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RESUMEN

El presente estudio fue llevado a cabo con el objetivo de establecer la relacion
existente entre las variables Actividad Fisica y Estrés académico en los estudiantes
del tercer grado de la institucion educativa “Independencia Americana”, Arequipa
2024. El tipo de investigacion fue aplicado, con un disefio no experimental y de
corte transversal; su nivel fue relacional, de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
representada por 80 estudiantes, los cuales fueron seleccionados bajo el muestreo
no probabilistico intencional, aplicando la técnica de la encuesta, Los instrumentos
utilizados han sido el cuestionario de actividades fisicas IPAQ de Carrera (2017) y
el inventario de estrés académico INVEA de Mazo (2013). Como resultado se
obtuvo que existe una relacién alta y negativa entre las variables con una
significancia de p< .05y una rs =-.737 de ello se puede indicar que hay una relacion
significativa entre las variables estudiadas; por lo cual se concluye que a niveles
altos de actividad fisica existe niveles bajos de estrés académico en los estudiantes
del tercer grado de la institucion educativa Independencia Americana.

Palabras clave: Actividad fisica, estrés académico, estudiantes, institucion

educativa.



ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of establishing the relationship
between the variables Physical Activity and Academic Stress in third grade students
of the educational institution “Independencia Americana”, Arequipa 2024. The type
of research was applied, with a non-experimental and cross-sectional design; Its
level was relational, with a quantitative approach. The sample was represented by
80 students, who were selected under intentional non-probabilistic sampling,
applying the survey technique. The instruments used were the IPAQ physical
activities questionnaire from Carrera (2017) and the INVEA academic stress
inventory from Mazo (2013). As a result, it was obtained that there is a high and
negative relationship between the variables with a significance of p < .05 and an rs
= -.737, which can indicate that there is a significant relationship between the
variables studied; Therefore, it is concluded that at high levels of physical activity
there are low levels of academic stress in third grade students at the Independencia

Americana educational institution.

Keywords: Physical activity, academic stress, students, educational

institution.



INTRODUCCION

El estrés es un fendbmeno relacionado con el estilo de vida de las
personas siendo, el caso especifico, el aspecto educativo del estudiante esta
determinado por su adaptaciona los factores estresantes. Por lo tanto, los
estudiantes que son capaces de afrontar bien los cambios provocados por el
entorno educativo se enriquecen personalmente al aprender de la situacion y

aceptar estos cambios como desafios (Perea-Caballero et al., 2019).

Actualmente en nuestra sociedad, la palabra estrés se ha considerado
como un término cada vez mas comun, cabe que decir que la presencia de
estresores diarios se refiere a situaciones cotidianas de intensidad baja o
moderada, pero muy frecuentes. Estos factores estresantes diarios, aunque de
baja intensidad, pueden desencadenar respuestas poco saludables en nifios

y adolescentes (Ortega, 2021).

A nivel mundial, se ha determinado que practicar actividades fisicas
resulta esencial para los infantes, potenciando asi su rendimiento,
capacidades motrices y destrezas en cuanto al conocimiento,emociéon y de
caracter social (Delgado & Montes, 2018). Dentro de muchas areas, la
sociedad se preocupa por qué los adolescentes no hacen ejercicio, puesto
que es sabido que afecta en gran medida a su salud. Un estudio reciente por
la OMS (2020), sefial6 que un numero cada vez mayor de jovenes estan
poniendo en peligro su propio bienestar referente a la salud por la poca o nula
ejecucion de actividades motrices (Cabana y Padilla, 2022).

Frente a ello en el contexto nacional, Flores (2019) con su estudio
realizado sobre las comunidades Aymaras de Zepita, Puno manifestd por
medio de entrevistas a sujetos oriundos de estos pueblos andinos, que los
juegos recreativos tradicionales practicados alli, como: Nequ'e anatafia,
ch’uta, tiwulampi uywanakampi, y thunqu thunqu les ayudan a hacer frente al

estrés.

Por otro lado de nuestro pais, se ha determinado que las actividades
mas practicadas en la ciudad de Pacasmayo fueron el fatbol y voley. Sin

embargo, este esfuerzo se ve frenado por la realidad en algunas escuelas que



no cuentan con canchas deportivas en sus instituciones educativas teniendo
que operar en lugares inadecuados o temporales, perdiendo asi el interés por

el deporte, tan importante y necesario para la salud humana (Zuta, 2019).

La pandemia que estall6 a finales de 2019 y en la que la gente todavia
esta profundamente involucrada hasta hoy, desafia toda légica humana en la
prevalencia y primacia del sedentarismo, por lo que sus efectos no pueden
medirse con precision hasta el dia de hoy. "La epidemia de Covid-19 supone
un enorme desafio, y ain no se han determinado con certeza las diversas

consecuencias que se produciran a medio y largo plazo"(Gallegos, 2020).

En el contexto regional, Espinoza y Vega (2020), con su estudio sobre
el desarrollo de los educandos en las actividades motrices fisicas, sostienen
que la préactica de tales actividades en el proceso de formacion escolar,

benefician a la sociabilidad, responsabilidad social como personal en ellos.

En la I.E. “Independencia Americana”, del distrito del Cercado de la
ciudad de Arequipa, se evidenciéo claramente que una cantidad muy
considerable de estudiantes sufren de estrés en el dmbito académico por
diversos factores considerados como causantes estresores lo cual afectaba
en cierta medida el desenvolvimiento Optimo en sus actividades académicas
y que se tuvieron en cuenta para el analisis en la presente investigacion.
También se pudo notar que gran parte de los educandos que regularmente
practican actividades deportivas y fisicas evidenciaron una actitud favorable y

positiva durante el desarrollo de las clases y actividades escolares en general.

Por otra parte, se observO que el contexto social que en la LE.
prevalecen aun en cierta medida las formas y medidas adoptadas durante la
pandemia del COVID-19, ya que otra cantidad considerable estudiantes no

realizan actividades fisicas deportivas mostrando actitudes sedentarias.

Por ello se realiza la siguiente pregunta ¢ En qué medida la ejecucién de
actividad fisica (A.F.) se relaciona con el estrés estudiantil en educandos de
tercer grado en la Institucion “Independencia Americana” de Arequipa?
Estableciendo los problemas especificos por dimension del siguiente modo

¢En qué medida la ejecucion de A.F. se relaciona con la susceptibilidad al



estrés en estudiantes del tercer grado de la I. E. “Independencia A.” de
Arequipa? ¢En qué medida la ejecucion de A.F. se relaciona con el contexto
académico en estudiantes del tercer grado de la I. E. “Independencia A.” de

Arequipa?

Esta investigacion tiene como sustento teorico diferentes aportes de
investigaciones realizadas en los ultimos afios que brindaron orientaciones de
gran valor, asi como estrategias Utiles para que el presente estudio pueda
realizar un avance y dar propuestas de mejoras en cuanto a la actividad fisica

relacionado al estrés académico en beneficio de la comunidad estudiantil.

En cuanto a la parte metodoldgica, el estudio brinda las herramientas
fiables validadas para saber la manera en que se relaciona la actividad fisica
con el estrés académico, conocimientos que serviran de sustento y referencia

a estudios de investigacion a realizarse en el futuro.

En lo concerniente al aspecto practico, tiene relacién con la recoleccion
de los datos y del modo en que fueron tratados en esta investigacion, lo cual
servira de ayuda al demostrar como al realizar A.F. en sus diversas formas son

beneficiosas para el afrontamiento del estrés en la etapa escolar.

El principal objetivo del presente es encontrar el vinculo entre A.F. y el
estrés estudiantii en educandos de tercer grado en la Institucién
“Independencia Americana” de Arequipa. Como objetivos especificos se
dividieron en: Identificar la relacion existente entre A.F. y susceptibilidad al
estrés en educandos de tercer grado de la institucion “Independencia A.” de
Arequipa; Identificar el vinculo existente de la A.F. y contexto académico en

educandos de tercer grado de la institucion “Independencia A.” de Arequipa.

Se consider6 como hipé6tesis general: La A.F. se relaciona
significativamente con el afrontamiento del estrés académico en estudiantes del
tercer grado de la I. E. “Independencia Americana” de Arequipa. Y las
especificas: La A.F. se vincula considerablemente con susceptibilidad al estrés
en educandos de tercero de la institucion “Independencia A.” de Arequipa; La
A.F. se vincula significativamente al contexto académico en educandos de

tercero de la institucion “Independencia Americana” de Arequipa.



MARCO TEORICO

En México, Ledn y Zolano (2021) en su investigacion “La actividad fisica
en época de confinamiento por COVID-19 para reducir los niveles de estrés en
estudiantes universitarios” analizaron el vinculo del nivel de estrés de
universitarios en la cuarentena por el coronavirus y los efectos de la actividad
fisica frente a ello, con el fin de establecer sus beneficios en la salud. Se
trabajo usando el enfoque descriptivo aplicando un cuestionario. El resultado
demostré que un 61% dedican mas de 10 horas diarias a las actividades
académicas de manera virtual, 34%, de 5 hasta 10 horas y solo el 5% dedica
hasta 5 horas. Ademas, el 64% realizaba actividades fisicas. Se concluy6 que
realizar actividades motrices beneficia a la salud mental de los educandos, asi
como de su rendimiento académico.

En Costa Rica, Arce et al. (2020) realizaron una investigacion con el fin
de evaluar como estan relacionadas cada variable: carga de labor académica,
la composicion del cuerpo, las practicas de actividad motriz fisica y las
habilidades de manejo de emociones entre mujeres universitarias. Se aplico el
disefio descriptivo y correlacional con una muestra de 140 mujeres
universitarias. Se encontro vinculacion entre nivel de estrés de labor académica
y aspectos en relacion con la composicion corporal, asi como la proporcion de
tejido adiposo (coeficientede correlaciéon = 0,209; valor p = 0,013) y el nivel de
indice de masa corporal (coeficientede correlaciéon = 0,198; valor p = 0,019),
ademas de vinculos con factores relacionados con el manejo de las emociones,
como las habilidades para comprender las emociones (coeficiente de
correlacion =-0,262; valor p = 0,002) y la capacidad para regular las emociones
(coeficiente de correlacion = - 0,379; valor p = 0,000). Esto mostro que el estrés
académico esta asociado con cambios de comportamiento en las variables de
composicién corporal y las practicas de actividades fisicas en las estudiantes.

Asitambién Alarcon y Llanos (2022), en su investigacion “Actividad fisica
de estudiantes universitarios antes y durante el confinamiento por la Covid-79”
con la finalidad de hallar el grado de A.F. de educandos de centros
universitarios privados en Lima antes y durante la cuarentena provocada por la
pandemia de coronavirus, realizaron un estudio cuantitativo para medir los

niveles de actividades fisicas antes y durante la administracion de una version



corta del cuestionario IPAQ usando Google Forms. Los resultados obtenidos
arrojaron una tasa de respuesta del 56,5% (n=91). Al comparar la A.F. antes y
durante la epidemia, los estudiantes con niveles altos de A.F. disminuyeron en
un 55,6%, los estudiantes con niveles medios disminuyeron en un 10,9% y los
estudiantes con niveles bajos de A.F. aumentaron en un 111,1%. Llegando asi
a la conclusion de que el confinamiento, que va asociado al estrés, tiene un
efecto negativo en el nivel como en la frecuencia de la A.F..

Por otro lado, Veldsquez (2023), en su investigacion sobre la practica del
ejercicio fisico para disminuir el estrés por labor académica en alumnos
universitarios Arequipefos, tuvo la finalidad de demostrar la influencia de los
ejercicios fisicos como reductor de estrés de labor académica en alumnos de
universidad, para ello utilizé un disefio cuasi experimental, de tipo aplicado, con
una muestra de 50 individuos a los cuales se les administré el instrumento de
escala unidimensional de estrés estudiantil. Los resultados sefialan que el
grupo experimental obtuvo un puntaje significativo de 29,7200 a diferencia del
grupo control con 41, 8800 (p < .05) con lo cual se concluye que el ejercicio
fisico aplicado como estrategia reduce el estrés académico. Con lo cual se llego
a concluir la existencia una relacion entre las dos variables.

También, Mamani y Quispe (2023), en una investigacion sobre el estrés
y su conexion con la actividad motriz fisica durante el tiempo de emergencia
sanitaria en alumnos de nivel universitario de Arequipa, tuvo como finalidad
establecer la relacidon entre el estrés y las actividades fisicas en la vivencia de
pandemia del coronavirus en 2019. Fué una investigacion con enfoque
cuantitativo correlacional de disefio no experimental transversal, aplicado a una
muestra de 92 individuos, usandose la técnica de la encuesta y como
instrumentos los cuestionarios de actividad fisica de Martinez y el inventario de
estrés SISCO SV-21. Los resultados indican un coeficiente r de Pearson de -
0,623. Sobre la actividad fisica, en su mayoria los individuos muestran un nivel
moderado de estrés académico con 68,5% y un bajo nivel de actividad fisica
con 45,7%. De ello se concluye que existe una conexion negativa media entre
ambas variables, con lo cual se puede deducir que para los investigadores no
existe una relacion positiva entre ambas variables.

En Arequipa, Chuquimia (2020) con la finalidad de establecer la relacion



entre los niveles de A.F., formas de alimentarse y estrés de labor académica
cuando se di6 la emergencia del coronavirus del 2019 en los educandos
pertenecientes a la universidad San Agustin, realiz6 un analisis de cuantitativo
correlacional, no experimental, teniendo una muestra de 165 estudiantes,
aplicandose las encuestas de IPAC: Actividades fisicas, de Habitos alimentarios
y el Inventario SISCO sobre estrés de caracter académico. De acuerdo a los
resultados, un 48,5% con nivel alto de actividad motriz fisica; 25,5% con nivel
moderado y 26,1% en nivel bajo. En cuanto al estrés de labor académica, un
31,5% presenta un nivel alto; un 57,6% un nivel moderado y 10,9% en nivel bajo,
Asi también un 98.2% mostraron adecuados habitos alimenticios en relacion a
la actividad fisica, no encontrandose una conexion significativa entre estrés de
caracter académico, las actividades fisicas y las costumbres alimenticias;
promediados con los valores: P=0.398 (P < 0.05) y P= 0.685 (P < 0.05). Se
concluye que los estudiantes, en el tiempo de pandemia del coronavirus
mantuvieron elevados rangos de A. F., habitos alimenticios adecuados y
moderado nivel de estrés.

La teoria de la autodeterminacion es una macro teoria general que
propone que loimportante de la motivacién en los seres humanos, lo que
muestra el desarrollo de investigaciones de afos recientes que ha
incrementado el enfoque de la teoria del logro de objetivos; demuestra una
integracion a la actividad motriz fisica ya que deriva del conocimientoadquirido.
Se ha aprendido por qué las personas contindan o abandonan sus actitudes en
cuanto a la practica motriz fisica en este punto (Deci y Ryan, 2000). La teoria
de la autodeterminacion integra cuatro sub teorias para apoyar en la
complementacién a sus respuestas. Por tanto, la teoria de la deficiencia
psicolégica basica, la teoria de integracién organica, valoracion cognitiva y la
orientacion causal son favorables al desarrollo humano (Pefia, 2016).

La OMS (2022), conceptualiza a la A.F. como movimientos corporales
realizados por musculos esqueléticos que implica consumo de energia. Dentro
de la A.F. se considera cualquier movimiento, incluso los efectuados por las
personas en el tiempo de ocio, para moverse de un sitio a otro, lo cual beneficia
a la salud. Ademas, UNICEF (2019) defini6 a la A.F. como los movimientos que

realiza el cuerpo a través de los musculos esqueléticos los cuales producen el



consumo de energia. Tal energia consumida beneficia a la salud tanto fisica y
mental.

Segun Paramo et al. (2021), conceptia que caminar es una A.F. que
contribuye a la buena salud a través del desplazamiento de un sitio a otro, para
diversos fines como encuentros sociales, diversion, etc. Varios estudios
determinaron que las caminatas previenen diversas enfermedades o sirven de
medios terapéuticos en el tratamiento de males asociados a la salud fisica.
Ademas, Reynolds, Gretchen (2021), refiri6 que una muestra de adultos
mayores que realizaron caminatas por un periodo de seis meses evidenciaron
mejora en la capacidad memoristica y cerebral. Mientras que otro grupo que no
realizaron y permanecieron sedentarios, la masa cerebral en ellos tendio a
reducirse y deteriorarse. Porlo que se puede concluir que simplemente caminar
como parte de nuestra rutina proporciona beneficios para el cerebro y salud en
general.

Ledén et al. (2018), describen que algunas investigaciones han
demostrado que la A.F. moderada entre otros factores atenuan el estrés
psicolégico. Por lo tanto, podemos afirmar que la A.F. moderada es de gran
beneficio cuando sufrimos niveles elevados de estrés que podrian afectar la
salud fisica y mental. Por otra parte, Matsudo (2012), la practica de A.F.
moderada tanto en niflos como en adolescentes brindan grandes beneficios
como la buena interaccién consus padres, disminuye cualquier alteracién en
cuanto al comportamiento e incrementa el éptimo rendimiento en sus estudios
académicos. La A.F. moderada produciria un equilibrio o balance emocional y
psicoldgico, tanto en los jovenes como en los nifios.

Bravo (2012), sostiene que la A.F. intensa implica el consumo de energia
y requerimiento de gran esfuerzo, lo que conlleva a la respiracion a mayor
velocidad de lonormal e incremento de la frecuencia cardiovascular, asi
tenemos A.F. tales como juegos y deportes, excavar usando picos y palas,
levantamiento de objetos pesados (mayor a 20 kilos). Los mencionados brindan
beneficios, para el sistema muscular y cardiovascular, endocrino e
inmunologico. Por otro lado, Rennie et al. (2003), remarca que la A.F. intensa
proporciona muchos beneficios que pueden ser calculadas por el incremento

de la capacidad cardiorrespiratoria. Cabe sefalar que, a mas intensidad en los



ejercicios fisicos,mayor potencia tendra el sistema cardiorrespiratorio.

Segun Trianes et al. (2012) definen el estrés académico al estado
negativo que sufre el estudiante en relacion a las actividades del campo
educativo. El estrés académico puede darse en estudiantes de diferentes
grados educativos. Por otra parte, Barraza (2005), afirma que el estrés de labor
académica es experimentado por educandos especialmente de grado media y
de nivel superior, y que son causados por estresores del ambito académico.

También podemos mencionar la teoria del estrés de Selye, padre del
estudio de este mecanismo de caracter bioldgico, mencioné a los diversos
comportamientos inesperados o fracasos, situaciones propias intimas y
profesionales que asustan en el vivir y logramos superarlos actuando de
manera responsable o tonta, considérelo como una accion. El estrés como
amenazas Yy dificultades es producido por el organismo debido a factores
amenazantes, influenciado por factores externos einternos. (Pérez, 2017).

En relacion a la susceptibilidad al estrés, Norefia (2017) definié el estrés
como un complejo y dinamico que incluye actitudes variables en mdultiples
niveles y con relaciones internas. Incluye acciones, estrategias de
afrontamiento, valoraciones cognitivas y respuestas psicofisioldgicas a factores
externos o0 internos influenciados por predisposiciones y variables
demograficas. Asi mismo, Mansilla (2003), menciona que los individuos con
personalidad emotiva son propensos a sufrir del sindrome de desgaste
profesional, es decir, personas que son mas sensibles en la interaccion con
otros. Tales personas buscan la perfeccibn y son intolerantes al error,
exigiéndose a si mismas mas de su capacidad.

En cuanto a la dimension de contexto académico los educandos en su
vida diaria en el aula enfrentan diversos escenarios de conflicto y alerta
relacionados con otros estudiantes y docentes (Palacio et al., 2018). Es facil
gue un estudiante se vuelva negativo durante diversos eventos, es parte de su
desarrollo, pero si el salon, equipo de aprendizaje e iluminacibn no son
adecuados, las calificaciones de los alumnos se muestran bajas y su ansiedad

aumenta (Kloster y Perrotta, 2019).



I1l. METODOLOGIA

3.1

3.2

Tipo y disefio de investigacion

Tipo bésico, la cual Valderrama (2019), hace referencia que tiene por
finalidad de proporcionar caracter cientifico a la investigacion a través del
recojo de datos de contextos reales.

El disefio es correlacional, debido a que Hernandez et al. (2014), la define
como aquella que tiene como fin, establecer una relacion entre sus

variables.

Variables y operacionalizacién

Segun Prieto (2011), se considera A.F. a las diferentes acciones que
realizamos diariamente. Tales acciones pueden ser de mayor o menor
intensidad. Ademas, Trianes et al. (2012) definen el estrés académico
como aquel estado negativo que sufre el estudiante en relacion a las
actividades respectivas al campo educativo.

Caminar es una AF que contribuye a la buena salud, tal A.F. tiene como
fin el desplazamiento de un sitio a otro. Por otro lado, la A.F. moderada
entre otros factores atenuan el estrés psicoldgico. Asi mismo, que la A.F.
evita la produccién excesiva de cortisol que se genera causa del estrés.
Estas incluyen el levantamiento de pesos menores a 20 kilos.

La A.F. intensa implica el consumo de energia y requerimiento de gran
esfuerzo, lo que conlleva a la respiracion a mayor velocidad de lo normal,
asi tenemos AF tales como juegos y deportes, excavar usando picos y
palas, levantamiento de objetos pesados mayores a 20 kilos.

En cuanto a susceptibilidad al estrés se observa que los individuos con
personalidad emotiva son propensos a sufrir del sindrome de desgaste
profesional, en otros términos, aquellas personas que son mas sensibles
en la interaccidn con otros en su entorno.

El contexto es el escenario donde se relaciona el estudiante a diario.

Tabla 1.
Operacionalizacién de la variable actividad fisica.

VARIABLE 01: ACTIVIDAD FiSICA




DIMENS
IONES

Caminar

Actividad
fisica

moderada

Actividad
fisica

intensa

INDICADORES

Caminar:
Desplazarse de un
lugar a otro con las
extremidades

inferiores.

Actividades

moderadas: aceleran
la respiracién mas de
lo habitual se
aumenta la

frecuencia cardiaca

Actividades de uso de
grandes grupos
musculares,

causando incremento
en la frecuencia
respiratoria y en el

ritmo cardiaco

iTEMS

Cuestiona rio
Internacio nal
de

actividad
IPAQ
item 5, 6

fisica

Cuestiona rio
Internacio nal
de

actividad
IPAQ
item 3, 4

fisica

Cuestiona rio
Internacio nal
de

actividad
fisica IPAQ
item 1,2

ESCALA

Nominal:

1)actividad
alta
2)actividad
moderada
3) actividad
baja,

caminar

NIVELES/
RANGO

La actividad semanal se registra
en METS (Unidad de medida del
indice metabdlico) por minuto y
semana con los siguientes
valores referenciales:

Valor del test:

1. Actividad fisica vigorosa: 8
MET x minutos x dias por
semana 2. Actividad fisica
moderada: 4 MET X minutos x
dias por semana

3. Caminata: 3,3 x minutos x
dias por semana.

El resultado final se obtiene de
la suma de los tres valores
obtenidos: TOTAL= Actividad
fisica vigorosa + Actividad fisica

Moderada + caminata

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable estrés académico

VARIABLE 02: ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES/ RANGO
_ Inventario de Riesgo alto
o Riesgo alto 3 o
Susceptibilidad Estrés Académico 76 a 100
al estrés INVEA
_ _ items del 1 al 10 Escala Riesgo medio
Riesgo medio ) )
Inventario de Estrés Likert 48 a 75
Contexto Académico
académico ] ) INVEA items del 11 Riesgo bajo
Riesgo bajo
al 20 20 a 47

Nota. Elaboracion propia.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacidon de estudio es definida como un grupo de individuos, asi como

objetos los cuales muestran vinculo y comparten el contexto. (Arias, Villasis
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3.4

3.5

y Miranda. 2016, p. 205). La poblacion de estudio esta integrada por 150
estudiantes en la cual se incluyé estudiantes del tercer grado de la I.E.
‘Independencia Americana y se excluyo a los que no pertenecen a esta y
a los que no disponen de tiempo para realizar el llenado de los
instrumentos.

La muestra ayudara a generalizar los resultados obtenidos al &mbito de la
investigacion, para reducir tiempo y uso de recursos. (Arias, Villasis y
Miranda. 2016, p. 205). En la muestra de este estudio se considero a 80

estudiantes del nivel secundario, la cual es no probabilistica intencional.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

Una técnica es conceptualizada como una manera de colectar informacién
y datos para el estudio de investigacion. (Arias, 2015, p. 67).

Se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario.

A la validez también se le puede llamar precision, se refiere al nivel de
vinculo de lo que mide el instrumento con aquello que se pretende medir.
(Garatachea, 2013).

En las adaptaciones se realiz6 la validacion mas el procedimiento de
confiabilidad tanto para el cuestionario IPAQ concerniente a actividades
fisicas y el instrumento INVEA Inventario de estrés académico.

Se valido los resultados arrojados coherentemente, a su vez se aprobé por
los tres expertos, se obtuvo la confianza por el Alfa de Cronbach, emitiendo
el .909 de confianza al instrumento INVEA y un valor de .872 para el
Cuestionario IPAQ

Procedimiento

En primer lugar, se recogi6 informacion de varias fuentes de investigacion
aceptadas. Luego se optd por un cuestionario y se escogio la poblacion,
asi como la muestra. Después, para obtener la confiabilidad y validez de
los instrumentos se aplicoé prueba piloto a 15 sujetos; para la confiabilidad
se utilizé el estadistico Alfa de Cronbach, en la validacion se realiz6 la
pericia de 3 jurados (Anexo 2). También se coordiné con el personal

directivo de la I.E. Independencia A., en el cual se solicité a la Directora

11



3.6

una carta de autorizacion firmada con el fin de proceder con la
investigacion. Posteriormente para aplicar los cuestionarios los sujetos
recibieron un documento de consentimiento para sus padres (Ver Anexo).
Con la informacion recolectada, se elaboro la base de los datos obtenidos

y se trabajo con el Paquete Estadistico SPSS Version N° 27.

Método de analisis de datos

Se hara uso del software SPSS version 27 con el fin de analizar tales datos
obtenidos, Green y Salking (2016, p.162), paquete de caracter estadistico
creado por la empresa IBM para estudiar datos estadisticos desde

mercadotecnia hasta investigacion cientifica.

3.7 Aspectos éticos

Se consider6 el respeto las fuentes de indagacion, con el debido
reconocimiento a los autores y teorias empleadas tomando en cuenta las
Normas APA — sétima edicion. Asimismo, desde el principio de la
investigacion hasta la su culminacibn con las conclusiones vy
posteriormente sus recomendaciones se dio cumplimiento al cédigo de
ética en los trabajos de investigacion de la Universidad César Vallejo
emitidos por medio de la Resolucién de Consejo Universitario N° 262-
2020/UCV.

Sobre el criterio de la beneficencia, se ha informado debidamente a los
participantes. Este conjunto de aspectos se fundamenta en el concepto
ético del respeto a la dignidad humana y también esta conectado con los
principios de autodeterminacion, bondad y equidad. Asi también, sobre el
criterio de la no maleficencia, el presente estudio no intenta dafiar ni causar
perjuicio alguno a la institucion ni a ninguno de los entes mencionados. En
relacion a la autonomia, se considero la libertad de criterio de los
participantes en el trabajo de investigacion. Sobre el criterio de justicia, el
desarrollo de los cuestionarios se realizé con la venia autorizada de los
investigados componentes muestrales. Asi mismo, se aval6é en todo
momento la fidelidad de los datos con el objetivo de lograr resultados que
respeten la propiedad intelectual de los autores mencionados, de tal forma

gue no se caiga en el sesgo de los resultados obtenidos en el trabajo.
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IV. RESULTADOS
Los datos recolectados se procesaron en el paquete de estadistica SPSS V27
con el fin de establecer la prueba de normalidad y las correlaciones. Antes de
realizar las correlaciones se ha descrito los resultados obtenidos de cada

instrumento.

Andlisis descriptivo
Se muestra el resultado proveniente de los instrumentos que se aplicaron en

los 80 sujetos.

Tabla 3
Niveles de la variable actividad fisica

Niveles f %
Alta 32 40%
Moderada 16 20%
Baja 32 40%
Total 80 100%

Nota. Elaborada por el autor, en la cual f representa frecuencia absoluta

La Tabla 3 indica que en los 80 sujetos encuestados, en relacion a la primera
variable actividad fisica, 40 % muestran un nivel alto y 40% un nivel bajo, y un
20% en nivel medio. Se evidencia que en la primera variable hay clara

predominancia de los niveles tanto alto como bajo.

Tabla 4

Niveles de la variable estrés académico

Niveles f %
Alto 46 57.5%
Medio 10 12.5%
Bajo 24 30.0%
Total 80 100%

Nota. Elaborada por el autor, en la cual f representa frecuencia absoluta

Tabla 4, se muestra que en los 80 sujetos encuestados, en relacion a la
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segunda variable estrés académico, 57,5% tienen nivel alto, 30% nivel bajo y
12,5% nivel medio. Segun lo obtenido, en la segunda variable predomina el

nivel alto.

Prueba de Normalidad

Determina si existe o no una distribuciéon normal en los datos.

Tabla 5
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
VAR00001 ,269 80 ,000
VARO00002 ,218 80 ,000

Nota. a. Correccién de significacion de Lilliefors

Segun esta prueba Kolmogorov, los datos no tienen distribucién normal por lo

que hemos realizado la correlacion con el estadistico Rho de SPEARMAN

Objetivo General

Determinar la relacion existente entre actividad fisica y el estrés académico en
estudiantes del tercer grado de la |. E. “Independencia Americana” de Arequipa,
2024

Tabla 6

Coeficiente de correlacion de la Variable actividad fisica y la variable estrés

académico.

variable 1 variable 2
VARIABLE 1: Coeficiente 1,000 -, 737"
ACTIVIDAD Sig. (bilateral) . ,000
FISCA n 80 80
Coeficiente de
-, 737" 1,000

correlacion
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VARIABLE 2 Sig. (bilateral) ,000
ESTRES
ACADEMICO

n 80 80

**_Correlacion significativa en el grado 0,01 bilateral.

La tabla 6 expone, segun el analisis de Rho de Spearman de las variables
actividad fisica y estrés de labor académica, se hallé6 que p< .05, por tal razén
se descarta la hipdtesis nula, tomando asi la hipétesis considerada alterna,
existiendo el coeficiente de rs =.-737, que evidencia relacion inversa o negativa
alta entre las variables estudiadas, teniendo que a altos grados de actividad
motriz fisica, significard que el estudiante posee bajos niveles de estrés

académico.

Objetivo Especifico 1

Identificar la relacion existente de la actividad fisica y la susceptibilidad al estrés
en estudiantes del tercer grado de la I. E. “Independencia Americana” de
Arequipa, 2024.

Tabla 7

Coeficiente de correlacion de la dimension susceptibilidad al estrés y la variable

actividad fisica

Variable actividad Dimension
fisica susceptibilidad al estrés
VARIABLE Coeficiente 1,000 -,648"
ACTIVIDAD Sig. (bilateral) . ,000
FISICA n 80 80
DIM. Coeficiente -,648" 1,000
SUCEPTIBILIDAD  Sig. (bilateral) ,000
AL ESTRES n 80 80

=_Correlacion significativa en el grado 0,01 bilateral.

La tabla 7 expone, segun el analisis de Rho de Spearman entre la dimension
Susceptibilidad al estrés y variable actividad fisica, se mostré que p<.05, por tal

razon es descartada la hipétesis de caracter nula, tomando asi la hipotesis de,
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caracter alterno, existiendo un coeficiente de rs = .-648, lo cual evidencia
relacion inversa o0 negativa moderada para tal dimension y la variable,
demostrando que a altos niveles de actividad fisica, se asumira que el

estudiante posee menor susceptibilidad al estrés.

Objetivo Especifico 2
Identificar el vinculo existente de la A.F. y contexto académico en educandos

de tercero de la l. E. “Independencia Americana” de Arequipa, 2024

Tabla 8
Coeficiente de correlacion de la dimension contexto académico y la variable actividad
fisica
Variable Dimension contexto
actividad fisica académico
VARIABLE Coeficiente 1,000 -,730"
ACTIVIDAD Sig. (bilateral) . ,000
FISICA n 80 80
DIM. Coeficiente -, 730" 1,000
CONTEXTO Sig. (bilateral) ,000
ACADEMICO n 80 80

**_Correlacion significativa en el grado 0,01 bilateral.

La tabla 8 evidencia que segun un andlisis en el Rho de Spearman entre la
dimensién Contexto Académico y actividad fisica, se hall6 a p<.05, que
descarta la hipétesis de caracter nula, tomando asi la hipétesis alterna, con
coeficiente rs = .-730, el cual indica correlacién negativa alta de la dimension
con esta variable, dado que cuanto mas actividad fisica, el educando presenta

menor grado referente al estrés en la dimension contexto académico.
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V. DISCUSION

El objetivo de la presente fue encontrar el vinculo de actividad fisica frente al
estrés de labor académica en educandos de tercer grado de la institucion
Independencia Americana, al analizar se estableci6 correlacion entre ellas, se
obtuvo que p<.05 descartando de ese modo la hipétesis nula y tomando la
hipétesis de modo alterno, con un coeficiente rs=.-737, lo cual muestra una
relacion alta y negativa entre variables, resultando que cuando el nivel de

actividad fisica es mayor, el estudiante tiene menor nivel de estrés académico.

Analizando las 2 variables en 80 estudiantes, se observo a la mayor parte de
ellos en rango alto y bajo concerniente a la variable actividad fisica, en 32
estudiantes por ambos rangos, siendo 40% por cada uno, como también un
rango medio en 16 estudiantes que equivale a un 20%. Por ello, en la variable
actividad fisica se evidencia predominio en los rangos tanto alto como bajo. En
la variable de estrés académico, se tiene que 46 estudiantes, tiene nivel alto de
estrés académico que conforma el 36%, también 10 estudiantes se muestran
en rango medio, siendo un 12,5%, y 24 de ellos en rango bajo que seria un
30%. Por tal razon se afirma que la mayoria de estudiantes tiene altos niveles

de estrés académico

Los resultados expuestos coinciden con los de Perrotta Fatima Daniela et al.
(2019), investigacion en la que se obtuvo como resultado un nivel alto y
significativo, en el rango de estrés de labor académica en alumnos que cursan
el primer afio en la universidad catdlica de Argentina. Estas autoras hacen
comparacion entre los niveles de estrés académico de estudiantes del primer
ano y estudiantes del ultimo afio, siendo que los estudiantes de los ultimos afos
tienen menos nivel de estrés académico en comparacion a los estudiantes del

primer afio de universidad
Como obijetivo especifico 1, se considerd hallar el vinculo entre la dimension

susceptibilidad al estrés y la variable actividad fisica de los alumnos del tercer
grado de la I. E. Independencia Americana, se hallé que p<.05, descartando de
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ese modo la hipotesis nula y tomando la hipétesis de modo alterno, con un
coeficiente rs=.-648, lo cual muestra una correlacion negativa moderada entre
esta dimension con la variable 1, mostrandose que a mayor actividad fisica,
significard que el estudiante tiene menor susceptibilidad al estrés.

Los resultados coinciden con lo estudiado por Perez (2023), quien en su
investigacion concluye que hay vinculo entre ambas variables, dando como
resultado un valor P 0,894, que concluye que la actividad fisica reduce la
cantidad de depresion, estrés y ansiedad en el personal asistencial del centro
de salud de Alto Selva Alegre.

Respecto al objetivo secundario o especifico 2, se analizé el vinculo de la
segunda dimension contexto académico con la variable actividad fisica en
educandos del tercer grado de la institucion educativa Independencia
Americana, se hall6 que p< .05, descartando de ese modo la hip6tesis nula y
tomando la hipo6tesis de modo alterno, con un coeficiente de rs=.-730, lo cual
muestra una relacion negativa o inversa alta entre la dimensién 2 con la
variable 1, evidenciando que a mas actividad fisica, el estudiante presenta
menor grado de estrés en la dimension contexto académico.

Estos resultados se encuentran relacionados al estudio de Rodriguez et al.
(2022), en el cual se obtuvieron como principales hallazgos, la evidencia de
que realizar actividades motrices fisicas se vincula con la optimizacion en el
rendimiento académico, principalmente en atencion y concentracién, como

también en aspectos de salud.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Hay un claro vinculo entre actividad fisica y estrés académico en
educandos de tercer grado en la institucién educativa Independencia Americana;
con una correlacion negativa o inversa alta, y coeficiente de rs=.-737, evidenciando
un vinculo elevado muy significativo entre la variable dependiente e independiente
de este estudio, demostrando que a altos niveles de actividad fisica habra bajos

niveles de estrés académico.

Segunda: Existe vinculacion moderada de la dimension susceptibilidad al estrés
con referencia a la variable actividad fisica de los educandos de tercer grado de la
institucion educativa Independencia Americana; siendo el coeficiente rs=.-648,
evidenciando correlacion negativa moderada entre ellas, demostrando que cuando
existe altos niveles de actividad fisica habra bajos niveles de susceptibilidad al

estrés.

Tercera: Existe una correlacion considerable de la variable actividad fisica con la
dimensién contexto académico de los educandos de tercer grado en la instituciéon
educativa Independencia Americana; siendo el coeficiente rs=.-730 evidenciando
correlacion negativa o inversa de grado alto entre ellas, demostrando que a mas
actividad fisica, menor es el nivel de estrés en la dimension contexto

académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Es para el Ministerio de Educacion y congresistas relacionados al campo
educativo, puedan gestionar normativas para seguir desarrollando y promoviendo
de forma efectiva y pertinente los programas que fomenten las actividades fiscas

en beneficio de los educandos.

Segunda:

Es para la Gerencia Regional de Educacion de la ciudad de Arequipa y la Unidad
de Gestion Educativa Norte, que puedan implementar capacitaciones
especializadas para los profesores en estrategias 0 métodos idéneos para
fomentar y desarrollar actividades fisicas que disminuyan los niveles de estrés

académico en los educandos.

Tercera:

Para los equipos directivos institucionales, que presupuesten y destinen recursos
para la optimizacion, mejora y mantenimiento continuo de los ambientes donde los
educandos residen en el proceso de su educacién ya que es el factor principal
donde se produce el estrés por contexto de caracter académico en los educandos.
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ANEXO 1

Matriz de consistencia
ACTIVIDAD FISICA COMO ESTRATEGIA PARA AFRONTAR EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL TERCER

GRADO DE LA I.E. “INDEPENDENCIA AMERICANA” AREQUIPA 2024

Problema General

¢En qué medida la

ejecuciéon de
actividad fisica se
relaciona con el
estrés académico en
estudiantes del
tercer grado de la .
E. “Independencia
Americana” de

Arequipa, 20247

Problemas
Especificos

- ¢En qué medida la
ejecucion de
actividad fisica se
relaciona con la
susceptibilidad al
estrés en
estudiantes del

Objetivo General

- Determinar la
relacion existente entre
actividad fisica y el
estrés académico en
estudiantes del tercer

grado de la I E.
“Independencia
Americana” de

Arequipa, 2024.

Objetivos especificos

- ldentificar la relacion
existente de la
actividad fisica y la
susceptibilidad al
estrés en estudiantes
del tercer grado de la I.

Hipotesis General

La actividad fisica se
relaciona

significativamente con
el afrontamiento del
estrés académico en
estudiantes del tercer

grado de la 1. E.
“Independencia
Americana” de

Arequipa, 2024.
Hipotesis Especificas

- La actividad
fisica se relaciona
significativamente con
la susceptibilidad al
estrés en estudiantes
del tercer grado de la I.

Variables
Indicadores

VARIABLE 1:
ACTIVIDAD
FISICA
DIMENSIONES:

e Actividad Fisica
Intensa (item 1,
2)

e Actividad Fisica
Moderada (item
3,4)

e Caminar
5, 6)

(item

Indicadores:

e Actividad Alta

e Actividad
Moderada

e Actividad Baja

VARIABLE 2:
ESTRES

Metodologia
Tipo y disefio de
investigacion

La presente
investigacion es de
enfoque cuantitativo y
de tipo basico.

El disefio empleado
en esta investigacion
es no experimental,
transversal
correlacional

Método: Descriptivo

Poblacién y Muestra

e Poblacion: 150
estudiantes

e Muestra. 80
estudiantes

Técnica:

Encuesta

Instrumento:




tercer grado de la I.
E. “Independencia
Americana” de
Arequipa, 20247

- ¢ En qué medida la
ejecucion de
actividad fisica se
relaciona con el
contexto académico
en estudiantes del
tercer grado de la I.
E. “Independencia
Americana” de
Arequipa, 20247

E. “Independencia

Americana”
Arequipa, 2024.

- Identificar la
relacion existente
de la actividad
fisica y el contexto
académico en
estudiantes del
tercer grado de la
I. E.

“Independencia

de

E. “Independencia
Americana” de
Arequipa, 2024.

- La actividad
fisica se relaciona
significativamente con
el contexto académico
en estudiantes del
tercer grado de la I. E.
“Independencia

Americana” de
Arequipa, 2024.

ACADEMICO

DIMENSIONES:

e Suceptibilidad
al estrés (items
del 1 al 10)

o Contexto
académico
(items del 11 al
20)

Indicadores:

e Riesgo Alto

e Riesgo
Medio

¢ Riesgo Bajo

Cuestionario

Metodo de

analisis de datos
Descriptiva:
Encuestas
mediante tablas.
Inferencial:
Analisis de datos
obtenidos en
Microsoft Excel y
SPSS v.27




ANEXO 2

INSTRUMENTO 1 (INVEA)

El instrumento utilizado para la evaluacion del estrés académico en estudiantes fue
el cuestionario INVEA (Inventario de Estrés Académico), disefiado por
investigadores de la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin.

El cuestionario INVEA comprende dos secciones de preguntas. Las primeras 10
evallan la susceptibilidad al estrés, entendida como la propension particular al
desarrollo o expresién de manifestaciones de ansiedad (cognitivas, emocionales y
conductuales), que definen el umbral de respuesta de cada persona ante estimulos
estresores. Las preguntas 11 a 20, evallan la percepcion de estresores
ambientales en el contexto académico (nivel de exigencia, relacién con profesores,
labores y deberes académicos, ambiente fisico, condiciones de la I. E.). Cada item
de este cuestionario se valora con escala tipo Likert de 5 puntos, (1-5)
totalmente en desacuerdo, desacuerdo, no esta de acuerdo ni en desacuerdo,
de acuerdo, totalmente de acuerdo, teniendo un puntaje minimo de 10 puntos y
un puntaje maximo de 50 puntos, los cuales estan sujetos a interpretacion gracias

a la comparacién de resultados de los grupos poblacionales.

Inventario de Estrés Académico INVEA

Grado Seccioén Sexo
Edad
Bimestre Fecha

A continuacion, encontrara una serie de frases referidas al estrés académico.
Usted debe contestar en qué medida cada frase lo identifica, encerrando en un
circulo el nUmero correspondiente segun la opcion planteada. Intente contestar en
forma agil sin detenerse a pensar mucho cada respuesta. Su sinceridad es muy
importante.

A. SUSCEPTIBILIDAD AL ESTRES:

Marque 1 si la respuesta es no, totalmente en desacuerdo

Marque 2 si la respuesta es en desacuerdo.

Marque 3 si no esta de acuerdo ni en desacuerdo.

Marque 4 si esta de acuerdo

Marque 5 si la respuesta es si, totalmente de acuerdo.



. Paso todo el dia pensando en mi estudio.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo,

ni en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. Las situaciones de evaluacion académica me ponen nervioso.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - Endesacuerdo 3 — Ni de acuerdo,

ni en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. A menudo abarco mas cosas de las que puedo hacer.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo,

ni en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. Usualmente saco tiempo para la recreacion los fines de semana.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. Estudio porque tengo que prepararme y no porque goce haciéndolo.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. Me considero una persona nerviosa.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. Siento que estudio bajo presion.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

. La mayoria de mis comparieros(as) tienen mas capacidades que yo para el
estudio.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo



9. Cuando repruebo una nota, me preocupo mucho por ello.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

10. Me siento satisfecho con mi desempefio académico.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - Endesacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 - Totalmente de acuerdo
PUNTAJE TOTAL SUSCEPTIBILIDAD AL ESTRES

B. CONTEXTO ACADEMICO:

Marquel si la respuesta es no, totalmente en desacuerdo
Marque 2 si la respuesta es en desacuerdo.

Marque 3 si ho esta de acuerdo ni en desacuerdo.
Marque 4 si esta de acuerdo

Marque 5 si la respuesta es si, totalmente de acuerdo.

11. Los niveles de exigencia de mi Institucién Educativa son muy altos.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

12. Las condiciones fisicas de mi Institucion Educativa son adecuadas para el
estudio.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - Endesacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 - Totalmente de acuerdo

13. El ambiente social de mi Institucion Educativa es agradable.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

14. El nivel académico de los profesores de la Institucion Educativa es adecuado.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

n desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo



15. Los profesores exageran al poner trabajos y ejercicios para la casa.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

16. Las exigencias de mi Institucion Educativa superan mis capacidades
intelectuales.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - Endesacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo 4 -De acuerdo 5 - Totalmente de acuerdo

17. Tengo una carga académica tan alta que regularmente no la puedo acabar en
un dia ordinario.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

18. Tengo que sacrificar cosas de mi vida personal que son importantes para mi
por dedicarme al estudio.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo, ni

en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

19. Siento que el ambiente de la Institucion Educativa es estresante.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - En desacuerdo 3 — Ni de acuerdo,

ni en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 — Totalmente de acuerdo

20. Es incomodo participar en clase porque puedo hacer el ridiculo ente los
demas.
1 - Totalmente en desacuerdo. 2 - Endesacuerdo 3 — Nide acuerdo,
ni en desacuerdo 4 - De acuerdo 5 - Totalmente de acuerdo
PUNTAJE TOTAL CONTEXTO ACADEMICO
Fuente:
Elaborado por : Inventario de Estrés Académico «INVEA» (Mazo, Londofio y
Gutiérrez, 2013).

Adaptado por : Fernando Russel Simon Valero



CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

(IPAQ)

Piense en todas las actividades VIGOROSAS que usted realizo en los ultimos

7 dias. Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un

esfuerzo fisico intenso y que lo hacen respirar mucha mas intensamente que lo

normal. Piense s6lo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo

menos 10 minutos seguidos

1. Durante los ultimos 7 dias ¢ En cuantos realiz6
actividades fisicas vigorosas tales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer

ejercicios aerbbicos o0 andar rapido en

bicicleta?

Dias por semana

Ninguna actividad
fisica intensa
(vaya a la
pregunta 3)

Habitualmente, ¢Cuanto tiempo en total
dedicé a una actividad fisica intensa en uno

de esos dias? (ejemplo: si practicé 20 minutos

marque 0 h'y 20 min)

Horas por dia
Minutos por dia

No sabe/no esta
seguro

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realiz6 en los ultimos

7 dias. Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo

fisico moderado que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal.

Piense solo en aquellas actividades que realizé durante por lo menos 10

minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos dias

hizo actividades fisicas moderadas como

transportar pesos livianos, andar en bicicleta

a velocidad regular o jugar a dobles en tenis?

No incluya caminar.

Dias por semana

Ninguna actividad
fisica moderada
(vaya a la
pregunta 5)

4. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total
dedic6 a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias? (ejemplo: si practico 20

minutos marque 0 h y 20 min)

Horas por dia
Minutos por dia

No sabe/no esta
seguro




Piense en el tiempo que usted dedicé a CAMINAR en los ultimos 7 dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a
otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la

recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los Ultimos 7 dias, ¢(En cuantos

Dias por semana

camino por lomenos 10 minutos seguidos?

Ninguna actividad
fisica de caminar

6. Habitualmente, ¢Cuénto tiempo en total
Horas por dia

dedic6 acaminar en uno de esos dias?

Minutos por dia

No sabe/no esta
seguro

Valor del test:
1. Actividad fisica vigorosa: 8 MET x minutos x dias por semana

2. Actividad fisica moderada: 4 MET x minutos x dias por semana

3. Caminata: 3,3 x minutos x dias por semana.

Ejemplo: 8 MET x 30 minutos x 5 dias = 1200 MET (ACTIVIDAD FiSICA
INTENSA)

A continuacién sume los tres valores obtenidos:
TOTAL= Actividad fisica vigorosa + Actividad fisica Moderada + caminata

Clasificacién de los niveles de actividad fisica

Nivel de actividad e Reporte de 7 dias en la semana de cualquier
fisica alto combinacion de caminata, y/o actividades de
moderada y/o altaintensidad logrando un minimo de

3.000 MET-min/semana;
e O cuando se reporta actividad vigorosa al menos 3
dias a la semana alcanzando al menos 1.500 MET-

min/semana



Nivel de actividad e Reporte de 3 0 més dias de actividad vigorosa por al
fisica moderado menos 20 minutos diarios;
e 0 cuando se reporta 5 0 mas dias de actividad
moderaday/o caminata al menos 30 minutos diarios;
e 0 cuando se describe 5 0 mas dias de cualquier
combinacion de caminata y actividades moderadas

0 vigorosas logrando al menos 600 MET-min/semana

Nivel de actividad Se define cuando el nivel de actividad fisica del

fisica bajo sujeto noesté incluido en las categorias alta o

moderada

Clasificacion del nivel de actividad fisica mediante podémetro (pasos al dia):

Categoria Cantidad de pasos
Altamente activo = 12.500
Activo 10.000 - 12,499
Algo activo 7.500 —9.999
Poco activo 5.000 - 7.499
Sedentario o inactivo < 5.000
Fuente:

Elaborado por : Carrera (2017)

Adaptado por : Fernando Russel Simon Valero



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos:

1) inventario de estrés académico — INVEA

2) Cuestionario Internacional de Actividad Fisica - IPAQ.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obienidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer educativo, Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:
Nombre del juez: a | Damaris Mery Hervacio Lermo

- _ e - —e

DNI: 44546631
_Gra;dc_pmfas.im_'lal: 1 Maaﬁtrfa {.K._f o Doctor { _}l |
_'é“_’f'? £ FONTH 010N GRS ggﬁf:ﬁm E{}:}} g[r:;::iz{aci:}:na!{ ) |
Areas de experiencia profesional: ; B B |
Institucion donde labora: |
Tiempo de experiencia . 2 a4 anos { ) - -

Mas de 5 afios (X) |

Trabajo(s) psicomeétricos realizados Titulo del
estudio realizado,

. profesional en el area:

- Experiencia en Investigacion
| Psicométrica: (si corresponde)

= =&

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido de los instrumentos por juicio de expertos.

3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS
3.1, Inventario de Estrés Académico INVEA
Nombre de la | Inventario de Estrés Académico INVEA a o ';

Prueba:
Autor: " "Se hizo una ligera adapiacion del Inventario de Estrés Academico
- ' B «INVEA» (Mazo, Londoiio y Gulierrez, 2013). 3
Adaptacion Fernando Russel Simon Valero
Procedencia: Arequipa, Perd - 2024
[ Admin'istranidn: ] Su administracién es individual. o -
L = e —
Tiempo de i ) . o,
. pn‘ . Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion,
aplicacion: . |
Ambito de . :
. i Estudiantes |
. aplicacion: | N

[ Eiénifi_ﬁaciﬁﬁ: . ! Medir nivel .d_e s_usge_ptibiliq;g! al estrés y contexto académico




Observaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable$<] Aplicable después de coregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: H*—"‘*"p:\'l's“ B e Wieey

Especialidad del validador: ..., Y1rcomnf  £r)  GESTiow PuBuce

'Partifinglac El il toireipcnde & Sincaglo edins lnrmulado
i lac EI dwam e g der al

gmaredn sapecilon tl conglnacia )

Wlprkdad: = enbende mn didicu Bxd algara o emmoadn del doem. es

CEM0ED ECiD y dnecio . |

Moli Solisimai s &2k IS i cusnsdn ny Iemy glaninadze eon 1\_ e PR

subrsniey pera medin I8 hman psn — - 1||
Firma del nxplrw

[Apellidos v Nombres)
Peaupun Lenro DRrpih iy
i ¢ dbt bbaL
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Direccion de Documentacion e

Superintendencia Nacional de
P Informacién Universitaria y

Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

Registro de Grados y Titulos

ﬁ PERU

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

HERVACICY LERMO), DAMARIS
MERY
DMT 44646631

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

Fecha de diploma: 18/11/2013
Maodalidad de estudios: -

UNIVERSIDALD PERUANA LOS
AMNDES
PERU

HERVACICY LERMO), DAMARIS
MERY
DMNT 44646631

BACHILLER EN EDUCACION Y CIENCIAS
HUMAMNAS
EDUCACION PRIMARIA

Fecha de diploma: T8AM/ZO11
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: 5in informacion {(*%%)
Fecha egreso: Sin informacion (*%#)

UNIVERSIDALD PERUANA LOS
AMNDES
PERU

HERVACI) LERMO, DAMARIS
MERY
DX 44646631

MAESTRA EN GESTION PUBLICA

Fecha de diploma: 16
Modalidad de estudios

EMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 3 1082020
Fecha egreso: 28/001/2022

LUNIVERSIDAD CESAR VALLENDY
A0
PERL




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccicnado para evaluar los instrumenios:

1) inventario de estrés académico = INVEA

2) Cuestionario Internacional de Actividad Fisica - IPAQ.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que 03
resultados oolenidos a parlir de éste sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacers
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Waller Alejandro Diaz Oriiz

DM 16E95104
Grado profesional: Maestria [ =) Ceclor [
: L Clinica { } Social { )
Area de formacién académica: Educativa { x) Crganizacional [ )

Areas de experiencia profesional: Educacion Fisica

Institucién donde labora: L.E.P. Junior César de los Rios

Tiempo de experiencia 2 a4 afos { )
profesional en el drea: Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (sl commesponds)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Yalidar el contenido de los instramenios oo | uicko de expertos.

3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS
31, Inventario de Estrés Académico INVEA

Mombre de la Inventario de Estrés Académico INVES
Pruehba:

Sa hizo una hgera adaptacion del Inventana de Estras Acadamica al NWVEAs
(Mazo, Londono y Gubierrez, 2013).

Autor:

Adaptacion Fernanda Russel Simon Vakero

Procedencia: Arequipa, Perd - 2024

Administracidon: | Su administracion es individual .

Tiempo de

o Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacién.
aplicacidn:




pesas pesadaos, cavar, hacer gjercicios de mucha

asfuerzo o andar rapida an bicicleta, anaardbico’? [(Sa
Actividad responde en nomeara da dias por samana)

fisbca Intensa | 2. Habitualmente, ¢ Cuanta fiempo an iofal dedicd a una

actividad fisica intensa en uno de asos dias? (ejempla; | 4 | 4 | 4
sl practico 20 minutas margque 0 hy 200min ).

d. Durarte los glbimos 7 dias, (En cuantos dias hizo
actividadas fisicas moderadas como transportar pasos
livianaos, andar an bicicleta a valocidad reqular o jugar | 4 | £ | 4

r":;:;:ac a dables an tenis? Mo incluya caminar.(Se respanda
) an numera de dias por semanal
Moderada 4. Habitualmante, ; Cuanta tiempo an tatal dedicad a una
aclividad fisica moderada en uno de esos dias? | 4 | £ [ 4
lajempla si prached 20 minutos marque 0h y 20 min)
5. Durante las alimos 7 dias, (En cuantas camind par
A o menos 10 minutos sequidos?. (5a responde en 4 (4| 4
wctivilad .
fisica Baja numers de dias par samana!:l _
caminar | 6 Habitualmente,  Cuanio tieampo en total dedich a

caminar en uno de esos dias?, (s responde en Horas | 4 | 4 | 4
v minutas por dial

Observaciones (procisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicabe despuds de corregir [ | Mo aplicable [
|

Apellidos y nombres del juez validador: Walter Alejandro Diaz Ortiz
Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Fisica y Magister en Psicologla
Educativa

3 de mayo del 2024

.._
Pertrmncia: El lam cerespansa al mniasls ko Mmoo sels
IMpwenzia: Elils d =

Flrma del experto

Mot Sulickman s dis suldencm cuardno kea D planleasin sor

sibskrlm giaca fusle 1 Simanasse Apelidos y Nombres)
f ~ ¥ d

Diaz Ortiz walter Alejandao



VY
ﬁ Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

DIAZ ORTIZ, WALTER ALEJANDRO
DN 16696104

LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA

Fecha de diploma: 20/07/1999
Muodalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

DIAZ ORTIZ, WALTER ALEJANDRO
DN 16696104

MAESTRO EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 11/04/22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 31/08/2020

Fecha egreso: 27/01/2022

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO S AC.
PERU

DIAZ ORTIZ, WALTER ALEJANDRO
Documento Nacional de Identidad
laa0a104

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 297091998
Muodalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion {(***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos:

1} inventario de estrés académico - INVEA

2} Cuestionario Internacional de Actividad Fisica - IPAQ.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y gue los
resultados oblenidos a parir de éste sean utilizados eficientements; aportando al
quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: ~ Jahnet Abedul Simon Valero B ]
— |
DNI: | 40890082 !
Grado profesional: Maestria (X ) Doctar { )
' — —t— — e — — — 4
| Area de formacion Clinica { ) Social ( )
académica: Educativa | X ) Organizacicnal { )

[
:Dacente an instituciones educativas de nivel Secundaria,

Psicologa en instituciones plblicas y privadas

Areas de experiencia

pmfesiﬂgal: .

Institucién donde labora: ICentm Emergencia Mujer Comisaria Cerro Colorado
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ()

profesional an el drea: Mas de 5 anos (x)

| 1 Ce=— e i
Trabajo(s) psicométricos realizados Tiulo del estudio
realizado. Tesis respecto a adaptacion escolar y tesis
respecio a clima y Htigfamiﬁn Iabt_:-ra_l

Experiencia en Investigacion |

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido de los instrumentos por juicic de expertos.

3. DATOS DE LOS INSTRUMENTOS
3.1. Inventario de Estrés Académico INVEA

Nombre dela e P |
Prueh_a:

Inventario de Estrés Académico INVEA

" Se hizo una ligera adaptacion del Inventario de Estrés Académico eINVEA»
o 1 {Mazo, Londefo y Gubiérrez, 2013).
Adaptacion Fermnando Russel Simon Valero

Procedencia; Arequipa, F"eru_—" 2024

Autor:

Administracién: = Su administracion es individual.

Tiempo de
aplicacién:
o |
Am.h'm.de Estudiantes

aplicacion:

Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [(] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

5 I
Apellidos y nombres del juez validador: SC\\\Y\L& ....... \“ chv\.5 R, RO b:\(ru
2, . " < :
Especialidad del validador: ....." \‘*S\N ...... I i) ‘ l”‘v*’ ....... YVH“ ..............

Perti ia: El item ¢ plo tednco formulada
’Rllcvmcu El item a5 aumo'aﬁo para representar af compenente o
dimeazion pspecifica det cor\wucto

ic : Se de s alguna ¢! del flem, o5
CONCISO. ©XACt0 ¥ dWeclo

Nota Suficiencia se dee suficienca cuando los items planteados son
suficientes para medir |a dmension

Firma del experto

(Apeliidos y Nombres
“d Aia; &L _% Moy \AJO i
DNi Yogfoo¥L



Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

Grado o Tituloe

Institucidn

SIMON VALERD, JAHNET
ABEDUL
[l LT

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 23032005
Muodalidad de estsdios: -

Fecha matricula: Sin informacion (%)
Fecha egreso: Sin informaceda (%)

UNIVERSIDAD MACIONAL MAYOE DE SANM
MARCOS
FPEKL

SIMON VALERC, JAHNET
ABEDUL
D SB9mE2

FRICOLAMGA

Fecha de diploma: 23/01/15
Muodalidad de estshios: PEESENCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGLSTIN DE
AREQUIRA
FERL

SIMON VALERD, JAHNET
ABEDUL
[l AL LT

BACHILLER EN FRICOLIM:]A

Fecha de diploma: WH0E 14
Muodaldad de estsdios: PRESENUIAL

Fecha matricula: Sin informaciin (%)
Fecha egreso: Sin informaceda (%)

UNRIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGLSTIN DE
ARECQUIFA
FEKL

SIMON VALERO, JAHNET
ABEDUL
D SB9mE2

MAESTROVMAGISTER EN GESTION
PUBLICA

Fecha de diploma: 0270317
Muodalidad de estshios: PRESENCIAL

Fecha matricula: (A2 5
Fecha egreso I907 200 6

LANIVERSIDAD PEIVADA CESAR VALLE)
FEKL




ANEXO 3

COLEGIO NACI
INDIPINDINOM A

FURDADO PR IS NI IR 1A MR EL n.mnmmv 1-.nwsuu'.u
chmu LAS mmtu.s EATALLAS DE mm-nwm

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA EMBLEMATICA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO COLIGKD NACIONAL DE LA
INDEPENDENCIA AMERICANA,

AUTORIZACION

A+ Sefor FERNANDO RUSSEL SIMON VALLAO, del PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD N DAUCACION FISICA ¥
DEPORTE de s Uninersidad César Vallejo - Sede Trujdlo; han §ido autorizadas por la Sra.  Directora para que reshon
o estudio, en by modaldiad de tass para R obtencén del grade, tndo de la tesis "ACTIVIDAD FISICA COMG
ESTRATEGIA PARA AFRONTAR EL ESTRES ACADENNCO EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADCG D€ LA LE
INDEPENDENCIA AMERICANA * AREQUIPA 2024

Arwguips, 23 da Mayo del 2024
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(034) 223823

egioindependencia.edu.pe



ANEXO 4

CONFIABILIDAD PRUEBA PILOTO

DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO - INVEA

Resultados de analisis de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos
N %
Valido 15 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Resultado:

Segun el resultado de las estadisticas de fiabilidad analizadas y
procesadas por el Alfa de Cronbach, se obtuvo el margen = ,909 lo cual
representa un indice muy altamente confiable.

DEL CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA - IPAQ

Resultado:

Segun el resultado de las estadisticas de fiabilidad analizadas y
procesadas por el Alfa de Cronbach, se obtuvo el margen = ,872 lo cual
representa un indice altamente confiable.
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