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RESUMEN

El estudio conocido como “Actividad fisica y su relacion con la calidad de vida de
los estudiantes de secundaria de una I.E, 2024. Tuvo como objetivo Determinar la

relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de

secundaria de una |.E, 2024. Mediante una metodologia de tipo béasica, cuantitativa,
de nivel correlativo, corte transversal y un disefio no experimental. Se cont6 con
una poblacion de 90 estudiantes de secundaria y una muestra de 74 estudiantes
de secundaria de una |.E, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple, y
estratificados entre los afos 3ro, 4to y 5to. Como técnica se empleo la encuesta y
el cuestionario por instrumento. Los resultados revelaron una correlacion positiva
significativa (rho=0,717, p=0,000) entre la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes. Es decir, a medida que aumenta la actividad fisica, también mejora la

calidad de vida.

Palabras clave: Actividad fisica, bienestar estudiantil, calidad de vida, salud

escolar.



ABSTRACT

The study known as 'Physical Activity and its Relationship with the Quality of Life of
Secondary School Students in an Educational Institution, 2024' aimed to determine
the relationship between physical activity and the quality of life of secondary school
students in an educational institution in 2024. The methodology employed was
basic, quantitative, correlational, cross-sectional, and non-experimental in design.
The study population consisted of 90 secondary school students, with a sample of
74 male students selected through simple random sampling and stratified across
grades 9th, 10th, and 11th. The survey and questionnaire were used as data
collection instruments. The results revealed a significant positive correlation
(rho=0.717, p=0.000) between physical activity and the quality of life of students.

This implies that as physical activity increases, so does the quality of life.

Keywords: Physical activity, student well-being, quality of life, school health.



. INTRODUCCION
La practica de ejercicio fisico mejora la calidad de vida globalmente. Perea et al.
(2019) destacan que el ejercicio no solo beneficia la salud fisica y mental, sino que
también fomenta habilidades sociales cruciales para el éxito personal y laboral. Por
su parte, Paramio et al. (2017) respaldan el ejercicio como estrategia clave para
prevenir enfermedades y promover la salud. Segun la OMS (2016) citada por
Madera y Montes (2019), las enfermedades cronicas causan el 72% de las muertes
mundiales, subrayando la necesidad de adoptar estilos de vida activos.
Segun la OMS (2020), mas del 60% de la poblacién global no realiza la cantidad
adecuada de ejercicio fisico, lo que acarrea graves peligros para la salud y elevados
gastos econdmicos relacionados con el bienestar y la autonomia de las personas.
En otro estudio reciente, Mantuano et al. (2022) demuestran cémo la falta de
actividad fisica impacta de manera desfavorable en la salud tanto fisica como
mental, incrementando la probabilidad de padecer enfermedades del corazén y
perjudicando el progreso psicomotor y las destrezas sociales.
En Espafia, el 37.7% de los adultos practican actividad fisica regularmente, con
Extremadura (44.1%), Asturias y Castillay Ledn (43.7%) a la cabeza, mientras que
el 27.4% es sedentario, destacando Murcia (37.8%), Andalucia (32.5%) y Galicia
(30.5%) (INE Espafia, 2022). En Alemania, Herbert et al. (2020) encontraron que el
36.6% de los universitarios sufren depresion y el 41.83% ansiedad, con el ejercicio
asociado a mejor calidad de vida y menor depresion y ansiedad. En América Latina,
Urzta y Caqueo (2012) reportan que jévenes chilenos mas activos tienen mejor
calidad de vida. Sin embargo, en Perd, Sotelo et al. (2013) sefialan que la
investigacion sobre el impacto de la actividad fisica en la calidad de vida de nifios
y adolescentes es limitada.
En el contexto nacional, segun estudios realizados, solo el 33% de los adolescentes
practican actividad fisica regularmente, lo cual aumenta el riesgo de enfermedades
cronicas en esta poblacion joven (Palacios, 2022). Esta falta de actividad fisica
entre los estudiantes peruanos ha sido asociada con problemas de salud
significativos como la obesidad precoz, la depresién y un bajo rendimiento
académico (Gordillo, 2021). La falta de respaldo de los padres para incentivar
costumbres saludables y la escasa disposicion de los maestros para estimular la

practica de ejercicio en la escuela empeoran la situacién. Desde este punto de vista,



el ejercicio no solo beneficia la salud en sus aspectos fisico, mental y social, sino
que también resulta fundamental en el fomento de destrezas sociales y la
prevencion de enfermedades crénicas.

En el contexto loca, se nota que la carencia de ejercicio fisico podria estaraportando
a dificultades de salud en la juventud, tales como la obesidad, el estrés y la falta de
destrezas sociales adquiridas. Por este motivo se busca investigar la relacion entre
la actividad fisica y varios aspectos que influyen en la calidad de vidade los jovenes.
Por lo que surge el siguiente problema general de investigacion:

¢, Cual es la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes
de secundaria de una I.E, 2024? Y como interrogantes especificas: a) ¢ Cual es la
relacion entre el tipo de actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de
secundaria de una |L.E, 2024?; b) ¢Cual es la relacion entre la frecuencia de la
actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una I.E,
20247; c) ¢ Cual es la relacion entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad
de vida de los estudiantes de secundaria de una |.E, 20247?; y d) ¢Cual relacion
entre la duracion de la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de
secundaria de una |.E, 2024?

Asi mismo, el estudio se justifica desde distintas perspectivas, desde un contexto
tedrico, encuentra respaldo en la teoria holistica de la salud que postula que el
bienestar humano se alcanza al integrar todos los aspectos buscando un equilibrio
dindmico que prevenga tensiones y enfermedades (Novel et al., 1988). Por otra
parte, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2023), subraya la
importancia de la actividad fisica para el desarrollo saludable de los jovenes. Este
estudio aportard al conocimiento actual sobre la relacion entre las variables,
enriqueciendo el marco tedrico existente.

En el contexto préactico, los resultados de esta investigacion pueden tener
implicaciones directas en el disefio e implementacion de programas de actividad
fisica dentro de las escuelas. Esto no solo mejoraria el bienestar fisico de los
estudiantes, su bienestar emocional y rendimiento, creando un entorno educativo
mas saludable y equilibrado.

Desde una perspectiva social, busca mejorar el bienestar de los estudiantes,
beneficiando asi a toda la comunidad al promover una juventud activa y saludable,

lo que contribuye a establecer habitos de vida saludables desde temprana edad,



previniendo enfermedades crénicas y mejorando la calidad de vida en general.
Ademas, sensibiliza a padres, docentes y la comunidad sobre la importancia crucial
de la actividad fisica para los jovenes.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio es relevante porque empleara
técnicas de analisis estadistico, el uso de métodos cuantitativos asegura la
obtencion de resultados precisos y generalizables, aspecto fundamental para
comprender a fondo la magnitud y la naturaleza de la correlacion entre las variables
investigadas. Ademas, este estudio fungira como punto de partida para
investigaciones futuras en el mismo campo, facilitando la replicacion del estudio en
diversos contextos y con diferentes poblaciones.

Por lo anteriormente expuesto se ha establecido como objetivo general: Determinar
la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de
secundaria de una |.E, 2024. Y como objetivos especificos: a) Establecer la relacion
entre el tipo de actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria
de una I.E, 2024; b) Establecer la relacién entre la frecuencia de la actividad fisica
y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una |.E, 2024; c) Establecer
relacion entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes de secundaria de una I.E, 2024 vy, d) Establecer la relacion entre la
duracion de la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria
de una |.E, 2024.

Finalmente se plantearon la hipotesis general: Hg: Existe relacion entre la actividad
fisica y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una |.E, 2024. Y las
hipétesis especificas: Hel: Existe relacién entre el tipo de actividad fisica y la
calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una I.E, 2024; He2: Existe
relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes de secundaria de una |.E, 2024; He3: Existe relacion entre la intensidad
de la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una
I.E, 2024; y He4: Existe relacion entre la duracién de la actividad fisica y la calidad

de vida de los estudiantes de secundaria de una |.E, 2024.



1. MARCO TEORICO

Se examinaron diversas fuentes, comenzando con estudios nacionales. Se tomo
en cuenta a Caceres (2023) En Cusco, se exploro la conexion entre el ejercicio
fisico y el bienestar, empleando un enfoque cuantitativo, elemental y de correlacion.
Mediante el estudio estadistico utilizando el coeficiente Tau b de Kendall, se
encontrd una conexion sdlida y significativa entre la actividad fisica y la salud, con
un indice de 0,866. De igual manera, el estudio de regresion lineal mostré que
aumentar la practica de ejercicio fisico resulta en una mejora en la calidad de vida.
Por su parte, Zaga (2023) En la ciudad de Lima, se explord la conexion entre el
ejercicio fisico y el bienestar general a través de un enfoque de correlacion, sin
llevar a cabo experimentos, con un grupo de 83 estudiantes de fisioterapia. Segun
los datos obtenidos, el MET promedio fue de 2857.9, con un 60.2% de actividad
moderada, un 34.9% de actividad vigorosa y un 4.8% de actividad baja. El 51.8%
de los estudiantes disfrutaron de una calidad de vida elevada, mientras que un
39.8% la consideraron regular y un 8.4% la percibieron como baja. Se descubri6
una conexion moderadamente positiva entre hacer ejercicio y bienestar (p = .000;
rs = .640), sin disparidades importantes segun el género.

Calderon et al. (2023) en Tacna busco evaluar el impacto de la actividad deportiva
en la calidad de vida de estudiantes menores de edad. Con un enfoque cuantitativo,
no experimental. Los resultados descriptivos indicaron que el 70% de los
participantes consideraba adecuada su actividad deportiva y el 78.6% evalud su
calidad de vida como satisfactoria. Los analisis inferenciales mostraron una
significancia de 0.000 (p < 0.05) y un r cuadrado de Nagelkerke de 0.775. En
conclusién, se evidencié que la actividad deportiva influye positivamente en la
calidad de vida de estos estudiantes.

Asimismo, Uriarte y Seclen (2022) En Lambayeque se investigo la conexion entre
el ejercicio fisico y el bienestar de los estudiantes. Los descubrimientos revelaron
una conexion alegre y equilibrada entre ambas variables. De todos los estudiantes,
un 72% se dedicaba a realizar ejercicio fisico de forma moderada, un 22% mostraba
un elevado nivel de actividad fisica, y Unicamente un 6% mencionaba tener
dificultades de salud. Para la calidad de vida, el 61% experimentd niveles elevados,
mientras que el 39% mostré niveles moderados. Se descubrid una conexion

importante entre el ejercicio fisico y el bienestar de los estudiantes.



Bricefio (2022) en Huacho, analizo la relacion entre la actividad fisica y la calidad
de vida en estudiantes. el estudio fue cuantitativo, correlativo, no experimental. Los
datos revelaron que mantener una rutina de ejercicio fisico apropiada y constante
se vincula directamente con una mayor calidad de vida, presentando conexiones
significativas en cuanto al bienestar fisico (0.548), bienestar emocional (0.544) y
relaciones interpersonales (0.482). Se observd una correlacion general entre las
variables con un valor de r = 0.495 y una significancia estadistica de p < 0.05. Se
evidencio una conexién beneficiosa y clara entre el ejercicio fisico y el bienestar de
los universitarios.

Meza y Meza (2021) En Cafiete, examind la conexion entre el ejercicio fisico y la
calidad de vida en 183 estudiantes durante la crisis de COVID-19. Mediante el uso
del Cuestionario IPAQ y el KIDSCREEN-27, se descubrié que el 52.5% disfrutaba
de una intensa actividad fisica, a la vez que el 51.9% experimentaba una escasa
calidad de vida. Se descubrié una conexién poco significativa entre el ejercicio fisico
y la calidad de vida (coeficiente de correlacion de Spearman: 0.175, p=0.018). Se
observé una conexion tenue con la salud fisica (Rho: 0.289, p=0.000), y bastante
débil con el bienestar emocional (Rho: 0.181, p=0.014), el respaldo social (Rho:
0.149, p=0.044) y el ambiente escolar (Rho: 0.175, p=0.018), pero no con la
independencia ni la relacién con los padres (Rho: 0.019, p=0.800).

En el contexto internacional se encuentran Benitez et al. (2023) En Ecuador, analizé
la correlacién entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes
universitarios. En la participacién del evento hubo un total de 300 personas. Los
alumnos que participan en actividades deportivas presentan niveles de actividad
fisica significativamente mas altos (5386,24 + 3528,47 MET-min/semana)
comparado con los no deportistas (1616,85 + 1249,12 MET-min/semana)
(p<0,001). Ademas, los deportistas obtienen mejores calificaciones en aspectos
fisicos, mentales, sociales y del entorno (p<0,001). Los varones tienen mayor
actividad fisica que las mujeres (4938,86 + 3919,33 vs. 2592,44 + 2276,82 MET-
min/semana) y relaciones sociales mas positivas (p<0,001). El informe subraya la
importancia de promover el ejercicio fisico entre los alumnos para mejorar su
bienestar integral.

Valdés et al. (2021) En Chile, durante la pandemia de COVID-19, se estudio la
relacion entre ejercicio fisico y bienestar en 184 estudiantes (61.4% mujeres, edad



promedio de 13.97 afios). Se encontré una conexion significativa entre ejercicio
suave y autoconfianza (p=0.043), y entre tiempo sentado y aspectos de calidad de
vida como felicidad emocional (p=0.025), autoconfianza (p=0.014) y rendimiento
académico (p=0.031). Las mujeres pasaron mas tiempo sentadas, mientras que los
hombres destacaron en actividad fisica moderada y calidad de vida general
(p<0.05). La calidad de vida durante la pandemia se vio influida por la cantidad de
ejercicio realizado y el tiempo sentado.

Barbosa y Aguirre (2020) En Colombia, exploré las variaciones en los niveles de
actividad fisica, ya sea leve, moderada o vigorosa, y como se relacionan con la
Calidad de Vida Relacionada con la Salud en 269 individuos. Este grupo estaba
compuesto por estudiantes, profesores y personal de administracion, con una edad
promedio de 25.3 afios y una desviacion estandar de 1.5. Mediante el empleo del
Cuestionario (IPAQ) y el Cuestionario de Salud SF-36, se descubri6 que los niveles
moderados de actividad fisica estaban vinculados de manera notable con una
mayor vitalidad, bienestar mental y salud en general (p < 0.05). Quienes tenian
altos niveles enérgicos de actividad fisica también exhibieron puntuaciones mas
altas en su estado de salud en general.

Respecto a la base tedrica, de la variable actividad fisica, segun la OMS (2022)
hace alusion a toda accion fisica ejecutada por las personas, que conlleva a un
incremento en el consumo de energia y en el metabolismo basal. La practica de
ejercicio engloba toda forma de desplazamiento del cuerpo humano, ya sea en el
ambito laboral, en momentos de ocio 0 en actividades de entretenimiento, que
incrementa de manera notable el consumo de energia y el funcionamiento
metabdlico (Barbosa y Aguirre, 2020; Matsudo, 2012). Contempla actividades como
pasear, montar en bicicleta, danzar, unirse a juegos clasicos, cultivar plantas, llevar
a cabo labores del hogar, ademas de practicar deportes o ejercicios planificados
(Cintra y Balboa, 2011).

La participacion en actividades fisicas por parte de nifios y jévenes, como la practica
de deportes, juegos y clases de educacion fisica en diferentes ambitos como el
hogar, la escuela y la comunidad, es fundamental para conservar un peso
adecuado y fomentar la salud del corazon y del sistema locomotor. Adicionalmente,
favorece el bienestar psicolégico y puede fomentar rutinas dinamicas que

disminuyen la probabilidad de padecer enfermedades cronicas en la edad adulta



(Hallal et al., 2006; OMS, 2021).

La préactica regular de ejercicio fisico mejora el estado de animo y la autoestima, y
reduce el estrés, un factor en enfermedades mentales y fisicas (Mahindru et al.,
2023). Ademas, beneficia la salud cardiovascular, corporal y mental, disminuyendo
sintomas de depresion y ansiedad (National Institutes of Health, 2024; OPS, 2023).
También mejora el tono muscular, la salud 6sea, la condicion fisica y la capacidad
respiratoria, facilita la socializacion en nifios, y ayuda a mantener un peso saludable
y reducir el riesgo de caidas (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2023).
Segun Devis (2000) las dimensiones clave de la actividad fisica se subdividen en
varios aspectos fundamentales. La Dimension 1 se refiere al tipo de actividades
fisicas que pueden realizar las personas, abarcando ejercicios aerobicos, de fuerza,
flexibilidad y equilibrio. segun Bouchard et al. (2012) las actividades aerdbicas,
involucran el uso prolongado de grandes grupos musculares y el sistema
cardiorrespiratorio, como caminar rapido, andar en bicicleta, correr y deportes como
futbol y baloncesto; las actividades de fuerza incluyen ejercicios contra resistencia
como levantamiento de pesas, bandas elasticas y ejercicios corporales, esenciales
para desarrollar y mantener la masa muscular; la flexibilidad, que se mantiene con
estiramientos musculares, yoga y baile, cruciales para preservar la movilidad
articular y la coordinacion, que implica movimientos precisos Y fluidos integrando
los sentidos y el cuerpo, mejorados mediante ejercicios de equilibrio y deportes
especificos.

Asi mismo, Devis (2000) destaca la Dimensién 2, denominada Frecuencia, se
centra en la cantidad de veces que se realiza la actividad fisica durante la semana.
Por otro lado, la Dimensién 3, conocida como Duracién, indica el tiempo total
dedicado a la actividad fisica en cada sesién o durante una semana, medido en
minutos. Finalmente, la Dimensién 4, Intensidad, describe la magnitud del esfuerzo
fisico realizado durante la actividad, categorizandose en leve, moderada y vigorosa.
Estas dimensiones son esenciales para disefiar programas de ejercicio
personalizados y entender como cada aspecto afecta la salud y el bienestar fisico.
En cuanto a la conceptualizacién de la segunda variable calidad de vida, se centra
en el bienestar personal derivado de la satisfaccion en areas esenciales como
salud, relaciones interpersonales, entorno social, emocional, econémico y

ambiental, definida por la salud fisica, bienestar psicolégico, independencia,



condiciones de vida y relaciones sociales (Ferrans, 1990; Ruidiaz y Cacante, 2021).
Es una medida subjetiva que varia segun las circunstancias individuales y
culturales, influyendo en el sentido general de bienestar y felicidad. se entiende
(Urzta M y Caqueo, 2012). Se relaciona con como cada individuo se ve a si mismo
en su entorno cultural y de valores, influenciado por sus intereses, expectativas,
estandares y metas personales. (Lemus et al., 2014). La calidad de vida se vuelve
crucial en evaluaciones de salud y bienestar, especialmente durante la
adolescencia, periodo en el cual esta influenciada por variables como la autoestima,
el autoconcepto, las relaciones sociales con familia y amigos, y los
comportamientos relacionados con la salud y el estilo de vida (Casas, 2010; Lima
et al., 2018).

El grupo KiIDSCREEN (2004) identificé cinco componentes fundamentales para
evaluar la calidad de vida durante la adolescencia. Dimension 1: El bienestar fisico,
se enfoca en la actividad fisica, nivel de energia y satisfaccion con la salud fisica
del adolescente. Por otro lado, Dimensién 2: el bienestar psicologico abarca desde
las emociones positivas hasta los momentos de tristeza y soledad, reflejando la
satisfaccion general con la vida. Dimension 3: La autonomia y la relacién con los
padres evallan la calidad de interaccion y el soporte econémico recibido, crucial
para satisfacer las necesidades del adolescente.

Ademas, Dimensién 4: El apoyo social y la relacién con amigos son fundamentales,
evaluando la percepcién del adolescente sobre su aceptacion y apoyo en el grupo
social. Finalmente, Dimension 5: El entorno escolar se centra en la percepcion del
colegio, el rendimiento académico y la relacion con los maestros, factores que

influyen en la experiencia educativa y el desarrollo personal.



. METODO

3.1. Tipoy disefio de investigacion
El estudio se clasific6 como basico, de acuerdo con Naupas et al. (2018), con el
objetivo de crear sabiduria tedrica y profundizar en la comprension de fenébmenos
esenciales sin buscar una aplicacion practica inmediata. También se utilizd un
enfoque cuantitativo, el cual consiste en una estrategia que hace uso de métodos
estadisticos para recopilar y examinar informacion numérica, posibilitando la
medicion de variables y la extrapolacion de conclusiones (Huaire, 2019).
Por otra parte, se enmarco en el nivel descriptivo, el cual que se centra en detallar
y caracterizar las propiedades y caracteristicas de un fenbmeno, proporcionando
una imagen clara de la situaciéon estudiada (Hernandez y Mendoza, 2018). Con un
alcance, correlacional, segun Bustamante y Mendoza (2013) examina la relacion y
el grado de asociacion entre dos 0 mas variables, sin establecer causalidad directa.
Finalmente, fue de corte transversal, es un disefio temporal de investigacion que
recolecta datos en un solo momento o periodo especifico, permitiendo un analisis
instantaneo de la situacién o fendbmeno en estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Actividad fisica
Definicién conceptual: Engloba toda forma de desplazamiento del cuerpo
humano, ya sea en el ambito laboral, en momentos de ocio o en actividades de
entretenimiento, que incrementa de manera notable el consumo de energia y el
funcionamiento metabdlico (Barbosa y Aguirre, 2020; Matsudo, 2012).
3.2.2. Calidad de vida

Definicion conceptual: Se centra en el bienestar personal a partir de la
satisfaccion en areas esenciales como salud, relaciones interpersonales, entorno
social, emocional, econémico y ambiental, definida por la salud fisica, bienestar
psicoldgico, independencia, condiciones de vida y relaciones sociales (Ferrans,
1990; Ruidiaz y Cacante, 2021).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Es el conjunto total de individuos, elementos o entidades que comparten
caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea obtener informacion

(Naupas et al., 2018). Para la presente investigacion el grupo de interés estuvo



compuesto por 90 estudiantes de secundaria de una I.E. segun se especifica:

Tabla 1

Poblacion
ANO Poblacién
3ro afo 25
4to afio 30
5to afo 35
TOTAL 90

Fuente: Autoria propia.

Muestra

Es un subconjunto representativo de la poblacién, seleccionado con el objetivo de

inferir resultados sobre el conjunto total. Se conté con una muestra de 74

estudiantes distribuidos entre los afos 3ro, 4to y 5to de secundaria de una I.E

(Consultar anexo 5). Se emplearon los criterios:
Criterios de Inclusion:
e  Estudiantes matriculados en 3ro, 4to, y 5to afio de
e secundaria.Asistencia regular a clases (80% o mas en el
e  Ultimo semestre).Consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:
e Ausencia prolongada (mas del 20% del periodo escolar del dltimo
e semestre).Condiciones de salud que impidan la participacion regular en
actividades escolares.

e Falta de consentimiento informado de padres o tutores.

Muestreo

Se empled un procedimiento de seleccion al azar, conocido como muestreo

aleatorio simple, segun Hernandez y Carpio (2019) es un proceso de donde cada

miembro de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser incluido en la muestra.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
validez yconfiabilidad

Como técnica se empled la encuesta, segin Naupas et al. (2018) es un método de
recopilacion de datos que implica hacer preguntas predefinidas a un grupo de
individuos seleccionados, se utiliza para obtener informacion sobre opiniones,
comportamientos, caracteristicas o hechos de interés.
El instrumento utilizado fue el cuestionario, descrito por Hernandez y Mendoza
(2018) como una serie de preguntas estructuradas y ordenadas presentadas a los
participantes para recolectar informacion relevante. Puede incluir preguntas
abiertas, cerradas, de opcion multiple y de escala Likert. La claridad y precision en
su disefo son esenciales para garantizar la validez y confiabilidad de los datos.
En el marco de la presente investigacion de utilizaron dos cuestionarios una para
evaluar la variable actividad fisica, se emple6 el Cuestionario: Actividad fisica, el
cual fue adaptado del autor Caceres (2023), fue desarrollado y aplicado en el Perq,
se encuentra desglosado en: Dimensién 1: Tipo, Dimension 2: Frecuencia;
dimensién 3: Duracion y la Dimensioén 4: Intensidad, desarrollo mediante una escala
ordinal de Likert con 5 opciones de respuesta, donde: Siempre (5) Casi siempre
(4) Algunas veces (3) Casi nunca (2) Nunca (1), dicho instrumento cont6 con la
validacion de 3 expertos, con un alto nivel de aplicabilidad. Ademas, cont6 con una
alta consistencia interna, determinada mediante el indice de confiabilidad alfa de
Cronbach obteniendo un valor alfa = 0.8675.
El segundo instrumento, para la variable calidad de vida, se emple6 el Cuestionario
KIDSCREEN, desarrollado en 2004 por un proyecto europeo de salud publica en
13 paises, esta disefiado para evaluar la calidad de vida de nifios y adolescentes,
identificar a aquellos en situacién de riesgo y sugerir intervenciones tempranas
apropiadas. En esta investigacion se utilizé el KIDSCREEN-27 (2004), dirigido a
joévenes de 8 a 18 afios como base, para efectos de la presente investigacion fue
modificado adaptado a los requerimientos del estudio. Este cuestionario contiene
27 items organizados en cinco dimensiones: Dimension 1: bienestar fisico
(actividad fisica, energia, satisfaccion con la salud), Dimensién 2: bienestar
psicolégico (satisfaccién con la vida, emociones positivas, momentos de tristeza y
soledad), Dimensién 3: relaciones de autonomia y padres (soporte econdémico,

afecto, calidad de interaccion y autonomia), Dimension 4: Apoyo social y amigos
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(relaciones interpersonales, apoyo de amigos) y Dimension 5: entorno escolar
(apreciacion de la escuela, concentracion, atencion, grado de aprendizaje,
satisfaccion en la escuela y relacién con los maestros).
Por otra parte, el instrumento ha sido validado en el contexto peruano por Mercado
(2020), alcanzando alta validez de contenido y constructo, con valores cercanos a
1 para validez de contenido e indices de ajuste apropiados en el analisis de
constructo. Las cargas factoriales, que van desde .38 hasta .83, fueron consistentes
y superaron los criterios minimos establecidos, confirmando la robustez del
instrumento utilizado.
Se comprobd la fiabilidad a través de la técnica de test-retest, logrando
correlaciones sumamente relevantes (p <.01) con coeficientes que varian entre .75
y .82, todos por encima de .60, lo que ratifica la firmeza y coherencia de la escala.
La validez de los instrumentos se evalué mediante el juicio de 3 expertos en el
campo, quienes confirmaron la pertinencia de los items (ver anexo 3). La
confiabilidad se verifico usando el coeficiente Alfa de Cronbach a través de una
prueba piloto con 20 estudiantes, obteniéndose un alfa de 0,869 para actividad
fisica y 0,802 para calidad de vida, asegurando asi la consistencia interna de los
instrumentos (ver anexo 4).

3.5. Procedimiento
Inicialmente, se identifico la problemética a tratar y se establecieron los objetivos
que guiaron el desarrollo de la investigacion. Para desglosar las variables de
estudio, se realizé un exhaustivo analisis bibliografico para extraer de manera
sistematica la informacion pertinente y asegurar una adecuada operacionalizacién
de las variables. Se seleccion6 una muestra representativa de manera aleatoria,
aplicando un proceso de estratificacion para dividirla en grupos equitativos,
garantizando asi la imparcialidad y la objetividad en la recoleccion de datos. Una
vez completada la recoleccion, los datos fueron organizadosy digitalizados en Excel
para su posterior analisis en SPSS v.26.

3.6. Método de analisis de datos
Los datos fueron inicialmente procesados en Microsoft Excel para su preparacion y
analisis subsiguiente SPSS v.26. El analisis inici6 con estadistica descriptiva para
presentar de manera concisa los datos numeéricos e identificar patrones iniciales.

Posteriormente, se realizd la prueba de normalidad, al tratarse de una muestra
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mayor de 50 elementos se aplico el test de Kolmogorov-Smirnov. EIl analisis
inferencial busco generalizar hallazgos a partir de la muestra, en este proceso se
realizo la contrastacion de las hipétesis de investigacion empleando el coeficiente
de correlacion rho de spearman. Finalmente, se interpretaron los resultados
contrastando con la literatura existente para validar conclusiones significativas y
coherentes con los objetivos del estudio, asegurando un analisis riguroso y reflexivo
de los datos recolectado.

3.7. Aspectos éticos
De acuerdo con Espinoza y Calva (2020), la ética dirige el comportamiento de los
investigadores, garantizando el respeto hacia los derechos de los participantes, la
integridad de la informacién y la sinceridad al presentar y asignar los resultados. Se
pone énfasis en la estricta observancia de los valores éticos con el fin de asegurar
el respeto a la propiedad intelectual y la veracidad de la investigacion. Se ha
dedicado especial cuidado a atribuir correctamente las fuentes, siguiendo las
pautas de estilo APA para citar y referenciar, lo cual garantiza la exactitud y

transparencia del trabajo llevado a cabo.
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V. RESULTADOS

Tabla 2
Distribucion de frecuencia de la variable actividad fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Algunas veces 17 23,0 23,0
Casi siempre 53 71,6 94,6
Siempre 4 5,4 100,0
Total 74 100,0

Nota:Resultados de encuesta de actividad fisica aplicada a estudiantes
Segun la tabla 2 de la encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de una I.E, el

71,6% indico realizar actividad fisica casi siempre, el 23,0% algunas veces, y solo
un 5,4% siempre. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes estan activos

fisicamente con regularidad, lo cual es positivo para su salud y bienestar general.

Tabla 3
Distribucién de frecuencia de la dimension 1 tipo de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Algunas veces 17 23,0 23,0
Casi siempre 53 71,6 94,6
Siempre 4 5,4 100,0
Total 74 100,0

Nota:Resultados de encuesta de actividad fisica aplicada a estudiantes

En la tabla 3 de la encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de una |L.E en
2024, el 71,6% indicé realizar casi siempre diversos tipos de actividad fisica, el 23%
algunas veces, y el 54% siempre. Esto sugiere que hay un alto nivel de
participacion en diferentes tipos de actividad fisica entre los estudiantes de la I.E.

Tabla 4
Distribucion de frecuencia de la dimensién 2 frecuencia de la actividad fisica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vaélido Algunas veces 33 44,6 44,6
Casi siempre 16 21,6 66,2
Siempre 25 33,8 100,0
Total 74 100,0

Nota:Resultados de encuesta de actividad fisica aplicada a estudiantes

En la tabla 4 de la encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de una I.E en

2024, el 44,6% indico realizar actividad fisica algunas veces, el 33,8% siempre, y
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el 21,6% casi siempre. Esto sugiere gque una parte significativa de los estudiantes

tiene habitos frecuentes de actividad fisica, lo cual es positivo para su salud y

bienestar general.

Tabla b

Distribucion de frecuencia de la dimension 3 duracion de la actividad fisica.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Algunas veces 54 73,0 73,0
Casi siempre 20 27,0 100,0
Total 74 100,0

Nota:Resultados de encuesta de actividad fisica aplicada a estudiantes

La tabla 5, presenta la distribucién de frecuencia de la dimension 3 duracion de la

actividad fisica, de la encuesta aplicada a los estudiantes de secundaria de una I.E,

2024. Se observa que el 73% afirmo que realiza al menos la duracion minima de la

actividad fisica con descanso después de almuerzo, algunas veces, mientras que

el 27% restante afirmo hacerlo casi siempre.

Tabla 6

Distribucion de frecuencia de lalimension 4 Intensidad de la actividad fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Algunas veces 17 23,0 23,0
Casi siempre 47 63,5 86,5
Siempre 10 13,5 100,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados de encuesta de actividad fisica aplicada a estudiantes

En la tabla 6, se muestra que el 63,5% de los estudiantes de secundaria

encuestados en 2024 realizan actividad fisica con intensidad casi siempre, el 23,0%

algunas veces y el 13,5% siempre. Esto indica que la gran mayoria de los

estudiantes tienen algun grado de compromiso con la actividad fisica.
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Tabla 7
Distribucion de frecuencia de la variable calidad de vida

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Media 26 35,1 35,1
Alta 48 64,9 100,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados de encuesta de calidad de vida aplicada a estudiantes

En latabla 7, se muestra que de una muestra de 74 estudiantes de secundaria el 64,9%
percibio una alta calidad de vida, mientras que el 35,1% la consideré media. Esto indica

gue la mayoria de los estudiantes encuestados perciben tener una calidad de vida alta.

Tabla 8
Distribucion de frecuencia de la variable calidad de vida dimension 1 bienestar

fisico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Media 31 41,9 41,9
Alta 43 58,1 100,0
Total 74 100,0

Nota: resultados de encuesta de calidad de vida aplicada a estudiantes

En la tabla 8, se muestra que el 58,1% de los estudiantes encuestados en una I.E
tienen un alto bienestar fisico, mientras que el 41,9% lo consideran medio. Esto
indica que la mayoria percibe positivamente su bienestar fisico. Estos resultados
son importantes para identificar areas de mejora y poder implementar

intervenciones que contribuyan al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

Tabla 9
Distribucion de frecuencia de la variable calidad de vida dimensién 2 bienestar
psicoldgico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Media 32 43,2 43,2
Alta 42 56,8 100,0
Total 74 100,0

Nota: resultados de encuesta de calidad de vida aplicada a estudiantes

En la tabla 9, se muestra que el 56,8% de los estudiantes de secundaria
encuestados en 2024 tienen un alto bienestar psicolégico, mientras que el 43,2%

lo consideran medio. Esto sugiere que la mayoria goza de un buen estado
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emocional y mental, lo cual es crucial para su desarrollo personal y académico.

Tabla 10
Distribucién de frecuencia de la variable calidad de vida dimensién 3

autonomia yrelacion con los padres.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Media 34 45,9 45,9
Alta 40 54,1 100,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados de encuesta de calidad de vida aplicada aestudiantes

En la tabla 10, se muestra que el 54,1% de los estudiantes de secundaria
encuestados calificaron su autonomia y relacién con sus padres como alta, y el
45,9% como media. Esto sugiere que la mayoria tiene una percepcion positiva de
su autonomia y relacion familiar, indicando buen apoyo y un entorno familiar seguro,

contribuyendo positivamente a su calidad de vida general.

Tabla 11
Distribucién de frecuencia de la variable calidad de vida dimension 4, apoyo social
y la relacion con amigos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Media 48 64,9 64,9
Alta 26 35,1 100,0
Total 74 100,0

Nota: Datos de encuesta de calidad de vida aplicada en |.E de secundaria, 2024.

En la tabla 11, se muestra que el 64,9% de los estudiantes de secundaria
encuestados en una |.E consideran su apoyo social y relacidon con amigos como de
nivel medio, mientras que el 35,1% lo califican como alto. Esto sugiere que la
mayoria tiene una percepcion positiva de su apoyo social y relaciones con amigos,

lo cual es crucial para su bienestar emocional y calidad de vida en general.
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Tabla 12

Distribucion de frecuencia de la variable calidad de vida dimensién 5, entorno

escolar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vaélido Media 34 45,9 45,9
Alta 40 54,1 100,0
Total 74 100,0

Nota: resultados de encuesta de calidad de vida aplicada a estudiantes

En la tabla 12, se muestra que el 54,1% de los estudiantes de secundaria

encuestados en una |I.E en 2024 percibieron una alta calidad de vida en su entorno

escolar, mientras que el 45,9% la calificaron como media. Estos resultados sugieren

que la mayoria de los estudiantes considera su entorno escolar de alta calidad, lo

gue indica un ambiente educativo positivo en la institucion.

Resultados inferenciales

Antes de analizar las hipotesis, se realizd una prueba de normalidad (Ver anexo 6)

para verificar si los datos recolectados para las variables cuantitativas cumplen con

una distribucion paramétrica o no paramétrica.
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Tabla 13
Significancia y correlacién de la contrastacion de hipotesis general y especificas

V2: Calidad de servicios publicos

Significancia Rho de Spearman
V1: Actividad Fisica 0,000 717
D1: Tipo de actividad fisica 0,000 717
D2: Frecuencia de la actividad fisica 0,000 ,760**
D3: Duracioén de la actividad fisica 0,001 ,384**
D4: Intensidad de la actividad fisica 0,000 ,615**

Nota. Resultados determinados mediante el SPSS V.26

La tabla 13, evidencia una relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad
de vida de los estudiantes de una |.E. La hipétesis general fue respaldada con una
fuerte correlacion positiva (rho=0.717, p=0.000), evidenciando que a mayor
actividad fisica, mejor calidad de vida. Ademas, las hipotesis especificas muestran
correlaciones positivas entre la calidad de vida y: tipo (rho=0.717), frecuencia
(r=0.760**), duracién (rho=0.384**), e intensidad (rho=0.615**).
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V.  DISCUSION
Se ha examinado la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes de secundaria de una I.E en el afio 2024. Para ello, se formulé una
hipotesis general que plantea, existe una relacion entre la actividad fisica y la
calidad de vida de los estudiantes de secundaria en una |.E. Los resultados
encontrados corroboran esta hipotesis, revelando una correlacion positiva
significativa (rho=0,717, p=0,000) entre la actividad fisica y la calidad de vida.
Este resultado es consistente con el hallazgo de Caceres (2023), quien identifico
una correlacién fuerte entre el ejercicio fisico y el bienestar estudiantil (coeficiente
Tau b de Kendall de 0.866). De manera similar, Zaga (2023) en Lima reporté una
correlacion moderada (rs=0.640, p=0.000) entre estas variables, y Calderdn et al.
(2023) en Tacna hallaron una influencia positiva significativa (r cuadrado de
Nagelkerke de 0.775). Estos estudios refuerzan la idea de que un aumento en la
actividad fisica se asocia positivamente con una mejor calidad de vida entre los
estudiantes, respaldando asi la hipétesis general planteada en este estudio.
En lo que respecta al marco teorico, de acuerdo con la OMS (2022), la actividad
fisica es cualquier desplazamiento del cuerpo provocado por los musculos
esqueléticos que requiere un gasto de energia. Es importante resaltar que la
practica regular de actividad fisica mejora el estado de animo, fortalece la
autoestima y reduce el estrés (Mahindru et al., 2023). De acuerdo con Hallal et al.
(2006) y la OMS (2021), se enfatiza la vital relevancia que tiene la préactica de
ejercicio fisico para el bienestar del corazon, el sistema musculoesquelético y la
estabilidad emocional. Los principios tedéricos citados encajan a la perfeccion con
los descubrimientos logrados en este estudio.
En cuanto a la hipétesis especifica 1, que investiga la relacion entre el tipo de
actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes. Los resultados muestran una
correlacion positiva significativa (rho=0,717, p=0,000), indicando que el tipo de
actividad fisica esta vinculado con la calidad de vida. Esta evidencia contrasta con
estudios como el de Meza y Meza (2021) en Cariete, que encontraron correlaciones
mas débiles (rho=0,175). Este contraste sugiere que el tipo especifico de actividad
fisica puede jugar un papel crucial en la mejora de la calidad de vida estudiantil.
Asimismo, es congruente con los hallazgos de Benitez et al. (2023) en Ecuador,

donde se encontré que los estudiantes deportivos mostraron mejores puntajes en
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aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y ambientales en comparacion con los no
deportivos (p<0,001). Del mismo modo, Bricefio (2022) en Huacho report6 que la
actividad fisica regular y adecuada se relaciona directamente con una mejor calidad
de vida, especialmente en bienestar fisico y emocional (r = 0.495 con una
significancia de p < 0.05).

La participacion en actividades fisicas por parte de nifios y jovenes, como la practica
de deportes, juegos y clases de educacion fisica en diferentes ambitos como el
hogar, la escuela y la comunidad, es fundamental para conservar un peso
adecuado y fomentar la salud del corazon y del sistema locomotor. Adicionalmente,
favorece el bienestar psicolégico y puede fomentar rutinas dinamicas que
disminuyen la probabilidad de padecer enfermedades cronicas en la edad adulta
(Hallal et al., 2006; OMS, 2021). Estos fundamentos tedricos son coherentes con
nuestros hallazgos, subrayando la importancia del tipo de actividad fisica en la
mejora de la calidad de vida.

La hipotesis especifica 2 explora la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica
y la calidad de vida de los estudiantes. Se encontré una correlacién positiva y
significativa (r=0,760, p<0,01), lo que sugiere que una mayor frecuencia de
actividad fisica se asocia con una mejor calidad de vida.

Este hallazgo es congruente con los resultados de Zaga (2023), quien también
reporté una correlacién positiva moderada (rs=0,640), apoyando asi la idea de que
la frecuencia de la actividad fisica es un factor clave en la mejora de la calidad de
vida. En este sentido, los estudiantes que realizan actividad fisica con mayor
frecuencia reportan niveles mas altos de bienestar general y satisfaccién con la
vida.

Por otra parte, se hay consistencia con los resultados de Uriarte y Seclen (2022) en
Lambayeque, quienes también observaron que la mayoria de los estudiantes que
realizaban actividad fisica moderada o alta presentaban niveles altos de calidad de
vida. Del mismo modo, Barbosa y Aguirre (2020) en Colombia encontraron que los
niveles moderados y vigorosos de actividad fisica estaban asociados con mejores
puntajes en salud mental y general. Estos hallazgos refuerzan la importancia de la
frecuencia en la practica de actividad fisica para mejorar la calidad de vida.

En cuanto a la hipétesis especifica 3, evalUa la relacion entre la intensidad de la

actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes. Se encontré una correlacion
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moderada y significativa (r=0,384, p<0,01), indicando que una mayor intensidad de
la actividad fisica se relaciona positivamente con una mejor calidad de vida. La
intensidad de la actividad fisica también ha sido destacada en estudios
internacionales, como el de Valdés et al. (2021) en Chile, donde se hall6 correlacién
significativa entre actividad fisica leve y autoestima (p=0.043), y entre tiempo
sentado y diversos aspectos de calidad de vida como bienestar emocional
(p=0.025), autoestima (p=0.014), y rendimiento escolar (p=0.031).

Desde un enfoque teodrico, la intensidad de la actividad fisica, segun Devis (2000),
describe la magnitud del esfuerzo fisico realizado durante la actividad,
categorizandose en leve, moderada y vigorosa. Estas categorias permiten entender
como diferentes niveles de esfuerzo afectan el bienestar general. Ademas, la teoria
del umbral sugiere que diferentes intensidades de estimulos pueden producir
distintos niveles de respuesta en los individuos. En el contexto de la actividad fisica,
esta teoria sugiere que la intensidad del ejercicio puede influir en la respuesta
fisioldgica y psicologica de los estudiantes, afectando su calidad de vida. La
congruencia de estos marcos teéricos con los resultados obtenidos apoya la
importancia de la intensidad de la actividad fisica en la calidad de vida de los
estudiantes.

Por ultimo, en cuanto a la cuarta hipétesis especifica que investiga como la
duracion de la actividad fisica se relaciona con la calidad de vida de los estudiantes.
Se detectd una conexion moderadamente positiva (r=0,615, p<0,01), lo cual sugiere
que una prolongacién mayor en la practica de ejercicio esta relacionada con una
mejora en la calidad de vida. Desde un punto de vista conceptual Segun Devis
(2000), es importante resaltar la extension de la actividad fisica, la cual se define
como el tiempo completo dedicado a ejercitarse en cada sesion o a lo largo de una
semana, expresado en minutos. Comprender esta dimension es fundamental para
descifrar como el tiempo invertido en la actividad fisica puede impactar en el
bienestar global de las personas. La teoria del tiempo de exposicion plantea que la
duracion en la que una persona se expone a una actividad puede afectar los efectos

de dicha actividad en su salud y bienestar.
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Dentro del ambito de la actividad fisica, esta teoria plantea que la extension del
entrenamiento puede impactar en la amplitud de los beneficios alcanzados. La
armonia entre estas teorias y los hallazgos fortalece la legitimidad de la hipétesis

gue ha sido validada.
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VL. CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se encontré6 una correlacion positiva significativa
(rho=0,717, p=0,000) entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes.
En otras palabras, a medida que se incrementa la actividad fisica, se experimenta
una mejora en la calidad de vida.

En cuanto al objetivo especifico 1, se establecid una correlacion positiva
significativa (rho de Spearman=0,717, p=0,000) entre el tipo de actividad fisica y la
calidad de vida. Es decir, diferentes tipos de actividad fisica estan relacionados con
la calidad de vida de los estudiantes, sugiriendo que la variedad en las actividades
puede influir positivamente en el bienestar estudiantil.

En cuanto al objetivo especifico 2, se evidencid correlacion positiva y significativa
(r=0,760, p<0,01) entre la frecuencia de la actividad fisica y la calidad de vida de
los estudiantes. La participacion frecuente en actividades fisicas se relaciona con
una mejor calidad de vida, resaltando la importancia de mantener una rutina regular
de ejercicio para los estudiantes.

Para el tercer objetivo especifico, se encontrd una conexion moderada y relevante
(Rho=0,384, p<0,01) entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de vida
de los alumnos. En otras palabras, a medida que la actividad fisica se vuelve méas
vigorosa, la calidad de vida tiende a incrementarse.

En relacion al cuarto objetivo especifico, se ha observado una correlaciéon positiva
moderada (Rho=0,615, p=0,000) entre la duracién de la préactica de actividad fisica
y la calidad de vida de los estudiantes. En esta situacién, incrementar la duracion
de la actividad fisica puede tener un impacto positivo en la calidad de vida de los

estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los directivos implementar politicas institucionales que prioricen
la inclusion de programas de actividad fisica dentro del curriculo escolar, esto
implica asignar recursos adecuados, tiempo especifico en el horario escolar y
asegurar el acceso a instalaciones deportivas adecuadas.
Se sugiere a los docentes y entrenadores deportivos diversificar las opciones de
actividades fisicas ofrecidas en la institucion, esto puede incluir desde deportes
organizados hasta actividades recreativas menos estructuradas, permitiendo a
losestudiantes elegir actividades que les resulten mas atractivas y motivadoras.
Se recomienda a los estudiantes y sus familias establecer rutinas regulares de
ejercicio fisico tanto dentro como fuera del entorno escolar. Se enfatiza la
importancia de la consistencia y la frecuencia en la participacién de actividades
fisicas para mejorar el bienestar general.
Se aconseja a los profesores de educacion fisica y entrenadores ofrecer
opciones de actividad fisica que permitan ajustar la intensidad segun las
capacidades y preferencias individuales de los estudiantes.
Considerando la correlacion positiva moderada entre la duraciéon de la actividad
fisica y la calidad de vida de los estudiantes, se recomienda a los responsables
deldisefio curricular y horario escolar ampliar las oportunidades para que los

estudiantes participen en actividades fisicas de mayor duracion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacién de variables

Variables de | Definicion conceptual | Definicion Dimension | Indicadores Escala de medicion
estudio operacional
Engloba toda forma de | La variable se | Tipo de | Ejercicios aerodbicos, | Escala ordinal de
desplazamiento del | desglosa en 4| actividad de fuerza, flexibilidad | Likert
cuerpo humano, ya sea | dimensiones para | fisica y equilibrio. Siempre (5)
en el ambito laboral, en | su medicion. (1-8) Casi siempre (4)
momentos de ocio o en Frecuencia | Ejercicios por semana | Algunas veces (3)
Variable actividades de | El método | de la | (cantidad de veces) Casi nunca (2)
Actividad entretenimiento, que | empleado para le | actividad Nunca (1)
Fisica incrementa de manera | recoleccion de | fisica
notable el consumo de | datos es el | (9-10)
energia y el | cuestionario Duraciéon de | Tiempo dedicado a la
funcionamiento la actividad | actividad fisica
metabdlico (Barbosa y fisica
Aguirre, 2020; (11-12)
Matsudo, 2012). Intensidad | Magnitud del esfuerzo
de la
actividad
fisica

(13-18)




Variables de | Definicién conceptual | Definicion Dimensién | Indicadores Escala de medicién
estudio operacional
Se centra en el|La \variable se | Bienestar actividad fisica, | Escala ordinal de
bienestar personal | desglosa en 5| fisico energia, satisfaccion | Likert
derivado de la | dimensiones para con la salud
satisfaccion en é&reas | su medicion. Bienestar satisfaccion con la|1 Nunca
esenciales como salud, Psicolégico | vida, emociones | 2 Casi nunca
Variable relaciones El método positivas, momentos | 3 Algunas veces
Calidad  de | interpersonales, entorno | empleado para le de tristeza y soledad 4 Casi siempre
vida social, emocional, | recoleccion de | Autonomia y | soporte econdmico, | 5 Siempre
econémico y ambiental, | datos es el | relaciébn con | afecto, calidad de
definida por la salud | cuestionario los padres interaccion y
fisica, bienestar autonomia Niveles:
psicoldgico,
independencia, Apoyo social | relaciones Bajo 27-63
condiciones de vida y y la relacion | interpersonales, apoyo | Medio 64 - 99
relaciones sociales con amigos | de amigos Alto 100 - 135
(Ferrans, 1990; Ruidiaz
y Cacante, 2021). Entorno apreciacion de la
escolar escuela,
concentracion,
atenciéon, grado de
aprendizaje,
satisfaccion en la

escuela y relacién con
los maestros




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario Actividad fisica

Estimado participante,

Reciba un grato y cordial saludo, el presente cuestionario tiene como objetivo
principal recolectar informacion sobre la investigacion académica Actividad fisica y

su relacion con la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una |.E, 2024.

Instrucciones: Evalle cada afirmacién marcando con una X, segun su percepcion

en relacién con la actividad fisica, donde: Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas

veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1).

NO

Variable: Actividad fisica

Escala de
Valoraciéon

2 |3 |4

DIMENSION 1: TIPO

¢,Bailas durante el dia como actividad fisica?

¢ Realizas ejercicios al levantarte, como estiramientos o
flexiones?

¢Practicas yoga u otro tipo de estiramiento
regularmente?

¢lIncorporas levantamiento de pesas en tu rutina de
ejercicios?

¢Haces  estiramientos  matutinos  después de
despertarte?

¢Realizas ejercicios para ganar flexibilidad, como
flexiones del tronco?

¢ Practicas abdominales como parte de tu rutina de
ejercicios?

¢éIncorporas ejercicios como sentadillas en tu rutina
semanal?

DIMENSION 2: FRECUENCIA

¢ Realizas actividad fisica regular durante la semana?

¢, Pasas mucho tiempo sentado durante la semana?

DIMENSION 3: DURACION

11

¢,Dedicas al menos 30 minutos diarios a la actividad
fisica?

12

¢, Tomas descansos después de almorzar para estirarte o

moverte?

DIMENSION 4: INTENSIDAD

13 | ¢ Realizas tareas domésticas o de limpieza que te hagan |




moverte?

14 | ¢Sales a caminar como parte de tu rutina diaria?

15 | ¢Subes y bajas escaleras regularmente durante el dia?

16 | ¢Realizas caminatas largas de manera habitual?

17 | ¢Practicas algun deporte regularmente (futbol, voleibol,
natacion, atletismo)?

18 | ¢Sales a correr distancias largas como parte de tu rutina
de ejercicios?

Fuente: Adaptado de Céceres (2023).

Gracias por su
participacion.



Cuestionario para evaluar la calidad de vida los estudiantes de secundaria

Estimado participante,

Reciba un grato y cordial saludo, el presente cuestionario tiene como objetivo

principal recolectar informacion sobre la investigacion académica Actividad fisica

y su relacion con la calidad de vida de los estudiantes de secundaria de una I.E,

2024.

Generalidades: Este cuestionario evalla diferentes aspectos de tu vida cotidiana

durante la dltima semana. Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la

opcién que mejor refleje tu experiencia y sentimientos durante este periodo.

Donde:1= Nunca, 2 =Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre y 5

Siempre.
Ne° Escala de
Variable: calidad de vida Valoracién
2 |34

. Salud y Actividad Fisica (Ultima semana...)

En general, ¢ Cémo describirias tu estado de salud?

¢, Como te has sentido en términos de bienestar fisico?

¢, Qué tan activo/a te has sentido fisicamente?

¢ Como ha sido tu capacidad para correr?

¢, Con qué frecuencia te has sentido lleno/a de energia?

. Estado de Animo y Sentimientos (Ultima semana..)

¢ Disfrutaste de la vida?

¢, Estuviste de buen humor?

¢ Te divertiste?

¢ Te sentiste triste?

¢ Te sentiste tan mal gue no querias hacer nada?

¢ Te sentiste solo/a?

¢, Tu forma de ser te hace sentir contento?

. Vida Familiar y Tiempo Libre (Ultima semana )

¢ Tuviste suficiente tiempo parati?

¢ Pudiste hacer las cosas que querias en tu tiempo libre?

¢, Tus padres tuvieron suficiente tiempo para ti?

¢, Tus padres te trataron de manera justa?

¢, Pudiste hablar con tus padres cuando quisiste?

¢ Tuviste el dinero necesario para hacer lo mismo que tus
amigos/as?

\‘

¢El dinero que tuviste fue suficiente para cubrir tusgastos?




D. Tus Amigos y Amigas (Ultimaemana... )

¢ Pasaste tiempo con tus amigos/as?

¢ Te divertiste con tus amigos/as?

¢ TUy tus amigos/as se ayudaron unos/as a otros/as?

¢ Siente que pudiste confiar en tus amigos/as?

. La Escuela o el Colegio (Uttimaemana... )

¢ Te sentiste feliz en el colegio?

¢ Sientes que te fue bien en el colegio?

¢ Pudiste prestar atencion en clases?

sl N[k m|aw| e

¢ Te llevaste bien con tus profesores/as?

Fuente: Adaptado de KIDSCREEN (2004)

Gracias por su
participacion.



Anexo 2:Formato de Validacion por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Actividad Fisica

17 | Practicas algin deporte regulamente (Futbol.voleibol,natacién,atletismo)

N° D|MENS|0NES/|’tems Pertinencial Relevancia2 Claridad3
Dimensién 1:Tipo Si No | Si N Si No Sugerencias
(o]
1 | ¢Bailas durante el dia como actividad Fisica? v 4 4
2 | ¢Realizas ejercicios al levantarte,como estiramientos o flexiones? v 4 4
3 | ¢Practicas yoga u otro tipo de estiramiento regularmente? 4 v v
4 | ¢Incorporas levantamiento de pesas en tu rutina de ejercicios? v v v
5 | ¢Haces estiramientos matutinos después de despertarte? 4 4 v
6 |¢Realizas ejercicios para ganar flexibilidad,como flexiones del tronco? 4 4 v
7 | ¢Practicas abdominales como parte de tu rutina de ejercicios? v 4 4
8 |¢lIncorporas ejercicios como sentadillas en tu rutina de ejercicios? 4 v 4
Dimensién 2:Frecuencia Si No | Si : Si No Sugerencias
9 | ¢Realizas actividad fisica regular durante la semana? v 4 4
10 | ¢Pasas mucho tiempo sentado durante la semana? 4
Dimension 3: Duracién si No Si No | si | No Sugerencias
11 | ¢Dedicas al menos 30 minutos diarios a la actividad fisica? v 4 4
12 | ¢ Tomas descansos después de almorzar para estirarte 0 moverte? 4 v 4
Dimension 4:Intensidad Si No Si No | Si | No Sugerencias
13 |;Realizas tareas domesticas o de limpieza que te hagan moverte? 4 v v
14 |¢Sales a caminar como parte de tu rutina diaria? 4 v v
15 |;Subes y bajas escaleras regularmente durante el dia? 4 v v
16 |/ Realizas caminatas largas de manera habitual? 4 v v
v 4 v
v 4 v

18 |, Sales a correr distancias largas como parte de tu rutina de ejercicios?

Adaptado de Caceres (2023)



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Espinola Arteaga, Jaime Fredy
Especialidad del validador: Metodo6logo

_ Lima, 20 de mayo del 2024
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

odimensién especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

esconciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son Firma del exPerto
suficientes para medir la dimension. Dr. Jaime Fredy Espinola Arteaga



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Calidad de Vida

N° DIMENSION/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 .
A-DIMENSION: Salud y actividad Fisica Si [ No |Si |No |Si |No | ugerencls
1 En general ¢ Como describirias tu estado de salud? v 4 v
2 ¢, Como te has sentido en términos de bienestar fisico? v v v
3 ¢, Qué tan activo te has sentido fisicamente? 4 4 v
4 ¢, Como ha sido tu capacidad para correr? v 4 4
5 ¢, Con qué frecuencia te has sentido lleno/a de energia? 4 v 4
B-Estado de &nimo y sentimientos si No | si No | si No
1 ¢ Disfrutaste de la vida? v 4 v
2 ¢ Estuviste de buen humor? 4 4 v
3 ¢ Te divertistes? v v v
4 ¢ Te sentiste triste? v 4 v
o i Te sentiste tan mal que no querias hacer nada? v v v
6 ¢ Te sentiste solo/a? v v v
7 ¢, Tu forma de ser te hace sentir contento? v 4 v
C-Vida familiar y Tiempo Libre Si No | Si No | Si No
1 ¢ Tuviste suficiente tiempo para ti? v v 4
2 ¢,Pudiste hacer las cosas que querias en tu tiempo libre? v 4 v
3 ¢, Tus padres tuvieron suficiente tiempo para ti? 4 4 v
4 ¢, Tus padres te trataron de manera justa? 4 4 v
5 ¢ Pudiste hablar con tus padres cuando quisiste? v v v
6 ¢, Tuviste el dinero necesario para hacer lo mismo que tus amigos/as? v v v
7 ¢, El dinero que tuviste fue suficiente para cubrir tus gastos? v v 4
D-Tus Amigos y Amigas Si No | Si No |Si No

1 ¢ Pasaste tiempo con tus amigos/as? v v v

¢ Te diviertistes con tus amigos/as? v v 4




3 ¢, TU y tus amigos/as se ayudaron unos/as a otros/as v v v
4 ¢, Siente que pudiste confiar en tus amigos/as? 4 v 4
E.La escuela o el Colegio Sl No Si No | Si No

1 ¢, Te sentiste feliz en el colegio? v v v

2 ¢, Sientes que te fue bien el colegio? 4 4 v

3 ¢ Pudiste prestar atencién en clases? v v v

4 ¢, Te llevaste bien con tus profesores/as? v v v
Fuente :Adaptado de KIDSCREEN(2004)
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Espinola Arteaga, Jaime Fredy
Especialidad del validador: Metod6logo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente Lima, 20 de mayo del 2024
odimensién especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
esconciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension.

Firma del %W

experto

Dr. Jaime Fret)y Esp/ﬁz Arteaga



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Actividad Fisica

17 | Practicas algin deporte regulamente (Futbol.voleibol,natacién,atletismo)

N° DIMENSIONES/items Pertinencial Relevancia2 Claridad3
Dimensién 1:Tipo Si No | Si N Si No Sugerencias
(o]
1 | ¢Bailas durante el dia como actividad Fisica? v 4 4
2 | ¢Realizas ejercicios al levantarte,como estiramientos o flexiones? v 4 4
3 | ¢Practicas yoga u otro tipo de estiramiento regularmente? 4 v v
4 | ¢Incorporas levantamiento de pesas en tu rutina de ejercicios? v v v
5 | ¢Haces estiramientos matutinos después de despertarte? 4 4 v
6 |¢Realizas ejercicios para ganar flexibilidad,como flexiones del tronco? 4 4 v
7 | ¢Practicas abdominales como parte de tu rutina de ejercicios? v 4 4
8 |¢lIncorporas ejercicios como sentadillas en tu rutina de ejercicios? 4 v 4
Dimensién 2:Frecuencia Si No | Si : Si No Sugerencias
9 | ¢Realizas actividad fisica regular durante la semana? v 4 4
10 | ¢Pasas mucho tiempo sentado durante la semana? 4
Dimension 3: Duracién si No Si No | si | No Sugerencias
11 | ¢Dedicas al menos 30 minutos diarios a la actividad fisica? v 4 4
12 | ¢ Tomas descansos después de almorzar para estirarte 0 moverte? 4 v 4
Dimension 4:Intensidad Si No Si No | Si | No Sugerencias
13 |/ Realizas tareas domesticas o de limpieza que te hagan moverte? 4 v 4
14 |¢Sales a caminar como parte de tu rutina diaria? 4 v v
15 |;Subes y bajas escaleras regularmente durante el dia? 4 v v
16 |, Realizas caminatas largas de manera habitual? 4 v v
v 4 v
v 4 v

18 |, Sales a correr distancias largas como parte de tu rutina de ejercicios?

Adaptado de Caceres (2023)



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador:
Especialidad del validador: Metodo6logo

Lima, 20 de mayo del 2024
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
odimensién especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
esconciso, exacto y directo. ‘ -

N o ] Firma del experto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son o i .
suficientes para medir la dimension. Mg. Toribio Artemio Moreyra Inocencio



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Calidad de Vida

N° DIMENSION/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 .
A-DIMENSION: Salud y actividad Fisica Si [ No |Si |No |Si |No | userencls
1 En general ¢ Como describirias tu estado de salud? v 4 v
2 ¢, Como te has sentido en términos de bienestar fisico? v v v
3 ¢, Qué tan activo te has sentido fisicamente? 4 4 v
4 ¢, Como ha sido tu capacidad para correr? v 4 4
5 ¢, Con qué frecuencia te has sentido lleno/a de energia? 4 v 4
B-Estado de &nimo y sentimientos si No | si No | si No
1 ¢ Disfrutaste de la vida? v 4 v
2 ¢ Estuviste de buen humor? 4 4 v
3 ¢ Te divertistes? v v v
4 ¢ Te sentiste triste? v 4 v
o i Te sentiste tan mal que no querias hacer nada? v v v
6 ¢ Te sentiste solo/a? v v v
7 ¢, Tu forma de ser te hace sentir contento? v 4 v
C-Vida familiar y Tiempo Libre Si No | Si No | Si No
1 ¢ Tuviste suficiente tiempo para ti? v v 4
2 ¢Pudiste hacer las cosas que querias en tu tiempo libre? v 4 v
3 ¢, Tus padres tuvieron suficiente tiempo para ti? 4 4 v
4 ¢, Tus padres te trataron de manera justa? 4 4 v
5 ¢ Pudiste hablar con tus padres cuando quisiste? v v v
6 ¢, Tuviste el dinero necesario para hacer lo mismo que tus amigos/as? v v v
7 ¢, El dinero que tuviste fue suficiente para cubrir tus gastos? v v 4
D-Tus Amigos y Amigas Si No | Si No |Si No

1 ¢ Pasaste tiempo con tus amigos/as? v v v

¢ Te diviertistes con tus amigos/as? v v 4




3 ¢, TU y tus amigos/as se ayudaron unos/as a otros/as v v v
4 ¢, Siente que pudiste confiar en tus amigos/as? 4 v 4
E.La escuela o el Colegio Sl No Si No | Si No

1 ¢, Te sentiste feliz en el colegio? v v v

2 ¢, Sientes que te fue bien el colegio? 4 4 v

3 ¢ Pudiste prestar atencién en clases? v v v

4 ¢, Te llevaste bien con tus profesores/as? v v v
Fuente :Adaptado de KIDSCREEN(2004)
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Toribio Artemio Moreyra Inocencio
Especialidad del validador: Metoddlogo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimensién. =
A s

Firma del experto
Mg. Toribio Artemio Moreyra Inocencio




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Actividad Fisica

17 | Practicas algin deporte regulamente (Futbol.voleibol,natacién,atletismo)

N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 Claridad3
Dimensién 1:Tipo Si No | Si N Si No Sugerencias
(]
1 | ¢Bailas durante el dia como actividad Fisica? v 4 4
2 | ¢Realizas ejercicios al levantarte,como estiramientos o flexiones? 4 4 4
3 | ¢Practicas yoga u otro tipo de estiramiento regularmente? 4 4 4
4 | ¢Incorporas levantamiento de pesas en tu rutina de ejercicios? v v v
5 | ¢Haces estiramientos matutinos después de despertarte? v v v
6 |, Realizas ejercicios para ganar flexibilidad,como flexiones del tronco? 4 v 4
7 | ¢Practicas abdominales como parte de tu rutina de ejercicios? v v v
8 |¢lIncorporas ejercicios como sentadillas en tu rutina de ejercicios? 4 v 4
Dimensién 2:Frecuencia Si No | si g Si No Sugerencias
9 | ¢Realizas actividad fisica regular durante la semana? 4 4 v
10 | ¢Pasas mucho tiempo sentado durante la semana? 4
Dimension 3: Duracion si No Sj No | si No Sugerencias
11 | ¢Dedicas al menos 30 minutos diarios a la actividad fisica? 4 v v
12 | ¢ Tomas descansos después de almorzar para estirarte 0 moverte? 4 v 4
Dimensioén 4:Intensidad Si No Si No | Si | No Sugerencias
13 |/ Realizas tareas domesticas o de limpieza que te hagan moverte? 4 v v
14 |¢.Sales a caminar como parte de tu rutina diaria? v 4 4
15 |¢Subes y bajas escaleras regularmente durante el dia? 4 4 4
16 |¢Realizas caminatas largas de manera habitual? 4 4 4
v v v
v v v

18 |¢ Sales a correr distancias largas como parte de tu rutina de ejercicios?

Adaptado de Caceres (2023)



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mirian Graciela Antonio Martel
Especialidad del validador: Metodo6logo

Lima, 20 de mayo del 2024
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
odimensién especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
esconciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son Firma del exPerto
suficientes para medir la dimension. Mg. Mirlan GraCIGIa Antonio Martel




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Calidad de Vida

N° DIMENSION/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 .
A-DIMENSION: Salud y actividad Fisica Si [ No |Si |No |Si |No | ugerencls
1 En general ¢ Como describirias tu estado de salud? v 4 v
2 ¢, Como te has sentido en términos de bienestar fisico? v v v
3 ¢, Qué tan activo te has sentido fisicamente? 4 4 v
4 ¢, Como ha sido tu capacidad para correr? v 4 4
5 ¢, Con qué frecuencia te has sentido lleno/a de energia? 4 v 4
B-Estado de &nimo y sentimientos si No | si No | si No
1 ¢ Disfrutaste de la vida? v 4 v
2 ¢ Estuviste de buen humor? 4 4 v
3 ¢ Te divertistes? v v v
4 ¢ Te sentiste triste? v 4 v
o i Te sentiste tan mal que no querias hacer nada? v v v
6 ¢ Te sentiste solo/a? v v v
7 ¢, Tu forma de ser te hace sentir contento? v 4 v
C-Vida familiar y Tiempo Libre Si No | Si No | Si No
1 ¢ Tuviste suficiente tiempo para ti? v v 4
2 ¢,Pudiste hacer las cosas que querias en tu tiempo libre? v 4 v
3 ¢, Tus padres tuvieron suficiente tiempo para ti? 4 4 v
4 ¢, Tus padres te trataron de manera justa? 4 4 v
5 ¢ Pudiste hablar con tus padres cuando quisiste? v v v
6 ¢, Tuviste el dinero necesario para hacer lo mismo que tus amigos/as? v v v
7 ¢, El dinero que tuviste fue suficiente para cubrir tus gastos? v v 4
D-Tus Amigos y Amigas Si No | Si No |Si No

1 ¢ Pasaste tiempo con tus amigos/as? v v v

¢ Te diviertistes con tus amigos/as? v v 4




¢, TU y tus amigos/as se ayudaron unos/as a otros/as

\

\

<\

D

¢, Siente que pudiste confiar en tus amigos/as?

\

\

<\

E.La escuela o el Colegio

SI No

Si

No

Si

No

¢, Te sentiste feliz en el colegio?

¢, Sientes que te fue bien el colegio?

W[ N -

¢ Pudiste prestar atencion en clases?

4

¢, Te llevaste bien con tus profesores/as?

ANEENENIN

ANIENENIN

NARE

Fuente :Adaptado de KIDSCREEN(2004)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Cumple con suficiencia




Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mirian Graciela Antonio Martel
Especialidad del validador: Metodologo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente odimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension.

Firma del experto

Mg. Mirian Graciela Antonio Martel



Anexo 3. Procesamiento de datos para confiabilidad de instrumento

Intrumento: Actividad Fisica

Resumen de procesamiento

decasos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,869 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 ¢Bailas durante el dia 63,3500 37,713 ,094 877
como actividad fisica?
P2 ¢ Realizas ejercicios al 63,9500 36,155 ,385 ,866
levantarte, como
estiramientos o flexiones?
P3 ¢ Practicas yoga u otro 64,1500 36,029 479 ,863
tipo de estiramiento
regularmente?
P4 ¢ Incorporas 63,2500 37,250 ,312 ,868
levantamiento de pesas en
tu rutina de ejercicios?
P5 ¢ Haces estiramientos 63,1000 30,305 , 750 ,848

matutinos después de

despertarte?



P6 ¢ Realizas ejercicios para
ganar flexibilidad, como
flexiones del tronco?

P7 ¢ Practicas abdominales
como parte de tu rutina de
ejercicios?

P8 ¢ Incorporas ejercicios
como sentadillas en tu rutina
semanal?

P9 ¢ Realizas actividad fisica
regular durante la semana?
P10 ¢ Pasas mucho tiempo
sentado durante la semana?
P11 ¢ Dedicas al menos 30
minutos diarios a la actividad
fisica?

P12 ; Tomas descansos
después de almorzar para
estirarte o moverte?

P13 ¢ Realizas tareas
domeésticas o de limpieza
que te hagan moverte?

P14 ¢ Sales a caminar como
parte de tu rutina diaria?
P15 ¢ Subes y bajas
escaleras regularmente
durante el dia?

P16 ¢Realizas caminatas
largas de manera habitual?
P17 ¢Practicas algun
deporte regularmente (fatbol,
voleibol, natacién,
atletismo)?

P18 ¢ Sales a correr

distancias largas como parte
de tu rutina de ejercicios?

63,5500

63,6000

64,1000

63,3500

63,9500

63,4500

64,2500

64,1500

63,2500

63,1000

63,5500

63,6000

64,1000

33,629

31,200

36,200

37,713

36,155

32,997

37,461

36,029

37,250

30,305

33,629

31,200

36,200

,706

,678

AL17

,094

,385

,673

,264

479

,312

, 750

,706

,678

417

,854

,853

,865

877

,866

,854

,869

,863

,868

,848

,854

,853

,865




Instrumento: Calidad de vida

Resumen de procesamiento

decasos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,802 27
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento  elementoseha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

1. En general, ¢ Cémo dirias 97,2500 36,303 ,256 , 799
que es tu salud?
2. ¢ Te has sentido bien y en 97,8500 35,924 ,385 , 793
forma?
3. ¢ Te has sentido 98,0500 35,839 470 791
fisicamente activo/a (por
ejemplo, has corrido,
trepado, ido en bicicleta)?
4. ¢ Has podido correr bien? 97,1500 37,924 ,106 ,803
5. ¢ Te has sentido lleno/a de 97,0000 31,263 ,622 776
energia?
1. ¢ Has disfrutado de la 97,4500 33,734 ,654 , 780
vida?
2. ¢Has estado de buen 97,5000 31,842 ,584 779
humor?
3. ¢ Te has divertido? 98,0000 36,947 ,239 ,799



4. ¢ Te has sentido triste?
5. ¢ Te sentiste tan mal que
no querias hacer nada?

6. ¢ Te has sentido solo/a?
7. ¢ Has estado contento/a
con tu forma de ser?

1. ¢ Has tenido suficiente
tiempo para ti?

2. ¢Has podido hacer las
cosas que querias en tu
tiempo libre?

3. ¢ Tus padres han tenido
suficiente tiempo para ti?

4. ¢ Tus padres te han
tratado de forma justa?

5. ¢ Has podido hablar con
tus padres cuando has
querido?

6. ¢ Has tenido suficiente
dinero para hacer lo mismo
que tus amigos/as?

7. ¢Has tenido suficiente
dinero para tus gastos?

1. ¢ Has pasado tiempo con
tus amigos/as?

2. ¢ Te has divertido con tus
amigos/as?

3. ¢ Tay tus amigos/as se
han ayudado unos/as
otros/as?

4. ¢Has podido confiar en
tus amigos/as?

1. ¢ Te has sentido feliz en el
colegio?

2. ¢ Te ha ido bien en el
colegio?

3. ¢Has podido prestar
atencion en clases?

4. ¢ Te has llevado bien con

tus profesores/as?

97,2500
97,8500

97,3500
98,1500

97,6500

97,3000

97,2000

97,2500

97,8500

97,3500

98,1500

97,1500

97,7000

97,0500

98,1500

97,2500

97,8500

97,3500

97,7000

36,303
35,924

32,661
36,450

39,292

39,379

38,484

36,303

35,924

32,661

36,450

38,345

38,853

38,155

36,450

36,303

35,924

32,661

35,905

,256
,385

689
441

,162

,164

,011

,256

,385

,689

441

,031

,001

,034

441

,256

,385

,689

,317

,799
,793

775
,793

,814

,816

,805

, 799

,793

775

, 793

,814

,812

,806

, 793

, 799

, 793

775

, 796




Anexo 4. Céalculo de la muestra
Para establecer el tamafio de la muestra, con un nivel de precision del 5%. Se
utilizéun valor z de 1.96 de la distribucion normal estandar, considerando una

probabilidad equitativa de logro y fallo del 50% en cada caso

Se baso la formula utilizada para determinar el tamafio de la muestra en estos

criterios, se empled la siguiente formula:

N xz2xpxq

(N=1)xe?+ z2xpxq
Doénd
e:
n= Tamafo de muestra
Z= Margen de confiabilidad (95% de confiabilidad, Z = 1.96).
p= Proporcién de éxito (50% = 0.5)
E= Maximo error permisible = 0.05 (5%)
N= Tamafio de la poblacion (90)
N 90x 1.96% x 0.5 « 0.5
" (90-1) * 0.052 + 1.96%2 * 0.5 * 0.5
n=74

Se determiné que la cantidad de individuos en la muestra seria de 74. Después,
seempled un coeficiente calculado a través de la férmula: Coeficiente = muestra
/ poblacion, con el fin de establecer la muestra estratificada, obteniendo un valor
de0,822. Este factor se utiliza para determinar el nimero de personas en cada
segmento. Al multiplicar el factor por la cantidad de elementos en cada grupo

(numero de individuos en el grupo), se obtiene la distribucion siguiente:

Tabla 14
Muestreo estratificado - Distribucion muestral por estrato

Identificacion N° sujetos en el estrato Proporcion Muestra
del estrato

3ro afo 25 27,8% 21

4to afio 30 33,3% 25

5to afio 35 38,9% 28

Total 100 100% 74

Fuente: Autoria propia.



Anexo 5. Prueba de normalidad

Para analizar la relacion entre dos variables cuantitativas utilizando una
herramienta estadistica, es decisivo determinar si los datos recopilados siguen

unadistribucion paramétrica o no paramétrica.

HO: La informacidén es de distribuciones normales

H1: La Informacion no es de distribuciones normales.

Para probar las hipétesis, se uso estos criterios:

Niveles de significanciasae = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Reglas de Decisiones: p =2 « — se aceptan las hipétesis nulas HO

P <« — se rechazan las hipdtesis nulasHo

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
V1 Actividad fisica ,40¢€ 74 ,000
V2 Calidad de Vida 416 74 ,000
D1 Tipo de actividad fisica ,40€ 74 ,000
D2 Frecuencia de la actividad fisica ,289 74 ,000
D3 Duracion de la actividad fisica ,457 74 ,000
D4 Intensidad de la actividad fisica ,338 74 ,000
V2D1 Bienestar fisico ,382 74 ,000
V2D2 Bienestar Psicologico ,375 74 ,000
V2D3 Autonomia y relacion con los padres ,361 74 ,000
V2D4 Apoyo social y la relacion con amigos A1€ 74 ,000
V2D5 Entorno escolar ,361 74 ,000

Correccion de significacion de Lillieforsa

En la tabla anterio se presenta la prueba de normalidad, se realizé6 mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado el tamafio de la muestra de mas de 50

elementos. Los resultados obtenidos a partir del test de Kolmogorov-Smirnova



indican que para todas las variables analizadas, el valor de la significancia es
0,000menor a 0.05, lo que indica que existe una diferencia significativa entre las
distribuciones observadas y las distribuciones tedricas asumidas. En linea con el
nivel de significacion, los valores de p para las variables y dimensiones mostraron
datos no distribuidos normalmente. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO),
y se procede a aceptar la hipotesis alternativa (H1). Para los fines de esta

investigacion, se utilizo la prueba no parameétrica de correlacion Spearman.
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