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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar las actividades Iudicas para fortalecer las
habilidades motrices basicas en educandos de una I.E. para ello emple6 un enfoque
cuantitativo y un disefio experimental explicativo considerando un total de 40
estudiantes como muestra de estudio. El instrumento de recoleccion de datos fue
el cuestionario que permiti6 conocer la situacién en el pretest y postest de las
Habilidades matrices basicas. Los resultados mostraron que las habilidades
motrices basicas en el pretest se encontraban en un nivel bajo con un 60%, sin
embargo, en el postest esta situacion mejord, pues el 85% se encontraba en un
nivel alto. Por otro lado, respecto a los resultados inferenciales se hallé6 una
diferencia significativa entre el pretest y el postest, pues el p valor hallado fue de
0,00. Por lo tanto, se concluye que el taller de actividades ludicas fortalece

las habilidades motrices basicas en los educandos de una IE en Trujillo- 2024.

Palabras clave: Habilidades motrices basica, actividades lddicas,

estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the ludic activities to strengthen the
basic motor skills in the students of an I.E., using a quantitative approach and an
explanatory experimental design considering a total of 40 students as the study
sample. The data collection instrument was the questionnaire that allowed to know
the situation in the pretest and posttest of the Basic Matrix Skills. The results showed
that the basic motor skills in the pretest were at a low level with 60%, however, in
the posttest this situation improved, since 85% were at a high level. On the other
hand, with respect to the inferential results, a significant difference was found
between the pretest and the posttest, since the p-value found was 0.00. Therefore,
it is concluded that the play activities workshop strengthens basic motor skills in the
students of an IE in Trujillo- 2024.

Keywords: Basic motor skills, play activities, students.
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l. INTRODUCCION

Las habilidades motrices fundamentales que se ensefian en las escuelas
contribuyen al progreso del desarrollo evolutivo del nifio, lo que a su vez le beneficia
en diversos ambitos en los que se realizan actividades fisicas. Cuanto mejor sepa
utilizar una persona sus habilidades motrices, mayor sera su capacidad para
expresarse fisicamente. Esto se debe a que estos talentos estan directamente
relacionados con una expresion muscular aceptable.

Por consiguiente, se cree que, en las escuelas, se disponia un papel
importante a las habilidades motrices. Esto se debia principalmente a que servian
de estimulante para el aprendizaje, que podia ser beneficioso y esencial para la
supervivencia y el crecimiento de la colectividad. Desde el comienzo de la
civilizacion, las actividades de ocio han conllevado una plétora de comportamientos
plagados de implicaciones de misticismo, religion, trabajo y penuria. Estas practicas
son esenciales para la supervivencia de la sociedad.

En la actualidad, las investigaciones realizadas por la comunidad cientifica
muestran un interés creciente de las capacidades basicas en los infantes.

El ejercicio fisico se ha popularizado en los ultimos afios, sobre todo entre
los adultos. Sin embargo, cuando se trata de nifios y adolescentes, ocurre lo
contrario: estan demasiado influenciados por la tecnologia para desarrollar sus
habilidades motrices, y los dos afios de pandemia no han hecho sino empeorar las
cosas. (He et al. 2022)

El objetivo ultimo de estas conductas no es el rendimiento o la maxima
eficacia, sino el desarrollo de una base motriz saludable. Esta base necesita
caracteristicas fisicas menos exigentes, componentes perceptivo-motores y
cognitivo-motores implicados, y se fundamenta en el concepto de transferencia a
partir de los movimientos basicos. Ademas, es fundamental tener en cuenta la
importancia de las tres HMB que adquiere el individuo, que son el desplazamiento,
el giro y el manejo movil.

Utilizar las actividades ludicas del juego sirve para multiples propdésitos: los
alumnos desarrollan mejor el equilibrio y la coordinacion, sus gestos de accion son
mas elegantes y menos rigidos, las clases de educacion fisica son mas atractivas

y eficaces, los alumnos aprenden mas rapidamente y con menos esfuerzo, y
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pueden expresarse con mas libertad porque se sienten seguros y apoyados. En el
ambito de las actividades recreativas, sirven para potenciar las HMB en los infantes
gue consolidan el juego competitivo. Esto, a su vez, conduce a un aumento de la
complejidad de los movimientos, lo que a su vez introduce a los nifios en tareas
especificas de caracter ludico-deportivo, como los deportes o las actividades
expresivas.

En concordancia con la problematica que se presenta a continuacion se
planteamos la siguiente situacion problematica: ¢ Como desarrollar las actividades
ludicas para fortalecer las H. M. basicas en educandos de una IE, 20247

Por otro lado, identificamos los problemas especificos: ¢Qué actividades
ludicas fortalecen las H. M. de desplazamiento en educandos de una IE, 20247
¢, Como las actividades fortifican las H. M. de giros en educandos de una IE, 20247
¢ Cudles son las actividades ludicas que fortalecen las H. M. de manejo de moviles
en educandos de una IE, 20247

El objetivo general fue determinar las actividades ladicas para fortalecer las
H. M. bésicas en educandos de una |.E, 2024.

Respecto a los objetivos especificos: identificar las actividades ludicas que
fortalecen las H. M. de desplazamiento en educandos de una IE, 2024, mostrar
las actividades ludicas que fortalecen las H. M. de giros en educandos de una IE
2024, describir las actividades ludicas que fortalecen las H. M. de manejo de
moéviles en educandos de una IE 2024

Por otro lado, identificamos la hipotesis general

H1: Las actividades ludicas fortifican las H. M béasicas en los educandos de
una IE 2024.

HO: Las actividades ludicas no logra fortificar las H. M. basicas en educandos
de una IE 2024.

Para las hipotesis especificas consideramos

Las actividades ludicas fortifican la habilidad motriz de desplazamiento en
educandos de una IE 2024.

Las actividades ludicas fortifican la habilidad motriz de giros en educandos
de una IE 2024.

Las actividades ludicas fortifican la habilidad motriz de manejo de moviles en
educandos de una IE 2024.

11



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se detallaran los antecedentes encontrados en el ambito
internacional

Boza y Charchabal (2022) en su articulo llamado “Actividades ludicas para
acrecentar habilidades M.B. en los educandos” identifica el sistema de juegos logra
desarrollar las capacidades motrices béasicas de estudiantes, emple6 una
metodologia experimental, con una muestra de 20 alumnos. Los resultados
hallados evidenciaron una asociacion entre las actividades recreativas establecidas
en clase y el impacto en las H. B. de los estudiantes con un w: 0.376 y una
significancia de 0,001. En conclusion, el sistema de actividades recreativas
propuesto para desarrollar habilidades M. B. es pertinente y deberia ser aplicado
en clases de Educacion Fisica.

Por otro lado, Saavedra (2021) en su investigacion de posgrado en la
Universidad de Ecuador, titulado “Estrategia didactica para acrecentar de las
habilidades M. B., en educandos de educacion basica” tuvo como finalidad hallar el
impacto de esta estrategia basada en juegos para mejorar la motricidad basica de
los nifios de segundo afio. Este estudio propone un método basado en la
investigacion cuantitativa de tipo basica en los alumnos. Los resultados obtenidos
indican que los juegos logran tener un impacto en la motricidad béasica de los
estudiantes pues se obtuvo una significancia de ,002. Concluyendo que el uso de
los juegos logran ser una herramienta relevante para mejorar la motricidad basica
en los estudiantes.

Quilumbaquin (2021) en su estudio de posgrado en la Universidad Técnica,
titulado “Actividades fisicas-recreativas para el desarrollo de habilidades M. B. en
nifios, Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo” tuvo como finalidad conocer si los
juegos recreativos logran tener alguna incidencia en las habilidades MB para ello
consider6 como método el enfoque cuantitativo. Los resultados identificados
mencionan que la gestion educativa establecida por los docentes del centro
educativo posee algunos errores lo que genera que no posee un impacto en la
ejecucion de actividades motrices basicas, pues la correlacion identificada fue
negativa y mayor al 0,05. Por lo tanto, se concluye que los juegos recreativos
poseen una incidencia beneficiosa para las habilidades motrices basicas.

Joonyoung et al., (2020) en su articulo titulado “Effects of a Fundamental
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Motor Skill-Based Afterschool Proogram on Children’s Physical” tuvieron como
proposito identificar los efectos durante la aplicacion del programa para mejorar el
desenvolvimiento fisico de los estudiantes. La metodologia fue de sub disefio cuasi
experimental, se reclutaron 31 estudiantes. Los resultados del programa de 8
semanas, basado en habilidades motoras fundamentales, demostré mejoras
significativas con un valor menor a 0,05. Por tanto, se concluye que las estrategias
pueden desempeiiar un papel importante al implementar un programa de actividad
fisica para mejorar las habilidades motoras.

Wawan, Dapan y Nur (2019) en su articulo titulado “Develoopment of
traditional chilldren play baseed instructional model too optimiize develoopment of
kindergarteners’ tuvieron como objetivo crear un modelo que ayude al
desenvolviendo fisico de los estudiantes. La metodologia fue cuasi experimental.
Los resultados afirman que, de 87 juegos tradicionales, 23 pueden contribuir al
fortalecimiento de las habilidades motoras basicas. Por tanto, se concluye que la
aplicacion de las actividades ludicas impacta en la mejora de las habilidades
motoras basicas.

A continuacién, se mencionan los antecedentes investigativos a nivel

nacional:

Cueva y Cueva (2022) en su estudio de pregrado en la Universidad Cesar
Vallejo, titulado “las diversiones ludicas aumentan la motricidad en infantes de 5
afios, Lima 2022” tuvo, finalidad examinar los pasatiempos para aliviar la motricidad
bésica en los infantes. Para ello, se consider6 un subdisefio cuasiexperimental. Los
resultados evidenciaron cambios luego de la aplicacion del estimulo mejorando la
ejecucion de movimientos en los estudiantes obteniendo una significancia de 0,00.
Concluyendo que las actividades de tipo ludicas generan un cambio en la ejecucion

de movimientos basicos.

Bacilio (2019) en su estudio de pregrado en la Universidad Cesar Vallejo,
titulado “el dominio del taller “Mis movimientos” en la coordinacion motora fina de
nifios de la I. E N° 80666” tuvo como proposito evaluar el efecto del taller dindmico
para mejorar la habilidad de coordinacién en estudiantes. La muestra consistié en
15 nifios de 5 afos. Los resultados indicaron ninguno de los nifios presentaba un

nivel excelente de desarrollo en la motricidad fina, solo el 40.0% estaba en proceso
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de desarrollo. Sin embargo, después de la intervencion, el 33.3% de los nifios logro
un nivel excelente. Por tanto, se concluye que la aplicacion de la intervencion ejercio

en la poblaciéon cambios relevantes en cuando a la coordinacion.

Rodrigo (2020) en su estudio de pregrado en la Universidad Cesar Vallejo,
titulado “Acciones recreativas para la psicomotricidad de los educandos de cinco
afios de la I.LE 17507” propone actividades para ayudar en la habilidad motora en
los educandos para ello consideré un subdisefio experimental, estableciendo como
muestra un total de 32 alumnos. Los resultados relevaron que solo el 67%
presentaron deficiencias de los ejercicios, el 33% mostraron resultados positivos.
Concluyendo que las actividades dinamicas ejercen un cambio positivo en la

ejecucion de las habilidades motrices.

Tantalean (2023) en su estudio de pregrado en la Universidad San Pedro,
titulado “Actividades ludicas para desarrollar la psicomotricidad en estudiantes, IEI
N° 304, Chota” tuvo como propdsito hallar el efecto que ejercia en la poblacién las
actividades dindmicas para mejorar las actividades denominas psicomotoras, por
esa razon se considerd un subdisefio pre experimental. Los resultados luego de las
actividades ejecutadas en clase fueron relevantes, pues la significancia fue de 0,00
siendo significativa para afirmar un efecto positivo. Por esa razén se concluye que

las actividades disefiadas generan mejora en las habilidades de psicomotricidad.

Vazquez (2022) en su estudio de posgrado en la Universidad Cesar Vallejo,
titulado “Actividades ludicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de
primer grado de primaria, de una institucion educativa de Chiclayo.” tuvo como
finalidad establecer el posible vinculo entre las actividades que introducen el juego
y la mejora psicomotriz. El método fue el cuantitativo. Los resultados relevan una
significancia de 0,00. Concluyendo que la aplicacidbn de ejercicios dinamicos
haciendo uso del juego mejora la psicomotricidad en los estudiantes, pues la

asociacion en una realidad en el estudio.

Santamaria (2018) Cuando van acompafiadas de un instrumento de
observacion adecuado y cuantificable, las actividades ludicas tienen el potencial de
ofrecer al educador imaginativo y creativo la posibilidad de combinar un momento

de diversion con una increible oportunidad de valorar el proceso de aprendizaje
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significativo.

Alarcon (2019) pudo concretizar que, como definicion el término habilidades
motoras basicas tiene estrecha relacion en el vocabulario basico con lo que son las
habilidades motrices; esto conlleva a creer que, dentro de esa cotidianeidad, son
las respuestas que los estudiantes construyen de forma motora, pero de una forma
rica, compleja y mucho més adaptativa que las normales que se desarrollan por
propio instinto.

Por otro lado, Sanchez (2020) hace una diferencia esencial entre estas
habilidades basicas y otras mas especializadas, pero con el objetivo de mostrar lo
fundamentales que son las primeras ya que al ser algo comun a toda la humanidad,
desde el panorama filogenético, han permitido que los seres humanos se

desarrollen y sobrevivan a su entorno.

Segun Garéfano et al. (2017), Se puede dividir en tres categorias:
locomotoras, no locomotoras y de proyeccion. Las habilidades locomotoras se
ponen en practica en las personas cuando: caminan, corren, saltan, galopan,
ruedan, rebotan, esquivan, caen, trepan, suben, bajan y una variedad de otras
actividades. Algunos ejemplos de habilidades no relacionadas con la locomocién
son mantener el equilibrio, agacharse, estirarse, doblarse, girar, torcerse, empujar,
levantar, traccionar, colgarse y balancearse. Los siguientes son ejemplos de
habilidades que entran en la categoria de manipulacion y contacto: recibir, lanzar,

golpear, atrapar, rodar y regatear.

Segun Castafier (2021) se entiende por movimiento la accién que se realiza
con el cuerpo para desplazarse de un lugar a otro en el espacio, mezclando muchos
aspectos del espacio, incluyendo direcciones, planos y ejes. El movimiento puede
ser usado en este sentido para referirse a una variedad de comportamientos.
(p.128).

Segun Vera (2011), Correr lo define como las capacidades basicas que ya
facilita a los individuos a involucrarse en una serie de situaciones relacionadas con
las actividades de recreaciéon. Si quieres aumentar tu velocidad al correr, debes
mejorar la complementariedad de cada parte de tu cuerpo.

Rojas (2012), el aspecto mas importante de las capacidades no motoras es
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la capacidad de controlar y maniobrar el cuerpo en el espacio, lo que incluye, entre
otras cosas, mantener el equilibrio, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, girar,

empujar, levantar, tirar, colgarse y otras actividades similares.

Segun Gommez (2003), el equilibrio no debe ser idéntica a la rigidez, sino
todo lo contrario, bajo escenarios de continua inestabilidad, caracteristicos de la
practica de utilidad. Cuando hablamos de rigidez, nos referimos a la antitesis de la
estabilidad.

Gardooqui (2010), Para demostrar que el giro forma parte del grupo de
habilidades motrices fundamentales, que se definen principalmente por la gestion y
el control del cuerpo en el espacio, varios autores lo incluyen en la categoria de

habilidades gimnasticas

Segun Canallda. (2008) “El término se refiere a un tipo de voltereta que tiene
lugar alrededor de un eje vertical, comenzando en posicion de pie con las piernas
algo separadas, flexiona la rodilla izquierda y pellizca el hombro izquierdo.
Alternativamente, esta el giro hacia delante, que es el componente mas basico de
la acrobacia.

Blazquez (2006) “sostiene que el equilibrio corpéreo determina la postura del
ser humano hacia el mundo externo. Esto se debe a que el equilibrio corporal

garantiza que el cuerpo se encuentre en posicion erguida” (p. 27).

Urena(2006) “Considera que estas habilidades estan relacionadas
basicamente con el movimiento o tacto de un objeto, las capacidades de proyeccion
y recepcion son actividades que tienen que ver principalmente con el

desplazamiento de un objeto” (p. 87).
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Il METODO

3.1 Tipoy disefo de lainvestigacion

Se empleé enfoque cuantitativo, se fundamenta en el uso de datos
numericos y estadisticas para analizar fendmenos y hacer generalizaciones.
(Hernandez, 2014).

La investigacion fue tipo aplicada, ya que se fue un andlisis mas detallado
relacionado con una comprensibn mas profunda a través de los hechos
observables, con el objetivo de identificar posibles mejoras a través de la

implementacion de una nueva herramienta (Concytec, 2018).

La investigacién se llevo a cabo de manera pre experimental, lo que implica
manipulacion de la variable independiente para determinar su impacto en las
variables dependientes dentro del contexto analizado. Se realizé dos mediciones
de la muestra, primero el pretest y luego el postest, ademas se tuvo un control total

sobre la variable estimulo (Valderrama, 2019).
GA: O1 X 02
GA: Grupo experimental
O1: Observacion en el pretest
X: Taller aplicado a la muestra
02: Observacion en el postest

3.2 Variables y operacionalizacion

Es un espacio en el cual se llevan a cabo diferentes actividades recreativas,
con el objetivo de fomentar el juego, el aprendizaje, la socializacion (boza y
Charchabal,2022).
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién consiste en un grupo de individuos que comparten ciertas
caracteristicas. (Arias, 2020), considerd 50 estudiantes del nivel primario.

La muestra se describe como un grupo mas pequefio obtenido a partir de la
poblaciéon completa del estudio. (Arias, 2020), se consider6 un total de 40

estudiantes del nivel primario.
3.4 Técnicas e instrumentos pararecoleccion de datos, validez y confiabilidad

Es generada para establecer un lazo o conexion entre el objetivo trazado y
lo que se desea alcanzar (Arias, 2020), por esa razon el estudio consideré6 como
técnica la encuesta. Asimismo, el instrumento fue el cuestionario fue validado por
juicio de expertos y prueba piloto obteniendo un Alfa de Cronmbach 0,827, por lo

tanto, es aplicable.

3.5 Procedimiento

El proceso de analisis inicid6 por medio de la autorizacion brindada por la
Universidad Cesar Vallejo, posterior a ello, se generé la autorizacion en el centro
educativo. Cuando se conté con toda la documentacion, se procedié a enviar los
consentimientos informados a los padres de familia. Solo aquellos estudiantes que
cuenten con la autorizacion correspondiente pudieron participar en la investigacion.
El estudio se organiz6 en dos etapas, el pre test que analiz6 la situacion inicial de
los estudiantes sobre los movimientos basicos, por ultimo, se aplico el cuestionario

de salida, que me permite identificar su situacién final luego del estimulo recibido.

3.6 Método de andlisis de datos

Respecto al analisis, estard compuesto por como frecuencias y porcentajes
de la variable dependiente, asi como de sus dimensiones. Con relacion al analisis
inferencial, inicialmente se realizara la prueba de normalidad, siendo esta Shapiro
Will, posterior a ello, por medio de la significancia se determind el estadistico
emplear en el estudio. De acuerdo al estadistico establecido se inicié con la prueba

de hipotesis que permitié aceptar o rechazar las hipétesis establecidas.

18



3.7  Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, se cuido durante todo el proceso de la
investigacion a los estudiantes que participaron, respetando su privacidad, no
exponiendo la informacion brindada, asi como sus datos personales. Ademas,
durante la recoleccion de informacion, se le informo al padre de familia, que si no
se sienten conformes pueden desistir de la participacion de los menores de edad.
Por ultimo, con relacion al estudio, este sera original evidenciandose por el informe
de anti plagio, asi como las citas correctamente redactadas cuidando la autoria de
los investigadores.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis pretest de las habilidades MB

Niveles Hablk;l:isdes Desplazamiento Giros Mrigsj”oege
f % f % f % f %
Bajo 24 60,0 13 32,5 37 925 11 27,5
Medio 16 40,0 27 67,5 3 7,5 29 72,5
Alto 0 0 0 0 0 0 0 1,4
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

En base a los datos proporcionados, se puede observar que la mayoria de
estudiantes presenta un nivel bajo respecto a las habilidades motrices basicas en
general con un 60%, asimismo respecto al desplazamiento se evidencia un nivel
medio con un 67,5%, con relacion a los giros se encuentran en un nivel bajo con un

92,5% y respecto al manejo de moviles esta en un nivel medio con 72,5%.

Tabla 2

Analisis pos-test de las habilidades MB

Niveles Hablk;igdes Desplazamiento Giros Mrigsglc;ge

f % f % f % f %

Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Medio 6 15,0 13 32,5 26 65,0 2 5,0
Alto 34 85,0 27 67,5 14 35,0 38 95,0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

En base a los datos proporcionados, se puede observar que la mayoria de
estudiantes presenta un nivel alto respecto a las habilidades motrices basicas en
general con un 85%, asimismo respecto al desplazamiento se evidencia un nivel
alto con un 67,5%, con relacion a los giros se encuentran en un nivel bajo con un

92,5% y respecto al manejo de moviles esta en un nivel medio con un 72,5%.
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Pruebade normalidad
Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov- Smirno Shapiiro- Willk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest -
Habilidades 171 40 ,005 ,910 40 ,004
MB
Postest -
Habilidades ,103 40 ,200 ,933 40 ,020
MB

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se considerd para el estudio la prueba Shapiro Willk, puesto que la muestra
fue menor a 50 estudiantes, asimismo la significancia obtenida fue de 0, 004 y 0,
020 siendo menor al 0, 05. Por lo tanto, se empled un estadistico no paramétrico
siendo este Willcoonxon.

Hipotesis general

HO: Las actividades ludicas no fortalecen las habilidades MB en los
educandos IE 2024.

H1: Las actividades ludicas fortalecen las habilidades MB en los educandos
de una IE 2024.

Tabla 4

El taller de actividades ladicas y las habilidades MB.

Habilidades MB

z -5,519°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Se evidencia en la tabla 4 una diferencia significativa entre el pretest y el
postest, pues el p valor hallado fue de 0,00. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna afirmando que las actividades ludicas fortalecen las habilidades MBen
educandos de una IE, 2024.
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Hipotesis especifica 1

HO: Las actividades ludicas no fortifican la habilidad desplazamiento en
educandos de una IE, 2024.

H1: Las actividades ludicas fortifican la habilidad desplazamiento en
educandos de una IE, 2024.
Tabla 5
Taller de actividades ludicas y habilidad de desplazamiento

Desplazamiento

z -5,529°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Se evidencia en la tabla 5 una diferencia significativa entre el pretest y el
postest, pues el p valor hallado fue de 0,00. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna afirmando las actividades tonifican la habilidad motriz desplazamiento en
educandos de una IE, 2024.

Hipotesis especifica 2

HO: Las actividades ludicas no fortifican la habilidad de giros en educandos
de una IE, 2024.

H1: Las actividades ludicas fortifican la habilidad de giros en educandos de
una IE, 2024.

Tabla 6

Taller de actividades ludicas y habilidad de giros

Giros
z -6,018°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Se evidencia en la tabla 6 una diferencia significativa entre el pre-test y el

pos-test, pues el p valor hallado fue de 0,00. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
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alterna afirmando que las actividades Iudicas fortifican la habilidad de giros en
educandos de una IE, 2024.

Hipodtesis especifica 3

HO: Las actividades ludicas no fortifican la habilidad manejo de moviles en
educandos de una IE, 2024.

H1: Las actividades ludicas fortifican la habilidad manejo de mdéviles en
educandos de una IE, 2024.

Tabla 7

Taller de actividades ludicas y habilidad de manejo de moviles

Manejo de moviles

z -5,545
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Se evidencia en la tabla 7 una diferencia significativa entre el pretest y el
postest, pues el p valor hallado fue de 0,00. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna afirmando que las actividades ludicas fortalecen la habilidad motriz de

manejo de moéviles en educandos de una IE, 2024.
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V.  DISCUSION

Respecto al objetivo general determinar las actividades ludicas para
fortalecer las H. M. béasicas en educandos de una |.E. 2024, se evidencié una
diferencia significativa entre el pretest y el postest, pues el p valor hallado fue de
0,00 afirmando que el taller de actividades ludicas fortalece las habilidades M. B.
en educandos. Los resultados hallados se asocian con los expuestos por Boza y
Charchabal (2022) donde los resultados hallados evidenciaron una asociacion entre
las actividades recreativas establecidas en clase y el impacto en las habilidades
motrices de los estudiantes con un w: 0.376 y una significancia de 0,001. Por otro
lado, el estudio del investigador Saavedra (2021) coincide con los hallazgos
obtenidos en el estudio, pues luego de su implementacion de dinamicas y juegos
fue notorio un impacto en la motricidad basica de los estudiantes pues se obtuvo
una significancia de ,002. Asimismo, coincidiendo con lo identificado hasta el
momento Tantalean (2023) precisé que las actividades ejecutadas en clase fueron
relevantes, pues la significancia resultante fue de 0,00 siendo significativa para
afirmar un efecto positivo, comprendiendo que las actividades disefiadas como
estrategias generan un bien en la poblacion, pues las habilidades de
psicomotricidad se han modificado para mejor en los alumnos. Por altimo, Vazquez
(2022), revel6 que existe una relacion significativa, ademas de positiva producto del
empleo de juegos en la psicomotricidad, siendo de 0,00. Lo identificado por medio
del contraste entre lo hallado en el estudio y aquello identificado por los
investigadores se debe principalmente, porque estas actividades son herramientas
fundamentales para organizar y planificar de manera efectiva la ensefianza de
habilidades motrices basicas como correr, saltar y lanzar. Al utilizar estas
estrategias, los profesores pueden disefar actividades especificas que favorecen
el progresivo desarrollo de estas habilidades, adaptandolas a las necesidades

individuales de cada estudiante.

Respecto al primer objetivo especifico identificar las actividades que
fortalecen las H. M. de desplazamiento en educandos de una IE 2024 se evidencio
una diferencia significativa entre el pretest y el postest, pues el p valor hallado fue
de 0,00 afirmando que el taller de actividades ludicas fortalece la habilidad motriz de
desplazamiento en los educandos. Los resultados identificados se asocian con los

propuestos por Rodrigo (2020) donde precis6é que el 67% de los indicadores
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como desplazarse, saltar, correr, entre otros presentaron deficiencias en el
desarrollo de los ejercicios y solo el 33%, por otro parte, existe una relacion con un
p valor de 0,00. Por otro lado, el estudio de Quilumbaquin (2021) contradice lo
precisado en la investigacion, pues los docentes de educacion fisica del centro
educativo no establecen actividades recreativas que permitan un mejor
desenvolvimiento de las habilidades motrices basicas por parte de los estudiantes,
sin embargo no presentan muchas dificultades los estudiantes , esta situacion se
evidencia por una significancia, siendo mayor al 0,05. Esta situacion se produce
porque las actividades recreativas motivan a los estudiantes a realizar tareas que
requieren el uso de habilidades especificas, como los movimientos de

desplazamiento y maniobras complejas, lo que estimula su desarrollo.

Respecto al segundo objetivo especifico mostrar las actividades que
fortalecen las H. M. de giros en educandos de una IE 2024 se evidencié una
diferencia significativa entre el pretest y el postest, pues el p valor hallado fue de
0,00. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna afirmando que el taller de
actividades ludicas fortalece la habilidad motriz de giros en los educandos. Los
resultados se vinculan con los propuestos por Vazquez (2022) donde identificé que
las actividades ludicas poseen un impacto en el desarrollo en la psicomotricidad,
considerando varios aspectos como lo son movimiento de los brazos, piernas con
coordinacion e incluso los giros con una significancia de 0,00. Por otro lado, Cueva
y Cueva (2022) coincidié con lo halado en el estudio, pues se evidenciaron cambios
importantes luego de la aplicaciébn del estimulo mejorando la ejecucién de
movimientos en los estudiantes obteniendo una significancia de 0,00.
Comprendiendo que las actividades de tipo ludicas generan un cambio importante
en la ejecucion de movimientos basicos, pues el 65% se encontraba en un nivel
medio antes del programa y el 100% mostro mejoras en su desarrollo de la
motricidad gruesa. Esta situacion se debe principalmente a que los juegos que
implican giros requieren de una coordinacién precisa entre la vision, el equilibrio y
la coordinacion de los movimientos corporales. Al practicar estos movimientos de
forma repetida, se fortalecen y mejoran las conexiones neuronales responsables de
estas habilidades, lo que se traduce en una mejora de las H. M. de giros. Ademas,
los juegos que implican giros suelen ser divertidos y estimulantes, lo que puede

motivar a las personas a practicarlos de manera constante, favoreciendo asi
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el desarrollo y perfeccionamiento de estas habilidades.

Respecto al tercer objetivo especifico describir las actividades ludicas que
fortalecen las H. M. de manejo de mdviles en educandos de una IE 2024 se
evidencio una diferencia significativa entre el pretest y el pos-test, pues el p valor
hallado fue de 0,00. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna afirmando que el
taller de actividades ludicas fortalece la habilidad motriz de manejo de moviles en
los educandos Los resultados se asocian con los expuestos por Bacilio(2019) en su
estudio titulado “Influencia del taller “Mis movimientos” donde aplicé un taller que
modificé el curso del desarrollo de la coordinaciéon en los estudiantes mejorando su
situacién, pues antes de la intervencion, ninguno de los infantes presentaba un nivel
excelente de desarrollo en motricidad en a manos y el 40.0% estaba en proceso de
desarrollo. Sin embargo, después de la intervencion, 33.3% de los nifios logré un
nivel excelente en la motricidad y el 53.3% alcanzé un nivel adecuado. Por otro
lado, Wawan, Dapan y Nur(2019) en su articulo titulado “Develoopment of traditional
chilldren play based instructional model too optimize develoopment of
kindergartenners’ coincide con lo hallado en el estudio, ya que identificaron que, de
87 juegos para nifios, 23 pueden contribuir al fortalecimiento de las habilidades
motoras bésicas, entre ellas aquellas que se asocian con la movilizacion de
elementos. Esto se debe a que estos juegos incluyen aspectos y movimientos que
son adecuados para promover la mejora de actividades motrices en los alumnos.
Esta situacion se debe principalmente a que, al interactuar con diferentes controles
y dispositivos, los estudiantes desarrollan destrezas motoras finas y gruesas que
les permiten moverse con mayor facilidad y precision en el mundo real. Ademas,
los juegos también pueden ayudar a mejorar la velocidad de reaccion y la capacidad
de tomar decisiones rapidas, lo que puede ser beneficioso en situaciones cotidianas

gue requieren un pensamiento rapido y una respuesta adecuada.
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VI.  CONCLUSIONES

Primero, se infiere que las actividades ludicas fortifican las habilidades MB en
educandos de una IE 2024, pues existe una distincion elocuente hallada

entre el las pruebas, ya que hallé un p valor de 0,00.

Segundo, se infiere que las actividades Iudicas fortifican la habilidad de
desplazamiento en educandos de una IE 2024, pues existe una
distincién elocuente hallada en las pruebas, ya que hall6 un p valor de
0,00.

Tercero, se infiere que las actividades ludicas fortifican la habilidad de giros en
educandos de una IE 2024., pues existe una distincién elocuente hallada

en las pruebas, ya que se hall6 un p valor de 0,00.
Cuarto, se infiere que las actividades ludicas fortifican la habilidad de manejo de

moviles en educandos de una IE 2024, pues existe una distincion

elocuente hallada en el las pruebas, ya que hall6 un p valor de 0,00.
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VII. RECOMENDACIONES

Primero, se recomienda involucrar a los padres en el seguimiento y apoyo de las
actividades ludicas de fortalecimiento de habilidades MB es fundamental
para promover un desarrollo saludable y equilibrado en los nifios,
permitiendo una mayor conexién familiar y un mayor éxito en el proceso

de aprendizaje y crecimiento de los pequefios.

Segundo, se sugiere organizar eventos o exhibiciones regulares donde los
estudiantes tengan la oportunidad de mostrar y demostrar sus avances
en las habilidades MB que han adquirido en el taller. Esto ayudara a
incentivar su motivacion y autoestima, al permitirles compartir y celebrar

sus logros con sus compafieros y familiares.

Tercero, se sugiere la inclusion de juegos y desafios que promuevan el desarrollo
de la coordinacién, equilibrio, fuerza y flexibilidad en los estudiantes, con
el objetivo de fortalecer de manera completa todas las habilidades

motrices fundamentales.
Cuarto, se recomienda realizar seguimiento y evaluacion continua del progreso de

los estudiantes en sus habilidades motrices, para identificar areas de

mejora y reforzar aquellas en las que hayan mostrado mayor avance.
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ANEXOS

Anexo. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIA | DEFINICION DEFINICION DIM INDICADORES | ITEMS | ESCALA DE
BLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL VALORES
Durand (2000), | Paradesarrollarla " g » Correr 12,3 ORDINAL
Las habilidades | variable SO + Saltar 4, (1) Nunca
motrices habilidades o E * girar (2) Casinunca
L . . . n @ ©
basicas son motrices basicas L 5 (3) A veces
N habilidades se desarrollaran 8 3 2 (4) Casi
S fisicas sesiones de = 29 siempre
N fundamentales | clases: © § < (5) Siempre
‘g que _pe_rmlten el | 1. P_rgctlcar * . Colgarse | 5,6,7,8
N movimiento y la | habilidades 8 «  Rodar
E)J coordinacion del | motrices basicas 0w & .
= Te [} .-
T cuerpo. Estas de chomo.cllon, g 2 Equilibrar
5 habilidades son | manipulaciony 8 ® a se
s adquiridas equilibrio. )
N durante la 2. Demostrar g g 2
al infancia y son la | habilidades < Lanzar | 9101
<DE base para el motrices bé_s,icas .« Recepcio | 1,12
< desarrollo de de locomocion en nar
Q——D' habilidades un circuito. . botar
< motrices mas 3. Ejecutar
T complejas en el | habilidades

futuro

motrices basicas
guidas por medio

el juego y circuitos.

Habilidades Motrices
Basicas de manejo




Anexo. Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Estimado colega, le solicitamos su colaboracion en la recopilacion de datos
relevantes para nuestra investigacion completando un cuestionario sobre las
habilidades motrices basicas de los estudiantes en su clase.
1: Nunca
2: Casi nunca
3: A veces
4: Casi siempre

5: Siempre

Motriz de desplazamiento 1 2 13| 4|5

Camina en linea recta sobre una cinta

Camina haciendo cuclillas hacia el punto del area

designado.

Camina en punta de pies hacia el punto del area

designado.

Se desplaza hacia adelante y atras dando saltos con

los dos pies hacia el punto del &rea designado.

Habilidad motriz de giros

Es capaz de realizar un giro de mas de media vuelta.

Es capaz de rodar de manera lateral hacia el punto

del area designado.

Es capaz de realizar una voltereta hacia adelante.

Es capaz de realizar una voltereta lateral.

Habilidad motriz de manejo de moéviles

Reciben un balén sin que se caiga al suelo.

Rebota el bal6n con una y luego con dos manos.

Lanzan la pelota con la mano derecha y luego con la

mano izquierda

Lanzan la pelota hacia una cesta




Anexo. Estadistica de fiabilidad

i RESULTADOS - SPSS - MARCO.spv [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor
wchivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SESR NE = & ElEY 1P

2 {E Resultado Fiabilidad
& {& Fiabilidad
’ Titulo
Notas Estadisticas de
A fiabilidad
.- Estadisticas 1 sa i
& Fiabilidad Crozbaech Plemeitos
i Notas -
{E] Escala: ALL VARI 827 12
& {8 Fiabilidad
Notas
{8 EscaiaaLvari|  Escala: ALL VARIABLES
; Titulo
+ [ Estadisticas 1
& {E] Fiabilidad Estadisticas de total de elemento
[ 1L
s Alfa de
E Escala: ALL VARY Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si
& {& Fiabilidad { escala siel escalasiel total de el elemento
Notas elemento se elemento se elementos seha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
&8 Fb‘,'\id?d VARDD001 39,8000 37,600 672 797
otas
Escala: ALL VAR VARO0002 39,8667 41,981 384 ,8327 7
VAR00003 40,1333 39,267 661 800
= VAR0D0004 40,0667 37,924 613 802
VAROD005 39,7333 38,495 567 806
VAROD006 40,0000 49429 =221 .7875A5
VAR0O0007 39,8667 42410 391 ,8&7
VARO00DOB 40,3333 42810 354 823
VARO0D009 39,9333 42 352 386 821 )
_VARDOO10 39,6000 38400 669 798
VAR0O0011 | 40,3333 | 36}”31 0 | A,675 | _,?95 )
_ I¥] VARODD12 39,9333 40,924 517 811

|IBM SPSS ¢



Anexo: Evaluacion de los jurados

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Miriam Zavaleta Vasquez

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

'Pertinencia: El item ponde al pto tedrico formulad:
“Rel ia: El item es apropiado para rep far al 0
ifica del truct

*Qlaridad: Se entiende sin diﬁculiad alguna el enunciado del item, es
cgnciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
ifici para medir la di i

29 de mayo del 2024

Mo

Firma del experto
Miriam Zavaleta Vasquez

L

Apellidos y nombres del juez validador: Arroyo Pérez Luis Antonio
Especialidad del validador: Mg. En Gestion educativa y Desarrolio Regional

Pertinencia: El flem corresponds al concepto tedrico formubado
“Relevancia: E| item s apropiada para represeatar al companente o

dimension especifica del constructo

“Clarldad: S« entiende sin dificultad alguna el enunciado del iem, es

contiso, exacto y directo.

Nota: Suliciencia, <& dice suficiencis cuando ks items planteados san

suficentes para medr la dimension

25 de mayo del 2024

/

N
Firma del experto
(Arroyo Perez Luis Antonio)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Gestion y Acreditacion Educativa

Especialidad del validador: Mg. Huaman Tirado Briceira Noemi

"Perti ia: El item corr al tedrico
i ia: El item es apropiado para representar al componente o

i i del c 3
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
i para medir la i

26 de mayo del 2024

R

Firma del experto
(Huaman Tirado Briceira Noemi)




Anexo: Carta de Autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION 1.E “FRANCISCO LIZARZABURU” N° 80819 -EL PORVENIR
- TRUJILLO '

Yo_Joge Luis Hilario _Drlaz . identicado con DNI _1?£9/090  enmi
calidad de DIRECTOR de la LE “FRANCISCO LIZARZABURU” N° 80821- EL PORVENIR-
TRUJILLO, ubicada en la ciudad de TRUJILLO - La Libertad.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior MARCO JUNIOR VILLACORTA SANCHEZ, identificado con DNI N° 70146527 del
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE de la
Universidad César Vallejo — Sede Truiille, para que realice el estudio en la modalidad de tesis para la
obtencion del grado. La Tesis se titula TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER
LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS EDUCANDOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN TRUJILLO- 2024 para optar el Titulo de la especialidad.

%, N J “ y
) o0 Ak

irma y selio del-Birector de la IE
ONE 12041090

El tesista declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumird toda la responsabilided ante posibles acciones legales que la IE, oforgante de
informacién, pueda ejecutar.

Fifma del éﬁiesado
DN 1 (4657




Anexo: Evidencias de la aplicacion de los instrumentos









