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RESUMEN

En el presente estudio se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de
una Institucion Educativa de nuevo Chimbote — 2024. Como marco
metodoldgico, el estudio estuvo bajo un tipo de investigacion basico, de enfoque
cuantitativo y de disefio no experimental y correlacional. Los participantes fueron
los estudiantes de nivel secundario de la institucion en estudio, quienes
respondieron a un cuestionario y de los cuales se obtuvieron, por otro lado, el
consolidado de notas. Segun los hallazgos, se encontré una correlacién positiva
moderada entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de los

estudiantes, con un coeficiente de 0.513 y un nivel de significancia de 0.009.

Palabras clave: Redes sociales, rendimiento  académico,

adiccion.



ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the relationship
between the use of social networks and academic performance in students of an
Educational Institution in Nuevo Chimbote - 2024. As a methodological
framework, the study was under a basic type of research, quantitative approach
and non-experimental and correlational design. The participants were the
secondary level students of the institution under study, who responded to a
questionnaire and from whom, on the other hand, the consolidated grades were
obtained. According to the findings, a moderate positive correlation was found
between the use of social networks and the academic performance of students,

with a coefficient of 0.513 and a significance level of 0.009.

Keywords: Social networks, academic performance, addiction.



I.INTRODUCCION

Las redes sociales, definidas como plataformas de Internet centradas en la
interaccion social, aportaciones comunitarias y el intercambio de contenido generado
por los usuarios (Kaye, 2021), han llegado a ser fundamentales en la vida cotidiana, en
particular para nifios y adolescentes (Alshamrani et al., 2021). Estas plataformas no
solo facilitan la socializacién y la conexion a pesar de las distancias, sino que también
se emplean para compartir opiniones, adquirir conocimientos, formar redes de negocios
y desarrollar proyectos colaborativos (Malesev & Cherry, 2021), destacando su papel

versatil y significativo en la sociedad moderna.

La digitalizacion en las redes sociales esta aumentando globalmente (Ers6z &
Kahraman, 2020; Singh et al., 2020a). El Informe de Vision Global 2021: Digital sefiala
que el tiempo en redes sociales ha crecido 1.5 veces en cinco afios, destacando
Facebook, YouTube, WhatsApp, FB Messenger, Instagram, WeChat, TikTok y QQ
como las mas usadas (DataReportal, 2021a). En Turquia, el uso de redes sociales
aumentd un 11.1% en el dltimo afio, con YouTube, Instagram, WhatsApp, Facebook,
Twitter y FB Messenger siendo las mas populares (DataReportal, 2021b). El problema
es considerado ahora como una enfermedad vinculada a una epidemia global (Stiimen
& Evgin, 2021).

Fuentes han expresado una creciente preocupacion por el problema expuesto.
Un informe de 2011 de la Academia Americana de Pediatria (AAP) describe un
fendbmeno denominado "depresién de Facebook", el cual puede surgir cuando los
preadolescentes y adolescentes dedican mucho tiempo a sitios de redes sociales, como
Facebook. Segun este informe, este excesivo uso puede llevar a que estos jovenes
comiencen a manifestar sintomas clasicos de depresién, una observacion que

Pellegrino et al. (2022) reafirman en su investigacion.

Del mismo modo, la Royal Society for Public Health del Reino Unido destaca una
relacion preocupante entre el uso excesivo de redes sociales y problemas de salud
mental en jovenes, lo que repercute directamente en su rendimiento académico.
Encuestas a jovenes entre 14 y 24 afos revelan que trastornos como la "depresion de
Facebook", el "miedo a perderse" (FOMO), y la "orientacibn de comparacion social"
(SCO) son comunes entre usuarios frecuentes de estas plataformas. Estos problemas

no solo afectan la salud mental de los escolares, sino que también disminuyen su
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concentracion, motivacion y tiempo disponible para el estudio, llevando a un deterioro

en su rendimiento académico (Sapone, 2021).

Por consiguiente, el impacto de las plataformas sociales en el bienestar subjetivo
es un tema de preocupacion global que requiere investigaciones actuales sobre su
influencia en la salud mental (Latikka & Koivula, 2022). Diversas investigaciones han
indicado que el uso frecuente de estas plataformas puede conducir a la dependenciay,
por ende, tener efectos negativos en el rendimiento académico, la conducta social y las
relaciones interpersonales de los jévenes (Twenge & Campbell, 2018). La exposicion
constante a contenido en redes sociales puede provocar comparaciones sociales poco
realistas, contribuyendo a la aparicion de ansiedad, depresion y otros problemas de

salud mental.

Un estudio realizado en Pera por la Fundaciéon Mapfre, Prevensis y el Instituto
de Opinién Puablica de la Universidad Catolica reveld que alrededor del 16.2% de los
adolescentes peruanos estan en riesgo de desarrollar adiccion a Internet, y un 1% ya
sufre de esta adiccion. El andlisis, que incluyé a jévenes de 13 a 17 afios de Lima y
Arequipa, mostré mayor prevalencia en hombres y en niveles socioecondémicos altos,
con un 23% en el nivel A/B. Los sintomas de la adiccion incluyen descuido personal,
bajo rendimiento escolar y problemas psicolégicos serios como depresion y
pensamientos suicidas, destacando la urgente necesidad de abordar este problema (El
Peruano, 2021).

En la Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, se ha observado una creciente
preocupacion por el impacto del uso de las redes sociales en el rendimiento académico
de sus estudiantes. Se ha notado una tendencia preocupante hacia el uso excesivo y
distractor de estas plataformas entre los alumnos. Los docentes reportan una baja en
las calificaciones y una disminucién en la calidad de los trabajos entregados. Entonces,
tras lo abordado se formula el siguiente problema: ¢ Cual es la relacion entre el uso de
las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de una Institucion
Educativa de nuevo Chimbote — 20247

La justificacion tedrica permite enriquecer el entendimiento del impacto de las
redes sociales en el rendimiento académico, ello a través de tedricos base como
Mohsen et al. (2019) y Mamani (2017). A nivel préactico, busca orientar a educadores

en la creacion de estrategias efectivas para enfrentar este desafio. Metodoldgicamente,



contribuye con el desarrollo de herramientas de investigacion, como cuestionarios,
Utiles para futuros estudios. Socialmente, apunta a concienciar sobre los efectos de
emplear las redes sociales en jovenes, fomentando un uso mas responsable y
beneficioso en contextos educativos y familiares. No obstante, seria valioso incorporar

estudios longitudinales para comprender los efectos a largo.

Como objetivo general se busca determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de una Institucion Educativa de
nuevo Chimbote — 2024. Entre los objetivos especificos: determinar la relacion entre el
rendimiento académico y obsesion, falta de control personal y uso excesivo de las redes
sociales. Hi: Existe relacién significativa entre el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico en los estudiantes de una Institucion Educativa de nuevo
Chimbote — 2024. Ho: No existe relacién entre el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico en los estudiantes de una Instituciéon Educativa de nuevo
Chimbote — 2024.



Il. MARCO TEORICO

En esta seccién se revisaran estudios anteriores y la teoria vinculada a la
variable de investigacién. Un estudio realizado por Alcivar y Yanez (2021) analizo el
efecto de las plataformas de interaccion social en el rendimiento académico de los
estudiantes. Utilizando un enfoque mixto con 35 participantes, concluyeron que no
existe relacion, dado que el Rho fue de -0.399 y un p-valor de 0.05, indicando una
relacion débil. Esto sugiere que otros factores, no considerados en el estudio, podrian

estar influyendo en el rendimiento académico de los estudiantes.

Suarez y Guillermo (2021) investigaron la asociacién entre el empleo de
aplicaciones sociales y el rendimiento académico. Empleando una metodologia mixta,
determinaron que la supervision parental incide positivamente en el rendimiento
escolar, con un Rho = 0.564 y un p-valor menor a 0.01. Ademas, la mayoria de los
alumnos mostraron un nivel basico de desempefio académico y reportaron un uso
regular de redes sociales. Esto sugiere que el uso habitual de estas plataformas no esta
necesariamente vinculado con un bajo desempefo escolar extremo, sino mas bien con

niveles moderados de rendimiento.

Vargas y Piccone (2021) estudiaron la asociaciéon entre la dependencia de redes
sociales y el desempefio académico de adolescentes. Utilizando un disefio
correlacional, examinaron a 50 participantes y encontraron una asociacion negativa
entre las variables, con un Rho de -0.399. Esto implica que al emplear en demasia las
redes sociales, podria desviar la atencion y recursos que podrian ser mejor utilizados
en actividades académicas. Asimismo, estos resultados subrayan la necesidad de
establecer limites en el uso de plataformas sociales para reducir su impacto negativo
en el rendimiento académico. Futuros estudios podrian investigar intervenciones

educativas que fomenten un uso equilibrado de estas plataformas.

Escobedo y Silva (2021) investigaron la relacion entre el uso de plataformas
sociales y el rendimiento académico en estudiantes. Empleando un enfoque cuantitativo
con 53 participantes y un cuestionario, encontraron que el uso frecuente de redes
sociales impacta negativamente en el rendimiento escolar, determinado mediante un
analisis de chi-cuadrado con un p - valor de 0.05. Esto indica que el tiempo invertido en
plataformas sociales podria interferir con el tiempo y el esfuerzo dedicados a las

actividades académicas, afectando potencialmente el desempefio estudiantil en



general.

Lopez (2022) examino la relacién entre el uso de redes sociales y el rendimiento
académico. Con un disefio correlacional, evaluaron a 102 estudiantes y descubrieron
una correlacién inversa moderada (-0.642), con un p=0.000. Estos hallazgos evidencian
gue a medida que aumenta el uso de redes sociales, tiende a disminuir el rendimiento.
Adicionalmente, se identificd6 que los educandos que pasaban mas tiempo en redes
sociales tenian mayores dificultades para concentrarse en sus estudios. Este hallazgo
resalta la necesidad de monitorear y regular el tiempo dedicado a estas plataformas

para optimizar el rendimiento académico.

Guevara (2020) realizé una investigacion para explorar la relacion entre el uso
de las redes sociales y el rendimiento académico. Utilizando un disefio correlacional y
33 participantes, encontré que el 97% de los encuestados mostraban un desempefio
académico regular, destacando el uso predominante de las redes sociales para la
comunicacion. Ademas, se observd que los estudiantes dedicaban una cantidad
significativa de tiempo a las interacciones en linea, lo que podria haber influido en su
rendimiento, y de esta manera afectar su desarrollado escolar en general; por lo tanto,

SU Uso excesivo podria estar asociado con un rendimiento académico moderado.

Calcin (2022) investigd la relacion entre el uso de internet y el rendimiento
académico. Empleando un disefio correlacional, examin6 a una muestra de 70
participantes, descubrié una correlacion significativa (r = 0.406, p < 0.01) entre las
variables. Este resultado sugiere que, en este contexto particular, el acceso y la
utilizacion adecuada de recursos en linea pueden contribuir positivamente al
rendimiento académico de los estudiantes, proporcionando acceso a informacion

educativa y herramientas que complementan el aprendizaje tradicional en el aula.

De acuerdo con Boyd y Ellison (2007), las redes sociales son sitios web
disefiados para que los usuarios puedan construir perfiles personales, comunicarse con
amigos y conocer nuevas personas con intereses similares. Estas plataformas permiten
a las personas establecer un perfil publico o semi-publico dentro de un sistema limitado,
gestionar una lista de contactos con quienes tienen algun tipo de conexion, y explorar
las relaciones dentro de esta red. Estas redes facilitan la creacion de perfiles, la gestion

de listas de contactos y la exploracién de conexiones dentro de la red.



De acuerdo a Mohsen et al. (2019), la adiccion surge de traumas psicoldgicos o
carencias emocionales durante la infancia, caracteristicas de personalidad y el estatus
psicosocial. La teoria del control social sostiene que la adiccion difiere segun la edad,
género, situacion econdmica, estatus y nacionalidad, lo que implica que ciertas formas
de adiccién son mas comunes en algunos grupos sociales que en otros. Por su parte
Sadock & Sadock (2009) y Young & Rogers (1998), desde la teoria conductual,
manfiestando que una persona busca gratificaciones como evasion de la realidad o el
entretenimiento. Segun la teoria biomédica, la adiccion puede estar influenciada por la
presencia o ausencia de ciertos cromosomas, hormonas, o sustancias quimicas que

afectan la actividad cerebral.

Desde la perspectiva conductual, se busca gratificacion a través de la evasion
de la realidad o el entretenimiento. La teoria biomédica indica que la adiccion puede ser
influenciada por factores bioldgicos como cromosomas, hormonas 0 sustancias
guimicas que afectan el cerebro. Este problema se caracteriza por una preocupacion
excesiva y mentalmente invasiva respecto al uso de estas plataformas, lo cual resulta
en dedicarles un tiempo que interfiere con otras actividades vitales del individuo, como
responsabilidades laborales y profesionales, relaciones interpersonales y salud. Segun
Schou & Pallesen (2014), esta preocupacion puede llevar a una interrupcion
significativa de la vida cotidiana, mientras que Zaremohzzabieh et al. (2015) subrayan
la seriedad de este trastorno.

Ademas, estudios realizados por Masthi et al. (2018) indican que las redes
sociales pueden tener efectos adversos en la salud fisica y psicoldgica, causando
trastornos de comportamiento, depresion, ansiedad y mania. La preocupacion excesiva
por el uso de plataformas sociales puede interferir con las actividades vitales del
individuo, la neuroeducacién nos muestra que el uso excesivo de redes sociales afecta
las funciones ejecutivas. En las Ultimas décadas, las conductas como el uso intensivo
de internet o plataformas sociales se han integrado en la vida cotidiana. Creando una
dependencia llevando a descuidar el bienestar personal, cambios de humor, ocultar
comportamientos compulsivos y tener preocupaciones mentales (Guedes et al., 2016).

El comportamiento repetitivo que incrementa el riesgo de problemas de salud o
sociales es un problema creciente. En la Ultima década, el uso intensivo de internet o
plataformas sociales se ha vuelto comun entre los estudiantes. La dependencia de

estas plataformas incluye desatender problemas reales, descuidar el bienestar



personal, experimentar alteraciones del estado de animo, ocultar comportamientos
compulsivos y tener preocupaciones mentales. Ademas, esta dependencia puede llevar
a un deterioro de las relaciones interpersonales y afectar negativamente el rendimiento

académico (Guedes et al., 2016).

El comportamiento repetitivo que incrementa el riesgo de problemas de salud o
sociales es un problema creciente, la neuroeducacion ofrece una perspectiva critica de
coémo estos comportamientos afectan la estructura y funcion cerebral. La dependencia
de estas plataformas incluye desatender problemas reales, descuidar el bienestar
personal, experimentar alteraciones del estado de &nimo, ocultar comportamientos
compulsivos y tener preocupaciones mentales. Ademas, esta dependencia puede llevar
a un deterioro de las relaciones interpersonales y afectar negativamente el rendimiento

académico (Marin-Diaz & Cabero-Almenara, 2019).

Los signos de adiccion a las redes sociales incluyen trastornos en actividades
diarias, pasar mas de una hora al dia en redes sociales, curiosidad por antiguos amigos,
ignorar tareas diarias y sentir ansiedad sin acceso a redes (Sun & Wu, 2012). Factores
asociados con la adiccion a internet y redes sociales incluyen compras en linea, citas,
juegos, uso de moviles, busqueda de pornografia; estos rasgos de personalidad
conllevan a baja autoestimala (Griffiths, 2005). Segun los estudios ya realizados estas
alteraciones neurolégicas pueden perpetuarse en un comportamiento aditivo que

dificulte el control de sus impulsos.

Segun un estudio realizado en estudiantes de medicina, aquellos que utilizaban
con mas frecuencia las redes sociales e internet mostraron un desempefio académico
deficiente y una baja concentracion en el aula (Jha et al., 2016). Con relacion a las
teorias del rendimiento académico, Mamani (2017) lo concibe como la totalidad de los
aprendizajes adquiridos por los alumnos al concluir un periodo especifico de su
educaciéon. Por otro lado, Solano (2015) lo describe como un medidor del nivel de

entendimiento de los estudiantes al término de cada semestre.

Segun York et al. (2015), el rendimiento académico se asocia con el éxito de los
estudiantes, que incluye logros académicos, competencias y habilidades, satisfaccion,
persistencia y rendimiento en el entorno educativo. McCabe (2014) argumenta que
varios factores influyen en el rendimiento escolar, como la personalidad y la

psicopatologia de los padres, percepciones sobre la crianza, la relacion padre-hijo,



satisfaccion matrimonial, métodos educativos, presion laboral, cualidades individuales

del alumno, nivel formativo y posicion socioeconémica.

El rendimiento académico estéa vinculado al éxito estudiantil, que incluye logros,
competencias, habilidades, satisfaccion, persistencia y desempefio en el entorno
educativo. Diversos factores influyen en el rendimiento escolar, Por otro lado la
neuroeducacion, integra conocimientos de neurociencia, psicologia y educacion,
proporciona una comprension mas profunda de cémo estos factores afectan el cerebro
y el proceso de aprendizaje. Aplicar principios de neuroeducacion puede ayudar a
desarrollar estrategias mas efectivas para mejorar el desempefio académico de los
estudiantes en diferentes contextos educativos, al considerar como optimizar el entorno
de aprendizaje y las técnicas pedagdgicas para apoyar el desarrollo cognitivo y
emocional de los alumnos.  (Vidal & Vargas, 2024)

Masud et al. (2015) enfatizan la importancia de comprender los factores que
influyen en el éxito académico y el papel de los métodos de crianza, aunque sefialan
gue la mayoria de los estudios provienen de contextos occidentales individualistas.
Murillo (2005, citado en Arnaiz et al., 2020) sugiere que una escuela eficaz fomenta el
desarrollo integral de los estudiantes, considerando su historial académico y su
contexto socioecondmico y cultural. Muro et al. (2018) subrayan el papel crucial de la
escuela en la mejora del rendimiento académico, dentro del marco de las Escuelas
Efectivas y Educativas Inclusivas, y plantean interrogantes sobre la relevancia del

entorno socioeconémico en dicho desempefio.

Es fundamental comprender los factores que afectan el éxito académico vy el
impacto de los métodos de crianza, aunque la mayoria de los estudios se enfocan en
contextos occidentales individualistas. Una escuela eficaz fomenta el desarrollo integral
de los alumnos, teniendo en cuenta su historial académico y su contexto
socioecondmico Yy cultural. El entorno escolar desempefia un papel crucial en la mejora
del rendimiento académico, y se debate la importancia del entorno socioeconémico en
este desempefio. Ademas, se considera que un enfoque educativo inclusivo y
personalizado puede contribuir significativamente a mejorar los resultados académicos
al atender las diversas necesidades y potencialidades de cada estudiante (Tacilla, et
al., 2020).



Van Mieghem et al. (2020) identifican tres aspectos clave para mejorar el
rendimiento académico: factores individuales, factores del entorno educativo y
creencias personales. Hincapie et al. (2018) establecen una conexion entre el
rendimiento académico y la metodologia de ensefianza, resaltando el uso del
aprendizaje basado en problemas para mejorar tanto el rendimiento académico como
el pensamiento critico. Karrera et al. (2019) enfatizan la importancia de estrategias
didacticas como el enfoque por proyectos en la Educacién Primaria, ademas de
investigar la relacidon entre el acceso y la utilizacion de tecnologias de la informacion y

el rendimiento escolar.

Para mejorar el rendimiento académico, es esencial tener en cuenta factores
individuales, el entorno educativo y las creencias personales. Existe una conexién entre
el desempefio escolar y las metodologias de ensefianza, donde el aprendizaje basado
en problemas puede potenciar tanto el rendimiento como el pensamiento critico. Las
estrategias pedagodgicas, como el enfoque por proyectos en la educacion primaria,
también juegan un papel importante, al igual que la relacién entre el acceso y el uso de
tecnologias de la informacion y el rendimiento escolar. Ademas, un entorno educativo
gue fomente la participacion activa y el compromiso del estudiante puede contribuir

significativamente a su éxito académico (Ruiz et al., 2019).

Respecto a la neurociencia, como tema asociado a la investigacion, se estiman
considerables postulados tedricos que abordan dicho tema. Por ejemplo, Jolles & Jolles
(2021), sostiene que la neurociencia puede describirse como el conocimiento y la
comprension de los sistemas y procesos cerebrales que son esenciales para el
funcionamiento cognitivo y emocional a lo largo de la vida. Esto incluye aspectos de la
neurociencia relacionados con enfermedades, trastornos y disfunciones, asi como las
ideas sobre como los humanos interactian con su entorno y entre si debido a las

caracteristicas de su sistema nervioso.

En tanto Bhargava & Ramadas (2022), habla de que la neuroeducacién, un
campo emergente y dindmico, conecta la neurociencia y la educacion. En este contexto,
la neurociencia se refiere al estudio del cerebro y los procesos mentales, mientras que
la educacion se centra en los procesos de enseflanza y aprendizaje. Autores con
posturas similares, como Thomas et al. (2019), quienes sostienen que la
neuroeducacion es una disciplina emergente que integra los campos de la neurociencia,

la psicologia, las ciencias cognitivas y la educacion. Por su parte Wilkinson et al. (2020),



mencionan que la neuroeducacion es un campo interdisciplinario que conecta diversas

areas como la neurociencia, la biologia, la cognicion, la psicologia y la educacion.

La neuroeducacion es un ambito innovador que fusiona los conocimientos de la
neurociencia con las practicas educativas. Este enfoque permite un entendimiento mas
profundo de como el cerebro y los procesos mentales influyen en el aprendizaje y la
ensefianza. Al estudiar cémo el cerebro procesa la informacién, los educadores pueden
disefar estrategias pedagoégicas mas efectivas que se alineen con la forma en que los
estudiantes aprenden mejor. Este campo interdisciplinario incorpora elementos de la
neurociencia, la psicologia, las ciencias cognitivas y la educacion. Al integrar estas
disciplinas, la neuroeducacién ofrece una vision holistica de como los factores
biolégicos, cognitivos y emocionales interacttian para influir en el aprendizaje (Figueroa
& Farnum, 2020).

La implementacién de estrategias de neuroeducaciéon con plataformas digitales
y redes sociales puede transformar significativamente los procesos formativos de los
estudiantes. Al combinar conocimientos de neurociencia con las capacidades
interactivas y colaborativas de estas plataformas, se crean entornos de aprendizaje mas
efectivos y personalizados. La neuroeducacion nos ensefia que cada cerebro es Unico,
y mediante el uso de datos y andlisis de comportamiento proporcionados por
plataformas digitales, los educadores pueden adaptar los contenidos y métodos de
ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, incorporar
elementos de gamificacion y aprendizaje interactivo puede aumentar la motivacion y el
compromiso, ya que el juego y la interaccion positiva liberan neurotransmisores como

la dopamina, mejorando asi la experiencia de aprendizaje (Alajo & Baez, 2024).

Las redes sociales ofrecen oportunidades para el aprendizaje colaborativo,
donde los estudiantes pueden interactuar, compartir conocimientos y trabajar juntos en
proyectos, aspectos fundamentales segun la neuroeducacion. La neuroeducacion nos
ensefa que el cerebro aprende mejor en entornos sociales y colaborativos, y las redes
sociales proporcionan una plataforma para este tipo de interaccién constante. Ademas,
el feedback inmediato que permiten las plataformas digitales es esencial para el
refuerzo positivo y la correccion oportuna de errores, alineandose con la idea
neuroeducativa de que el aprendizaje efectivo requiere respuestas rapidas y precisas
para consolidar conocimientos y mantener la motivacion de los estudiantes (Aguirre &
Moya, 2022).
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Las redes sociales tienen un impacto significativo en el cerebro, afectando tanto
la estructura como la funcién neuronal. La exposicién constante a estimulos rapidos y
variados en estas plataformas puede aumentar la liberacion de dopamina, el
neurotransmisor asociado con el placer y la recompensa, lo que puede conducir a
comportamientos adictivos y a la necesidad de una gratificacion inmediata. Ademas, el
uso excesivo de redes sociales puede alterar las conexiones neuronales,
especialmente en &reas relacionadas con la atencién y la toma de decisiones, y puede
afectar negativamente la memoria y la capacidad de concentracion. La interaccion
continua con estas plataformas también puede influir en la regulacion emocional,
provocando estrés, ansiedad y sentimientos de comparacién social y baja autoestima
(Mohsen et al., 2019).
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.  METODO
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio se encuentra bajo un tipo de investigacion correlacional, que se refiere
al estudio que se realiza con el fin de incrementar los conocimientos tedricos, sin que
necesariamente tenga una aplicacion practica inmediata. Este tipo de investigacion
proporciona la base tedrica y conceptual sobre la cual se construyen aplicaciones
practicas futuras (Herndndez & Mendoza, 2018). Asi también, se encuentra bajo un
enfoque cuantitativo, que es un enfoque que se caracteriza por la recoleccion y andlisis
de datos cuantitativos (Hernandez & Mendoza, 2018). El estudio sera de disefio no
experimental, observando las variables en su contexto natural sin manipulacion activa
por parte del investigador. También sera de naturaleza correlacional (Hernandez &
Mendoza, 2018).

1
U

Donde:

M: Estudiantes de una Institucion Educativa
O1: Uso de las redes sociales

02: Rendimiento académico

r: relaciéon
3.2. Variables y operacionalizacion
V1: Uso de redes sociales

Definicién conceptual: De acuerdo a Mohsen et al. (2019), la adiccién surge de
traumas psicolégicos o carencias emocionales durante la infancia, caracteristicas de

personalidad y el estatus psicosocial.

Definicion operacional: La variable sera evaluada mediante un cuestionario. Las

respuestas se estructuran utilizando una escala de Likert.
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Escala: Ordinal
V2: Rendimiento académico

Definicion conceptual: Mamani (2017) lo concibe como la totalidad de los
aprendizajes adquiridos por los alumnos al concluir un periodo especifico de su

educacion.

Definicion operacional: La variable serd medida a través del consolidado de
notas de los estudiantes. El instrumento empleado para ello sera la guia de revision

documental.
Escala: Ordinal
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Se refiere al conjunto total de elementos que poseen las caracteristicas que se
desean estudiar. En términos de investigacion, la poblacion no solo incluye a personas,
sino también a una serie de elementos como objetos, eventos, organizaciones, etc.,
gue son objeto de estudio. Para el estudio la poblacion la conformaran todos los

estudiantes de una Institucion Educativa de nuevo Chimbote.

La muestra es un subgrupo de la poblacion seleccionado para representarla en
su totalidad. Debe ser representativa, es decir, los rasgos de los elementos
seleccionados deben reflejar los de toda la poblacion. En este estudio, participaron 25
estudiantes del 5° grado de educacién secundaria de una Institucion Educativa en

Nuevo Chimbote.

Es el proceso a través del cual se elige una muestra representativa de una
poblacién. Hay diversos métodos de muestreo, los cuales pueden clasificarse como

probabilisticos 0 no probabilisticos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es una técnica utilizada para recolectar informacién sobre diversos
aspectos, opiniones, actitudes, conocimientos o comportamientos de un grupo de
personas. Este método consiste en crear un conjunto de preguntas que se presentan a

una muestra que representa a la poblacion.
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El cuestionario es un instrumento utilizado dentro de la técnica de la encuesta.
Consiste en una serie de preguntas escritas disefiadas para recabar informacién
especifica de los encuestados. Para estudiar la variable uso de las redes sociales, el
instrumento comprende un total de 23 items. Las opciones de respuesta se encuentran
basadas en la escala de Likert, que van desde nunca a siempre (0 a 5). Asi también,

presenta un grado de validacion por Alfa de Cronbach de 0.8.

Para el rendimiento académico se empleara el consolidado de notas de los

estudiantes.
3.5. Procedimiento

El estudio se iniciara con la seleccion cuidadosa de herramientas adecuadas
para medir con precision la variable clave. Tras elegir el instrumento, se validara a
través de un proceso exhaustivo que incluird pruebas iniciales y ajustes basados en la
orientacion de expertos, garantizando su exactitud y pertinencia. Con el instrumento
validado, se gestionaran los permisos necesarios para el estudio, argumentando la
necesidad de su colaboracion. Posteriormente, se procedio al tratamiento de los
documentos en los estudiantes, permitiendo asi recabar los datos que, luego fueron
tratados estadisticamente a través de los aplicativos correspondientes. Finalmente se
llevé a cabo la interpretacion de los hallazgos, permitiendo concluir con el estudio. El
analisis estadistico profundo concluira el proceso investigativo, culminando con la

sintesis de hallazgos y conclusiones del estudio.
3.6. Método de andlisis de datos

En la etapa de analisis, tras recopilar y codificar minuciosamente lo obtenido por
parte de los participantes, se dispuso de estas en una hoja de céalculo de Excel, a fin de
organizarlas de acuerdo a variables y dimensiones. Para el procesamiento estadistico
se empled SPSS 29, aplicAndose la estadistica descriptiva para cuantificar de manera
numérica el nivel de inteligencia emocional. Posteriormente los hallazgos fueron

presentados en tablas de frecuencia.
3.7. Aspectos éticos

Se mantendrd una conducta ética impecable, respetando lo expuesto en el e RVI
N°081-2024-VI-UCV, ademéas del codigo de ética profesional demandado por la

universidad donde se lleva a cabo la investigacion. En el proceso de investigacion se
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recopilaron una serie de postulados tedricos, mismos que se encuentran debidamente
citados siguiendo lo normado por APA 7, reconociendo asi a los autores reales de las
fuentes dispuestas, asi también, realizo el parafraseo de la informacion a fin de aportar
al nivel de originalidad del estudio. En cuanto al proceso del trabajo de campo, se
respeto la identidad de quienes participaron en dicho proceso, asegurando asi su

confidencialidad en cuando a las respuestas brindadas.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en los

estudiantes

Rendimiento
académico
Uso de las Rho 513"
redes sociales
p - valor 0.009
N 25

En la tabla se presentan los hallazgos respecto a la correlacién entre el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes, mostrando un coeficiente de
correlacion de 0.513. Este resultado evidencia una asociacion positiva moderada entre
ambas variables, ademas de una significancia al 5%, demostrando que la relacion no

es significativa.

Tabla 2

Relacion entre el rendimiento académico y obsesion por las redes sociales en los

estudiantes

Obsesion por las
redes sociales

Rendimiento académico Rho 0.010
p - valor 0.963
N 25

Se muestra la correlacion entre el rendimiento académico y obsesion. Se obtuvo un
coeficiente de correlacion muy baja de 0.010, ademas, la significancia es 0.963,

evidenciando que esta correlacion no alcanza significancia estadistica.
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Tabla 3

Relacion entre el rendimiento académico y falta de control personal

Falta de control

personal
Rendimiento académico Rho 0.176
p - valor 0.400
N 25

Se muestra la correlacion entre el rendimiento académico y falta de control personal. El
Rho es de 0.176, evidenciando una correlacion débil y no significativa, dado que el p —

valor encontrado fue de 0.400.

Tabla 4

Relacion entre el rendimiento académico y uso excesivo de las redes sociales.

Uso excesivo de las redes

sociales
Rendimiento Rho 657"
académico
p - valor 0.000
N 25

La correlacion entre el rendimiento académico y uso excesivo de las redes sociales. El
Rho fue de 0.657, evidenciando una correlacién fuete; asi también, es significativa,

dado que el p — valor fue de 0.000.
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V. DISCUSION

En el analisis de los hallazgos del objetivo principal, se observa una correlacion
entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico, con un coeficiente de
correlacion de 0.513, indicando una relacion positiva moderada. El p — valor fue de
0.009, lo que muestra que esta correlacion es estadisticamente significativa al nivel de
0.01. Este hallazgo sugiere que el uso de redes sociales esta asociado con un mejor
rendimiento académico en los estudiantes. Comparando con el estudio de Suéarez y
Guillermo (2021), se encontrd que la supervision parental mejora el rendimiento de los
estudiantes que utilizan redes sociales, con un Rho de 0.564 y un p-valor inferior a 0.01.
Aungue centrado en la supervision parental, ambos estudios destacan una relacién
positiva entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico. Este hallazgo puede
ser explicado a través de la teoria de la motivacion intrinseca segun Maquildn vy
Hernandez (2011). Ademas, Boyd & Ellison (2007) describen las redes sociales como
espacios digitales disefiados para facilitar la comunicacion y el intercambio social en un

entorno virtual controlado.

En cuanto al primer objetivo especifico, se investigaron los hallazgos sobre la
conexién entre el desempefio académico y la obsesion. Se identificé un Rho de 0.010,
evidenciando una relacién muy baja. El p - valor fue de 0.963, lo cual muestra que esta
correlacion no es estadisticamente significativa. En comparacion con estudios previos,
Guevara (2020) encontré6 que el uso de redes sociales influye en el rendimiento
académico, observando que el 97% de los estudiantes tenia un rendimiento académico
regular, principalmente debido al uso de estas plataformas para comunicarse. La
ausencia de correlacion en este estudio puede sugerir que la obsesidon por si sola no
es suficiente para afectar significativamente el rendimiento académico, destacando la
necesidad de un uso balanceado y controlado. Segun Mohsen et al. (2019) esta
obsecién puede surgir a partir de traumas psicolégicos, carencias emocionales,

caracteristicas de personalidad y el estatus psicosocial.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se investigaron los descubrimientos
relacionados con la conexion entre el rendimiento académico de los estudiantes y la
falta de autocontrol en el uso de plataformas sociales. Se identifico un valor p de 0.400,
lo cual indica que esta relacion no es estadisticamente relevante. Este hallazgo sugiere
gue la carencia de autocontrol en el uso de estas plataformas tiene una relacion muy

débil y no significativa con el rendimiento académico de los estudiantes. Al comparar
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con estudios anteriores, Alcivar y Yanez (2021) determinaron que un uso adecuado de
plataformas sociales no afecta negativamente el rendimiento académico, con un
coeficiente Rho de 0.05, lo cual también sefiala una relacion muy débil y no significativa
entre ambas variables. La coherencia en los hallazgos sugiere que un uso controlado y
adecuado de plataformas sociales no perjudica el rendimiento académico. Este
resultado puede ser interpretado a través de la teoria conductual de Sadock y Sadock
(2009) y Young y Rogers (1998), que postulan que el uso de plataformas sociales esta
motivado por la busqueda de gratificaciones como la evasion de la realidad o el

entretenimiento.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se presentan los descubrimientos sobre
la conexién entre el desempefio académico de los alumnos y el uso excesivo de
plataformas sociales. El valor p encontrado fue de 0.000, indicando que esta relacion
es estadisticamente significativa al nivel de 0.01. Este resultado sugiere que el uso
intensivo de redes sociales esta vinculado con un mejor rendimiento académico en los
estudiantes. No obstante, en el contexto de esta investigacion, podria interpretarse que
los alumnos utilizan estas plataformas de manera eficaz para actividades académicas
y colaborativas. En contraste, Lépez (2022) identificé una relaciéon inversa moderada (-
0.642), evidenciando un impacto negativo. Esta discrepancia puede atribuirse a
diferencias en los contextos y en como los estudiantes utilizan las redes sociales. Este
hallazgo puede interpretarse a través de la teoria de Schou y Pallesen (2014) y
Zaremohzzabieh et al. (2015), quienes describen la adiccion a las redes sociales como

una preocupacion mental excesiva que interfiere con otras actividades vitales.

La relacién observada puede explicarse mediante la teoria de la neurociencia,
especificamente a través de los principios descritos por Jolles y Jolles (2021). La
neurociencia explica los sistemas y procesos cerebrales fundamentales para el
funcionamiento cognitivo y emocional. El uso de redes sociales puede activar areas del
cerebro vinculadas con la motivacion, la recompensa y el aprendizaje social, o que
puede mejorar las capacidades de los educandos. Las interacciones en linea y el
acceso a recursos educativos pueden fortalecer los circuitos neuronales asociados con

la memoria y el aprendizaje, contribuyendo asi a un mejor rendimiento académico.
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VI.  CONCLUSIONES

Se identific6 una correlacibn moderada entre el uso de plataformas sociales y el
rendimiento escolar, con un coeficiente de 0.513 y un p - valor de 0.009. Ello evidencia
gue la primera variable puede tener un efecto beneficioso en el desempefio académico,
posiblemente al facilitar la interaccion entre estudiantes y el acceso a recursos
educativos. Los alumnos que emplean redes sociales pueden aprovechar
oportunidades de colaboracion y aprendizaje en linea, lo que contribuye a una mejor

actuacién académica.

Se detectd una correlacidon practicamente nula entre el desempefio académico y la
obsesién con las redes sociales, con un Rho de 0.010 y un p - valor de 0.963. Esto
sugiere que la obsesion por estas plataformas no presenta un impacto significativo en

el rendimiento académico.

Se observd una correlacibn muy débil entre el rendimiento académico y la falta de
autocontrol, con un Rhode 0.176 y p - valor de 0.400. Esto demuestra que la falta de
control en el uso de redes sociales no afecta significativamente el rendimiento
académico de los estudiantes. Aunque pueden tener dificultades para regular su uso
de redes sociales, este comportamiento no parece tener un impacto adverso

considerable en su desempefio académico.

Se encontro una relacion positiva significativa entre el rendimiento académico y el uso
intensivo de plataformas sociales, con un coeficiente de 0.657 y un valor p de 0.000.
Esto sugiere que el uso intensivo de redes sociales tiene un impacto notablemente
positivo en el desempefio académico de los estudiantes en este estudio. Es posible que
los alumnos que hacen un uso intensivo de estas plataformas estén utilizando estos
medios para fines educativos, como la colaboracion en proyectos, el acceso a
materiales didacticos y la interaccion con compafieros y profesores.

A futuros investigadores, se recomienda desarrollar investigaciones bajo un disefio
experimental, dado que teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la presente
investigacion, se puedan disefiar y ejecutar propuestas en bien del proceso de
aprendizaje de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los directores de la institucion se les recomienda implementar talleres sobre
administracion de actividades a fin de una mejor organizacion del tiempo y control del
empleo de redes sociales. Estos talleres no solo beneficiara a los estudiantes, sino
también les proporcionara herramientas valiosas para su futuro, ya que estaran mejor
preparados para enfrentar desafios en cuanto al buen uso de su tiempo. Esto se puede
llevar a cabo a través de sesiones educativas que ensefien técnicas de autorregulacion
y estrategias para evitar distracciones, ayudando a los estudiantes a desarrollar habitos

de estudio mas efectivos.
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ANEXOS

Anexo 1 — Operacionalizaciéon de variables

aprendizajes
adquiridos por
los alumnos al
concluir un
periodo
especifico de

su educacion.

del consolidado de
notas de los
estudiantes. El
instrumento
empleado para ello
sera la guia de
revision

documental

conocimientos

Genera y registra datos e
informacién

Analiza datos e
informacién

Evalla y comunica el
proceso y resultados de

su indagacion

Explica el mundo
fisico basandose
en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,

tierra y universo

Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
tierra y universo

Evallia las implicancias
del saber y del quehacer

cientifico y tecnolégico

Disefia y
construye
soluciones
tecnolégicas
para resolver
problemas de su

entorno

Determina una alternativa
de solucion tecnolégica
Disefia la alternativa de
solucién tecnolégica
Implementa y valida la
alternativa de solucion

tecnologica

Definicion Definicion Dimensiones Escalade
Variables Indicadores
conceptual operacional medicién

Uso de las | Mohsen etal. La variable uso de Obsesion por las | items:
redes sociales | (2019), citado a | las redes sociales redes sociales 1-8

la con la sera medida a Falta de control ftems:

psicologia, la través del Personal en el 9-11

adiccion a las cuestionario de uso de las redes

redes sociales adiccién a las sociales

surge de redes sociales. Las | Uso excesivo items:

traumas opciones de de las redes 12 -17

psicoldgicos o respuesta se sociales

) Ordinal

carencias encuentran

emocionales basadas en la

durante la escala de Likert

infancia,

caracteristicas

de

personalidad y

el estatus

psicosocial
Rendimiento Mamani (2017) | La variable Indaga mediante | Problematiza situaciones Ordinal
académico lo concibe rendimiento métodos para hacer indagacion

como la académico sera cientificos para | Disefia estrategias para

totalidad de los | medida a través construir sus | hacer indagacion




Evalla y comunica el
funcionamiento y los
impactos de su alternativa

de solucién tecnolégica




Anexo 2 — Instrumentos

Cuestionario para medir el uso de las redes sociales

Leyenda:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 5

Dimensiones/items

Obsesion por las redes sociales

1. Me siento tranquilo(a) cuando no ingreso a mis redes sociales

2. Uso las redes sociales

3. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales

4. Me siento satisfecho(a) cuando me abstengo de ingresar a mis
redes sociales

5. He pasado un largo tiempo sin ingresar a las redes sociales

6. Pienso en las redes sociales cuando hago otras actividades

7. Mis amigos o familiares me han llamado la atencién por el tiempo
que dedico a las redes sociales

8. Trato bien a mi familia cuando estoy utilizando las redes sociales

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

9. He intentado controlar mis tiempos de uso de las redes sociales.

10. He descuidado mis tareas y estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales

11. He tenido problemas por estar conectado(a) en las redes
sociales

Uso excesivo de las redes sociales

12. Siento la necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

13. Experimento emociones positivas cuando estoy en las redes
sociales

14. Realizo muchas actividades en las redes sociales

15. Siento que el tiempo se me pasa volando cuando estoy en
las redes sociales

16. Pienso que dedico demasiado tiempo a estar conectandome
y desconectandome de las redes sociales.

17. Pienso que el tiempo que le dedico a las redes sociales
diariamente es excesivo




Anexo 3 - Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el uso de
las redes sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Roldan Alvarado Maria Leonor
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucién donde labora:
I.E N° 88388 San Luis de la Paz

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
No corresponde.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacioén:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Cuestionario para medir el uso de las redes sociales
Autor: Judith Merling Rodriguez Salinas
Procedencia: NOMBRE DE SU INSTITUCION EDUCATIVA

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: De 10 a 15 minutos
Ambito de aplicacion: Sector Educacion
Dimensiones:

Obsesion por las redes sociales
Falta de control personal en el uso de las redes sociales
Uso excesivo de las redes sociales

ftems: 17
Escala ordinal
Politomica (1; 2; 3; 4; 5)

Objetivo de medicién: Medir los niveles de la variable con la
escala de Likert

4, Soporte tedrico



(Escribir en funcion al modelo tedrico)

Escala / AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon operacional

Instrumento: Cuestionario para

medir el uso de las redes sociales

Escala ordinal

Polinémica: (1; 2; 3; 4; 5)

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control
Personal en el
uso de las redes
sociales

Uso excesivo
de las redes

sociales

Se medird mediante el siguiente
instrumento:
Cuestionario denominado:
Cuestionario para medir el uso de
las redes sociales, que cuenta con
17 items, 3 dimensiones y con una
escala valorativa del 1 al 5 basada

en la escala de Likert.




1. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario denominado Inventario de Cuestionario
para medir el uso de las redes sociales elaborado por Judith Merling Rodriguez Salinas en el afio 2024.

De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLAR”?AD Baio Nivel modificaciones o unamodificacion muy
El item  se | <. BaoNive grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacién de estas.

decir, su sintactica

Se requiere una modificacién muy

relacion logica con

acuerdo)

y semantica son | 3. Moderado nivel i muy
adecuadas. especifica dealgunos de los términos
del item.
4. Alto nivel E_I |tem es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.
. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimensién.
CO",'ERE,NUA . Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial
El item tiene

/lejana conla dimension.

la dimensién o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada
con ladimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta

nivel) relacionado con ladimensién que esta

midiendo.
o El item puede ser eliminado sin
. No cumple con el criterio "y

que se veaafectada la medicion de la

RELEVANCIA dimension.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

incluido.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4.Alto nivel




U
0

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Obsesién por las redes sociales
Objetivos de la Dimensién: Medir la obsesién por las redes sociales

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Modificacion de Me_3|ento tranquno(a) cuan_do
Animo no ingreso a mis rfades sociales
Uso las redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no
Ansiedad puedo conectarme a las redes X X X
sociales
Me siento satisfecho(a) cuando
me abstengo de ingresar a mis X X X
redes sociales
Abstinencia He pasado un largo tiempo sin X X X
ingresar a las redes sociales
Pienso en las redes sociales X X X
cuando hago otras actividades
Mis amigos o familiares me han
llamado la atencion por el
. , tiempo que dedico a las redes X X X
Desinterés por la .
ida social somale§ - —
v Trato bien a mi familia cuando
estoy utilizando las redes X X X
sociales
00 Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
[0 Objetivos de la Dimension: Medir la falta de control personal en el uso de las redes
sociales
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
He intentado controlar mis
Autonomia tiempos de uso de las redes X X X
sociales.
He descuidado mis tareas y
estudios por estar conectado(a) X X X
Irresponsabilidad a las redes sociales
He tenido problemas por estar
conectado(a) en las redes X X X
sociales
00 Tercera dimensién: Uso excesivo de las redes sociales

0 Objetivos de la Dimension: Medir el uso excesivo de las redes sociales

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Siento la necesidad de permanecer
. X X X
conectado(a) a las redes sociales
. Experimento emociones positivas
Dependencia P P . X X X
cuando estoy en las redes sociales
Realizo muchas actividades en las
. X X X
redes sociales
Desorientacion | Siento que el tiempo se me pasa
volando cuando estoy en las redes X X X
sociales
Pienso que dedico demasiado tiempo a
estar conectandome y
X X X X
desconectandome de las redes
sociales.
Pienso que el tiempo que le dedico a las X X X
redes sociales diariamente es excesivo

Firma del Evaluador

DNI:




W UNIVESSIDAD CLSAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento:
O Primera dimension: Obsesién por las redes sociales

0 Objetivos de la Dimension: Medir la obsesién por las redes sociales

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia [Observaciones/
daciones
IMe siento tranquilo(a) cuando no X X X
Modificacién de 4nimo jngreso a mis redes sociall
Uso las redes social X X X
IMe siento ansioso(a) cuando no
Ansiedad puedo conectarme a las redes X X X
IMe siento satisfecho(a) cuando me
labstengo de ingresar a mis redes X X X
Abstinencia He pasado un largo tiempo sin
: X X X
ngresar a las redes sociales
Pienso en las redes sociales
cuando hago otras actividad X s X
Mis amigos o familiares me han
Desinterés por la vida -Iama_.doJ Ala atencién por el I?e.mpo X X X
social que a las redes
Trato bien a mi familia cuando X X X
estoy utilizando las redes sociales

O Segunda dimension: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
O Objetivos de la Dimension: Medir la falta de control personal en el uso de las redes sociales

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia [Observaciones/
|Recomendaciones
He intentado controlar mis tiempos
Mionaiia de uso de las redes social X X X
He descuidado mis tareas y
lestudios por estar conectado(a) a X X X
Irresponsabilidad  Jas redes sociales
He tenido problemas por estar X X X
conectado(a) en las redes social
O Tercera dimension: Uso excesivo de las redes sociales
0 Objetivos de la Dimensién: Medir el uso excesivo de las redes sociales
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia |Observaciones/
Recomendaciones
iento la necesidad de permanecer X X X
tado(a) a las redes sociales
1 Experimento emociones positivas
Dependencia lcuando estoy en las redes sociales X X X
Realizo muchas actividades en las X X X
redes sociales
Desorientacién  [Siento que el tiempo se me pasa
volando cuando estoy en las redes X X X
sociales
Pienso que dedico demasiado
tiempo a estar conectandome y X X X
esconectandome de las redes
sociales.
Pienso que el tiempo que le dedico
fa las redes sociales diariamente es X X X
lexcesivo

\bTTEmw

rma del Evaluador
DNI: 33244231




Anexo 2
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el
uso de las redes sociales”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: José Ignacio Castro Barrueto
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucion donde labora:
I.E N° 88388 San Luis de la Paz

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el &rea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacién

Psicométrica:
No corresponde.
(si corresponde)

4, Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

5. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Cuestionario para medir el uso de las redes sociales
Autor: Judith Merling Rodriguez Salinas
Procedencia: NOMBRE DE SU INSTITUCION EDUCATIVA

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: De 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion: Sector Educacion

Dimensiones:

Obsesion por las redes sociales
Falta de control personal en el uso de las redes sociales
Uso excesivo de las redes sociales

ftems: 17
Escala ordinal
Politémica (1; 2; 3; 4; 5)

Objetivo de medicién: Medir los niveles de la variable con la
escala de Likert




5. Soporte tedrico

(Escribir en funcién al modelo tedrico)

Escala / AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon operacional

Instrumento: Cuestionario para

medir el uso de las redes
sociales

Escala ordinal

Polindémica: (1; 2; 3; 4; 5)

Obsesion por las redes

sociales

Se medira mediante el siguiente

instrumento:

Falta de control
Personal en el
uso de las redes

sociales

Cuestionario denominado:
Cuestionario para medir el uso
de las redes sociales, que

cuenta con 17 items, 3

Uso excesivo

dimensiones y con una escala

de las redes valorativadel 1 al 5 basadaen la
sociales escala de Likert.
2. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario denominado Inventario de
Cuestionario para medir el uso de las redes sociales elaborado por Judith Merling Rodriguez
Salinas en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLAR”?AD 0 Nivel unamodificacién muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nive palabras de acuerdo con su significado o por
comprende laordenacion de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos del

la dimensién o

relacién logica con

nivel de
acuerdo)

adecuadas. item.
_ Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
. totalImente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimensién.
CO"}ERE,NOA . Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene

conla dimension.

indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

decir debe ser
incluido.

El item es esencial
o importante, es

. Bajo Nivel

midiendo. dimension que se esta midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se
. No cumple con el criterio L - -7
veaafectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

4. Bajo Nivel

5. Moderado nivel

4.Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Obsesion por las redes sociales
Objetivos de la Dimension: Medir la obsesion por las redes sociales

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Modificacion de

Me siento tranquilo(a) cuando
no ingreso a mis redes sociales

animo

Uso las redes sociales

Ansiedad

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales

Me siento satisfecho(a) cuando
me abstengo de ingresar a mis
redes sociales

Abstinencia

He pasado un largo tiempo sin
ingresar a las redes sociales

Pienso en las redes sociales
cuando hago otras actividades

Desinterés por la

Mis amigos o familiares me han
llamado la atencion por el
tiempo que dedico a las redes
sociales

vida social

Trato bien a mi familia cuando
estoy utilizando las redes
sociales

X

X

X

[ Segunda dimension: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
00 Objetivos de la Dimension: Medir la falta de control personal en el uso de las redes

sociales
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
He intentado controlar mis
Autonomia tiempos de uso de las redes X X X
sociales.
He descuidado mis tareas y
estudios por estar conectado(a) X X X
| bilidad a las redes sociales
rresponsabiiida He tenido problemas por estar
conectado(a) en las redes X X X
sociales
O Tercera dimensidn: Uso excesivo de las redes sociales

[1 Objetivos de la Dimension: Medir el uso

excesivo de las redes sociales

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Siento la necesidad de
permanecer conectado(a) a las X X X
. redes sociales
Dependencia - -
Experimento emociones
positivas cuando estoy en las X X X

redes sociales




Realizo muchas actividades en
las redes sociales

Desorientacion Siento que el tiempo se me
pasa volando cuando estoy en X
las redes sociales

Pienso que dedico demasiado
tiempo a estar conectandome y
desconectandome de las redes
sociales.

Pienso que el tiempo que le
dedico a las redes sociales X
diariamente es excesivo

Firma del Evaluador
DNI:
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Dimensiones del Instrumento.

0 Primera dimensién: Obsesion por las redes sociales
O Objetivos de la Dimensién: Medir la obsesion por las redes sociales

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Modificacidn de animo

Lglunduloddu

slento tranquilo(a) cuando no
es0 a mis redes sociales

X

X

X

X

Ansiedad

siento ansioso(a) cuando no
conectarme a las redes

Abstinencia

siento satisfecho(a) cuando me
de ingresar a mis redes

pasado un largo tiempo sin
8 las redes sociales

en las redes sociales
hago otras actividades

Desinterés por la vida
social

is amigos o familiares me han
mado ka atencién por el tiempo
dedico a las redes sociales

ralo bien a mi familia cuando

utilizando las redes sociales

0 Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
0 Objetivos de la Dimension: Medir la falta de control personal en el uso de las redes sociales

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

ol

Autonomla

& intentado controlar mis tempos
uso de las redes sociales.

X

X

X

———

Irresponsabilidad

descuidado mis tareas y
por estar conectado(a) &
redes soclales

X

fenido problemas por estar

a) en las redes socisles

X

1 Tercera dimensién: Uso excesivo de las redes sociales

o _Objetivos de la
Indicadores

Claridad

Dimensién: Medir el uso excesivo de las redes soclales
M ry

Coherencia

Relevancia

Ressneniares

i |a necesidad de permanecer
a) a las redes soclales

X

X

X

X

emociones positivas

en las redes sociales

ealizo muchas actividades en las
sociales

que ol hempo se me pasa
cuando estoy en las redes

que dedico demasiado
8 estar conectdndome y
de las redes
pociales.

Pienso que e tempo que le dedico
i las redes socinles diarlamente es
XCESIVO

or
DNI: 3254 1465




Anexo 4 — Evidencia de similitud
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