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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito
conocer que el fortalecimiento de la psicomotricidad mejora el
aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad en una institucién
inicial del Callao, se llevd cabo mediante la metodologia
cualitativa. La técnica de recoleccion de informacion se
realiz6 a través de las entrevistas a docentes y directivo.

Los entrevistados expresan que las actividades
psicomotrices contribuyen significativamente en la mejora
de la atencion, memoria, autorregulacion y
comportamiento de los estudiantes, promoviendo un
desarrollo integral. La coordinacion perceptivo-motriz se
ha identificado como importante para el aprendizaje en
estudiantes con TDAH. Estas actividades ayudan a canalizar
mejor las necesidades de los estudiantes, mejorando su
atencion y memoria. Este hallazgo respalda la importancia de
incluir actividades perceptivo-motrices en el curriculo escolar
para abordar las dificultades cognitivas asociadas con el
TDAH. Ademas, las habilidades motrices han demostrado ser
crucial para la mejora conductual de los estudiantes con
TDAH. A través de actividades motrices, los estudiantes han
mostrado mejoras en la regulaciéon de la hiperactividad,

el autocontrol, la autoestima y las habilidades sociales.

Palabras clave: Psicomotricidad, TDAH, habilidades motrices,
coordinacion perceptivo-motriz.



ABSTRACT

The purpose of this research work was to know that
strengthening psychomotor skills improves the cognitive and
behavioral aspects in students with attention deficit
hyperactivity disorder in an initial institution in Callao, it was
carried out using qualitative methodology. The information
collection technique was carried out through interviews with
teachers and directors.

The interviewees express that psychomotor activities
contribute significantly to improving attention, memory, self-
regulation and behavior of students, promoting comprehensive
development. Perceptual-motor coordination has been identified
as important for learning in students with ADHD. These
activities help to better channel the needs of students,
improving their attention and memory. This finding supports
the importance of including perceptual-motor activities in the
school curriculum to address the cognitive difficulties
associated with ADHD.

Furthermore, motor skills have been shown to be crucial for the
behavioral improvement of students with ADHD. Through motor
activities, students have shown improvements in the regulation

of hyperactivity, self-control, self-esteem, and social skills.

Keywords: Psychomotor skills, ADHD, motor skills, perceptual-
motor coordination.



l. INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, psicopatologia del
neurodesarrollo comun en todo el mundo. Los indicios de falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad, caracterizados por cambios de la funcion
ejecutiva, se diagnostican en los primeros afios de vida a nivel cerebral y una
incapacidad para realizar adecuadamente actividades especificas. Aguilar
Carceles, M. (2014)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el nivel predominante
mundial de este mal es del 5%, y en México se valora que un millon y medio
de infantes padecen esta enfermedad. Promedio 14 afios. El TDAH provoca
dificultades y desequilibrios que afectan gravemente al desarrollo, aprendizaje,
vida social y familiar de los nifios que padecen esta enfermedad. (OMS, 2019).
De manera similar, algunas estimaciones sugieren que el numero de
adolescentes diagnosticados con TDAH ha aumentado casi un 30% en todo el
mundo durante los ultimos afos. En el servicio de Salud Publica de Estados
Unidos (donde la alteracion afecta entre el 5% y el 11%, de 4 a 17 afios). En
Espafa, el doctor Iciarte, uno de los primeros expertos en dar la voz de
alarma, expresé publicamente su preocupacion por la tasa de errores de
diagnadstico por parte de pediatras y médicos de familia (segun estimaciones,
era del 90%) y el abuso de drogas. Hilke Freire (2017)

Ademas, Russell Barkley, uno de los cientificos e investigadores del TDAH
mas respetados del mundo, sefiala que en nifios diagnosticados con TDAH
las dificultades importantes son las funciones ejecutivas que estan en el I6bulo
frontal. Las funciones ejecutivas son capacidades cognitivas que nos permiten
lograr objetivos, especificamente. Rafa Guerrero (2020)

Asi mismo, en el 2007, un grupo de expertos en salud mental y neurociencia
elabord la Declaracion Mexicana del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, recopilaron informacion cientifica. EI 2009, el Tercer Consenso
Latinoamericano sobre TDAH desarrollé la Declaraciéon de Cartagena sobre
TDAH; para actualizar la informacion cientifica y crear conciencia sobre el

estigma del TDAH en la comunidad y las escuelas. El proyecto fue preparado,



evaluado por los participantes, luego aprobado por 26 expertos de 10 paises
de la region. Este documento incluye una declaracion de 27 puntos sobre los
aspectos clinicos, epidemiologicos basados en evidencia del tratamiento
del TDAH, enumera aspectos para prevenir el estigma en las comunidades y
escuelas. La Declaracion de Cartagena sobre el TDAH fue el segundo
llamado, emitido por miembros de la Federacion Latinoamericana de
Investigacion sobre el TDAH de manera organizada e internacional para
popularizar los sintomas clinicos y tratamientos, asi como promover estrategias
sindicales y sociales. De la Pefa Olvera, F., Palacio Ortiz, J. D., & Barragan
Pérez, E. (2010).

Por otro lado, el TDAH es alteracibn neurobiolégica determinado por
problemas de atencién, hiperactividad e impulsividad. Se ha convertido en una
de las enfermedades infantiles mas comunes, afectando principalmente a
ninos menores de 12 afios hasta la adultez. El TDAH afecta el rendimiento
escolar y laboral, asi como las relaciones interpersonales y la autoestima. Aun
hay muy poca investigacion sobre esta enfermedad en el Ecuador. Sin
embargo, investigaciones en todo el mundo muestran que un diagndstico
temprano y un tratamiento adecuado ayudan tener una vida satisfactoria.
Ademas, analizar e identificar métodos y estrategias para mejorar el aspecto
psicomotor del desarrollo de estos estudiantes, sabiendo que esto es
importante para lograr mejoras en el aprendizaje y la conducta. Campuzano

Almeida, L. D., & Herbas Chaverro, H. A. (2023).
Carriedo A. (2014) En un estudio realizado en Espafia sobre lo favorable de

la educaciéon fisica para estudiantes con TDAH, afirman que autores
recomiendan aumentar la actividad fisica en nifios con TDAH. Puede decirse
gue el movimiento impacta positivamente en su conducciéon y rendimiento.
Dada la evidencia preliminar y los mecanismos asociados con el TDAH vy los
resultados de la actividad fisica sobre la cognicién en la poblacion general, se
necesitan investigaciones futuras sobre los efectos de la actividad fisica en
ninos con TDAH.

Ademas, Fernandez Bocanegra en el 2022, Un articulo de investigaciéon sobre

intervenciones psicoeducativas para estudiantes con TDAH informdé que la



prevalencia del TDAH en el Perd ha aumentado significativamente; consulta
del Instituto de Salud Psiquiatria Infantil (ISN) — Lima-Peru (Oficina de
Estadisticas del INS, 2010). La atencion se principalmente en intervenciones
psicolégicas y pedagogicas destinadas en mejora del rendimiento académico
de los nifios con TDAH. También se menciona que alrededor de 75.000 nifios
en el Perd tienen dificultades para concentrarse, son impulsivos e inquietos.
Estos son los principales sintomas, desorden hiperactivo y déficit de atencion.
Fernandez Bocanegra, J. C. (2022).

Trataremos, el fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en una institucién inicial del
callao. Al respecto se formuld el problema general ¢ Como el fortalecimiento
de la psicomotricidad mejora el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en una institucién inicial del
Callao? y los problemas especificos: ¢ Como la coordinacién perceptivo motriz
mejora el aspecto cognitivo en estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad en una institucion inicial del Callao? ¢Cdmo las
habilidades motrices mejoran el aspecto conductual en estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en una institucion inicial del
Callao?

Asi mismo, el objetivo general es: Conocer que el fortalecimiento de la
psicomotricidad mejora el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en una institucion inicial del
Callao, y como especificos: Conocer que la aplicacion de la coordinacion
perceptivo motriz mejora el aspecto cognitivo en estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad en una institucion inicial del Callao.
Conocer que la aplicacion de las habilidades motrices mejora el aspecto
conductual en estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
en una institucion inicial del Callao.

En cuanto a su justificacion, la investigacion se aborda por la problematica
gue se presenta, en una institucion educativa del nivel inicial, la falta del
fortalecimiento de la psicomotricidad es muy evidente, ya que existen

estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad leve,



moderado, ademas, estudiantes que, segun observaciones, también tienen la
misma situacién; pero no tienen diagndéstico. Estos alumnos tienen problemas
en el aspecto cognitivo y conductual. Por ende, los profesores encargados, no
tienen las herramientas adecuadas para el trabajo con estos alumnos.

Muy interesante saber que la coordinacidén perceptivo motriz y las habilidades
motrices, relacionadas con la mejora del aspecto cognitivo y conductual,
permitiran a dichos alumnos, colaborar con sus expectativas de aprendizaje,
ya que estas herramientas servirdn a un grupo con objetivo diferente. Asi
mismo, el estudio ayudara a ampliar su entendimiento sobre la coordinacién
perceptivo motriz y las habilidades motrices, para fortalecer la psicomotricidad
de los alumnos y mejorar la cognicién y conducta, pueden ser contrarias a
otros estudios similares para analizar el desarrollo y progreso en este campo.
El objetivo del trabajo es practicar la coordinacién perceptivo motriz y las
habilidades motrices para mejorar la cognicion y conducta en estudiantes con
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. Pueden replicarse a diversas
instituciones educativas, como aquellas en las que se beneficiaran los
estudiantes del Callao. Debido a que no hay suficiente investigacion sobre el
fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con déficit de atencién e
hiperactividad en el Peru, esta investigacién ayudara ampliar y comprender la
mente de los alumnos y profesores. Teniendo en cuenta la educacion, las
politicas culturales y de inclusion considerando la coordinacién perceptivo
motriz y las habilidades motrices para fortalecer la psicomotricidad en
estudiantes con TDAH. El método cualitativo, a nivel de investigacion, disefio,
participantes, escenarios de investigacion, uso y andlisis de la inteligencia, es
un valor del método, porque la investigaciéon futura puede hacerse mediante
métodos compatibles, permitiendo el analisis general, la comparacion de
ciertos intervalos, tiempos y la evaluacion de actividades para desarrollar todos
los procesos, incluida la educacion implementada en nuestro pais. La
investigacion se puede dar ya que se cuenta con todos los requerimientos

para realizarla.
Esta investigacion es de tipo cualitativo basado en recolectar y analizar

informacién del tema Fortalecimiento de Psicomotricidad en estudiantes con



déficit de atencidon e hiperactividad en una Institucion Educativa inicial del
Callao; tendra una linea de investigacion orientada por la universidad que es
la Educacion y calidad educativa; las unidades de analisis son Fortalecimiento
de la psicomotricidad y trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad; con
problemética sobre no conocer, que el fortalecimiento de la psicomotricidad
mejora los aprendizajes y la conducta en estudiantes con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad ; la poblacién de estudio son los estudiantes con
déficit de atencion e hiperactividad; la investigacion se desarrollara en una
institucion educativa de nivel Inicial del Callao entre el primer semestre del
afio 2024 y la duracién de esta investigacion sera de ocho meses. Para ello la

investigacion cualitativa se presentara bien organizada y documentada.



Il. MARCO TEORICO

La preparacion para el marco teorico, se revisd la investigacion y la
informacioén previa relacionada con la investigacion. Las fuentes de esta
informacién abarcaron contextos internacionales, nacionales y locales, que se
detallan a continuacion. A nivel internacional, Mufioz Ballesteros, S. (2018).
Observamos que el comportamiento tipico de los estudiantes con TDAH
incluia concentrarse, no prestar atencion, asi como impulsividad. También se
utilizaron métodos de la actividad fisica, habilidades fisicas a través del
calentamiento, la relajacion y la respiracion. Los objetivos se lograron porque
las clases se realizaron con estudiantes diagnosticados con TDAH y pudimos
ver que les aportd algunos beneficios. Se implementaron intervenciones
didacticas en las aulas, con estudiantes de 5 afios. Trabajar habilidades
fisicas y finalizar con ejercicios de respiracion y relajacion. Juega en grupos e
individualmente para desafiar la impulsividad y la atencion. Utilice refuerzo
positivo en estudiantes con TDAH para que participen de manera activa.
Importante aporte de un estudio ya comprobado para tenerlo en cuenta en el

trabajo al utilizar estrategias y métodos con estudiantes que presentan TDAH.

Asi mismo, Villalobos Villa, C., Martinez Alvarado, I. Y., Sanchez Serna, N.

D. C., GoOmez Agudelo, S., & Cardenas Fonseca, V. (2020). Se ha demostrado
gue el judo, un deporte para nifios con TDAH en el Club Kin-Dai de Cali, les
ayuda a desarrollar y potenciar cualidades como el respeto, el autocontrol y la
concentracién, reduce la agresién y mejora sus habilidades sociales. La practica
de este deporte permite a los nifilos diagnosticados con TDAH mejorar su
capacidad de prestar atencién y comunicarse con los demas, asi, contribuir
positivamente en su tratamiento. La adquisicion de habilidades sociales
permite a los nifios resolver conflictos a través del deporte, donde el respeto y
la competencia personal juegan un papel importante en su bienestar. Se
demostrd, que con métodos y técnicas trabajadas con estudiantes que tengan

TDAH, favorecen en su desarrollo emocional, autocontrol y concentracion.

Por otro lado, Ocampo Guerrero, VA (2019). Menciona, que la actividad fisica
basada en juegos en la que se analizan y procesan elementos como el habla, la



memoria y la interaccion teniendo en cuenta aspectos psicomotores; estos
factores ayudaran y demostraran a los nifios que el desarrollo cognitivo
mejora mediante la actividad fisica. Finalmente, si tenemos la suerte de
considerar este cambio como evidencia de madurez cognitiva, indica cambios
positivos en el comportamiento observados bajo la influencia de un plan de
actividad fisica, incluso algunas expresiones negativas desaparecen en el
comportamiento de algunos nifios. La actividad fisica factor principal para

mejorar el habla, la memoria y el comportamiento.

Ademas, Esteban, M. D. C. H., Avi, M. R., & Mufiz, M. J. I. (2018). Un
programa educativo de intervencion psicomotora puede resultar util para
mejorar los cambios psicomotores que se producen en nifios con TDAH.
Ademas, a través de la psicomotricidad es posible desarrollar habilidades de
aprendizaje, que permiten incidir en el area cognitiva de los nifios. Ademas, la
psicomotricidad interviene en los aspectos comunicativos, sociales vy
emocionales que muchas veces se ven alterados con este trastorno.
Finalmente, las habilidades psicomotoras pueden ser una intervencion util en
el tratamiento de trastornos en niflos con TDAH. Creemos que la
psicomotricidad esta cerca de los principios de la educacion inclusiva, porque
el aprendizaje a través del movimiento se adapta a las caracteristicas de cada
nifio, al mismo tiempo permite reconocer las necesidades educativas de cada
nino. Teniendo en cuenta estas conclusiones, seguiremos abordando la
propuesta que la intervencion psicomotora en estudiantes con TDAH, mejoraran

en el desarrollo integral.

En el contexto nacional, Huerta Ruiz, A. (2023). Se encontr6 que las
habilidades psicomotoras se relacionaron con la cognicion de nifios
preescolares con sospecha TDAH que asisten a una institucion educativa de
Lima en el afo 2023, existe una relacion positiva y un grado de correlacion
moderado. Es decir que las habilidades psicomotrices se describen como el
vinculo entre el movimiento y la funcién cognitiva de estos nifios. Destaca la

importancia del desarrollo de la psicomotricidad como medio para mejorar y

potenciar la memoria en niflos con sospecha de TDAH. Se encuentra que la



psicomotricidad esta relacionada con las habilidades de razonamiento y
aprendizaje. También que las habilidades psicomotoras estan relacionadas
con el desarrollo cognitivo, significa que los movimientos fisicos coordinados,
el juego simbdlico, experiencias sensoriales pueden estimular y mejorar el
desarrollo conceptual al establecer conexiones entre el movimiento del cuerpo
y la construccién de conceptos. Las conclusiones de este autor, va permitir
elaborar aspectos importantes de la estrecha relacion de la psicomotricidad
con los diferentes aspectos en el desarrollo cognitivo de los estudiantes con
posible TDAH.

Asi mismo, Arista Vargas, M. (2021). En sus conclusiones menciona, que la
actividad recreativa requiere el movimiento fisico de las personas para
resolver problemas y conflictos. Crean impulso y motivacién, para lograr
objetivos individuales y de equipo. Ademas, concluye que el juego fortalece
las habilidades motoras, promueve el desarrollo fisico y mental de los nifios y
los prepara mejor para un estilo de vida saludable. La animacion de bailes con
cintas, lanzamiento de ranas, rayuela, carreras de obstaculos y promueven el
desarrollo psicomotor y la psicomotricidad de los nifios. Respecto a esta
investigacion, nos brinda conocimientos sobre la importancia de la actividad
recreativa, movimiento fisico, juego, fortalecen las habilidades motoras,
desarrollo psicomotor y la psicomotricidad, preparandolos para un estilo de

vida saludable.

También, Herrera Rodriguez, B. C., Molina Pinilla, D. M., & Silva Cabrera, O.

M. J. (2018). Concluyen que las habilidades psicomotrices benefician el
desarrollo humano integral, aspectos relacionados con el desempefio y la
practica del aprendizaje, en el aspecto académico, mental, emocional, social,
cognitivo y fisico. Asi, el movimiento es un proceso de pensamiento, esto se
debe a que la cantidad de conexiones neuronales aumenta la actividad fisica. El
cuerpo y el movimiento se integran en un todo y movilizan aspectos
sensoriales, emocionales, afectivos, cognitivos y socioculturales. En este

sentido, a través del movimiento los nifilos se conocen y amplian las

posibilidades de su cuerpo y los procesos cognitivos. Conociendo estas



conclusiones, nos sirve para afianzar las ideas de la relevancia del desarrollo

psicomotor en los nifos.

Luego de delinear y aclarar detalladamente los antecedentes
correspondientes a esta investigacion, en la siguiente seccion se profundiza en
las bases tedricas de cada categoria que comprende el presente estudio. En
relacion con la categoria de la psicomotricidad. Segun Guasp, J. J. M. (1986).
El concepto de psicomotricidad tiene su origen en la lucha contra el dualismo
filosofico iniciada por Descartes, quien dividid al ser humano en cuerpo y
mente. Entre estas partes, el cuerpo siempre queda relegado a un segundo
plano y todos los esfuerzos se centran en el desarrollo del alma. La
psicomotricidad tiene como objetivo poner fin a este proceso educativo y
recuperar el valor y la importancia del cuerpo. El objetivo es reintegrar la
dimensién material en la educacion infantil desde una perspectiva global y
dual (Maigre, A. y Destroper, J. 1976) como reacciéon a una cultura dualista que
confiere al desarrollo del cuerpo un digno valor educativo. La educacion
psicomotora como método de prevencion y correccion de los trastornos del
aprendizaje y de las relaciones. La palabra “psicomotriz” tiene un significado
etimoldgico desde su origen; esta palabra incluye: Psicoldgicas: Se refiere a
las actividades mentales, tanto emocionales como cognitivas. Habilidades
motoras: se refieren a funciones motoras para las cuales el cuerpo tiene una
base neurofisiolégica adecuada. En decir, es la conexién entre los dos
componentes del ser humano lo que crea su integridad, dandole valor al
cuerpo de manera global. Por otro lado, Minedu (2012). La psicomotricidad es
la disciplina que explica que la persona es uno entre sus aspectos corporales
motor, emotivo e intelectual y estan interconectados. La psicomotricidad es un

todo, nuestro cuerpo funciona de manera integral.

Pacheco (2015) mencioné que la psicomotricidad es fundamental para la
primera habilidad. El primer contacto con el cuerpo que se produce a través de
este Los sentidos se integra y se desarrolla la comunicacion. Porque una

persona cuando nace tiene la capacidad de hablar, crear y hacer musica

durante toda su vida. El crecimiento y el desarrollo ocurren a través del



movimiento. Coordinacién perceptivo-motora en términos de coordinacion
fisica y motora. Permite a los niflos moverse, manipular, moverse e interactuar
con objetos. Todos los que los rodean también estan relacionados con sus
instructores. EIl cerebro envia impulsos nerviosos que coordinan el
movimiento. Muslos del cuerpo, extremidades y muslos en ese orden. Los
bebés pueden hacer mucho movimiento, Necesitan velocidad, movimiento,
resistencia y potencia. En este sentido es importante que los bebés
desarrollen una buena coordinacion motora Permite realizar diversas

actividades diarias e incluso practicar deportes. Pacheco, G. (2015).

Ademas, la definicidon acordada por la Asociacién Espafiola de Psicomotricistas
y la Asociacién de Psicomotricistas es que el término "psicomotriz" compone las
capacidades de relacidon cognitiva, afectiva, simbdlica y sensoriomotora para
reflejarse en un contexto psicosocial. Berruezo: es una intervencion educativa
gue permite utilizar el cuerpo para desarrollar su potencial de movimiento,
expresion y creatividad. Muniain: es una disciplina de educacién, reeducacion
y terapia que trabaja todo el cuerpo a través del cuerpo y el movimiento. De
Liévre y Staes: Es un enfoque global centrado en las personas. La funcion
humana es integrar las habilidades mentales y motoras para adaptarse de

forma flexible y armoniosa al entorno que nos rodea. Pacheco, G. (2015).

La psicomotricidad es como todos los seres vivos se manifiestan y desarrollan
a lo largo de la vida, aunque algunos desarrollan mas habilidades motoras
gue otros. La psicomotricidad abarca a la persona en su totalidad, desde los
aspectos organicos hasta los motores y psicolégicos, incluyendo la dimension

emocional y cognitiva de estos ultimos. Alonso Arana, D. (2018).

En relacion a las caracteristicas, Gonzales Sancho J. (2018). Creemos que la
psicomotricidad es una materia educativa, reformadora y terapéutica. Al principio,
se centrd en intervenciones para nifios con problemas hoy también se utiliza
en contextos escolares. Su finalidad es normalizar y mejorar el
comportamiento del nifio. A través de las actividades los ayudamos a

establecer conexiones con otros, ganar confianza y desarrollar el caracter. El

objetivo es lograr un desarrollo armonioso de la personalidad de los
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estudiantes para que puedan expresarse en un contexto psicosocial. Un nifio
gque logre un desarrollo integral podra desenvolverse en el mundo que lo
rodea, vision que integra perfectamente las necesidades motrices, fisicas,
emocionales, sociales e intelectuales del cuerpo. La psicomotricidad sirve
como una metodologia que aprovecha el potencial de los estudiantes y asi

satisface sus necesidades para que se desarrolle integralmente.

Las habilidades motoras son acciones o actividades humanas que permiten el
movimiento de las extremidades o la capacidad de mover esencialmente todo
el cuerpo. Se dividen en dos categorias: motricidad gruesa y motricidad fina.
El primero se refiere a la movilidad de todo el cuerpo, el segundo a acciones
mas especificas. Cabe mencionar que el desarrollo de las habilidades
gruesas y finas se desarrolla a medida que cada persona crece. Es importante
estimular estas habilidades porque contribuyen al desarrollo motor e intelectual
de nifios y jovenes, permitiéndoles realizar actividades de motricidad gruesa
como saltar, caminar, correr, trepar, rodar, etc., asi como actividades de
motricidad fina. tales como: dibujar, esculpir, colorear, tejer, tocar instrumentos
musicales, etc., para mejorar su cognicion, arte y creatividad, que
generalmente se realizan en el medio terrestre, pero que también se pueden
complementar, desarrollar y respirar aprendiendo en el agua y nadar. NUfiez

Arteaga, E. R. (2021).

Segun Séanchez (1986, p. 30), la habilidad motora es "la capacidad que
permite a una persona realizar cualquier movimiento voluntario de manera
eficiente”. Las habilidades son "habilidades adquiridas que permiten a una
persona realizar una actividad perfectamente de acuerdo con un plan
preconcebido”. Se basan en el desempefio y aprendizaje de las personas y
tienen diferentes niveles, desde los mas simples hasta los mas complejos y
especificos. Provienen de la implementacién de una solucion de motor o de
una combinacién de varias soluciones de motor. Se realizan realizando
diversas tareas que logran la automatizacion con repetibilidad y cambios

cuantitativos y cualitativos. Estas habilidades tienen una jerarquia de tubos

simples a partir de estructuras motoras cada vez mas complejas y articuladas.
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Alonso Arana, D. (2018).

Segun De Lievre y Stas (1992): “Las habilidades psicomotoras son un
enfoque global del individuo. Esto puede entenderse como la funcidn sintética
de los humanos. Las habilidades mentales y motoras permiten que una
persona se adapte de cierta manera. Flexible y en armonia con el entorno.
Esto puede entenderse como una visién. La globalizacion es testigo de la
interaccion entre las habilidades motoras y psicomotoras, entre la entidad
global y el mundo exterior. Esto puede entenderse como Tecnologia cuya
organizacion de operaciones nos permite conocer de alguna manera a una
persona en su naturaleza y su entorno para actuar adaptativamente.
Berruezo, P. P. (2008).

En cuanto a las habilidades psicomotrices, Cremades, M. A. (1998). Sefala,
gue se refieren al concepto de nifio en crecimiento; que corresponde al periodo
de desarrollo infantil, en el que las habilidades sensorio-motoras estan ligadas
a la formacion de procesos mentales conscientes e inconscientes. Hablamos
por tanto de un estado evolutivo en el que los aspectos cognitivo, emocional y
motor se manifiestan como una universalidad indiferenciada. Cuando
hablamos de psicomotricidad en los nifios, nos referimos a procesos de accion,

porque la accién es la base para la formacién de los pensamientos.

Definimos las habilidades motrices como acciones que habitualmente
expresamos verbalmente en nuestro lenguaje hablado, por ejemplo: correr,
lanzar, atrapar, caer, empujar. Las habilidades esenciales provienen de una
combinacién de patrones de movimiento que implementan el trabajo corporal

global y local. Castafier, M., & Camerino, O. (2002).

Abordaremos la coordinacién motriz, quien, al respecto, Pérez (2004). Amplia
mas el concepto, como las habilidades motoras que se expresan mediante el
movimiento, es decir, un estado del cuerpo que cambia continuamente de
posicion en el espacio dependiendo del tiempo y con respecto a un punto de

referencia. Se divide en 2 partes, Psicomotricidad gruesa, Segun Pacheco

(2015), se trata de “la capacidad del cuerpo para integrar el trabajo de los
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musculos largos para realizar movimientos especificos: saltar, correr, trepar,
gatear, saltar, etc.” Mediante la realizacién de clases de motricidad gruesa
podemos desarrollar la coordinacion de las manos y el control postural. La
psicomotricidad fina, son movimientos mas finos y sutiles del cuerpo: 0jos,

dedos de manos y pies, brazos y musculos faciales.

Ademas, Josefa lora risco. (1989). La coordinacion perceptivo motriz, el
movimiento contribuye al desarrollo integral del nifio, unidad indivisible, en la
gue todas sus capacidades interactian, permanentemente para ir
configurando su personalidad. Este proceso perceptivo-motor depende de qué
tan bien cada persona coordine la conexién entre los dos dominios de
percepcién y movimiento. La coordinacion se desarrolla segun el grado de
madurez nerviosa, sinergia, adaptacion complementaria de los musculos
implicados en el movimiento, especialmente para el movimiento de larga
duracién. La coordinacion se refiere a la capacidad de los musculos
involucrados en el movimiento para coordinarse armoniosamente vy
eficientemente con el espacio y el tiempo. En nuestra opinion, la coordinacion
aproximada se representa por una coordinacion simple y rudimentaria, en la
gue la técnica aun no estad arraigada, como en los movimientos recién
practicados. Creemos que cualquier coordinacion aproximada se puede
mejorar siempre que se ajuste y perfeccione para lograr un alto grado de
eficacia. La coordinacion esta estrechamente relacionada con las leyes de
maduracion de los nervios: craneal y proximal-distal, por lo que su educacion o
reeducaciéon debe cumplir con estas leyes. Ademas, hay que considerar que los
grandes movimientos pertenecen al sistema de articulaciones proximales y los

pequefos al de las articulaciones distales.

Aguila y Parra (2018) argumentaron que la percepcion del movimiento ocurre con
la vista, oido, gusto, tacto, estan coordinados para que pueda ocurrir el
movimiento. El desarrollo perceptivo adopta dos formas. Autoconfianza
(autoestima), Percepcién ambiental (el entorno en el que vives). En preescolar
es Iimportante conocer tu cuerpo porque diferencias con el entorno,

percepcion (sensorial) y movimiento (entorno), debes aprender a conciliar los
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dos en funcidon. En general, el autor habla de diferentes versiones de las
habilidades perceptivas: Esquema corporal (cuerpo), Espacialidad (derecha-
izquierda), temporalidad (tiempo), de donde se desglosan, Lateralidad, Ritmo,
Equilibrio y Coordinacion. Estos sentidos son la vista, el tacto, el gusto, el
oido. Es importante aprender interactuando con las personas y su entorno.
Por tanto, las personas necesitan un desarrollo integral. La percepcion
espacial, es muy importante para los nifios. En este sentido, algunos de sus
significados espaciales son mas completos. Berueso (2015) reitera que estas
capacidades son el espacio donde, se puedan mover y conectarse a través de
los sentidos, muchos imitan secuencia de su vida diaria para entender su cuerpo
y su direccién. Barrio (2015) sostuvo que es todo lo que nos rodea, incluidas
las personas y los objetos y para aquellos que son lo suficientemente sensibles
como para interactuar con los demas. En el futuro podran moverte con facilidad
en su entorno respetando tu espacio y otro. Nos dan informacién sobre el
movimiento de nuestros cuerpos en el espacio. El lugar que nos rodea: el
lugar donde se desarrolla la actividad humana, por asi decirlo. Huaita Acha, D.
M. (2020).

Abordaremos la categoria, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Visto
por, Esperon, C. S., & Suarez, A. D. (2007). El TDAH es el trastorno mental
comun en los niflos. A menudo es comoérbido, viene relacionado con
otros problemas mentales, especialmente problemas de conducta, asi como
depresion o ansiedad. Ocurre de manera genética. Influenciado por factores,
prenatales y perinatales. Se manifiesta de manera diferente en nifios, nifas y
en diferentes edades. Ademdas, Segun, Pascual-Castroviejo, I. (2008). EL
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tres sefiales principales:
Reduccion en la capacidad de concentraciéon. Impulsividad. Hiperactividad, es
mas que un simple trastorno. Aungque esta enfermedad siempre se conocia en
la humanidad, la base cientifica para darse cuenta de sus caracteristicas
clinicas aparecio a inicios del siglo XX. Se cree que el TDAH es mas comun en

hombres que en mujeres, ahora muy similar en ambos sexos, la hiperactividad

puede prevalecer en los hombres y falta de concentracion en las mujeres. Se
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piensa que este trastorno se da solo en infantes y adolescentes. Dura hasta la

edad adulta y sus sintomas mas graves afectan a la familia y la sociedad.

Los Criterios del DSM-IV para diagnosticar el TDAH, lo aborda, Pascual-
Castroviejo, I. (2008). El diagnéstico requiere presencia en tres sintomas
principales: Falta de atencién: Incapacidad de prestar cuidado en los detalles.
Inconveniente en mantener atencion durante la clase. No escuchar cuando se
le habla. No sigue instrucciones. Dificil seguir la conversacion. Evita
conversaciones prolongadas. Perder u olvidar articulos esenciales. Se distrae
con facilidad. Olvida las tareas diarias. Hiperactividad: Inquietud. Levantarse
cuando deberia estar quieto. Moverse de un lugar a otro. Dificultad para jugar,
mantener la calma. Actuar como motor que se mueve. Habla demasiado.
Impulsividad: Responde preguntas antes que se las hagan. No espera turnos.
Interrumpe. Teniendo en cuenta estos criterios, podremos ubicar a los nifios,

en el lugar mas apropiado, para su atencion.

En relacion con la categoria del aprendizaje, el aprendizaje humano, segun
Ormrod, J. E., Sanz, A. J. E., Soria, M. O., & Carnicero, J. A. C. (2005). Aqui
damos dos definiciones sobre lo que es el aprendizaje: El aprendizaje como
cambio duradero del comportamiento que se produce de la experiencia. El
aprendizaje como cambio continuo de representaciones mentales que se
produce de la experiencia. Ambos describen el aprendizaje como un cambio
relativamente permanente, se produce como resultado de la vida de una
persona. S6lo podemos saber que se ha producido un aprendizaje cuando
observamos que la conducta ha cambiado. Aprendizaje como cambios

continuos que ocurren con experiencias de la vida.

Con relacién a la categoria, Estilo de aprendizaje del alumno con TDAH.
Garrabella, A. A., & Aznar, L. F. (2016). Los estilos de aprendizaje de estos
ninos son diversos y dependen de sus caracteristicas. A menudo no logra
completar las tareas, trabaja no interesado en lograr buenos resultados.
Individualmente varian, su desempeno, interés y capacidad para controlar la

ansiedad. Cuando recibe atencion individualizada y se siente estimulada

responde bastante bien, pero en grupo se vuelve distraida, evasiva y por tanto
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ineficaz. Tiene dificultades para concentrarse, se distrae, tiene que cambiar
constantemente de actividades y se da por vencido facilmente. Para
mantenerlos motivados tener en cuenta sus estilos de aprendizaje y trabajo de

manera individual.

Con relaciéon a la conducta, Pérez, A. (2021). Se ocupa de cOmo se
comportan los humanos o los animales en diferentes contextos de vida.
Describe las acciones que realiza una persona en respuesta a los estimulos
gue recibe y las conexiones que establece con su entorno. El comportamiento
humano esta directamente influenciado por dos factores: factores biologicos,

factores ambientales y factores de socializacion.

Conducta motriz, comportamiento motor, las habilidades motoras, sin
embargo, van mas alla del cuerpo, “por supuesto, esto implica corporalidad
porque identifica una categoria de comportamiento, donde los resultados de
las acciones dependen de su propio comportamiento, cOmo se usan u ocupan
los espacios, como se usan y movilizan partes del cuerpo (en el espacio y el
tiempo), la forma en que se utilizan los materiales del juego y como se

relaciona con otros agentes. De Santos, R. M.
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.  METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién

La metodologia utilizada es cualitativa, y el tipo de investigacién es aplicada.
Los datos fueron recolectados usando el método cualitativo. Este método
permitira al evaluador asegurarse de que las situaciones seleccionadas no se
limitan a categorias analiticas predeterminadas, lo que permite una mayor
profundidad y detalle (Smith et al., 2020).

Teniendo en cuenta que los casos cualitativos incluyen descripciones de
experiencias, interacciones y comportamientos observados; citas directamente
de los encuestados sobre experiencias, actitudes, creencias y pensamientos;
fragmentos completos de documentos, registros e historias (Patton, 1980, p.
22), claramente daria como resultado registros narrativos sin estandares de
categorias objetivo predeterminados, como respuestas multiples vy
cuestionarios. Los evaluadores que utilicen métodos cualitativos intentaran
captar lo mas fielmente posible lo que hizo o dijo el sujeto (Brown et al., 2021);
es decir, intenta describir una realidad actualizada en términos de una
evolucion o flujo continuo de conducta (Anderson & Spencer, 2022).

3.1.2 Disefio o método de investigacion

El disefo realizado fue de caracter fenomenoldgico. De manera similar, Bolio
(2012) afirma: “El significado y la importancia de la sociedad peculiar en la que es
real para quienes lo experimentan y reflexionan sobre cémo opera y se aplica
la razén”. A través de este razonamiento metdédicamente aplicado, controlado
y autocritico, se objetiva el mundo y se esfuerza por construir una “objetividad”
superior a la de quien lo desafi6. En otras palabras, el método fenomenolégico
permite estudiar la conciencia humana, es decir, comprender la naturaleza y
forma de ver la vida a través de la experiencia, los significados que las rodean
y las determinan en la vida espiritual de cada persona. La fenomenologia
conduce asi a la exploracion de la relacion entre objetividad y subjetividad
emerge en todo momento de la vivencia. La trascendencia no puede reducirse
al mero hecho de conocer la historia 0 los materiales; mas bien, intenta

comprender estas historias desde una perspectiva evaluativa, normativa y
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practica general (Giorgi, 2020).

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
Palabras o frases genéricas que contienen una categoria que a su vez
contiene otras categorias, llamadas subcategorias, se convierten en
conceptos que las refinan y aclaran; es decir, explican la categoria. En la
investigacion de campo, las subcategorias permiten una visualizacion mas
detallada y una comprension mas profunda del fenbmeno que se estudia. En la
investigacion cualitativa es necesario explorar la realidad y las
interpretaciones que de ella se pueden extraer (Gibbs et al., 2019). Esto
implica la importancia de las categorias y subcategorias en este estudio:
fortalecimiento de psicomotricidad y los estudiantes con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, siendo las subcategorias: coordinacion
perceptivo-motriz y habilidades motrices, ademas del aspecto cognitivo y
conductual (Miller, 2021).

3.3 Escenario de estudio

Realizado en una IEl del Callao, situada en Bocanegra, perteneciente a la
DREC, donde se atiende solo a estudiantes del nivel inicial, en una zona
urbana con estudiantes de 3, 4 y 5 afios que interactian con un promedio de
22 estudiantes por aula. Los estudiantes materia de la investigacion son de 4
afos y se relacionan con 20 estudiantes en el aula. La IEl cuenta con todos
los servicios: luz, agua, internet, ademas de aulas amplias y con ambientes
adecuados para trabajar con los estudiantes, ademas del aula exclusiva para
desarrollar actividades de psicomotricidad. Cabe mencionar que no cuenta
con rampas de acceso para estudiantes con sillas de ruedas. Teniendo una
econdmica de las familias en nivel medio, en su mayoria tienen trabajos
independientes y las madres en su mayoria son amas de casa. Mencionar que
las madres de los estudiantes con posible TDAH trabajan de manera
dependiente (Martinez & Garcia, 2022).

3.4 Participantes

Los entrevistados seleccionados a criterio de la investigadora y fundamentada
por la tematica de analisis y categorias de investigacion son: 1 directivo de la

IE inclusiva del nivel inicial de la jurisdiccion, quienes se encuentran entre la
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tercera, cuarta y sexta escala magisterial y fluctan entre los 6 y 8 afios con
experiencia en cargos directivos. También participaron 3 docentes inclusivos
del nivel inicial, todas en calidad de nombradas, quienes no cuentan con
especializacion en educacion inclusiva. Finalmente, se contd con la
participacion de 1 psicologa especialista en terapias (Rodriguez 2023).

35 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Cuando se recoge informacion, se requiere dar respuesta al como debo

hacer. El curso de sondeo de una variable necesita el uso de maneras como:
dialogos, andlisis, exploracion de documentos, encuestas, sociologia e
investigacion a fondo; y herramientas como temarios, pruebas de
conocimientos, guias de entrevista, guias de observaciéon y otras herramientas
gue permitan a los investigadores acceder a materiales de datos necesarios
para la investigacion (Smith et al., 2019). Por tal motivo, esto se llevé a cabo a
través de la entrevista abierta que es una técnica que se emplea en estudios
cualitativos para recoger informacion del entrevistado para luego analizar los
resultados. Es una interaccién entre dos personas cara a cara. Esta accion
implica que una persona (el entrevistador) extraiga informacién oralmente de
otra persona (el interlocutor) e intercambie opiniones e informacién sobre un
tema en particular (Johnson et al., 2020).

3.6 Procedimiento de recoleccion de datos

Se realiz6 a través de una entrevista, se elabor6 con la formulacion de los
objetivos. Luego se solicité a cada entrevistado el consentimiento informado.
Finalmente, se realizé la entrevista de forma individual y directa a los docentes
inclusivos, directora que laboran en los centros inclusivos y psicéloga, con la
finalidad de analizar a cada entrevistado con la problemética a investigar.
Previamente se fijo hora, lugar y fecha con cada uno de los entrevistados. El
tiempo de entrevista fue promedio de 30 minutos aproximadamente, la
informacion brindada se guarddé en una matriz ordenada que permitié analizar
la informacién verificando que sean completos y precisos (Walker & Lewis,

2021).
3.7 Rigor cientifico

Se elaboro una guia de entrevista teniendo en cuenta las categorias de la
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problematica de estudio, que luego se aplico a los entrevistados antes
mencionados. Estas entrevistas fueron cuidadosamente transcritas con
exactitud y veracidad de lo manifestado por los informantes. A su vez, la
investigadora actué con veracidad y neutralidad en todo momento de la
entrevista. El rigor cientifico garantiza una metodologia, un analisis, una
interpretacion y un informe de resultados solidos con objetividad e
imparcialidad. La confiabilidad y la validez son caracteristicas importantes que
deben tener los experimentos cientificos o las herramientas de recoleccion de
datos para garantizar la confiabilidad y fiabilidad de los resultados
presentados. La confiabilidad se refiere a la replicabilidad de Ila
investigacion, lo que significa que un investigador utiliza los mismos métodos
o estrategias de recopilacién de datos que otro investigador y obtiene los
mismos resultados. Este criterio asegura que los resultados representen algo
verdadero y claro donde las respuestas de los participantes no estén
influenciadas por el contexto de la investigacién. La validez implica la
interpretaciéon precisa de resultados convirtiéndose en un soporte fundamental
para la investigacion cualitativa. Los métodos de recopilaciéon de datos, la
capacidad de registrar eventos y experiencias desde una variedad de
perspectivas, la capacidad de analizar e interpretar la realidad sobre una base
tedrica y empirica y analizar los resultados de manera exhaustiva y
consistente: todo esto le da al investigador disciplina y seguridad en su
trabajo. Resultado. El criterio de confiabilidad o verdad, también llamado
autenticidad, es un requisito importante porque nos permite representar los
fenbmenos y experiencias humanas como entidades percibidas. Portabilidad o
aplicabilidad es la capacidad de ser transportado. Resultados de investigacion

en otros contextos (Jones & Harris, 2021).
3.8 Métodos de analisis de informacién

Después de recabar audios de entrevistas, se realizo la codificacion accesible,
en base a los datos confiables que proporcionaron los entrevistados sobre su
trabajo con estudiantes con TDAH, y sobre los elementos coincidentes de sus
respuestas. Luego, se agruparon en categorias mas amplias, para favorecer

la unificacion de los datos. Ademas, se examinaron las categorias, con la
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finalidad de elegir las relevantes para determinar el orden de los resultados.
Se analizé con el programa Excel. La informacion obtenida en la entrevista se
realiz6 para dar respuesta al problema y objetivo del estudio. Asi, las
entrevistas grabadas fueron transcritas, se revisaron y editaron. Esta actividad
final se hizo con mucha cautela teniendo en cuenta el tema abordado. Las
entrevistas fueron etiquetadas para permitir su ubicacién. Ademas, se sefial6
diferencia entre los textos del entrevistador y entrevistado, diferenciandolos
con letra cursiva, y script. El texto de las entrevistas, se organizaron en base a
las categorias y subcategorias. Fue codificado para elegir y establecer

patrones, para concluir dando respuesta al problema (Silverman, 2019).

3.9 Aspectos éticos
Para el estudio se priorizé el consentimiento informado de las personas que

participan en la investigacion, los datos de las instituciones y sujetos que
conforman la poblacion de estudio se mantuvieron en completa discrecion. Se
aplicé el instrumento previa informacion y consentimiento de los entrevistados.
Todos deben ser tratados en la pregunta, los objetivos, los referenciales
tedricos, el método de recogida de datos y en la divulgacion de los resultados.
También, en el momento de ejecutar la inmersién en el campo, el investigador
requiere saber como llevar a cabo desde una perspectiva ética la observacion
participante, las entrevistas y el uso de grabaciones en audio (Norefia et al.,
2012).

Por ello, se aplicé el cédigo de ética de la UCV, que permite realizar la no
maleficencia, entendida como el respeto a la integridad fisica y psicologica de
toda persona que participe en el estudio. También tener la autonomia de
continuar o desistir de la investigacion y buscar que se beneficien de los
estudios. Cabe resaltar el principio de respeto, la garantia de proteger la
informacién, de no ser divulgada sin el consentimiento (confidencialidad);
transparencia, honestidad y propiedad del autor (autorias); las cuales quedaron
registradas en las referencias, de acuerdo con las normas APA-séptima edicion
(Miller, 2021).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General

Conocer como el fortalecimiento de la psicomotricidad mejora el aspecto
cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad en una institucion inicial del Callao.

El estudio tuvo como objetivo principal evaluar cobmo el fortalecimiento de la
psicomotricidad influye en los aspectos cognitivos y conductuales de los
estudiantes con TDAH. Los resultados de las entrevistas reflejaron una
percepcion positiva generalizada de lo importante de la psicomotricidad al
desarrollo integral en estos estudiantes. Se observé que la implementacion de
actividades psicomotrices contribuyd significativamente a la mejora de la
atencién, la memoria, la autorregulacion y el comportamiento de los estudiantes,
confirmando la hipétesis planteada inicialmente en la investigacion.

Gréfico 1.

Mejora en Atencion,

Memoria,
Autorregulaciony
Comportamiento

"

Percepcion Positiva
sobre la
Psicomotricidad

Influenciade la
Psicomotricidad

Fuente: Elaboracion propia.
Objetivos Especifico 1
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Conocer cémo la coordinacion perceptivo-motriz mejora el aspecto
cognitivo en estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en una institucion inicial del Callao.

Los entrevistados coincidieron en la importancia de la coordinacion
perceptivo- motriz para el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La directora
y las docentes mencionaron que las actividades que involucran coordinacion
perceptivo-motriz ayudan a mejorar la atencién, la memoria y la
autorregulacion de los estudiantes. Este enfoque permite canalizar mejor sus
necesidades y abordar los desafios especificos que presentan estos nifios, lo
cual es consistente con los estudios de Muiioz Ballesteros (2018) y Esteban et
al. (2018), que resaltan la relacion entre la actividad fisica y desarrollo
cognitivo de nifios TDAH.

Grafico 2.

Consistencia
con Estudios

Previos

Mejora de
Capacidades
Cognitivas

Coordinacion
perceptivo-
motriz

Fuente: Elaboracion propia.
Objetivos Especifico 2

Conocer cémo la aplicacion de las habilidades motrices mejora el

aspecto conductual en estudiantes con TDAH en una institucién inicial
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del Callao.

Las habilidades motrices fueron identificadas como cruciales para la mejora
conductual de los estudiantes con TDAH. Las entrevistas revelaron que las
actividades motrices no solo ayudan en la regulacion de la hiperactividad y el
autocontrol, sino que también mejoran su autoestima y habilidades sociales de
los estudiantes. Esto es apoyado por Villalobos Villa et al. (2020), quienes
encontraron que deportes como el judo pueden desarrollar respeto, autocontrol
y concentracion en nifios con TDAH, reduciendo la agresividad y mejorando

sus habilidades sociales.

Gréfico 3.

Deportes
como
Herramientas

Educativas Mejora de la

Autoestimay
Habilidades
Sociales

Importancia

Habilidades
motrices

Fuente: Elaboracién propia.
Los resultados de la investigaciobn mostraron que la psicomotricidad, a través
de actividades ludicas y motrices, son fundamentales para el desarrollo de

estudiantes TDAH. Las actividades mencionadas por los entrevistados, como
trepar, correr, juegos dirigidos y ejercicios de equilibrio, fueron consideradas

efectivas para mejorar la coordinaciéon motora y el control corporal. Estos
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hallazgos son consistentes con la literatura revisada, como los estudios de
Carriedo (2014) y Ocampo Guerrero (2019), que destacan los beneficios de la
actividad fisica en el comportamiento y logro académico en nifios con TDAH.
El TDAH fue identificado como una condicion que afecta significativamente el
desarrollo  cognitivo y conductual de los nifios. La impulsividady la
hiperactividad fueron mencionadas como los principales desafios al trabajar
con estos estudiantes. Sin embargo, las actividades psicomotrices demostraron
ser una herramienta efectiva para mitigar estos problemas. Los docentes y la
directora destacaron que la incorporacion de estas actividades en el curriculo
contribuyd a una mejor adaptacion y comportamiento de los estudiantes,
alineandose con los hallazgos de Barkley y Guerrero (2020), quienes
enfatizan el papel de la funcion ejecutiva en el tratamiento TDAH. Discusién
Los resultados de esta investigacion se alinean con las teorias y antecedentes
presentados en la introduccion del trabajo. La importancia de la
psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios con TDAH esta bien
documentada en la literatura. Aguilar Carceles (2014) y la OMS (2019)
destacan como el TDAH afecta la funcién ejecutiva y la capacidad de
concentracién, lo cual fue corroborado por las observaciones y experiencias
de los entrevistados en este estudio.

Ademas, los resultados también reflejan la necesidad de un enfoque integral
gue incluya la colaboracion de familias, docentes y profesionales
especializados. Los desafios mencionados, como la falta de preparacion
docente y el apoyo familiar, son consistentes con los estudios de De la Pefa
Olvera et al. (2010) y Fernandez Bocanegra (2022), quienes abogan por una

intervencion multifacética para el manejo del TDAH.
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V. CONCLUSIONES

El fortalecimiento de la psicomotricidad a través de actividades ludicas y
motrices ha demostrado ser altamente efectivo para mejorar tanto los
aspectos cognitivos como conductuales de los estudiantes con TDAH. Las
actividades psicomotrices han contribuido significativamente a mejorar la
atencion, memoria, autorregulacion y comportamiento de los estudiantes,
promoviendo un desarrollo integral y un mejor desempefio académico y social.
La coordinacion perceptivo-motriz se ha identificado como un componente
esencial para el aprendizaje en estudiantes con TDAH. Las actividades que
fomentan esta coordinacion ayudan a canalizar mejor las necesidades de los
estudiantes, mejorando su atencion y memoria. Este hallazgo respalda la
importancia de incluir actividades perceptivo-motrices en el curriculo escolar para
abordar las dificultades cognitivas asociadas con el TDAH.

El desarrollo de habilidades motrices ha demostrado ser crucial para la mejora
conductual de los estudiantes con TDAH. A través de actividades motrices, los
estudiantes han mostrado mejoras en la regulaciéon de la hiperactividad, el
autocontrol, la autoestima y las habilidades sociales. Esto sugiere que
los programas que integran el desarrollo de habilidades motrices pueden
contribuir significativamente al bienestar general y al comportamiento positivo
de los estudiantes.

La investigacion ha resaltado la importancia de una adecuada formacion
docente y el apoyo familiar en la implementacibn de programas de
psicomotricidad. La falta de preparacién especifica de los docentes y la
necesidad de un apoyo constante por parte de las familias son desafios criticos
gue deben abordarse para maximizar la efectividad de estos programas. La
formacion continua y la colaboraciéon interdisciplinaria son esenciales para
superar estos desafios.

Los resultados de la investigacion subrayan la urgencia de un enfoque integral
e interdisciplinario para abordar las necesidades de los estudiantes con
TDAH. La colaboraciéon entre docentes, terapeutas, familias y otros
profesionales es fundamental para disefar e implementar estrategias

efectivas que mejoren los aspectos cognitivos y conductuales de estos
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estudiantes. Un enfoque multifacético que combine actividades psicomotrices
con intervenciones pedagodgicas y terapéuticas es esencial para lograr

resultados optimos.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendacién para el Director: Se recomienda al director de la institucion
inicial del Callao establecer y fortalecer programas especificos de
psicomotricidad para estudiantes con TDAH. Estos programas deben incluir
actividades ludicas y motrices que promuevan la coordinacion perceptivo-
motriz y el desarrollo de habilidades motrices. Ademas, se sugiere asignar un
espacio adecuado y recursos necesarios para la implementacion de estas
actividades, garantizando que los estudiantes reciban el apoyo integral
necesario para su desarrollo cognitivo y conductual.

Recomendaciéon para los Docentes: Se recomienda a los docentes participar
en programas de formacion continua que les proporcionen las herramientas y
conocimientos necesarios para trabajar eficazmente con estudiantes con TDAH.
La capacitacién debe incluir estrategias especificas de psicomotricidad y técnicas
para manejar la impulsividad y mejorar la atencién de los estudiantes.
Asimismo, es fundamental fomentar la colaboraciéon entre docentes para
compartir, buenas practicas en la implementacion con actividades

psicomotrices.

Recomendacién para la Psiclloga: Se recomienda a la psicéloga disefar e
implementar intervenciones psicomotrices personalizadas que se adapten a
las necesidades del estudiante con TDAH. Estas intervenciones deben
basarse en evaluaciones detalladas de las habilidades motoras, emocionales
y cognitivas de los estudiantes. Ademas, es importante que la psicéloga
trabaje en estrecha colaboracion con los docentes y las familias para asegurar
una intervencion coherente y consistente que apoye el desarrollo integral de
los estudiantes.

Recomendacion para la Direccion Regional de Educacion: Se recomienda a la
Direccion Regional de Educacién del Callao desarrollar y promover programas
de formacidon especificos para docentes y personal educativo sobre la
importancia y aplicacion de la psicomotricidad en el contexto del TDAH.
También es crucial asegurar la disponibilidad de recursos materiales y
técnicos necesarios para la implementacion efectiva de actividades

psicomotrices en las instituciones educativas. Ademas, se debe fomentar la
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investigacion y evaluacion continua de estos programas para medir su
impacto y efectividad.

Recomendacion para el Ministerio de Educacion del Peru: Se recomienda
integrar de manera formal la psicomotricidad en el curriculo nacional de
educacioén basica, especialmente en niveles inicial y primario. Esta integracion
debe incluir la elaboracién de guias y materiales didacticos especificos que
faciliten la implementacion de actividades psicomotrices en las aulas.
Ademas, se sugiere promover politicas educativas que reconozcan y apoyen
la formacion continua de docentes en el area de la psicomotricidad y la
atencion a estudiantes con TDAH, garantizando asi una educacion inclusiva y

de calidad.
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Anexo 1: Tabla de Categorizacion

Categoria Definicion Conceptual Categoria Subcategoria Caodigos
d
e estudio
Fortalecimiento La psicomotricidad es como Fortalecimiento Coordinacion P1
de todos los seres vivos se de la perceptivo
Psicomotricidad manifiestan y desarrollan a lo psicomotricidad  motriz
largo de la vida, aunque algunos
desarrollan mas habilidades
motoras que otros. La
psicomotricidad abarca a la P2
persona en su totalidad, desde Habilidades
los aspectos orgénicos hasta los motrices
motores y psicolégicos,
incluyendo la dimensién
emocional y cognitiva de estos
dltimos. Alonso Arana, D.
(2018).
Estudiantes EL trastorno por déficit de Estudiantes Aspecto El
co atencion con hiperactividad Co  cognitivo
n TDH (TDAH) se conoce por tres ntrastorno
sefiales principales: Reduccion por
en la capacidad de déficit de
concentracion, Impulsividad e atencion e Aspecto E2
Hiperactividad, es mas que un hiperactividad conductual

simple trastorno. Se manifiesta
con la hiperactividad en los
hombres y falta de concentracion
en las mujeres. Dura hasta la
edad adulta y sus sintomas mas
graves afectan a la familia y la
sociedad. Pascual-

Castroviejo, I. (2008).




Anexo 02: MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

; ; PROBLEMA DE PREGUNTA OBJETIVO OBJETIVOS , ,
AMBITO TEMATICO | \\vESTIGACION GENERAL GENERAL ESPECIFICOS CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS
Fortalecimiento  |La falta de | ¢COlmo el | Conocer que el Conocer que la Coordinacion
de fortalecimiento de la | fortalecimiento fortalecimiento coordinacion Fortalecimiento perceptivo motriz
psicomotricidad  |psicomotricidad en | de la | de la | perceptivo  motriz |de la
en estudiantes lestudiantes con | psicomotricidad | psicomotricidad | mejora el aspecto [psicomotricidad
con trastorno por [trastorno por déficit | mejora el | mejora el cognitivo en
déficit de |[de  atencibn e | aspecto aspecto estudiantes con Habilidades
atencion e |hiperactividad cognitivo y | cognitivo y trastorno por déficit motrices
hiperactividad, |conlleva a | conductual en | conductual en de  atencion e
Callao. problemas en el | estudiantes con | estudiantes con hiperactividad en
aspecto cognitivo y | trastorno por | trastorno  por una institucion inicial
conductual déficit de | déficit de del Callao
atencion e | atencion e Conocer que la Aspecto
hiperactividad en | hiperactividad aplicacion de las | Estudiantes con |cognitivo
una institucién | en una habilidades motrices | trastorno por
inicial del | institucién mejora la conducta | déficit de
Callao? inicial del | en estudiantes con | atencion e
Callao. trastorno por déficit | hiperactividad Aspecto
de atencion e conductual

hiperactividad en
una institucion del
Callao.




Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

Guia de entrevista al Especialista de Educacién Basica Especial, Directivo y
Docente inclusivo

Titulo de tesis Fortalecimiento de psicomotricidad en estudiantes con trastorno por

déficit de atencién e hiperactividad, Callao.

Lugar Callao
Objetivo Conocer que el fortalecimiento de la psicomotricidad mejora el aspecto
General cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad en una institucion inicial del Callao.

Entrevistado

Fecha: Hora:
Duracion:
Investigador Mg. Carmen Udelia Cardenas Pérez
responsible
Observaciones
Preguntas
1. ¢,Como definirias la psicomotricidad en el contexto de nuestra institucion

educativa para estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

2. ¢ Qué actividades consideras mas efectivas para fortalecer Ila
psicomotricidad en estos estudiantes?
3. ¢,Cuales son los principales desafios que enfrentas al trabajar en el

fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad?

4. ¢ Podrias compartir algun ejemplo concreto de como el fortalecimiento
de la psicomotricidad ha impactado positivamente en el aspecto cognitivo de
estos estudiantes en nuestra institucion?

5. ¢, Como percibes que la coordinacién perceptivo-motriz contribuye a
mejorar los aprendizajes de los estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad?

6. ¢Qué importancia le das al desarrollo de habilidades motrices en el
proceso de mejora de la conducta de estos estudiantes?
7. ¢ Qué estrategias utilizas para fomentar la participacién activa y la

motivacion en las actividades relacionadas con la psicomotricidad en estos
estudiantes?

8. ¢, Como evallas el progreso y los resultados obtenidos en cuanto al
fortalecimiento de la psicomotricidad en los estudiantes con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad?

0. ¢, Qué experiencias positivas has observado en relacién con el desarrollo de
la psicomotricidad y sus efectos en el comportamiento y el rendimiento de
estos estudiantes?

10. ¢ Qué recomendaciones 0 sugerencias tendrias para mejorar la
implementacion de programas de fortalecimiento de la psicomotricidad en
nuestra institucion para estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en el Callao?




Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de lainvestigacion: Fortalecimiento de psicomotricidad en

estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, Callao.
Investigador (a): Carmen Udelia Cardenas Pérez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Fortaleciendo
psicomotricidad en estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en institucion - Callao”, cuyo objetivo es Conocer que el
fortalecimiento de la psicomotricidad mejora el aspecto cognitivo y conductual
en estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad en
institucion - Callao Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
posgrado del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A
LA DIVERSIDAD E

INCLUSION EDUCATIVA, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permisode la institucion

El impacto del problema de la investigacion es fortalecer la psicomotricidad
para mejorar el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad en una institucion inicial del Callao.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”
Fortaleciendo psicomotricidad en estudiantes con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad en institucion - Callao”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutos
y se realizara en el ambiente de la institucién.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,
seran andénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion

no desea continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar

en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le

puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la

institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio

econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de

identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos

brinde es totalmente Confidencial y no ser4 usada para ningun otro propdsito



fuera de la investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia
investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigadora Carmen Udelia Cardenas Pérez email:
Carmencardenasperez23@gmail.com y Docente asesor EDWIN
CORDOVA RAMIREZ email: ccordovara2l@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo
participar en la investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos:

del


mailto:Carmencardenasperez23@gmail.com
mailto:ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Matriz de triangulacién

MATRIZ DE TRIANGULACION
DOCENTE 1 DOCENTE 2
N° PREGUNTAS . DOCENTE 3 PROFESORA DOCENTE 4 PROFESORA COMPARACION RESULTADOS DE ANALISIS
DIRECTORA PSICOLOGA
Similitudes:
Todos los entrevistados
Son actividades de movimiento con coinciden en que la
su cuerpo y se trabaja en diversos psicomotricidad es crucial
la psicomotricidad en el contexto eESpac'OS qe,d ;uestra Zscuela. para el desarrollo integral
de nuestra institucién educativa ess::jiam:':t""taamgisén ay:n AN suz de los estudiantes con La psicomotricidad es
La psicomotricidad es definidalpara estudiantes con trastorno por| hadiones: Lod: rifios con TDAH TDAH. vista como una
como un area del CNEB (Curriculo|déficit de atencidn e hiperactividad emaniiigstasﬁ sunl m?Jvimiento En nuestra institucién se usa como| Samenclonala integracién de actividades
. x ¢Como definirias la|Nacional de educacién basica) que|se podria definir como un enfoque| hxcasio - momanios estrategia la psicomotricidad paral : i ) g. i
Categoria: psicomotricidad en el contexto de|permite a través de actividades|que integra el desarrollo motor, tratar de ayudar y mejorar las importancia de ludicas y motrices para

Psicomotricidad
P1

nuestra institucién educativa para|
estudiantes con trastorno  por]
déficit de atencién e hiperactividad?

lidicas  desarrollar en los
estudiantes su coordinacion
motora gruesa y fina, asi como el
control de su cuerpo en relacion
con la de sus compafieros.

cognitivo 'y emocional de los
estudiantes. al implementar |a|
psicomotricidad nuestra institucion|
puede ofrecer un soporte efectivo y|
enriquecedor para estudiantes con
tdah promoviendo su bienestar y
éxito académico.

inadecuados. Entonces podemos|
decir que las actividades motrices
ayudan a estos estudiantes a la
escucha activa, refuerzo de su|
autoestima, a relacionarse con sus
pares. También desarrollan sus|
sentidos, destrezas en el equilibrio,
espacio (arriba, abajo, dentro fuera,
derecha izquierda etc.) pero sobre
todo conocen los limites.

condiciones de aprendizaje vy
adaptacion de los estudiantes que
presentan  alguno de  estos
trastornos

actividades ladicas y
motrices para el control
del cuerpo y desarrollo

motor.
Diferencias:

La definicion especifica
varia; algunos enfatizan la
coordinacion motoray
otros la integracion
cognitiva y emocional.

desarrollar la
coordinacion motoray el
control corporal, esencial
para el bienestar de
estudiantes con TDAH.




Categoria:

Psicomotricidad
P1

2. ;Qué actividades consideras
mas efectivas para fortalecer la
psicomotricidad en estos
estudiantes?

Entre las actividades mas efectivas
tenemos:

Trepar
Correr
Saltar
Hacer volantines
Rodar

Primero se debe realizar una
evaluacion  detallada de las
habilidades motoras, emocionales
y cognitivas de cada estudiante
para atenderlos de  manera
personalizada Luego considero que
se deben hacer actividades
variadas que incluyan juegos,
ejercicios de equilibrio,
coordinacidn, circuitos motores,
danza y expresion corporal.

Considero que las actividades mas
efectivas  son las  dirigidas.
Aquellas que siguen patrones,
reglas, dentro de una sesion de
Psicomotricidad. Ejemplo encestar|
pelotas, caminar haciendo
equilibrio en un circuito etc.

Juegos ritmicos, juegos para la

auto percepcion de su esquema
corporal,  posturas  corporales,
relajacion.

Similitudes:

Todos mencionan la
importancia de
actividades variadas y
estructuradas, incluyendo
juegos y ejercicios fisicos.
Diferencias:

Las actividades
especificas mencionadas
varian, desde trepary
correr hasta juegos
dirigidos y ejercicios de
equilibrio.

Actividades como trepar,
correr, juegos dirigidos y
ejercicios de equilibrio
son considerados
efectivos para fortalecer la
psicomotricidad




Categoria:

Psicomotricidad

P1

3. ¢(Cudles son los principales|

Para trabajar el fortalecimiento de|
la psicomotricidad en estudiantes

Trabajar en el fortalecimiento de la
psicomotricidad en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactvidad  presenta  varios|
desafios, porque tenemos nifios
que son muy impulsivos y tienen|
necesidad constantemente  de

oo e et al con TDH, el principal desafio es|
e ol foalecimento e ja|desarolar el tabajo con las
A aesmen ®  lfamilias,

i i

en con|

trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

patrones de conducta de los|
estudiantes
la escucha activa (atencién y|

concentracion)

de un lado a otro y quizas
eso dificulte la participacion en|
actividades psicomotrices, muchos

no estan prep para
estas atenciones y superar estos|

dacafi : b

Los nifios diagnosticados con|
TDAH, deben de estar]
supenisados por un especialista y,
en algunos casos los padres no se|
dan el tiempo para que en forma)
paralela sigan un tratamiento. EL|

q una
de g individualizadas.
adaptaciones creativas y una
constante  entre|

colaboracion
Yy

Sy famil:

otros profesionales.

apoyo de la familia es muy|

p

conocer estrategias apropiadas|
para necesidad, contar con
materiales adecuados, apoyo de
los padres de familia

Similitudes:

La mayoria reconoce la
necesidad de apoyo
familiar y profesional.
Mencionan la impulsividad
de los estudiantes con
TDAH como un desafio.
Diferencias:
Algunos se enfocan en la
falta de preparacion
docente, mientras que
otros en la necesidad de
estrategias
individualizadas.

Principales desafios
incluyen la impulsividad
de los estudiantes, la falta
de preparacion docente y
la necesidad de apoyo
familiar constante.




Categoria:

Psicomotricidad

P1

Subcategoria
Aspecto cognitivo

4. ¢Podrias  compartir
ejemplo concreto de cdmo el
fortalecimiento de [El
psicomotricidad  ha  impactado
positvamente en el aspectol
cognitivo de estos estudiantes en
nuestra institucion?

algtn

El desarrollar actividades
diferenciadas con nifios de 3 afios.
esto se puede observar en los|
nifios durante la etapa de
adaptacién, con quienes se ha
tenido un seguimiento de las
actividades que las maestras han
programado alli se ha potenciado el
uso de estrategias psicomotrices|
las cuales han permitido unal
adaptacidn mas rapida y oportuna.

Tuve un caso con un estudiante,
con TDAH presentaba dificultades|
en la concentracién, impulsividad,
coordinacion motora atencién y
memoria se realizaron actividades
de coordinacién, juegos  que|
implicaban seguir instrucciones, y|
actividades que combinaban el
movimiento con tareas cognitivas.
como juegos de memoria Y]
algunos otros juegos|
psicomotrices. Esto ayudo no solo
a mejorar las habilidades motoras,
sino que también el nifio estaba un
poco mas concentrado.

No he tenido adn un nifio
diagnosticado por un especialista,
pero si he podido ver en algunos
estudiantes con ciertos problemas
de conducta, que logran tener una
mejor relacion con sus pares y
disfrutan el momento del juego.
mantienen una mejor atencion.

Un estudiante tiene impulso de
agredir, no controla su ira, pero con
los ejercicios de relajacidn estd|
mejorando.

En otro caso un estudiante que
tiene problemas de concentracidn,
realizamos  actividades  como;
armado de rompecabezas, o0
ensartado de cuentas, logramos
mejorar su concentracion.

Similitudes:

Todos coinciden en que
las actividades
psicomotrices tienen un
impacto positivo en el
aspecto cognitivo de los
estudiantes.
Diferencias:
Ejemplos especificos
varian; algunos
mencionan la mejora en la
concentracion, otros en la
adaptacion y relaciones
sociales.

Actividades psicomotrices
han demostrado mejorar
la concentracion,
adaptacion y relaciones
sociales en los
estudiantes.




¢ g

Categoria:

Psicomotricidad
P1

Subcategoria
Perceptivo motriz
P1

5. ¢Como
coordinacién
contribuye a

percibes  que

mejorar

la|

perceptivo-motriz

los|

aprendizajes de los estudiantes

con trastorno por déficit
atencidn e hiperactividad?

de

En el nivel inicial todas las
actividades se inician a través de
actividades perceptivo- motriz pues|
los estudiantes deben usar todos|
sus sentidos para encontrar|
significatividad en lo que va a
aprender, por tanto, para los|
estudiantes con TDAH  es|
fundamental el desarrollo de estas|
capacidades ya que a través de|
ellas se puede canalizar mejor sus|
necesidades y poder abordarlas.

La coordinacién perceptivo-motriz|
es esencial para estos estudiantes
porque integra habilidades que son
fundamentales para el aprendizaje
y el desarrollo personal. Al mejorar,

la atencion, la memoria,
coordinacién y  autorregulacién,
estas  actividades  contribuyen

significativamente al éxito en el
colegio y al bienestar general de|
los estudiantes con TDAH.

Considero que es muy importante
para todos los nifios y mas adn|
para los nifios con estos|
trastornos, porque le permite
conocer el mundo que lo rodea a
través de su cuerpo.

En mi caso noto una mejora, no|
inmediata pero que avanza.

Similitudes:

Todos los docentes
consideran importante la
coordinacion perceptivo-

motriz para el aprendizaje.
Diferencias:

Las percepciones sobre el
grado de mejoray el
tiempo necesario para ver
resultados difieren.

La coordinacion
perceptivo-motriz es
esencial para el
aprendizaje, mejorando la
atencion, memoriay
autorregulacion de los
estudiantes.




Subcategoria

Habilidades
motrices

Conducta

6. ¢Qué importancia le das all
desarrollo de habilidades motrices
en el proceso de mejora de la|
conducta de estos estudiantes?

Es muy importante ya que a través
de ellas se logra el equilibrio
necesario para la modificacion de|
la conducta.

El desarrollo de habilidades
motrices es crucial para la mejora
de la conducta en estudiantes con
TDAH. A través de la regulacién de
la hiperactividad, el autocontrol, la|
mejora de la autoestima, el
desarrollo de habilidades sociales
y la mejora de la atencion, las
actividades motrices proporcionan|
una base sdlida para un
comportamiento mas positivo |
constructivo. Implementar,
programas de desarrollo motriz en
el colegio puede contribuir al
bienestar general de estos
estudiantes. Pero considero que|
debemos  recibir  apoyo  de|
profesionales y preparamos paral
poder trabajar con estos nifios

Las habilidades motrices ayudan a|
tener control sobre su cuerpo y a
nivel emocional y social le permite
al nifio relacionarse en forma
positiva con sus pares.

Los estudiantes al mejorar su
motricidad, también mejoran en su
concentracion y atencién, por lo
tanto, van mejorando en su
atencién y comprensién de los
acuerdos.

Similitudes:

Todos resaltan la
importancia del desarrollo
de habilidades motrices
para la mejora conductual.
Diferencias:
Algunos se enfocan mas
en el equilibrio emocional,
mientras que otros en la
mejora de la atencion y
socializacion.

El desarrollo de
habilidades motrices
contribuye
significativamente a la
mejora de la conducta,
equilibrio emocional y
habilidades sociales de
los estudiantes.




7. ;Qué estrategias utilizas para
fomentar la participacidn activa y la

motivacion en las actividades|
relacionadas con la
psicomotricidad en estos|

estudiantes?

Estrategias para desarrollar

motricidad gruesa:

-Lanzar y recibir objetos
-Bailar
-Correr y
obstaculos
-Trepar escaleras
-Balancearse

Estrategias de motricidad fina
-Jugar con masas

-Plastilina

saltar con vy

-Punzar etc.

5

3|

n

Fomentar la participacion y |la|
motivacion en  actividades de
psicomotricidad para estos

estudiantes requiere un enfoque|
creativo de acuerdo a sus
necesidades  especificas. que
combine diversidn, refuerzo positivo|
y apoyo Al implementar estas
estrategias, de las actividades|
psicomotrices.  contribuye  al
desarrollo integral de  los|
estudiantes.

Los juegos dirigidos. canciones
donde muevan su cuerpo, las|
competencias entre sus
compaiieros.

Canciones y bailes que sean
alegres para buscar su aceptacion,
que logren desarrollar movimientos
coordinados, y que luego sean
para relajarlos.

Similitudes:

Uso de juegos, canciones
y actividades que
combinan diversion y
aprendizaje.
Diferencias:
Variedad en las
actividades especificas y
enfoques segun las
necesidades individuales.

Estrategias efectivas
incluyen juegos,
canciones y actividades
que combinan diversion y
aprendizaje, adaptadas a
las necesidades
especificas de los
estudiantes.




Similitudes:
Evaluar el progreso y los

il A he tenid ifi i6 i
resultados del fortalecimiento de la di:n?x‘;ztizz © efom ou:go m::r c:: Ev_aluacmn Cont"""a . )
La evaluacion es continua y|psicomotricidad en estudiantes con| 9 2 PEIO mediante observaciony | La evaluacion se realiza
— . A 2 algunos  nifios  con  estas| e e :
8. ;Como evallas el progreso y los|permanente  por lo que los|TDAH implica un enfoque integral B T T participacion directa. de manera continuay
Categoria: resultados obtenidos en cuanto al|resultados del adecuado desarrollofutilizando observaciones directas, GhiCinar oh forqma o ntgnea Por la observacion dell Diferencias: mediante la observacion
fortalecimiento de lajde actividades psicomotrices se|autoevaluaciones, trabajar con P P po ‘|mejoramiento en la realizacion de

Mediante la observacion y el o Métodos especificos de directa, con resultados
las actividades que se desarrollan

cuademo de campo se puede ver ell " . evaluacion, como positivos en la adaptacion
progreso de los estudiantes, al .

psicomotricidad en los estudiantes|observan dia a dia, mediante la|profesionales que conozcan sobre
con trastorno por déficit de|demostracién de su adaptacion y|el tema, y familiares, se puede

atencién e hiperactividad? un comportamiento y|obtener una visién completa dell <" : cuaderno de campo, y comportamiento de los
esenvolvimiento mas auténomo.  |desarrollo del estudiante y adecuar| principio les cuesta cumplir con las t I . tudiant
i 5 e etvdadas: s iades goun indicaciones y normas, pero poco autoevaluaciones y estudiantes.
ot P g a poco se van adecuando al grupo. colaboraciones con
' profesionales.
Psicomotricidad

P1
Estas actividades de|

Categoria: Participacion en grupo psicomotricidad en el plan

educativo para apoyar de manera
integral a estos estudiantes.

El desarrollo de la psicomotricidad| Similitudes:

tiene efectos positivos en el Observacion de mejoras
comportamiento y el rendimientol la at S
mejoran la atencidn la autoestima, B atoncion,

1 8 o . i6 i ivi socializacion Se han observado
9. ¢Qué experiencias positivas has la reduccién de hiperactividad, el x y y =,
Psicomoticidad |obsevado. en relacién con  ellDerostracian de attonomia desarrollo dgl habilidades sociales|; ;o progresos se pueden ver poco|Los  estudiantes mejoran  su com.portamllento. me.jo!'as en la atenclqn,
desarrollo de la psicomotricidad | y  regulacion emocional son|, poco. El estudiante va|cardcter, gustan de compartir los| Diferencias: socializacion, autoestima

beneficios que se podrian observar|

sus efectos en el comportamiento v >, < <
si conociéramos mas sel trabajo

respetando las normas y reglas dellbailes y canciones con sus Diferentes aspectos y reduccion de

Zstugi'am;’;d'm'e"‘“ de; «estos con: estos indos: pero: Ll o Alngos: destacados, comola | hiperactividad a través de
psicomotricidad es importante para reduccion de actividades psicomotrices.
ayudarlos. hiperactividad, mejora de

P1 Tolerancia la autoestima y
Segiridad habilidades sociales.
Adaptacion al grupo al que
pertenece
Subcategoria

.\ Aspecto cognitivo




e

La recomendacién es contar con|

10. ¢Qué recomendaciones o
sugerencias tendrias para mejorar|
la implementacion de programas
de fortalecimiento de laj
psicomotricidad en nuestra
institucion para estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en el Callao?

aulas o espacios de
psicomotricidad bien
impl adas.

p

Que toda accidn educativa debe|
iniciar  con una actividad|
psicomotriz

Las docentes deben tener en|
cuenta que toda accién educativa
en los nifios parte de una actividad
de juego ya que los estudiantes
ven a las actividades psicomotrices
como espacios de juego o
esparcimiento es fundamental que
las maestras conozcan el enfoque
de esta importante drea para un
mejor desarrollo didactico.

Buscar potenciar las habilidades
motoras de los estudiantes, sus|
capacidades atencionales,
emocionales y sociales,
promoviendo un desarrollo integral.
Como docentes debemos conocer|
a través de profesionales sobre
estos trastornos para que nuestral
ayuda sea efectiva con estos
nifios.

Contar con mas actividades |
tiempos de psicomotricidad para
los estudiantes

Trabajar con grupos pequefios en
las aulas. Es importante que se|
apoye a estos estudiantes. Las
actividades deben de ser claras y|
cortas. Actividades variadas.

Tener mas informacién sobre como
realizan las terapias ocupacionales
y como nosotras las docentes
podemos apoyar estas actividades.

Contar y conocer el uso de|
materiales adecuados para cada
situacion.

Similitudes:
Necesidad de espacios
adecuados y mayor
formacion docente.
Diferencias:
Recomendaciones
especificas varian, desde
contar con mas materiales
hasta conocer mas sobre

terapias ocupacionales.

Recomendaciones
incluyen la necesidad de
espacios adecuados,
mayor formacion docente
y conocimiento sobre
terapias ocupacionales.
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