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RESUMEN

El estudio investiga la incidencia de la impulsividad en estudiantes de instituciones
educativas publicas y privadas en Piura, en las que se evidencia problemas de
convivencia escolar como agresividad y conflictos. Se plante6 como objetivo
general determinar diferencias en los niveles de impulsividad entre ambas
instituciones, con objetivos especificos de medir la impulsividad en cada una y
diferenciarlos en sus aspectos motrices, cognitivos y de planificacion. Este estudio
cuantitativo no experimental de tipo descriptivo comparativo, se condujo en una
muestra de 100 estudiantes de cada institucion, evaluados con la escala de
impulsividad BIS-11. Los resultados mostraron diferencias significativas (P<0.05)
en la impulsividad total, motora y no planificada. La impulsividad fue mas alta en
instituciones publicas (59%) que en privadas (30.5%), incluyendo la impulsividad
motora y no planificada, reflejando el nivel alto el 57% y 28%, y el 46.5% y 37.5%
de estudiantes respectivamente. Estos resultados destacan la necesidad de
abordar la impulsividad en las instituciones educativas, especialmente publicas,
para mejorar la impulsividad. Se sugiere que las autoridades pueden utilizar estos
hallazgos para implementar que controlen la impulsividad y fomenten la estabilidad

emocional de los estudiantes.

Palabras clave: Impulsividad, impulsividad motora, impulsividad
cognitiva, impulsividad no planeada.



ABSTRACT

The study investigates the incidence of impulsivity among students from public and
private educational institutions in Piura, where issues of school coexistence such as
aggressiveness and conflicts are evident. The general objective was to determine
differences in impulsivity levels between both types of institutions, with specific
objectives to measure impulsivity in each and differentiate them in their motor,
cognitive, and planning aspects. This non-experimental quantitative comparative
descriptive study was conducted with a sample of 100 students from each institution,
assessed using the BIS-11 impulsivity scale. The results showed significant
differences (P<0.05) in total, motor, and unplanned impulsivity. Impulsivity was
higher in public institutions (59%) than in private ones (30.5%), including motor and
unplanned impulsivity, with high levels reflecting 57% and 28%, and 46.5% and
37.5% of students respectively. These findings underscore the need to address
impulsivity in educational institutions, especially public ones, to improve stability. It
is suggested that authorities can use these findings to implement measures that

control impulsivity and promote students' emotional stability.

Keywords: impulsivity, motor impulsivity, cognitive impulsivity, unplanned

impulsivity.



l. INTRODUCCION

A Lo largo del tiempo la impulsividad ha adquirido diferentes definiciones y a través
de los diversos estudios se ha podido ver que las personas que sufren de ello tienen
un nivel muy bajo de razonamiento Y juicio por lo que se le relaciona con distintos
trastornos como el consumo de drogas, agresividad, suicidio, actos delincuenciales,
entre otros. En Pera entre enero y febrero de este afio se registraron 3.786 casos
de violencia contra nifias y adolescentes, de las cuales la mayor parte del
porcentaje corresponde a 2.673 casos que pertenecen a adolescentes menores de
18 afos, indicando asi que aun se encuentran en centros educativos, esta cifra
equivale al 70% del total. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2023).
Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra las Drogas y el Delito, (2022) en el
mundo cerca de 284 millones de personas en el rango de edad de 15 a 64 afios
han probado algun tipo de sustancia psicoactiva en el afio 2020, esta cifra
demuestra que ha incrementado en un 26% referente al afilo anterior. Esta
predisposicién al consumo de sustancias suele darse con mayor predisposicion en
la adolescencia ya que en esta etapa se encuentran mas predispuestos a actuar de
manera impulsiva debido al bajo nivel de control de impulsos e influencia social.
Segun el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar
(2022), se registraron 308 casos de jovenes con maltrato fisico y psicolégico, todo
ello demuestra que muchas veces no se toman en cuenta las denuncias al primer
indice de violencia psicolégica o fisica. Demostrando ademas una la alta incidencia
de actos violentos e impulsivos por parte de los adolescentes quienes se
encuentran en edades tempranas. Del porcentaje total de denuncias por acoso
escolar, la mayor parte de ellas abarcan desde los 1000 a los 1.500 casos

Segun el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar
(2023) indica que los estudiantes se ven principalmente afectados por casos de
violencia fisica y psicologica. La falta de premeditacion, la cual es el principal factor
de la impulsividad, facilitaria los comportamientos agresivos no solo en los
estudiantes sino también en el personal de las instituciones educativas. En la region
de piura, se registraron un total de 601 casos de violencia, de los cuales 411 son
atribuibles a actos violentos entre estudiantes y 190 implican al personal escolar en

relacion a los estudiantes.



Esta problematica no es reciente ya que actualmente existen diversos estudios que
corroboran la existencia de esta problematica afios anteriores y su influencia en
diversos trastornos como déficit de atencion, hiperactividad, agresividad, abuso de
sustancias psicoactivas, depresion, ansiedad, entre otros trastornos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) cada afio un porcentaje
equivalente a 703.000 personas se quitan la vida, en el afio 2019 se pudo observar
gue el suicidio fue la cuarta principal razén de muerte en muchos individuos, los
cuales se encontraban entre las edades de 15 y 29 afios. Demostrando asi que la
impulsividad afecta directamente con los actos suicidas de diferentes personas
alrededor del mundo. La Organizacion mundial de la Salud (2024) refiere que se
producen 3 millones de muertes debido al consumo excesivo de alcohol, lo cual
representaria el 5.3% de defunciones de la poblacion mundial, considerandose el
factor mas perjudicial para la salud fisica y mental de las personas, a su misma vez
se sefala la relacion del alcohol con diferentes trastornos mentales y conductuales,
en donde la impulsividad se encuentra entre las principales causales.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2019) ha
actualizado cifras que demuestran las edades de quienes son los mas afectados y
también el incremento de acciones agresivas e impulsivas que se ha podido
observar, ademas de ello, la violencia fisica y psicologia tiene mas prevalencia en
mujeres que se encuentran entre el rango de 18 afios a mas, esta cifra es del
58,9%.

La organizacion mundial de la salud (2019) refiere que aquellos estudiantes que se
autolesionan se encuentran estrechamente ligados al poco control de impulsos y
esto generalmente se manifiesta en estudiantes y universitarios, cuyas estadisticas
infieren en el 4% de la poblacion en general y enfocado en la poblacion adolescente
este nivel puede subir hasta un 14%, resaltando que estas conductas autolesivas
son la principal causa de suicidio, donde 800.000 personas deciden acabar con su
vida a través de distintas maneras cada 40 segundos.

A partir del analisis de la informacion recolectada, se subraya la relevancia de
futuras investigaciones sobre el comportamiento impulsivo, con el fin de que se
incentive la promocion de programas preventivos en distintos colegios para asi

evitar esta problematica en un futuro.



Debido a la escasez de estudios sobre esta tematica en la region, este estudio
aborda un vacio de conocimiento al investigar las discrepancias en las conductas
impulsivas entre instituciones publicas y privadas. Su objetivo es aportar resultados
empiricos que permitan contrastar estos hallazgos con otros contextos y realidades,
sirviendo como base para futuras investigaciones sobre los factores contextuales y
de riesgo que influyen en la prevalencia de conductas impulsivas en ambos tipos
de instituciones. La informacion obtenida permitird implementar estrategias
politicas y practicas educativas para reducir las conductas impulsivas.

En base a la informacion descrita, se formul6 el siguiente problema de
investigacion: ¢ Existen diferencias significativas en las conductas impulsivas de
estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas y privadas de Piura,
20237

El estudio es de mucha relevancia en el contexto actual y se justifica desde
diferentes puntos de vista.

A nivel tedrico, el estudio se orienta a llevar el vacié que existe en la literatura sobre
las conductas impulsivas en estudiantes de instituciones publicas y privadas de la
region, a su misma vez proporcionando un marco para comparar los hallazgos con
estudios de otros contextos geograficos y culturales, lo cual, a su vez, puede
contribuir al desarrollo de teorias mas robustas y generalizables sobre las
conductas impulsivas en adolescentes.

A Nivel practico, la informacién obtenida en el estudio representa un aporte
significativo para los educadores, asi como para los encargados de gestionar las
instituciones educativas investigadas. Comprender las conductas impulsivas en
instituciones publicas y privadas es fundamental para desarrollar programas de
intervencién y prevencion referidos a esta problematica

A nivel metodolégico, el estudio aporta un instrumento valido y confiable, lo que
contribuye a garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos, ofreciendo una
base metodologica solida para futuras investigaciones en la region. disminuyendo
la posibilidad de incurrir en sesgos metodoldgicos de medicion que podrian poner

en duda los diversos resultados adquiridos.



Con el fin de dar respuesta al problema de investigacion, el estudio persigue los

siguientes objetivos:

El objetivo general de la investigacion es: Determinar las diferencias de las

conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de Instituciones

publicas y privadas en Piura, 2023. Y como objetivos especificos se incluyen:

Conocer las conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario
de instituciones publicas en Piura, 2023.

Determinar las conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones privadas en Piura, 2023.

Determinar las diferencias de la dimension impulsividad motora de la
variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de
instituciones publicas y privadas de Piura, 2023.

Determinar las diferencias de la dimensién impulsividad cognitiva de la
variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de
instituciones publicas y privadas de Piura, 2023.

Determinar las diferencias de la dimensién impulsividad no planeada de
la variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario

de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023.

En el estudio también se formulé las siguientes hipétesis, como respuesta

anticipada a los problemas de investigacion:

Hg: Existen diferencias significativas en las conductas impulsivas entre
estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas y privadas de
Piura, 2023.

Ho: No existen diferencias significativas en las conductas impulsivas
entre estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas y

privadas de Piura, 2023.



1. MARCO TEORICO
Con el proposito de establecer un punto de partida en cuanto a la variable de
investigacion, se examinaron los estudios a nivel internacional. Encontramos
primero a Abdel et al. (2023) en su investigacion la cual tuvo como objetivo
determinar las diferencias en la impulsividad entre estudiantes universitarios de
Emiratos Arabes Unidos y Jordania. La muestra fue de 332 alumnos. Se emple6 un
meétodo de tipo descriptivo. En cuanto a los resultados, los estudiantes mantuvieron
un nivel de impulsividad moderado en lo que respecta a los subdimensiones de la
escala. Es importante destacar que la dimension de impulsividad no planificada fue
la m&s comudn y se mantuvo en un nivel moderado tanto en hombres como en
mujeres.
Pérez (2020) en su investigacion buscé determinar el nivel de impulsividad en
estudiantes universitarios de Ambato. El tipo de investigacion fue descriptiva. La
muestra fue de 62 alumnos. En los resultados se pudo observar que el 74,4%
presentan impulsividad motora, el 74,4% presentan impulsividad no planificada y el
38,4% poseen impulsividad cognitiva. La conclusion principal extraida de estos
hallazgos es que la impulsividad no planificada y motora son mas prevalentes.
Gonzales et. Al. (2021) en su investigacion propuso evaluar el nivel de dependencia
e impulsividad en estudiantes de Riobamba. La muestra fue de 2533 participantes
universitarios. El tipo de investigacion fue descriptiva. los resultados indicaron que
el 47,31% presentan impulsividad cognitiva, el 67,66% poseen impulsividad motora
y el 85,07% impulsividad no planificada. Por lo tanto, se concluyd, que tiene mayor
prevalencia la subescala de tipo no planificada.
Por otro lado, en cuanto a investigaciones nacionales, Pacheco (2019) quienes
buscaron establecer los niveles de impulsividad en instituciones educativas de Villa
el salvador. La muestra fue de 501 estudiantes. Se empledé un método de tipo
descriptivo con un disefio no experimental. Se hallé que la dimension impulsividad
cognitiva se encuentra en un nivel alto de 16.0%, en la dimension impulsividad
motora el 20.4% posee un nivel alto y en la dimensién impulsividad no planeada el
14% posee un nivel alto. Se obtuvo como resultado que el 20.2% de estudiantes
poseen un nivel de impulsividad alta.
Gomez (2021) en su investigacion el cual tuvo como objetivo analizar la

impulsividad en varones denunciados de Cusco. La muestra de 75 personas de



sexo masculino. El tipo de investigacion fue de naturaleza descriptiva. Los
resultados arrojaron que un 32% de los participantes mostraron un nivel alto de
impulsividad cognitiva, un 3% presento un nivel alto de impulsividad motora, y un
5% manifestd un nivel alto de impulsividad no planificada. Como conclusion, se
destacé que el indice de impulsividad cognitiva fue el mas alto, indicando que es
mas prevalente en la muestra.

Arias (2021) en su investigacion estableciéo como objetivo determinar la agresividad
e impulsividad en estudiantes de Arequipa. La muestra estuvo conformada por 40
alumnos. El tipo de investigacion fue descriptiva. En los resultados se pudo
observar que el 80.5% presentaron conductas impulsivas, como conclusién se
obtuvo que existe una alta prevalencia en dicha poblacién estudiada.

Bartolo (2020) en su investigacion tuvo como propdsito analizar la impulsividad en
estudiantes de lima. El tipo de investigacion fue descriptiva. La muestra fue de 253
estudiantes. Los resultados indicaron que un 23.3% de los participantes mostraron
un nivel alto de impulsividad, un 16.2% presentaron un nivel alto en la dimension
de impulsividad no planificada y un 22.9% un nivel alto en impulsividad general.
Como conclusion, se afirmé que predomina un nivel alto de impulsividad, ya que se
observaron porcentajes significativos en las tres dimensiones analizadas.

Ascoy (2019) tuvo como propésito en su investigacion determinar el nivel de
impulsividad y dependencia al celular en dos colegios de lima. La muestra fue de
400 adolescentes. El tipo de investigacion fue descriptiva. Se hallo que el 66,2%
presentaron un nivel de impulsividad alto, el 20.8% presentaron un nivel promedio
y el 13% pertenecio a un grupo de bajo nivel de impulsividad. Como conclusion, se
observo que en los colegios estudiados predominaron niveles altos de impulsividad
entre los estudiantes.

Espinoza (2019) en su investigacién tuvo como proposito determinar el nivel de
impulsividad en estudiantes de Lima. La muestra fue de 40. Se opto por un disefio
de tipo descriptivo segun el manejo de los datos recopilados. Se obtuvo que el 75%
de estudiantes poseen un nivel promedio en la dimensién impulsividad cognitiva, el
70% tienen un nivel promedio en la dimensién impulsividad motora y el 57% en
dimension impulsividad no planeada. Como conclusion se obtuvo que el 50% de

estudiantes tienen un nivel promedio de impulsividad.



De acuerdo al nivel local, Cruz y reymundo (2022) quien tuvo como proposito en
su investigacion analizar el control de impulsos en una institucion de Sullana. La
muestra fue de 110 estudiantes. La investigacion adopt6é un enfoque descriptivo.
Se revelo que el 25,5% presentan un nivel alto de impulsividad, el 46.4%
presentaron un nivel promedio y el 28.2% presentaron un nivel bajo. Por lo tanto,
se lleg6 a la conclusiéon de que se observaron alumnos dentro de la institucién que
tienen un control de impulsos deficiente.

Respecto a las bases conceptuales de la variable encontramos a diferentes
autores, Lockwood et. Al. (2020) define a la impulsividad como un constructo
direccionado a la accion, la cual esta relacionada a indicadores de una eleccion
impulsiva, siendo resultado de un bajo nivel de premeditaciéon o falta de control
cuando se considera que las tareas son desafiantes o0 muy estresantes, a su misma
vez se le relaciona a impulsos recargados de emociones negativas que sobrepasan
el nivel de intensidad que cada persona tolera.

Herman et al. (2018), En su articulo “Risk Taking and Impulsivity: The Role of Mood
States and Interoception”, nos dice que estas conductas tienen una alta preferencia
por el placer o gratificacién al instante que, por obtener resultados mejores, pero
con mayor tiempo de por medio, es decir es la inclinacién por actuar de forma
impulsiva sin ver toda la informacion que tengo en las manos, en muchas ocasiones
se liga a condiciones neuropsiquiatricas como la adiccion.

Block (2023) refiere que la impulsividad es la tendencia a actuar sin poner en
practica un andlisis propio sobre cualquier situacion determinada las cuales en su
mayoria tienen consecuencias negativas; asimismo, se destaca por ser comun su
relacion con diversos tipos de problemas psicolégicos como el trastorno bipolar, el
trastorno por déficit de atencién y el trastorno limite. Se sefiala su prevalencia en
aquellas personas que suelen participar o estar en conflictos.

Del mismo modo, Block (2023) indica que estas acciones impulsivas mantienen un
nivel de riesgo muy potencial, ya que aquellas personas que se caracterizan por
esto generalmente presentan conductas autolesivas como los llamados atracones
de comida y la ingesta de alcohol excesiva, esto es debido a que la persona carece
de la capacidad de funcionar reflexivamente, a su misma vez se resalta que no
debe ser confundida con una compulsién ya que en este caso la persona actua sin

percatarse que lo que esta haciendo es anormal.



Charles (2021) Describe la impulsividad como la inclinacion a reaccionar de
manera espontanea sin evaluar lo que podria acarrear alguna accion, generalmente
este tipo de personas tienen problemas para controlar sus respuestas o contestar
comentarios de manera apropiada, se puede manifestar a través de
comportamientos como correr en la calle sin mirar antes, dificultad para expresarse,
ademas de ello se relaciona con la agresividad, en el caso de los nifios podrian
tomar juguetes y recurrir a los golpes cuando se sienten molestos.

Altomara (2023) refieren que si la impulsividad ocurre cotidianamente en la vida de
una persona es una sefal de problemas, aquellas personas que son impulsivas se
caracterizan por comportarse agresivamente, presentar signos de inquietud en el
trabajo, colegio o en el lugar donde se encuentren, interrumpen a los demas cuando
estan hablando, se distraen con facilidad al realizar un trabajo, violan las leyes, ante
arrebatos de ira y poco control de impulsos destruyen objetos personales, se
golpean a si mismos o0 a otros, se les dificulta tener un control de ahorros y de
finanzas y en ocasiones dan comentarios hirientes o inapropiados hacia los demas.
Banerji (2023) refiere que la impulsividad tiene diferentes formas de demostracion
como la toma de decisiones apresuradas, acciones sin pensamiento critico, compra
excesiva y apuesta. Se ve generalmente en la adolescencia ya que en esta etapa
los adolescentes son mas propensas a la influencia ambiental, poca gestién de
impulsos, asi como también diversos cambios psicolégicos o emocionales, como
método de tratamiento se utiliza generalmente la terapia cognitivo conductual
acompafado de farmacologia dependiendo el caso.

En cuanto a las causas de la impulsividad Jacobson (2020) sefiala que la
impulsividad puede adquirirse genéticamente por antecedentes familiares en el que
algun integrante de la familia haya padecido de una enfermedad mental o alguna
afectacion en estructuras cerebrales relacionadas a la planificacion y emocion,
ademas de ello el entorno en el que uno se encuentra es muy influyente,
especialmente si se ha experimentado violencia, abuso o consumo de drogas
aumentan la inclinacion a ser impulsivo.

Alford et. Al. (2020) nos dice que diversos estudios han demostrado que el trauma
emocional durante la infancia, la negligencia, el consumo de sustancias
psicoactivas, una alimentacion inadecuada o lesiones cerebrales que afectan areas

relacionadas con la impulsividad pueden aumentar el riesgo de un desarrollo



neurobioldgico deficiente en ciertas regiones cerebrales. Esto, a su vez, puede dar
lugar a comportamientos impulsivos.

Por otro lado, siguiendo con las causas, Flanigan (2024) Sefala que esta
estrechamente ligado al TDHA y la baja evaluacion de riesgos, se recalca que
existen diferentes regiones del cerebro relacionadas a la toma de decisiones como
el nucleo de accumbens, la cortex prefrontal ventromedial, algunos investigadores
se encuentran explorando técnicas de estimulacion cerebral para asi poder
modificar la actividad en algunas zonas del cerebro y poder tratar las causas
subyacentes de la impulsividad.

Vekety et al. (2020) refiere que entre las principales causas de la impulsividad se
encuentran factores ambientales y de desarrollo. Los factores genéticos y los
niveles bajos de autorregulacién emocional son influencias significativas. Ademas,
los factores ambientales psicosociales, como la violencia doméstica, la baja
situacion econdmica, la pobreza, el divorcio de los padres, el uso excesivo de
dispositivos electronicos y los problemas para conciliar el suefio, también
desempeiian un papel importante. Todos estos elementos mencionados
anteriormente contribuyen a tasas mas altas de comportamiento impulsivo.

Rull (2023) refiere que la etapa de la adolescencia temprana es un periodo en el
gue los jovenes atraviesan por distintos cambios fisicos, emocionales y
principalmente sociales por ende durante este tiempo suelen estar rodeados de
experiencias y nuevo entorno social, suelen sentirse influenciados por sus
comparieros y presionados por sus amistades dando lugar a la toma de decisiones
impulsivas todo ello con el fin demostrar su rebeldia y valentia.

De acuerdo a las consecuencias, Byars y Kedel (2023) nos dicen que la
impulsividad puede volverse muy perjudicial en la en la vida de cualquier persona,
por ello es fundamental encontrar maneras o estrategias que ayuden a disminuir,
controlar y gestionar la impulsividad, por lo tanto es necesario poner en practica
estrategias como la atencion plena (mindfulness), identificar aquellos factores que
denotan los impulsos, siempre establecer obstaculos para evitar este tipo de
comportamientos y buscar ayuda de un profesional si el problema est4 afectando
muy intensamente en la vida diaria.

Carvalho et. Al (2023) refiere que aquellos individuos que exhiben comportamientos
impulsivos son propensos a participar en actividades de alto riesgo, tales como



delinquir a una edad temprana, mostrar agresion verbal o fisica, desarrollar
ludopatia, consumir sustancias psicoactivas, tener practicas sexuales de riesgo,
sufrir de trastornos alimentarios, autolesionarse y manifestar pensamientos
suicidas. Ademas, se destaca el impacto negativo de estas conductas en el ambito
académico y en las relaciones sociales.

Segun Defoe et al. (2022), Es fundamental abordar el tema de la impulsividad en la
adolescencia, ya que esta relacionado a problemas de salud mental y puede
acarrear consecuencias negativas tanto a corto como a largo plazo. La falta de
control impulsivo puede llevar a tomar decisiones erroneas con repercusiones
desfavorables, como el uso indebido de sustancias, la participacion pandilla,
conduccion imprudente, la adopcion de comportamientos sexuales sin proteccion,
ademas de que influye al desarrollo de una baja autoestima, depresion y ansiedad.
Tomando como base a los autores citados anteriormente podemos deducir que la
impulsividad esta relacionada estrechamente con distintos trastornos los cuales
afectan significativamente las diversas areas de la vida como el area laboral, social,
emocional, fisica, académica, entre otras.

De acuerdo a la teoria relacionada a la variable, Barrat quien fue creador de la
escala de impulsividad de Barrat (BIS) 11, se basé en la teoria de la reduccion de
impulsos la cual fue creada por Clark Hull en base a la teoria del aprendizaje del
conductismo. Esta teoria explica que el comportamiento humano esta motivado por
la necesidad de reducir desequilibrios impulsivos, hace especial énfasis a la
reduccion de impulsos fisioldgicos y el mantenimiento de un estado de equilibrio
(Valenzuela, 2020).

Evans (2024) nos dice que esta teoria realza la idea de que el comportamiento
humano surge a partir de la disminucion de impulsos que podemos experimentar,
por ello existen impulsos primarios los cuales se vinculan a necesidades biolégicas
como el hambre y la sed, por otro lado, los impulsos secundarios que son
aprendidos por medio del condicionamiento como el dinero y la aceptacion social.
De acuerdo al instrumento utilizado para medir esta variable, Montagud (2020)
refieren que para medir los niveles de impulsividad los académicos e investigadores
han desarrollado distintas herramientas e instrumentos para su evaluacion, la
escala de impulsividad (BIS) fue desarrollada por Barrat tomando como base la

teoria de aprendizaje de Hull/spence la cual explica sobre la reduccion de impulsos,
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motivacion, aprendizaje y conducta de un organismo, fue creada en entre la década
de los 40y 50

Asimismo, Casay Viera (2022) refieren que la escala de impulsividad de barratt 11,
ha sido muy utilizada y reconocido como una herramienta psicomeétrica que es muy
eficiente con respecto a la medicién de la impulsividad, muchos estudios confirman
su validez y fiabilidad, se basa en tres diferentes dimensiones del comportamiento
impulsivo, lo cual ayuda a dar una vision general de las tendencias del individuo,
considera diferentes dimensiones incluyendo la impulsividad motora, cognitiva y no
planificada.

De acuerdo a los componentes del instrumento, Barrat et. Al (1997) citado por
Squillace et. Al, (2011a) refieren que la escala original creada por Barrat, esta
compuesta por seis dimensiones las cuales son: atencion, capacidad para
mantener su atencién enfocada en una tarea, impulsividad motora, inclinacion a
comportarse de acuerdo con los estados emocionales temporales, autocontrol,
orientacion del individuo a reflexionar sobre acciones antes de ejecutarlas,
complejidad cognitiva, placer al enfrentar pruebas mentales que representan un
desafio, perseverancia, consistencia en las costumbres y habitos, inestabilidad
cognitiva, propension de las personas a distraerse debido pensamientos no
deseados.

De acuerdo a la estructura factorial de segundo orden se delimitaron tres
componentes: Impulsividad motora, combina las dimensiones motora Yy
perseverancia, Impulsividad no planeada, combina las dimensiones de atencién e
inestabilidad cognitiva, Impulsividad cognitiva, que combina las dimensiones
autocontrol y complejidad cognitiva.

De acuerdo a la definicibn de las dimensiones, segun barrat (1997) citado por
Squillace et. Al, (2011b) nos dice que la impulsividad motora esta caracterizada por
la tendencia a actuar motivado por las emociones instantaneas o de la situacion del
momento, la impulsividad cognitiva se caracteriza por el poco control de aquellos
pensamientos intrusivos que aparecen dada la situacion y la impulsividad y la
impulsividad no planeada se refiere al procesamiento de informacion apresurado
gue conlleva a la toma de decisiones aceleradas sin planear y pensando solo en el
presente, sin tener en cuenta las consecuencias que podria acarrear en el futuro

Sus acciones.

11



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Mi estudio se enmarca en la investigacion basica debido a su enfoque
tedrico exhaustivo. Segun la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (2018), este tipo de investigacion se centra en la
exploracion teodrica de los fundamentos de fendmenos y hechos
observables, sin tener la intencion primordial de aplicarlos o utilizarlos de
manera especifica.

Se ha realizado una investigacion de naturaleza no experimental, de
alcance transversal, y de naturaleza descriptivo-comparativo. Montano
(2021) nos dice que el disefio no experimental hace referencia a acciones
cuyo objetivo es no provocar modificaciones en la variable de estudio;
transversal, porque se recogio informacion en un uUnico punto en el
tiempo; y descriptivo comparativo, dado que se evaluo la prevalencia de
las conductas impulsivas en dos tipos de instituciones educativas:
publicas y privadas.

3.2. Operacionalizacion de variables

Variable: conductas impulsivas Definicion conceptual

Segun Barratt (1997) citado por Squillace et. Al, (2011c) nos dice que la
impulsividad se caracteriza por una tendencia a tomar decisiones rapidas
y sin una reflexién profunda en reaccién a estimulos, tanto internos como
externos. Esto ocurre sin considerar las posibles consecuencias
negativas que dichas decisiones puedan acarrear, ya sea para la persona
en cuestion o para otros. En otras palabras, la impulsividad se entiende
como una disposicion psicobiolégica que predispone a una variedad de

comportamientos en lugar de estar asociada a una accion especifica.

Definicion operacional: El constructo se midid6 mediante la escala de
impulsividad de Barratt (bis-11) la cual fue disefiada por Ernest Barrat en

el aflo 1965. La escala posee 30 items, divididos en 3 dimensiones.

Dimensiones: impulsividad motora, impulsividad no planeada,

impulsividad cognitiva.

12



Escala de medicién: ordinal.

3.3 Poblacion muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

Segun la direccion regional de educacion Piura (2021) refiere que se registraron
181,588 estudiantes del nivel secundario registrados en instituciones publicas y
privadas de la ciudad de Piura. La poblacion de estudio estuvo compuesta por
estudiantes del primer y segundo grado del nivel secundario, interviniendo las
Instituciones educativas publicas Miguel Cortez del Castillo, Nuestra sefiora de
Fatima y las Instituciones privadas Soécrates y Belén correspondientes al Distrito de
Piura y Castilla.

Estudiantes de primer y segundo grado de nivel secundario

Institucion educativa Grado N° estudiantes

Publica Miguel Cortez del Primero 285
Castillo Segundo 270

Nuestra sefiora del  Primero 447

Fatima Segundo 410

Sub-total 1,412
Privada Sécrates Primero 51
Segundo 53
Belén Primero 51
Segundo 54
Sub total 209

Total 1621

Nota: Informacion proporcionada por las instituciones educativas

Criterios de inclusion: Los alumnos inscritos en el afio escolar actual, que cuentan
con el permiso informado de sus apoderados, y que han aceptado voluntariamente
formar parte del estudio mediante su consentimiento informado, que se encuentren
en secundaria y que tengan entre 12 y 13 afos.

Criterios de exclusion: Los estudiantes que opten por no involucrarse en la
investigacion, que no tengan consentimiento informado del apoderado, que los
cuestionarios no hayan sido completados en su totalidad y estudiantes que
brindaron respuestas sistematicas (marcaron la misma alternativa en todo el

cuestionario).
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3.3.2 Muestra

Condori (2021) refiere que la muestra es una parte que refleja con precision a la
poblacién y se centra en la eleccidon de los individuos que formaran parte del
estudio. En el marco de este estudio, se elegio una muestra compuesta por 400
estudiantes de educacién secundaria, divididos en 200 estudiantes provenientes de
escuelas publicas y 200 de escuelas privadas. En las instituciones privadas se
obtuvo un total de 209 estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario y de los
cuales solo se incluyé a 200 (100 de cada institucion) que fueron los que
completaron satisfactoriamente los cuestionarios. En el caso de las instituciones
publicas se incluy6é a una muestra equivalente, seleccionandose en este caso 100
estudiantes de cada colegio.
3.3.3 Muestreo

Gonzales (2021) refiere que el tipo de muestreo que se utilizo es el no probabilistico
por conveniencia, ya que la seleccién de estudiantes se realizé a disposicion del
investigador, usando criterios que el investigador consideré6 mas adecuados para
cumplir con los objetivos del estudio.

3.3.4 Unidad de andlisis:

Estudiantes del nivel secundario de primero y segundo de secundaria de

instituciones publicas y privadas.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1 Técnica

Se utilizé en esta investigacion la técnica de la encuesta, tal como refiere Zufiga et
al. (2023), Es el método mas comunmente empleado en las investigaciones, ya que
posibilita la obtencién de informacién de personas acerca de caracteristicas
particulares. o requeridas. Segun Caicedo et al. (2022) El cuestionario es una
instrumento de investigacion que posibilita el registro de datos a través de una
mezcla de preguntas de opcion mdltiple y abierta. El instrumento que se utilizara

sera el cuestionario.
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3.4.2 Instrumento

El instrumento que se aplico es la escala de impulsividad de Barratt BIS- 11, la cual
fue disefiada en el afio 1959 por Ernest Barrat y adaptada por Orquendo y cols,
cuenta con 30 items y 3 dimensiones las cuales son: Impulsividad atencional,
impulsividad motora e impulsividad no planeada. Por otro lado, cuenta con cuatro
opciones de respuesta tipo Liker, la cual empieza desde “raramente o nunca’,
“ocasionalmente”, “a menudo” y “siempre o casi siempre”. Esta herramienta se
puede aplicar tanto a nivel individual como colectivo y para resolverlo se necesita
un lapso de tiempo que oscila entre unos 15y 20 minutos Apropiada para individuos

de 12 afios en adelante. Su propdsito es evaluar los niveles de impulsividad.

3.4.3 Validez y confiabilidad

Bertheau y pacheco (2020) mencionan que la confiabilidad es una caracteristica
esencial de los instrumentos de medicién, ya que implica que al aplicar dichos
instrumentos en dos ocasiones a los mismos sujetos, deben arrojar resultados
idénticos, por otro la validez indica el grado en que un instrumento mide una variable

gue se pretende medir o evaluar.

Con respecto a la validez y confiabilidad del instrumento, se encontré validado en
Piura por Valdiviezo y More (2021) en su investigacion aplicaron el cuestionario de
la escala de impulsividad de Barratt Version — 11 a 308 jovenes universitarios de la

ciudad de Piura.

Con respecto a la validez de contenido, esta se hizo a través del método de
expertos. Siendo 6 jueces los que dieron la validez. Cada item fue medido con los
criterios: claridad, relevancia y pertinencia y segun la prueba V de Aiken, los items
obtuvieron puntuaciones de 1 como indice de acuerdo, con una significancia de

0.08. Resultando valido el cuestionario en la ciudad de Piura.

Para hallar la confiabilidad del instrumento, se aplic6 a una muestra de 308
universitarios, siendo el indice de alfa de Crombach de 0.85, lo que resulta

altamente confiable. Las dimensiones también resultaron confiables
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Impulsividad motora. (0.92) Impulsividad no planeada (0.90) y la impulsividad

atencional (0.87).
3.5 Procedimientos

En primer lugar, se establecié la propuesta del proyecto, luego se realiz6 una
recopilacion de datos sobre distintas fuentes relacionadas a la tematica, después
de ello se identificd las instituciones educativas con estudiantes que presentan
conductas impulsivas, tomando en base ello se establecié la cantidad de
estudiantes aproximados correspondientes a cada institucion educativa, a los
cuales se les aplicara el cuestionario. Después de ello se aplicé la escala de
impulsividad de Barratt BIS-11 y se proporcioné informacion sobre la investigacion
y en que consiste. En este sentido se entregaron dos consentimientos a cada
estudiante, solicitando el apoyo de los padres y del mismo alumno para la firma.
Asimismo, las respuestas del cuestionario son confidenciales y andénimas.
Finalmente, se efectian 400 pruebas y procediéndose al almacenamiento de los

datos.
3.6 Método de Analisis de datos

Los datos fueron archivados en programas estadisticos especializados, en este
caso, se optd por la versién 27 del software SPSS, en el cual se realizaron los
analisis correspondientes basados en cada una de las particularidades y siguiendo
los objetivos del estudio. El estudio utiliz6 estadisticos descriptivos como las
frecuencias, porcentajes, promedio, mediana y desviacién estandar, los que se
presentan en tablas acompafiados de figuras. También se hizo uso de la estadistica
inferencial, con el fin de acompafar al promedio con sus respectivos intervalos de
confianza del 95%. Este tipo de estadistica también se hizo uso para el contraste
de hipétesis; para determinar la prueba mas adecuada, se verifico la normalidad de
los datos usando para ello la prueba de Kolmogorov Smirnov, cuyos resultados (Ver
Anexo 3) dejaron en evidencia que los puntajes de la impulsividad, tanto en las
instituciones publicas como privadas, no seguian una distribucion normal. En
consecuencia, se decidio utilizar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. Se
consideré que los puntajes de la impulsividad en las instituciones publicas y
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privadas difieren significativamente cuando la significancia de la prueba (Sig.)
proporcionada por el programa fue inferior a 0.05.

3.7Aspectos éticos

Ademas, se consideraron los principios referidos por el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica (2021), se aplicaron a lo largo de las
diversas etapas de la investigacion cientifica, incluyendo la formulacion,
proposicion y ejecucion de la investigacion, la comunicacién de los resultados y las
relaciones de cooperacion y mentoria. Estos principios comprendieron lo siguiente:
a) Garantizar la integridad en todas las actividades relacionadas con la
investigacion cientifica y su respectiva aplicaciéon, b) Ejercer la honestidad
intelectual en todos los diversas areas de la investigacion, c) Estimular la objetividad
y la imparcialidad en las relaciones profesionales, d) Impulsar la verdad, la equidad
y la responsabilidad en la realizacion y divulgacion de los resultados, €) Trabajar de
manera transparente, evitando cualquier conflicto de interés, y en caso de que
surjan, divulgarlos y gestionarlos de manera adecuada, independientemente de Si

estan relacionados con aspectos econémicos u otros.
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V. RESULTADOS

4.1. Comparaciéon de las conductas impulsivas entre estudiantes
del nivel secundario de Instituciones publicas y privadas en
Piura, 2023.

Tabla 1 Nivel de impulsividad de los estudiantes

Instituciones educativas

Publicas Privadas Total
N° % N° % N° %
Impulsividad Baja 82 41,0% 139 69,5% 221 55,3%
Alta 118 59,0% 61 30,5% 179 44,8%
Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Grafico 1 Nivel de impulsividad en instituciones publicas y privadas
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IMPULSIVIDAD  ®Baja HAlta

La Tabla 1 y la Figura 1 proporcionan un analisis del nivel de impulsividad entre
estudiantes de dos instituciones publicas y dos instituciones privadas en la ciudad
de Piura. Se destaca que el nivel de impulsividad es notablemente mas alto en las
instituciones publicas, donde el 59% de los estudiantes presentan un nivel alto de
impulsividad. En contraste, en las instituciones privadas, solo el 30.5% de los
estudiantes muestran dicho nivel de impulsividad.

18



Tabla 2. Comparacion de los puntajes de las conductas impulsivas de los

estudiantes

Instituciones educativas U de Mann
Publicas Privadas Whitney (Sig.)
Impulsividad Minimo 50 51
Maximo 91 95
Media (IC:95%) 74,0 (73.1,75.0) 70,1 (69.1—71.2) 0.000%*
Mediana 74,0 70,0
Desviacion estandar 6,85 7,39
Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
**: Prueba altamente significativa. Puntajes de la escala: Minimo=30, Maximo=120.

Gréafico 2. Impulsividad en instituciones educativas publicas y privadas
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En la Tabla 2 y la Figura 2 se presentan los resultados obtenidos en el test de
impulsividad realizado a los estudiantes de las instituciones publicas y privadas bajo
estudio. Es importante tener en cuenta que el rango de puntajes de este test oscila
entre 30 y 120 puntos. Los puntajes minimos registrados por los estudiantes de
estas instituciones fueron de 50 y 51 respectivamente, mientras que los puntajes

maximos alcanzaron 91 y 95 respectivamente.

En cuanto a los puntajes promedio y mediano, en las instituciones publicas se

situaron en 74 puntos. Es relevante destacar que este puntaje promedio puede
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variar entre 73 y 75 puntos con un nivel de confianza del 95%. Por otro lado, en las
instituciones privadas, los puntajes promedio fueron ligeramente inferiores,
alcanzando los 70 puntos. Se estima que este puntaje promedio puede oscilar entre

69 y 71 puntos, con una confianza del 95%.

Es notable mencionar que la desviacion estdndar en ambos tipos de instituciones
fue de aproximadamente 7 puntos, lo que indica una homogeneidad significativa en

las respuestas de los estudiantes en ambas instituciones.
Contrastacion de la hipotesis general:

Ho: No existen diferencias significativas en las conductas impulsivas entre

estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023

Hg: Existen diferencias significativas en las conductas impulsivas entre estudiantes
del nivel secundario de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023.

La Tabla 2 revela que el valor de significancia obtenido mediante la prueba U de
Mann Whitney, con Sig.=0.000, es inferior al nivel teérico de 0.01. Este resultado
conduce a rechazar la hip6tesis nula y a aceptar la hipétesis de investigacion, lo
gue indica que existen diferencias significativas en las conductas impulsivas entre
estudiantes de nivel secundario pertenecientes a instituciones publicas y privadas
de Piura en el afio 2023. Es importante destacar que este hallazgo confirma que
los estudiantes de instituciones publicas exhiben niveles de impulsividad superiores

en comparacién con sus contrapartes de instituciones privadas.

4.2. Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario
de instituciones publicas en Piura, 2023.

Tabla 3. Nivel de impulsividad de los estudiantes de instituciones publicas

Baja Alta Total
N° % N° % N° %
Impulsividad 82 41,0% 118 59,0% 200 100,0%
Cognitiva 106 53,0% 94 47,0% 200 100,0%
Motora 86 43,0% 114 57,0% 200 100,0%
No planeada 107 53,5% 93 46,5% 200 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Grafico 3. Nivel de impulsividad en instituciones publicas
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La Tabla 3 y la Figura 3 ilustran el nivel de impulsividad entre los estudiantes de
instituciones publicas. En términos generales, se observa que el 59% presenta un
nivel alto de impulsividad, predominando principalmente la impulsividad motora,
gue se manifiesta en el 57% de los casos. Por otro lado, la impulsividad cognitiva y
no planificada se evidencian en el 47% y el 46.5% de los estudiantes,

respectivamente.

4.3. Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario
de instituciones privadas en Piura, 2023.

Tabla 4. Nivel de impulsividad de los estudiantes de instituciones privadas

Baja Alta Total
N° % N° % N° %
Impulsividad 139 69,5% 61 30,5% 200 100,0%
Cognitiva 109 54,5% 91 45,5% 200 100,0%
Motora 144 72,0% 56 28,0% 200 100,0%
No planeada 125 62,5% 75 37,5% 200 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Grafico 4. Nivel de impulsividad en instituciones privadas
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La Tabla 4 y la Figura 4 presentan los datos sobre impulsividad en instituciones

educativas privadas. En términos generales, el 30.5% de los estudiantes muestra

un nivel alto de impulsividad. Dentro de este grupo, se observa una mayor

prevalencia de la impulsividad cognitiva y no planificada, con un 45.5% y un 37.5%

de los estudiantes, respectivamente, que presentan un nivel alto en estas

categorias. En contraste, solo el 28% de los estudiantes evidencia un nivel alto de

impulsividad motora.

4.4,

Diferencias de la dimension impulsividad motora de la
variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas de Piura,
2023.

Tabla 5. Comparacion del nivel de impulsividad motora de estudiantes de

instituciones publicas y privadas

Instituciones educativas

Publicas Privadas Total
N° % N° % N° %
Motora  Baja 86 43,0% 144 72,0% 230 57,5%
Alta 114 57,0% 56 28,0% 170 42.,5%
Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Gréfico 5. Nivel de impulsividad motora en instituciones publicas y privadas
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La Tabla 5y la Figura 5 ponen de manifiesto una marcada disparidad en el nivel de
impulsividad entre los estudiantes de las instituciones educativas publicas y
privadas. Se observa que el nivel alto de impulsividad en las instituciones publicas
alcanza el 57.9%, mientras que en las instituciones privadas este nivel solo se

refleja en el 28% de los casos.

Tabla 6. Comparacién de los puntajes de laimpulsividad motora de los

estudiantes

U de Mann
Instituciones educativas Whitney (Sig.)
Publicas Privadas
Impulsividad Minimo 15 13
motora Maximo 39 33
Media (IC:95%) 25,5(25.0-26.0) 22,4(21.8-22.9) 0.000**
Mediana 25,0 22,0
Desviacion estandar 3,71 4,07
Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
**: Prueba altamente significativa. Puntajes de la escala: Minimo=10, Maximo=40.
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Gréfico 6. Impulsividad motora en instituciones educativas publicas y

privadas
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En la Tabla 6 y la Figura 6 se presenta un resumen de los puntajes de impulsividad
motora en las instituciones publicas y privadas. Se destaca que el puntaje minimo
registrado en estas instituciones fue de 15 y 13 puntos respectivamente, mientras
gue el maximo alcanzado fue de 39 puntos en las instituciones publicas y de 33

puntos en las instituciones privadas.

El puntaje promedio obtenido fue de 25.5 y 22.4 puntos para instituciones publicas
y privadas respectivamente, con un intervalo de confianza del 95% que varia entre
25 y 26 puntos para las instituciones publicas, y entre 21.8 y 22.9 puntos para las

instituciones privadas.

La significancia de la prueba U de Mann-Whitney, con un valor Sig.=0.000, inferior
al nivel teorico de 0.01, revela diferencias significativas en los puntajes de
impulsividad motora. Esto indica que el puntaje promedio obtenido por los
estudiantes de las instituciones publicas (25.5) supera significativamente al de las

instituciones privadas.
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4.5. Diferencia de la dimension impulsividad cognitiva de la
variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas de Piura,
2023

Tabla 7. Comparacién del nivel de impulsividad cognitiva de estudiantes de

instituciones publicas y privadas

Instituciones educativas

Publicas Privadas Total
N° % N° % N° %
Cognitiva  Baja 106 53,0% 109 54,5% 215 53,8%
Alta 94 47,0% 91 45,5% 185 46,3%
Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Gréfico 7. Nivel de impulsividad cognitiva en instituciones publicas y
privadas
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La Tabla 7 y la Figura 7 revelan que el nivel alto de impulsividad cognitiva, presente

en el 47% de los estudiantes de instituciones publicas y en el 45.5% de los

estudiantes de instituciones privadas, muestra una similitud notable.
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Tabla 8. Comparacion de los puntajes de la impulsividad cognitiva de los

estudiantes

Instituciones educativas U de Mann
Publicas Privadas Whitney (Sig.)
Cognitiva Minimo 12 11
Maximo 29 28
Media (IC:95%) 20,3 (19.9-20.8) 20,2 (19.8 —20.6) 0.726
Mediana 20,0 20,0
Desviacién estandar 3,05 2,96

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
**: Prueba altamente significativa. Puntajes de la escala: Minimo=8, Maximo=32.

Gréfico 8. Impulsividad cognitiva en instituciones educativas publicas y

privadas
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La Tabla 8 y la Figura 8 presentan un resumen de los puntajes de impulsividad
cognitiva en instituciones publicas y privadas. Se destaca que el puntaje minimo
registrado en estas instituciones fue de 12 y 11 puntos respectivamente, mientras

gue el puntaje maximo alcanzé valores de 29 y 28.

En ambos casos, el puntaje promedio y mediano rondan los 20 puntos. Es
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importante tener en cuenta que los puntajes promedio en estas instituciones
pueden variar de 19.9 a 20.8 en instituciones publicas y de 19.8 a 20.6 en

instituciones privadas.

La significancia de la prueba U de Mann-Whitney, con un valor Sig.=0.726, es
superior al nivel tedrico de 0.05, lo que indica que los puntajes promedio de
impulsividad cognitiva no difieren significativamente entre las instituciones publicas

y privadas.

4.6. Diferencia de la dimensién impulsividad no planeada de la
variable conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas de Piura,
2023.

Tabla 9. Comparacién del nivel de impulsividad no planeada de estudiantes

de instituciones publicas y privadas

Instituciones educativas

Publicas Privadas Total
N° % N° % N° %
No planeada Baja 107 53,5% 125 62,5% 232 58,0%
Alta 93 46,5% 75 37,5% 168 42,0%
Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Grafico 9. Nivel de impulsividad no planeada en instituciones publicas y

privadas
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La Tabla 9y la Figura 9 evidencian que el 46.5% de los estudiantes de instituciones
publicas y el 37.5% de los estudiantes de instituciones privadas muestran un nivel
alto de impulsividad, destacando asi una diferencia significativa. Ademas, resalta
gue en las instituciones publicas existe un mayor nivel de impulsividad no planeada

en comparacién con las instituciones privadas.

Tabla 10. Comparacioén de los puntajes de la impulsividad no planeada de

los estudiantes

Instituciones educativas U de Mann
Publicas Privadas Whitney (Sig.)
No planeada Minimo 17 18
Maximo 38 43
Media (IC: 95%) 28,2 (27.6-28.7) 27,5(27.0-28.1) 0.038*
Mediana 28,0 27,0
Desviacién estandar 3,87 4,15
Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
*: Prueba significativa. Puntajes de la escala: Minimo=8, Maximo=32.
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Gréfico 10.Impulsividad no planeada en instituciones educativas publicas y

privadas
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La Tabla 10 y la Figura 10 detallan los puntajes obtenidos en impulsividad no
planeada. Se observa que el puntaje minimo en instituciones publicas y privadas
fue de 17 y 18 puntos, respectivamente, mientras que el puntaje maximo alcanzo

las cifras de 38 y 43 puntos.

El puntaje promedio y mediano en las instituciones publicas fue aproximadamente
de 28 puntos, mientras que en las instituciones privadas dichos indicadores fueron
de 27.5 y 27 puntos, respectivamente. En el caso del puntaje promedio, en las
instituciones publicas, la cifra puede variar de 27.6 a 28.7 puntos, mientras que en
las instituciones privadas el promedio puede oscilar entre 27 y 28.1 puntos, con una

confiabilidad del 95%.
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar las diferencias en las conductas
impulsivas entre estudiantes de nivel secundario de instituciones educativas
publicas y privadas en Piura, afio 2023. El estudio de la impulsividad es importante
para comprender cOmo ésta se desarrolla desde la infancia hasta la edad adulta y
como afecta su estabilidad y los cambios sufridos por los investigados en diferentes
etapas de la vida. Esta puede manifestarse de manera diferente en funcién del
contexto y también afectar a los sujetos de diferente forma. Para Barratt (1997), la
impulsividad se caracteriza por la toma de decisiones rapidas como reaccion a
determinados estimulos internos y externos y sin una reflexion profunda que

permita considerar las posibles consecuencias negativas de dichas decisiones.

En el estudio (Tabla 1y figura 1) se encontré que el porcentaje de estudiantes con
un nivel alto de impulsividad es significativamente mayor en las instituciones
educativas publicas (59.0%) en comparacion con las privadas (30.5%). Ademas, el
analisis de los puntajes promedio confirma esta tendencia, mostrando un promedio
mas elevado en las instituciones publicas (74 puntos) en contraste con las privadas
(70 puntos).

Con el fin de profundizar en el estudio de la impulsividad, el estudio considero tres
aspectos de ésta: la impulsividad: la impulsividad motora, la impulsividad cognitiva
y la no planeada. Estos aspectos, ademas del abordaje de la impulsividad en cada

una de las instituciones investigadas, da lugar a sendos objetivos especificos.

En el primer objetivo especifico se aborda la impulsividad en los estudiantes de
instituciones publicas; los hallazgos (Tabla 3, figura 3) reportan cifras significativas
de impulsividad en estas instituciones, con un 59% de estudiantes exhibiendo un
nivel alto. Ademas, se identificaron porcentajes notables de estudiantes con un nivel
alto en las dimensiones de impulsividad cognitiva (47%), motora (57%) y no
planeada (46.5%).

El segundo objetivo especifico, evaltua el nivel de impulsividad en los estudiantes
de instituciones privadas. El estudio (Tabla 4 y figura 4), revel6 que, aunque en las
instituciones educativas privadas el porcentaje de estudiantes con un nivel alto de

impulsividad es menor (30.5%), aun existen cifras importantes con niveles altos en
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las diferentes dimensiones de impulsividad; 45.5% en la impulsividad cognitiva,

28% en la impulsividad motora y 37.5% en la impulsividad no planeada.

El tercer objetivo especifico compara la impulsividad motora en las instituciones
publicas y privadas. Destaca (tabla 5, figura 5; tabla 6 y figura 6) que este tipo de
impulsividad es significativamente mas alta en las instituciones educativas publicas,
tanto en términos de porcentaje (57% en IE Publicas y 28% en IE Privadas) como
en los puntajes promedio (25.5 en IE Publicas y 22.4 en IE Privadas). Esta

discrepancia se confirma con una significancia estadistica (Sig.<0.01).

En el cuarto objetivo especifico, se compara la impulsividad cognitiva en |E Publicas
y privadas. Se encontré que la impulsividad cognitiva es similar en ambos tipos de
instituciones educativas; el nivel alto (Tabla 7 y figura 7) se refleja en el 47% y
45.5% de los estudiantes de dichas instituciones. Estos resultados son respaldados
por la falta de diferencias significativas (Sig.>0.05) en los puntajes promedio (Tabla
7y figura 7) de 20.3 y 20.2.

Finalmente, en el quinto objetivo especifico se analiz6 la impulsividad no planeada
en IE Publicas y Privadas. El estudio (Tabla 9 y figura 9; tabla 10 y figura 10) reveld
gue la impulsividad no planeada es ligeramente mas alta en las instituciones
educativas publicas, tanto en términos de porcentaje como de puntajes promedio.
En este tipo de impulsividad el 46.5% y 37.5% de estudiantes de dichas
instituciones presenta un nivel alto, en tanto que los promedios (Tabla 10 y Figura
10) alzaron la cifra de 28.2 y 27.5; la significancia estadistica (Sig.<0.05) confirma

gue estas diferencias son significativas.

Los altos niveles de impulsividad encontrados pueden tener consecuencias
negativas, como lo sefala la organizacion mundial de la salud (2019), que en su
informe refiere que el poco autocontrol de los impulsos de los estudiantes esta
relacionado con las autolesiones, las que a su vez son la principal cause del
suicidio.

En relacion a la impulsividad motora, ésta se caracteriza porgue los sujetos actian
sin pensar, con una predisposicion a reaccionar rapidamente y con escasa
mediacién cognitiva, lo que puede desarrollar en los estudiantes con un nivel alto,
comportamientos no planificados con escasa preocupacion por las consecuencias

y afectar negativamente las calificaciones académicas y otros aspectos de su vida.
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Si bien en las instituciones publicas la cifra con alta impulsividad es mucho mayor
gue en las instituciones privadas, sin embargo, las cifras con dicho nivel son
preocupante por sus efectos que puede tener en sus relaciones interpersonales y
en su salud mental y fisica; también puede tener efectos importantes en su futuro
académico y laboral. Esta es la razén principal para comprender la impulsividad
desde la infancia hasta la adultez, a fin de prevenir distorsiones de su personalidad

en las diferentes etapas de su vida.

En cuanto a la impulsividad cognitiva, ésta se presenta cuando los estudiantes
reflexionan poco cuando tienen que tomar decisiones rapidamente sin meditacion
alguna y de forma poco cuidadosa; los estudiantes con un nivel alto, tienden a
pensar poco en las consecuencias de sus acciones y puede estar relacionada con
una baja capacidad de autocontrol. Esta asociada a una propension a actuar sin
pensar en las consecuencias y puede coadyuvar a adquirir habitos agresivos y al

consumo de sustancias.

La mayor impulsividad no planificadora es otro de los aspectos investigados siendo
mas alta en estudiantes de instituciones publicas, dejando en evidencia que este
grupo muestra menos preocupacion por el futuro que sus pares de las instituciones
privadas, priorizando el bienestar y el placer inmediato y la falta de consideracion
por las implicaciones futuras de las acciones. Estos resultados no concuerdan con
los encontrados por Abdel et al. (2023) quienes en su estudio encontraron que la
impulsividad que mas se presenta en los estudiantes es la no planificada, aunque

en un nivel moderado.

Como consecuencia de los hallazgos (Tabla 2 y figura 2), se acepta la hipotesis de
gue existe diferencia significativa en el nivel de impulsividad entre estudiantes de
instituciones educativas publicas y privadas. Se observa (Tabla 1y figura 1) que el
porcentaje de estudiantes con un nivel alto de impulsividad es significativamente
mayor en las instituciones educativas publicas, situacion que se corrobora con los
puntajes promedio, que también son mucho mas altos en las instituciones publicas.
La significancia estadistica obtenida (Sig.<0.01) respalda la conclusion de que la
impulsividad es mas pronunciada en los estudiantes de instituciones educativas

publicas.
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Los niveles altos de impulsividad encontrados, no concuerdan con los hallazgos de
Pacheco y Mayorga (2019) quienes, en su estudio realizado en instituciones
educativas de Villa el Salvador, encontraron que la impulsividad general y la de las
dimensiones cognitiva, motora y no planeada, se reflej6é en cifras mucho menores
(por debajo del 21%). Tampoco hay concordancia con los hallazgos de Pérez
(2020) quien encontré que la mayoria de estudiantes (mas del 70%), presentaron
niveles altos de impulsividad, incluyendo las dimensiones en referencia. Tampoco
hay concordancia con los hallazgos de Naranjo et al. (2021), quienes también
encontraron cifras altas en la impulsividad cognitiva (47.3%), motora (67.7%) y no
planificada (85.1%). Otro de los estudios donde se evidencia altos niveles de
impulsividad es el Arias (2021); el autor reporta que la mayoria de los estudiantes
investigados (80.5%) presento conductas impulsivas. Otros autores como Ascoy
(2019) y Espinoza (2019), también encontraron cifras altas de impulsividad en més

del 50% de los estudiantes investigados.

Con los hallazgos de Gomez (2021) tampoco hay concordancia; el autor reporta
qgue la impulsividad motora alta se manifesté en el 32% de los investigados, la

impulsividad motora y no planificada en el 3% y 5% respectivamente.

Los hallazgos que mas se parecen a los de la investigacion son los de Bartolo
(2020), sobre todo en la impulsividad en instituciones privadas; el autor reporta que
el nivel alto se evidencia en el 22.9%, mientras que la impulsividad motora y la no
planificada se refleja en el 23.3% y 16.2%. Algo similar ocurre con los hallazgos de
cruz y Reymundo. (2022), quien reporta que una institucion de Sullana, la

impulsividad alta se manifesté en el 25.5%

Es fundamental reconocer algunas limitaciones en este estudio. En primer lugar, la
investigacion se centrd Unicamente en el contexto de Piura y en estudiantes de 12
y 13 afios, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras edades, regiones
0 contextos culturales. También es importante considerar posibles sesgos en la
seleccion de la muestra (se trata de una muestra por conveniencia) y la
autopercepcion de los estudiantes sobre su nivel de impulsividad, lo que podria

influir en la precision de los resultados.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el alcance del estudio para

comparar diferentes contextos regionales y culturales. Ademas, seria beneficioso
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emplear disefios longitudinales para examinar la evolucion de las conductas
impulsivas a lo largo del tiempo y explorar posibles factores predictivos. Se
recomienda también la inclusidon de medidas adicionales para capturar aspectos
cualitativos de la impulsividad y su relacion con el rendimiento académico y el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

En conclusion, este estudio proporciona una vision detallada de las diferencias en
las conductas impulsivas entre estudiantes de instituciones educativas publicas y
privadas en Piura. La impulsividad, en sus formas motoras, cognitiva y no
planificada, puede tener serias repercusiones en los estudiantes. La impulsividad
motora conlleva acciones sin considerar las consecuencias, incrementando el
riesgo de accidentes y comportamientos peligrosos. La impulsividad cognitiva
dificulta la concentracién y la toma de decisiones racionales, afectando el
desempefio académico y laboral. Por su parte, la impulsividad no planificada resulta
en acciones basadas en impulsos momenténeos, sin considerar las repercusiones
a largo plazo. Estos comportamientos pueden conducir a conflictos interpersonales
y dificultades para mantener compromisos. En conjunto, la impulsividad puede
afectar la calidad de vida y generar dificultades en diversas areas. Es crucial
reconocer la importancia de abordar la impulsividad en el contexto educativo y
sugieren posibles areas de intervencién para promover la salud mental y el éxito

académico de los estudiantes.
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VI.  CONCLUSIONES
En el estudio se encontrd diferencias significativas (Sig.<0.05) en los puntajes
promedio alcanzados en la escala de impulsividad por los estudiantes de
instituciones publicas (74 puntos) y privadas (70 puntos) de Piura en el afio 2023.
Las instituciones publicas son las que evidencian mayores niveles de impulsividad,
en las cuales, el 59% de los estudiantes exhiben un nivel elevado de impulsividad,
una cifra considerablemente mayor que el 30.5% observado en instituciones
privadas. Este grupo de estudiantes tienden a tomar decisiones en forma rapida,
sin ninguna reflexion que les permita proveer las consecuencias de sus decisiones.
Se encontrd que, en las instituciones publicas, predomina la impulsividad alta en
mas del 50% de estudiantes, la que se atribuye a los niveles elevados de
impulsividad cognitiva, motora y no planificada, manifiesta en el 47%, 57% y 46.5%
de los estudiantes.
Por otro lado, en las instituciones privadas la impulsividad es mucho menor, con
tasas mucho mas bajas, alcanzando cifras de 45.5%, 28% y 37.5%, en las
dimensiones cognitiva, motora y no planificada.
La impulsividad motora es mucho mas frecuente en estudiantes de instituciones
publicas, donde el 57% evidencian en un nivel alto, en comparacion con el 28% en
instituciones privadas. Esto se refleja en los puntajes promedio, confirmando que
los estudiantes de instituciones publicas presentan una impulsividad motora
significativamente més alta (Sig. < 0.01), con puntajes promedio de 25.5y 22.4
respectivamente.
En contraste, la impulsividad cognitiva es bastante similar entre los estudiantes de
instituciones educativas publicas y privadas, con un 47% y un 45.5% que presentan
niveles altos, respectivamente. Los puntajes promedio de 20.3 y 20.2 puntos, junto
con la falta de significancia estadistica (Sig. > 0.05), indican que no hay una
diferencia significativa en este tipo de impulsividad entre ambas instituciones.
La impulsividad no planificada también se manifiesta con mayor frecuencia en las
instituciones publicas, donde el 46.5% de los estudiantes exhiben un nivel alto, en
comparacion con el 37.5% en instituciones privadas. Esta disparidad también se
refleja en los puntajes promedio de 28.2 y 27.5, respectivamente, con una diferencia
significativa segun la prueba de significancia (p < 0.05).
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VII.

RECOMENDACIONES
Debido a los altos indices de impulsividad observada en estudiantes de
instituciones publicas, se recomienda la implementacion de programas de
intervencion relacionados al desarrollo de habilidades socioemocionales.
Estos programas podrian incluir a su misma vez técnicas de resolucion de
problemas, autocontrol y autorregulacion emocional.
Es necesario la intervencion e intercambio de estrategias de cada uno de los
psicologos que se encuentran en las instituciones educativas principalmente
aquellas que son publicas para la aplicacion distintos programas que
promuevan el entrenamiento en habilidades sociales y técnicas de
regulacion emocional con el fin de abordar de manera mas afectiva la
problematica.
Profesionales de la salud mental son quienes deben ofrecer capacitacion y
apoyo a los padres y tutores en temas referentes a la problematica con el fin
de proporcionar herramientas e informacion sobre el manejo y control de la
impulsividad.
Realizacion de programas estratégicos que promuevan el desarrollo de
técnicas de relajacion y mindfulness. Estas podrian incluir la integracién de
actividades practicas, asi como la realizacion de técnicas de reduccion de
tensién y frustracion.
Brindar apoyo a aquellos estudiantes que presentan altos niveles de
impulsividad, proporcionandoles orientacion y sesiones psicoldgicas segun
su problema en especifico. Esto se puede hacer a través de los tutores de
cada aula con ayuda del psicologo presente en la |.E con el fin de desarrollar
estrategias de afrontamiento para la resolucion de problemas y mejorar el
bienestar emocional y académico en cada estudiante
La implementacion de estas recomendaciones podria permitir que las
instituciones educativas trabajen de manera proactiva para abordar los
desafios asociados con la impulsividad en los estudiantes y promover un

entorno escolar mas favorable para el aprendizaje y el desarrollo personal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXOS

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES i ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL TEMS
Barratt (1997) nos dice que
la agresividad se caracteriza
por el impulso a realizar | Esta variable sera | Impulsividad 2,6,9,12, 15,
diferentes acciones de | medida en base a la | motora 18, 21, 23,26y 29
forma rapida y no reflexiva | Escala de
frente a los estimulos | impulsividad de
internos o externos, sin | Barratt Biss 11, la | Impulsividad Ordinal tipo
pensar anticipadamente en | cual se encuentra | cognitiva 4,7,10, 13, 16, 30 Likert
Conductas las consecuencias | constituida por 30 19,24y 27 items
impulsivas negativas hacia si mismo y | items.
los Impulsividad no
demas. planeada

1,3,5, 8,11, 14,
17, 20, 22, 25,28y
30
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVOS

OBJETIVOS

POBLACION

METODOLOGIA

¢ Existe diferencia en las
conductas impulsivas de
estudiantes del nivel secundario
de instituciones publicas y
privadas de Piura, 20237

OBJETIVO GENERAL: Determinar la diferencia de
las conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas en
Piura, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Conocer las
conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas en Piura, 2023.

Conocer las conductas impulsivas entre estudiantes
del nivel secundario de instituciones privadas en
Piura, 2023.

Determinar la diferencia de la dimension impulsividad
motora de la variable conductas impulsivas entre
estudiantes del nivel secundario de instituciones
publicas y privadas de Piura, 2023.

Determinar la diferencia de la dimension impulsividad
cognitiva de la variable conductas impulsivas entre
estudiantes del nivel secundario de instituciones
publicas y privadas de Piura, 2023.

Determinar la diferencia de la dimensién impulsividad
no planeada de la variable conductas impulsivas entre
estudiantes del nivel secundario de instituciones
publicas y privadas de Piura, 2023.

La investigacion esta
constituida por una
poblacién de 3400

estudiantes del nivel

secundario de instituciones
publicas y privadas de
Piura, 2023.

Disefio de investigacion:
No experimental

Tipo de investigacion:
Comparativo

Enfoque de investigacion:
Cuantitativa
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ANEXO 3: PRUEBAS DE NORMALIDAD

La normalidad es un requisito para el uso de métodos estadisticos paramétricos en
la contratacion de las hipotesis de investigacion. En el estudio se usa para saber si
en el contraste de hipétesis se debe usar una prueba paramétrica (T-Student), la
gue requiere que los datos de cada variable sigan una distribucion normal; en caso
gue no se cumpla este requisito, se usa la prueba no paramétrica U de Mann
Whitney

Institucién educativa Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Impulsividad Publicas ,064 200 ,045
Privadas ,095 200 ,000
Cognitiva Publicas ,085 200 ,001
Privadas ,083 200 ,002
Motora Publicas ,088 200 ,001
Privadas ,077 200 ,006
No planeada Publicas ,083 200 ,002

Privadas ,080 200 ,003 |

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Los puntajes de la variable impulsividad y de sus dimensiones siguen una

distribucion normal.

Hi: Los puntajes de la variable impulsividad y de sus dimensiones no siguen una

distribuciéon normal.

La significancia (Sig.) de las pruebas de normalidad, tanto para la impulsividad
como para sus dimensiones, es inferior a 0.05, lo que conduce a rechazar la
hipotesis nula y aceptar que éstas no siguen una distribucion normal. En
consecuencia, para el contraste de las hipotesis se utilizara la prueba U de Mann
Whitney.
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ANEXO 4: CUESTIONARIO

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS 11)

Ne ITEM Raramente o | ocasionalmente | A menudo Siempre o casi
nunca siempre

1 | Planifico mis tareas con cuidado

2 | Hago las cosas sin pensarlas

3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho
(dificilmente me incomoda algo)

4 | Mis pensamientos pueden tener gran velocidad
(tengo pensamientos que van muy rapido en mi
mente)

5 Planifico mis viajes con antelacion

6 Soy una persona con autocontrol

7 | Me concentro con facilidad
(se me hace facil concentrarme)

8 | Ahorro con regularidad

9 | Se me hace dificil estar quieto/a durante largos
periodos

10 | Pienso las cosas cuidadosamente

11 | me esfuerzo por asegurarme que tendre dinero para
pagar mis gastos

12 | Digo las cosas sin pensarlas

13 | Me gusta pensar sobre problemas complicados

14 | Me gustaria cambiar de colegio frecuentemente

15 | Actuo impulsivamente

16 | Me aburro con facilidad tratando de resolver
problemas en mi mente (me aburre pensar en algo por
demasiado tiempo)

17 | Visito al medicoy al dentista con regularidad

18 | Hago las cosas en el momento que se me ocurren

19 | Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo
enfocar mi mente en una sola cosa por mucho tiempo)

20 | Me disgusta vivir en el mismo lugar por mucho tiempo
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21

Compro cosas impulsivamente

22 | Termino lo que empiezo

23 | Camino y me muevo con rapidez

24 | Resuelvo los problemas experimentando (resulevo los
problemas empleando una posible solucion y viendo si
funciona)

25 | Mis gastos son mayores que el dinero que consigo

26 | Hablo rapido

27 | Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando
(a veces tengo pensamiento irrelevantes cuando
pienso)

28 | Me interesa mas el presente que el futuro

29 | Me siento inquieto/a en clases o charlas (me siento
inquieto/a si tengo que oir a alguien hablar demasiado
tiempo

30 | Planifico el futuro (me interesa mas el futuro que el

presente
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ANEXO 5: FICHA TECNICA

NOMBRE ORIGINAL | BIS-11 Barratt Impulsiveness Scale.

AUTOR Barratt ES.

ANO 1959

REFERENCIA Impulsiveness and agression. Violence and mental disorder.
Development in risk assessment. En: Monahan J, Steadman HJ,
eds. Chicago: The University of Chicago Press, 1995; 61-79.

VERSION ADAPTADA 'Escala de Impulsividad de Barratt.

AUTOR Oquendo MA, Baca-Garcia E, Graver R, Morales M, Montalban
V, Mann JJ.

REFERENCIA Spanish adaptation of Barratt Impulsiveness Scale (BIS). Eur J

Psychiatry 2001; 15:147-55.

TIPO DE INSTRUMENTO:

Estructurada

ADMINISTRACION:  Auto - aplicada
POBLACION: No especificado
N° DE ITEMS: | 30
TIEMPO DE ' 10 - 30 min.
ADMINISTRACION sl
AREA TERAPEUTICA Sintomatologia
AMBITO DE APLICACION | Individual y colectivo
DURACION | 15 minutos aproximadamente
TRASTORNOS Relacionados con sustancias
Otros trastornos mentales
Varios grupos
FINALIDAD Estimar las reacciones impulsivas en los adolescentes.
DIMENSIONES Su aplicacion es auto-administrada. Consta de 30 cuestiones,
F‘grupadas en tres subescalas:
ems Impulsividad cognitiva: | 4,7, 10, _13._1}; 19,24y27
Items Impulsividad Motora: 2,6,9,12, 15,1 21 23,26y29
Items impulsividad no planeada: & 3 5, 8, 11, 14, 17 20, 22, 25,28y 30
DESCRIPCION La 11" versioén de la Escala de Impulsividad de Barrat es uno de
los instrumentos mas ampliamente utilizados para la valoracion
de impulsividad. Fue disenada por Barratt y en nuestro medio
ha sido adaptada por Oquendoycols.
CALIFICACION Cada una de las cuestiones tiene 4 posibles respuestas

(raramente o nunca, ocasionalmente, a menudo y siempre o
casi siempre) que puntian como 0-1-3-4, salvo los items
inversos (1, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 17, 19, 22 y 30) que lo hacen al
revés (4-3-1-0).

La puntuacién total es la suma de todos los items y las de las
subescalas la suma de los correspondientes a cada una de
ellas. Posee mayor valor la puntuacion total que la de las
subescalas. No existen puntos de corte, aunque se ha
propuesto la mediana de la distribucion.

CONFIABILIDAD

El indice de alfa crombach fue de 0.85, lo que resulta altamente
confiable. Las dimensiones también resultaron confiables:
impulsividad motora (0.92), impulsividad planeada (0.90) e

impulsividad atencional (0.87)

VALIDEZ

Cada item fue medido con los criterios claridad, relevancia y
pertinencia, seguln la prueba V de Aiken los items obtuvieron
puntuaciones de 1 como indice de acuerdo, con una
significancia de 0.08. Resultando valido.
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundariode
instituciones publicas y privadas de Piura, 2023

Investigador (a): Estefany Patricia Castillo Noblecilla
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Conductas impulsivas entre estudiantes
del nivel secundario de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023, cuyo objetivo es
determinar las diferencias de las conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario
de Instituciones publicas y privadas en Piura, 2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la carera profesional de psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridadcorrespondiente de la
Universidad Cesar Vallejo y con el permiso de las instituciones publicas y privadas.

la impulsividad repercute negativamente en adolescentes ya que no permite que actien de
manera reflexiva o piensen en las distintas consecuencias que puede acarrear si se actia sin
analizar la accion frente a una situacion. la aplicacion de estecuestionario va a permitir conocer
a aquellos estudiantes que presentan esta problematica

Procedimiento Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023”

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
el ambiente de los salones de la institucién educativa. Las respuestas al cuestionario o guiade
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Nombres y apeliidos: mZLm; Dosid %&/‘J;« Paty M@

Firma

SE
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacién: Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de
instituciones publicas y privadas de Piura, 2023

Investigador (a): Estefany Patricia Castillo Noblecilla

Propésito del estudio: Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada -

“Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de institucionespublicas y
privadas de Piura, 2023", cuyo objetivo es determinar las diferencias de lasconductas
impulsivas entre estudiantes del nivel secundario de Instituciones publicas y privadas en
Piura, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregradode la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa.

la impulsividad repercute negativamente en adolescentes ya que no permite que actien de
manera reflexiva o piensen en las distintas consecuencias que puede acarrear si se actia
sin analizar la accion frente a una situacion. la aplicacion de estecuestionario va a permitir
conocer a aquellos estudiantes que presentan esta problematica

Procedimiento Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1.Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Conductas impulsivas entre estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas y privadas de Piura, 2023".

2.Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizaréen el
ambiente de los salones de las instituciones educativas. Las respuestas al cuestionario o
guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificaciony, por lo tanto, seran
anénimas.

Nombres y apellidos:
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ANEXO 8: MG. DEYSI MANUELA LAZO ANCAJIMA

< -_.“) Miss Deysi

soy la alumna Estefany

castillo noblecilla, me estan
requiriendo autorizacion para
poder aplicar el instrumento de
escala impulsividad de barrat
bis 11 el cual ya fue validado

en Piura por usted, pero estan
requiriendo su autorizacion para
su aplicacion, de ser el caso

me brinde su autorizacion me
podria responder con la palabra
ok o si autorizo la aplicacion del
cuestionario 8:50/p. M. v/

DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT 818 11

Ok autorizo 1941 p. m.

Muchas graciass .13 p. m.




ANEXO 9: AUTORIZACION DEL MG. MIGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLAR

"ﬁ Miguel Angel

0 ta

Perfil  Agregar a amigos

9:16 P. M.

Profesor Miguel angel
saldarriaga, buenas
noches, soy laralumna
Estefany Patricia castillo
noblecilla, me estan
requiriendo autorizacion
para poder aplicar el
instrumento de escala
impulsividad de barrat
bis 11 el cual ya fue
validado en Piuraipor
usted, pero estan
requiriendo su
auterizacion para su
aplicacion, de ser'el caso
me brinde su
autorizacion me podria
responder. con la palabra
ok o'si autorizola
aplicacion del
cuestionario

Mensaje

’ﬁ Miguel Angel
numero y por ende me

estoy comunicando por
este medio

Ahora pueden enviarse mensajes,
llamarse y ver informacién, como su
estado activo y cuando leyeron los
mensajes.

Muchas graciasss

Mensaje
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ANEXO 10: AUTORIZACION DE LA MG. SANDRA EDITH CHAFLOQUE CHAVEZ

Profesora Sandra De.. ‘
: TR Profesora Sandra De.. By
en linea en linea
pero estan requiriendo su
Profesora buenas tardes, soy autorizacién, me podria enviar
la alumna Estefany castillo su correo para hacerle la

nobIe_C|||a., me estan requmgndo solicitud correspondiente
autorizacion para poder aplicar 12:59 p. m. v/

el instrumento de impulsividad

de barrat 11 el cual ya fue schafloque@ucvvirtual.edu.pe
validado en Piura por usted, To8pim
pero estan requiriendo su

autorizacion, me podria enviar
su correo para hacerle la e ma we
solicitud correspondiente

12:59 p. m. v/

schafloque@ucvvirtual.edu.pe
1:03 p. m.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT 815 11

buenas noches soy la Magister
Sandra Chafloque, en esta
oportunidad autorizo la
aplicacion del cuestionario
escala de impulsividad de barrat
bis 11. Gracias. 9:39p.m.

Muchas gracias miss, le
agradesco Editado 9:41 p. m. v/
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ANEXO 11: AUTORIZACION DEL MG. OSCAR VELA MIRANDA

Oscar Manuel Vela
Miranda

Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook

1 amigo en comun: lara Sandoval
Gonzaga

Director de escuela en Universidad Cesar
Vallejo - Piura

L£] 2

Perfil Agregar a amigos

9:20 P M.

Profesor Oscar Vilela
Miranda, buenas noches,
soy la alumna Estefany
castille neblecilla, me
estan requiniendo
autoerizacion para poeder
aplican el instrumento de
escala impulsividad de
barnrat bis 11 el cual ya
fue validadoe en Piura poern
usted, pero estan
requiniendo su
autoenizacion para su
aplicacion, de ser el caso
me brinde su
auterizacion me podria
responder con la palabra
ok o si auternizo la
aplicacion del
cuestionario




ANEXO 12: AUTORIZACION DEL MG. LUIS PACHERRES COVENAS

<(Q ProfesorPacherres @« %,

Cambié tu cédigo de seguridad con
Profesor Pacherres. Toca para obtener
mas informacion.

Hoy

Profesor buenas tardes, soy
la alumna Estefany castillo
noblecilla, me estan requiriendo
autorizacion para poder aplicar
el instrumento de impulsividad
de barrat 11 el cual ya fue
validado en Piura por usted,
pero estan requiriendo su
autorizacion, me podria enviar
su correo para hacerle la
solicitud correspondiente

1:06 p. m. ¥

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT BIS 11

dor: (as0ciado 2 su caidad de experto en a variable y problematica de investigacion)
™ Porodo labaral Funciones

[

Puctio:

Mensaje

<4




ANEXO 13: AUTORIZACION DE LA |.E BELEN

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“A#o del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencin, v de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Avacucho™

Piura, 04 de marzo del 2024

CARTA DE N°112-2024 - E. P/UCV - PIURA

Sra.

Mg. Jessica Lopez Sandoval
Directora de la LE “Belén”™
Presente. -

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente v a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la experiencia curricular de Desarrollo del proyecto de investigacion se considera
necesano solicitar su colaboracion en la aplicacion de los instrumentos denominados
“Escala de impulsividad de barratt (BIS) 117, los cuales serin ejecutados por la
estudiante del X1 ciclo de La carrera profesional de Psicologia Estefany Patricia Castillo
Noblecilla

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los esmdiantes del nivel secundario de
su prestigiosa institucion educativa,

Por este motivo recurnimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad: cuya supervision estard a cargo del Mg. Jesis
Jibaja Balladares, docente de la escucla de Psicologia de la Universidad César Vallejo -
Piura,

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente.

Dr. Walter Ivin Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
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ANEXO 14: AUTORIZACION DE LA |.E SOCRATES

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, v de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin ¥y Avacucho™

Piura, 04 de marzo del 2024

CARTA DE N°114-2024 - E. PAUICYV - PIURA

Sra.

Mg. Amaro Chumacero Calero
Director de la LLE “Sdcrates™
Presente. -

Es grato dinigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la expenencia curricular de Desarrollo del proyecto de investigacion se considera
necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de los instrumentos denominados
“Escala de impulsividad de barratt (BIS) 117, los cuales serdn cjecutados por la
estudiante del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia Estefany Patricia Castillo
Noblecilla.

Asimismo, esta actividad estard dingida a los estudiantes del nivel secundano de
su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad: cuya supervision estard a cargo del Mg. Jesis
Jibaja Balladares, docente de la escucla de Psicologia de la Universidad César Vallejo -
Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivdn Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
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ANEXO 15: AUTORIZACION DE LA I.E MIGUEL CORTEZ DEL CASTILLO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Avacucho™

Piura, (4 de marzo del 2024

CARTA DE N°107-2024 - E. P/UCV — PIURA

Sr.

Mg. Johny Fernando Sosa Risco

Director de la LE “Miguel Cortez del Castillo™
Presente. -

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la experiencia curricular de Desarvollo del proyecto de investigacidn se considera
necesarnio solicitar su colaboracion en la aplicacion de los instrumentos denominados
“Escala de impulsividad de barratt (BIS) 117, los cuales serdn ¢jecutados por la
estudiante del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia Estefany Patricia Castillo
Noblecilla.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del nivel secundarnio de
su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad: cuya supervision estard a cargo del M. Jesas
Jibaja Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -
Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivin Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
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ANEXO 16: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FATIMA
ﬁ UNIVERSIOAD CESAR VALLEXO

“Atflo del Bicentemario, de Ix consolidacion de nuescra Independexncia, vdels
conmemeoracitn de las heroicas batallas de Junin ¥ Avacucko”

Piura, 04 de marzo del 2024

Sr.
Mg. Luis Eduarde Torres Ramos
Director de la LE “Fatima”™

Presente. -

E: gzrato dingmme 2 Ud para saludarla cordiabmente y 2 la vez hacer de =u
conocimiento que dentro de la formacion academica gue brindamos a nuestros estadiantes
2n 12 experiencia cumicwlar de Desamollo del provecto de investizacion se conm:idera
nece:ario solicitar su colzboracion en la apliczcion de lo: instnmmento: demominados
“Escala de impulsividad de barrait (BIS) 117, lo: cualss seran ejecutado: por la
sstadiante dal 3T ciclo de la carrera profesional de Paicologia Estefany Patricia Castillo
Noblecilla.

Asmmizmo, exta 2ctividad estara dirigida a los estodiantes del nivel sacundario de :u
prestiziosa mstitucion educativa.

Por este movo reCuTIMos 2 su persona, solicitando tenga 2 bien de brindar las
facilidades para dezarrollar dicha actividad; cuya supervision estara 3 cargo del Mg Jesis
Jihnja. Ballagares, docenta de Ja escuela de Paicoloza de la Universidad Cesar Vallejo -
Piura

Sin oo particular v agradeciendo la 2tencion brindada a la prezente, me despido.

Atentaments,
€
e — —
Dr. Walter Fean Abanto Vele;
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
UCV, licenciada para que f v o)

puedas salic adelante.



ANEXO 18: BASE DE DATOS

8 *Estefany.sav [ConjuntoDatos2] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - *

Achivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE lDr‘l ELITABEH feEQ

1:P1 ‘Vis\h\e: 42 de 42 variabl

& InsEd $sex FHEDAD & P2 §P3 P4 P FHP6 GHPT P8 P P10 P11 ghP12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 g5 P19 b P20
1 Miguel Cortez  Masculino 3 2 2 1 2 2 1 3 3 4 2 3 1 4 1 2 4 1 2
2 Miguel Cortez  Masculino 12 4 3 1 4 3 4 3 4 4 1 4 4 1 3 4 4 3 3 1 4
3 Miguel Cortez ~ Femenino 12 3 2 2 4 2 1 3 4 3 4 2 1 3 2 1 4 1 1 4 3
4 Miguel Cortez ~ Femenino 12 4 1 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 4
5 Miguel Cortez Masculino 12 2 2 1 2 3 4 4 4 3 3 1 1 1 2 3 1 2 1 2 2
6 Miguel Cortez  Masculino 12 4 2 1 3 4 4 3 3 2 4 4 1 3 1 1 2 2 4 4 2
7 Miguel Cortez ~ Femenino 12 4 3 2 3 3 3 1 1 4 3 2 3 1 1 3 4 1 2 4 3
8 Miguel Cortez Masculino 12 4 3 1 1 1 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 2 1 1 2 4
9 Miguel Cortez Femenino 12 4 1 1 1 1 4 3 4 4 4 4 3 1 3 1 4 3 4 1 4
10 Miguel Cortez  Masculino 12 3 2 3 1 3 2 1 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 2 3
" Miguel Cortez ~ Masculino 12 4 4 3 3 2 3 1 4 4 4 2 3 3 1 3 3 4 2 4 2
12 Miguel Cortez ~ Masculino 12 4 1 1 1 1 4 2 2 4 4 4 4 1 4 1 1 3 3 4 1
13 Miguel Cortez ~ Femenino 12 4 4 4 2 1 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3
14 Miguel Cortez  Masculino 12 4 1 1 4 1 1 2 3 3 2 3 2 1 1 4 3 1 1 1 2
186 Miguel Cortez Masculino 12 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 3 2 1
16 Miguel Cortez ~ Femenino 12 3 2 2 3 2 3 2 1 4 4 2 2 1 1 4 1 2 2 2 1
17 Miguel Cortez  Masculino 12 4 3 1 2 3 4 3 2 2 4 4 1 2 2 3 3 3 4 3 3
18 Miguel Cortez ~ Femenino 12 4 2 1 2 2 3 3 4 4 3 4 1 3 2 1 1 1 3 3 2
19 Miguel Cortez ~ Masculino 12 4 2 3 1 3 3 4 2 3 1 2 1 2 1 3 4 4 3 1 4
20 Miguel Cortez ~ Masculino 12 4 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 2 1
21 Miguel Cortez ~ Femenino 12 1 1 1 2 2 4 2 2 1 2 3 4 1 4 1 2 4 2 1 1
22 Miguel Cortez ~ Femenino 12 3 1 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 1 3 3 2 3
23 Miguel Cortez  Masculino 12 4 4 4 4 2 2 1 3 4 3 3 4 1 1 1 4 2 2 4 4

13 “Estefany.sav [ConjuntoDatos2] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Gréficos  Utlidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= M e~ FLZE A BE GO
B | Visible: 42 de 42 variables

& InsEd dhsex LEDAD &P1 P2 HPI &P SP5 &P PT P8 $PI &P HP11 P12 &P13 &P11 P15 P16 & P17 & P18 P19 & P20

1:P1

379 Sdcrates  Masculino 12 3 1 1 3 4 4 1 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 4 2 1|~
380 Sdcrates  Femenino 12 3 4 4 4 3 2 1 4 2 4 1 2 1 1 1 4 1 1 3 4
381 Sdcrates  Femenino 12 4 1 2 2 3 1 2 2 4 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2
382 Sicrates  Masculino 12 4 2 1 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 1 2 1 2 4 3 4
383 Sidcrates  Masculino 12 3 2 2 3 1 3 2 2 2 4 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1
384 Socrates  Femenino 12 4 2 1 1 1 2 4 3 4 1 1 4 4 2 4 4 1 1 2 3
385 Socrates  Femenino 12 2 4 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1
386 Sécrates  Masculino 12 2 2 2 3 1 2 3 1 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1
387 Sdcrates  Femenino 12 3 1 1 3 4 4 3 3 1 4 3 1 1 1 2 1 4 1 1 3
388 Sdcrates  Femenino 12 4 1 3 2 4 4 3 3 1 4 3 2 1 1 1 4 3 1 1 4
389 Sdcrates  Femenino 12 1 2 4 2 2 1 1 4 1 1 2 2 2 4 2 4 1 2 1 3
390 Sicrates  Masculino 12 4 2 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 1 2 2 3 3 2 3 3
391 Sidcrates  Femenino 12 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 4 2 1 2 2 3 1 3 2 2
392 Socrates  Masculino 12 3 4 2 2 3 4 1 3 1 3 4 4 4 2 3 4 3 1 1 1
393 Socrates  Masculino 12 3 2 4 2 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 2 1 2 3 4
394 Sécrates  Femenino 12 2 4 4 4 1 1 3 1 3 1 1 4 1 4 4 1 2 1 4 1
395 Sdcrates  Femenino 12 3 2 2 4 3 2 2 3 1 4 3 4 4 4 1 1 1 2 1 2
396 Sdcrates  Masculino 12 2 2 3 2 1 2 4 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 2
397 Sdcrates  Masculino 12 4 3 1 1 1 2 3 2 3 3 3 3 1 4 2 1 3 2 2 3
398 Sicrates  Masculino 12 4 3 4 4 1 1 3 3 2 4 1 3 3 2 4 4 1 3 2 1
399 Sidcrates  Femenino 12 3 2 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 1 2 3 1 1 3 4
400 Socrates  Femenino 12 2 3 3 4 4 1 2 2 3 2 4 1 2 1 2 1 4 3 1 2
[ *Estefany.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o x

Archiva ~ Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

TevZhLIFEABS 106 Q

2.02 o1 | isible: 42 de 42 variables
2P P22 @ P23 S P E P25 §P2% P27 P2 P2 &P LV S S22 £33 GV FHoi & D21 & D31 & PubPriv v
376 3 4 2 2 1 2 3 1 3 3 58 i 24 20 Baja  Baja Baja Baja Privadas &
377 3 3 3 2 4 4 3 1 1 1 69 22 19 28 Baja Atta Baja Baja Privadas
378 4 4 4 1 2 3 2 3 2 3 69 16 25 28 Baja Baja Alta Baja Privadas
379 2 2 3 1 1 3 3 3 1 2 65 21 20 24 Baja Alta Baja Baja Privadas
380 1 2 3 3 3 2 1 3 1 2 7 23 20 3 Alta Alta Baja Alta Privadas
381 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 75 20 29 26 Alta  Baja Alta Baja Privadas
382 3 2 1 4 4 4 3 2 3 4 59 16 27 26 Bsja  Baja Alta Baja Privadas
383 1 1 4 4 3 2 2 2 4 4 69 21 21 27 Baja Alta Baja Baja Privadas
384 4 2 3 2 1 2 1 1 1 1 75 7 28 30 Ata  Baja Alta Alta Privadas
385 1 2 2 1 2 4 1 2 4 4 70 20 2% 2% Baja  Baja Alta Baja Privadas
386 1 2 2 2 1 2 2 4 2 3 7 20 24 33 Ata  Baja Baja Alta Privadas
387 4 4 1 1 3 1 1 1 4 4 53 17 17 19 Bsja  Baja Baja Baja Privadas i
388 3 4 1 2 1 2 2 2 2 2 59 21 15 23 Baja Atta Baja Baja Privadas
389 3 3 1 4 3 4 1 4 1 1 87 26 22 39 Alta Alta Baja Alta Privadas
390 3 1 2 3 4 1 3 3 3 3 78 23 2 31 Alta Alta Baja Alta Privadas
391 3 3 3 3 2 2 3 1 2 4 il 24 23 24 Baja Alta Baja Baja Privadas
392 2 4 4 1 3 4 3 3 3 2 72 21 27 24 Baja Alta Alta Baja Privadas
393 1 1 3 4 3 1 2 1 1 1 70 20 16 34 Bsja  Baja Baja Alta Privadas
394 1 1 2 1 2 1 4 2 2 1 86 21 26 39 Alta Alta Alta Alta Privadas
395 1 3 4 1 3 3 1 2 1 1 59 16 22 31 Baja  Baja Baja Alta Privadas
396 1 2 1 3 4 2 3 2 1 3 67 18 18 31 Baja  Baja Baja Alta Privadas
397 2 3 3 2 1 4 4 1 3 4 72 19 28 2 Baja  Baja Alta Baja Privadas
398 1 3 4 2 1 2 4 3 2 2 81 22 28 31 Alta Alta Alta Alta Privadas v
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ANEXO 19: ANALISIS DE RESUTADOS
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Cal
= @E___?‘gﬁszs personalizal Tablas personalizadas
= Titulo
Notas Instituciones educativas
L Tabla 1 Publicas Privadas Total
B &l Tala? personalizad H % H % B %
[ Titulo — -
Maotas Impulsividad Baja 82 41,0% 138 69,5% 221 55,3%
(5 Tabla 1 Alta 118 59,0% 61 30,5% 179 44,8%
I}J----El Tablas personalizad Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%
Titulo
Tablas personalizadas
Et-- fE] Tablas personalizas
Titulo
4 Motas 3 Instituciones educativas FPublicas
[ Tabla 1 Baja Alta Total
B {E] Tablas personalizat M® % N % N %
-] Titula Impulsividad 82 41,0% 118 59,0% 200 100,0%
g3 Notas Coanitiva 108 53,0% o4 47.0% 200 100,0%
---L]é"g;:zla 1 Motora 86 43,0% 114 57,0% 200 100,0%
& Pruebas NPar No planeada 107 53,5% 93 46,5% 200 100,0%
L5 Estadisticos de Tablas personalizadas
E--{&] Prueba de Man
Titulo — -
L& Rangos Instituciones educativas
LB Estadistice Publicas Frivadas Total =
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B Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%
Instituciones educativas
El--{E] Tablas personalizadas Publicas Frivadas Total
Matas ™™ % N® % ™ %
L& Tabla 1 ) 3 Motora  Baja 26 13.0% 144 77.0% 730 57 5%
&+ & Tablas personalizadas Alta 114 57.0% 56 28,0% 170 42,5%
Total 200 100,0% 200 100,0% 400 100,0%
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Publicas Privadas Total
e % [Nl % M® %
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ANEXO 20: INSTRUMENTO DE LIBRE ACCESO
Link de libre acceso del cuestionario de impulsividad de barrat 11
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v51n4/art03.pdf

Link del cuestionario de impulsividad de barrat validado en Piura

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/87794/More_FSE-
Valdiviezo_GNF-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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