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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la calidad del suefio y el nivel
de atencion en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de Chiclayo,
2024. Las teorias fundamentales incluyen la teoria de conservacion de energia, la
teoria restaurativa y la teoria de la plasticidad cerebral, las cuales destacan la
importancia del suefio en la funcidn cognitiva y la atencién. La investigacion fue de
tipo basica, se utilizd una muestra censal de 39 estudiantes de cuarto grado de
secundaria. Los instrumentos empleados fueron el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh y un cuestionario de nivel de atencion. Los resultados revelaron que el
59,0% de las estudiantes tienen una duracién regular del suefio, el 76,9% una
eficiencia regular del suefio, y el 59,0% experimentan interrupciones frecuentes
durante la noche. Ademas, el 64,1% de las estudiantes presentan una atencion
sostenible regular, y el 56,4% tienen una concentracion regular. Las pruebas
inferenciales mostraron una correlacion positiva y moderada entre las dimensiones
de la calidad del suefio y el nivel de atencion (Rho de Spearman = 0,697, p < 0,05),
validando la hipétesis de que una mejor calidad del suefio estd asociada con un
mejor nivel de atencion. En conclusiéon, se encontré una correlacion significativa
entre la calidad del suefio y el nivel de atencion en las estudiantes. Estos hallazgos
subrayan la importancia de mejorar la calidad del suefio para potenciar el
rendimiento académico y la atencion en las estudiantes. Las escuelas deberian
considerar la implementacion de programas que promuevan habitos de suefio

saludables para mejorar el rendimiento académico.

Palabras clave: Calidad del suefo, nivel de atencién, estudiantes.



Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between sleep quality
and attention level in secondary school students from an EIl in Chiclayo, 2024.
Fundamental theories include energy conservation theory, restorative theory, and
brain plasticity theory, all of which highlight the importance of sleep in cognitive
function and attention. The research, was of the basic type, used a census sample
of 39 fourth-grade high school students. The instruments used were the Pittsburgh
Sleep Quality Index and a level of attention questionnaire. The results revealed that
59.0% of students have a regular sleep duration, 76.9% have regular sleep
efficiency, and 59.0% experience frequent interruptions during the night. In addition,
64.1% of students have regular sustainable care, and 56.4% have a regular
concentration. Inferential tests showed a positive and moderate correlation between
the dimensions of sleep quality and level of attention (Spearman's Rho = 0.697, p <
0.05), validating the hypothesis that better sleep quality is associated with a better
level of attention. In conclusion, a significant correlation was found between sleep
quality and attention level in students. These findings underscore the importance of
improving sleep quality to enhance academic performance and attention in students.
Schools should consider implementing programs that promote healthy sleep habits

to improve academic performance.

Keywords: Sleep quality, Attention level, students.

Vi



INTRODUCCION

Con el paso de los afos, las investigaciones sobre la calidad del suefio han
aumentado y se han vuelto mas importantes como una medida para asegurar

el bienestar. (Fernandez, 2023, p. 18).

En todo el mundo, el aumento de la atencion hacia la calidad del descanso
ha sido notable, y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reconocié el
suefio como un elemento esencial para el bienestar tanto fisico como mental.
Segun investigaciones recientes, el problema de la calidad del suefio ha
alcanzado una escala significativa. Segun los resultados de un estudio
realizado “solo el 12.6% de los estudiantes en 2020 y el 16.9% en 2019
informaron no tener problemas de suefio. En 2019, el 73.6% necesitaba
asistencia e intervencion para mejorar su suefo, y esto aumentd a un 75.7%
en 2020. (Antunez et al., 2023). Efectos de los problemas de salud mental
y el apoyo social en la calidad del suefio: Seguimiento
longitudinal de estudiantes universitarios chilenos antes y en medio de la
pandemia de COVID-19. “‘La
atencion sostenida permite al estudiante desarrollar habilidades cognitivas
gue favorecen el aprendizaje y posibilitan el desarrollo académico”. (Yambay
y Coello, 2023, p. 2). Sin embargo, la privaciéon del suefio, pone en riesgo la
sostenibilidad de la atencion y por tanto debe ser caracterizada como una

situacion critica que merece atencion especializada.

“Es crucial considerar las diversas repercusiones de la falta de sueiio.
Algunos de los méas importantes son la somnolencia diurna, que reduce la
atencion de los ejecutivos a realizar una tarea especifica a pesar de otros
estimulos ambientales” (Duque, 2022, p. 59). En una investigacion similar,
se observd un aumento en el uso de Internet, particularmente sobre el
acceso a las sociales y plataformas de streaming. Ademas, descubrimos que
los participantes que obtuvieron puntuaciones altas en la utilizacion excesiva
de las redes sociales e internet también obtuvieron puntuaciones altas en la

calidad del suefio. (Jiménez et al., 2021, p. 117)



A nivel nacional, la situacién no difiere, y las investigaciones realizadas en
contextos educativos especificos han revelado patrones preocupantes. Por
ejemplo, un estudio realizado en Peru, en la Universidad Catdlica de Santo
Toribio de Mogrovejo, 85 estudiantes no dormian lo suficiente calidad
asociada con la tension académica asociada con el uso de Internet. (Jiménez
et al., 2021, p. 117).

Ademas, la literatura cientifica nacional ha subrayado la falta de atencion a
este tema en el ambito escolar, resaltando la necesidad de investigaciones
mas profundas para comprender las causas subyacentes y disefar
intervenciones efectivas (Gomez, 2021). Por el contrario, un buen suefio
mejora la memoria, el aprendizaje y la seleccién de informacion, la
reparacion celular y la regulacién de la temperatura corporal. (Fernandez,
2023, p. 33).

En el contexto particular de la institucion que vamos a investigar, se ha
notado un incremento preocupante en los reportes tanto de maestros como
de padres acerca de la disminucién de la concentracion en clase y el bajo
desempefio académico. La capacidad de memoria y concentracién de los
estudiantes se ven directamente afectadas por la falta de descanso
apropiado, lo cual tiene un efecto negativo en sus logros académicos. En las
aulas es recurrente observar estudiantes que no han dormido lo suficiente y
esto se puede evidenciar por la somnolencia, la falta de atencion y
disminucién de la motivacion. Dichos sintomas, no solo afectan su propio
aprendizaje, sino que también puede distraer a otros compafieros de clase,
creando un ambiente menos propicio para la ensefianza y el aprendizaje.
Este fendmeno ha llevado a la direccion de la escuela y a su equipo directivo
a buscar respuestas y soluciones que aborden no solo los sintomas
evidentes, sino también las posibles causas subyacentes. "De diversos
estudios se puede concluir que el problema principal para la mayoria de los
estudiantes universitarios es los trastornos del suefio y el suefio deficiente,
gue tienen un efecto adverso en el desempefio académico de los estudiantes

y conducen a mejoras en la calidad del suefio y los habitos del suefio, el



rendimiento mental y emocional, y por lo tanto su rendimiento escolar".
(Duque, 2022, p. 60).

Las razones por las que la atencion y la calidad del suefio de los estudiantes
estan relacionadas son muiltiples y complejas. Otros elementos externos,
tales como la utilizacién de aparatos electronicos antes de ir a dormir y la
carga académica, también han sido sefialados como factores importantes
que contribuyen. “Al evaluar los cambios en la productividad y la calidad del
suefo, la investigacion revel6 que el 100% de los alumnos hacian un uso
continuo de las pantallas antes de acostarse. Asi, durante el periodo de
distanciamiento social y clases remotas, el 77,2% de los estudiantes dijeron
gue su desempefio académico era "pobre" o "muy pobre", lo que
probablemente estuvo relacionado con el hecho de que el 65,9% de estos
estudiantes no pudieron mantener su productividad debido a la somnolencia
diurna” (Cabral et al., 2022). “Diferentes estudios confirman que el uso de
estos dispositivos moviles, especialmente antes de ir a la cama, tiene que
ver con una peor calidad del suefio”. (Velasquez et al., 2021, p. 217). Estos
factores interactian de manera compleja, creando un panorama que

requiere un analisis exhaustivo.

Las consecuencias de la falta de suefio son sustanciales y pueden repercutir
en el futuro educativo de los estudiantes. “...los diversos trastornos de no
dormir lo suficiente tienen una influencia en el funcionamiento del cerebro,
como la memoria y la concentracion, lo que aumenta el estrés diario y genera
un impacto directamente relacionado con el rendimiento académico de los
alumno...” (Chiluisa-Vaca et al., s. f., p. 451). Este problema no solo afecta
a los individuos directamente involucrados, sino que también tiene
implicaciones para el sistema educativo en su conjunto, con posibles efectos

en la equidad y la calidad educativa.

El objetivo de este estudio es determinar la problemética actual a través de
un enfoque integral que facilite la comprensién de la relacién entre la calidad
del suefio y nivel de atencion en las alumnas de cuarto grado de secundaria.

Con el proposito de proporcionar una mayor comprension del problema, se



busca crear conexiones y vinculos que permitan formular estrategias y
politicas educativas que fomenten la salud del suefio y los logros académicos
de las alumnas. Desde esta perspectiva, es posible cuestionarse acerca de
¢,Como se relaciona la calidad del suefio y el nivel de atencién en las

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024?

En relacion a los propdsitos establecidos, se propuso como objetivo principal
Determinar la relacion entre la calidad del suefio y el nivel de atencidén en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024.
También se plantean los siguientes objetivos particulares: a) Identificar
patrones de la calidad del suefio en las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2024. b) Determinar el nivel de atencion
de las estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo,
2024. c) Relacionar las dimensiones de la calidad del suefio y el nivel de
atencion en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo, 2024.

La relevancia de esta investigacion es fundamental, por lo tanto, el estudio
en cuestion es necesario por las  siguientes  razones:
Esta investigacion tendra un valor teorico significativo al contribuir al campo
de la neuroeducacion al ahondar en la comprension de cémo la calidad del
suefio de las estudiantes afecta directamente su nivel de atencion. Se
procurard combinar los conocimientos provenientes de la neurociencia con
las teorias pedagdgicas con el fin de generar estrategias educativas que
resulten altamente eficaces. En cuanto a la importancia en la vida cotidiana,
los hallazgos de este estudio tendran repercusiones practicas importantes
para docentes, personal sanitario y progenitores, al ofrecer sugerencias
concretas para mejorar la calidad del suefio y, por lo tanto, la capacidad de
atencion del estudiantado. Estos hallazgos podrian traducirse en
intervenciones especificas para optimizar el entorno de suefio y mejorar el
desempefio académico. Desde el aporte metodoldgico, el estudio empled
meétodos cientificos rigurosos, incluyendo cuestionarios estandarizados,
pruebas de atencion validadas y analisis estadisticos avanzados. Esto

contribuira a la metodologia de investigacion en neurociencia al proporcionar



un enfoque sistematico para comprender la relacion entre el suefio y la

atencion en el &mbito educativo.

En cuanto a las ventajas, el estudio permitié identificar areas especificas de
intervencion para mejorar la calidad del suefio y, por lo tanto, el nivel de
atencién de las estudiantes. Esto puede mejorar considerablemente el
desempefio académico, la salud mental y general de las estudiantes,

mejorando su crecimiento a largo plazo.

Sobre el tema de estudio, la investigacion se centrd en examinar la relacion
gue existe entre la calidad del suefio y el nivel de atencién en las estudiantes
de una institucion educativa especifica.
La investigacion se desarrolla en el cruce de la neurociencia, la psicologia
educativa y la salud, investigando de qué manera los habitos de suefio
frecuentes afectan la capacidad de atencibn de las estudiantes.
En cuanto a la unidad de estudio, los sujetos de investigacion fueron
alumnas de la escuela elegida, tomando en cuenta caracteristicas como su
edad, género y patrones de suefio. La investigacion se llevd a cabo en una
instituciébn educativa especifica, teniendo en cuenta las instalaciones
escolares y los entornos de estudio de los estudiantes. El periodo de seis
meses comenzdé con la recopilacion de informacion y finalizé6 con la

presentacion de los hallazgos y sugerencias.
HIPOTESIS:

H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de atencion en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024.

HO: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de atencién en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024.



II. MARCO TEORICO

El propdsito principal de la investigacion realizada en 2018 por Oropeza-
Bahena y otros expertos fue investigar la relacion entre la atencion, la
memoria y los habitos de suefio de los estudiantes. Para llevar a cabo la
evaluacion, se seleccion6 una muestra de 52 nifios y nifias de diferentes
turnos. Para obtener los datos requeridos, se utilizé el cuestionario de Owens
sobre los habitos de suefio, que fue respondido por los padres. Las
conclusiones del estudio indican que los malos habitos de suefio tienen un
impacto negativo en los estudiantes en los procesos de atencion y memoria,
y que esto puede estar relacionado con otros factores bioldgicos y sociales.
Por lo tanto, los estudiantes que no duermen lo suficiente tienen menor
rendimiento en memoria y atencion. Este estudio ayuda a enmarcar
tedricamente el estudio de la relacion entre el nivel de atencién y la calidad
del suefio y proporciona una base de comparacion para los resultados del

estudio.

El estudio llevado a cabo en 2022 por Chiquito Freddy y otros colaboradores
buscé establecer una conexién entre el desempefio académico y la calidad
del suefio de los estudiantes ecuatorianos de 8 a 15 afios. Este cuestionario
estd compuesto por 19 preguntas y proporciona datos sobre la latencia,
duracion y eficiencia del suefio. Los hallazgos demuestran que hay una
conexion entre la calidad del descanso y el desempefio en el dmbito
educativo. Significa, que cuanto mas sean las interrupciones del suefio y
menor sea su duracién, menor sera el nivel de atencion en relacion a las
acciones propias del quehacer escolar, y menor serd el rendimiento
académico. Este estudio proporciona una base teérica y metodolégica para
fundamentar teéricamente la investigacion, orientarla metodolégicamente y
proporcionar un punto de comparacion para los resultados que se obtendran

con el estudio.

Santillan et al. (2020). “Destacé la educacion y el papel de la inteligencia
emocional y como esta habilidad puede ser desarrollada desde temprana
edad. El objetivo fue demostrar la importancia del tiempo de Santillan et al.



(2020). Destaco la importancia de ensefiar inteligencia emocional y como se
puede desarrollar esta habilidad desde temprana edad. El objetivo era
mostrar cuan importante es el tiempo de descanso de los estudiantes y como
afecta su desempefio académico. Para ello, se tomé una muestra de 384
estudiantes a los que se les aplicaron escalas de somnolencia. El estudio
muestra una correlacion positiva entre la calidad del suefio y el nivel de
atencion, lo que tiene relevancia tedrica para respaldar el estudio sobre la
influencia del suefio en el desempefio académico. Se puede inferir de lo
anterior que un suefio adecuado puede tener un efecto positivo en la
capacidad de prestar atencién y concentrarse y, por lo tanto, en el

rendimiento académico.

Paravecino y Puma (2020). Realizé una investigacion que se centré en
examinar la conexion entre el desempefio académico de los estudiantes de
tercer y cuarto afio de la escuela secundaria y la calidad del descanso. Los
investigadores tomaron una muestra de 101 estudiantes que recibieron el
cuestionario de Pittsburgh. Como resultado, los estudiantes de tercer y
cuarto afio tuvieron una correlacion directa entre el rendimiento escolar y la
condicién del suefio, con un valor de 0,40. Esto significa que, asumiendo que
el estado de alerta también es apropiado, la teoria respalda la conexion entre
la calidad del suefio y el rendimiento académico. El estudio recomienda el
uso de herramientas similares para evaluar la calidad del suefio y su relacion
con el nivel de concentracion. La idea de que el suefio afecta el rendimiento
académico se fortalecera si se encuentra una correlacion similar al hacer una
comparacion entre los datos de investigacion actuales y los de un estudio
previo. La nocion de que la calidad del suefio tiene un papel importante en
el nivel de atencion de los alumnos y, por lo tanto, en su desempefio

académico esta respaldada por estos hallazgos.

Angulo también en 2021. Realizé una investigacion para evaluar si la
memoria de trabajo y la calidad del suefio tienen un impacto en el
desempeiio académico de los estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de la Region Junin en 2021. Los resultados del estudio indicaron

gue no hay suficiente evidencia para afirmar que la memoria de trabajo y la



calidad del suefio tienen un impacto en el rendimiento académico. La
investigacion tedricamente podria ser utilizada como un inicio para investigar
si la relacion entre estos elementos y el desempefio académico difiere en
estudiantes mas jovenes. Sobre cdmo abordar el tema, se podria dirigir la
metodologia adoptando diferentes instrumentos y enfoques de andlisis de
datos para establecer conexiones. Si al comparar los hallazgos de este
estudio con los obtenidos sobre la calidad del suefio y nivel de atencion, se
encuentran resultados opuestos, esto podria sefialar la relevancia de tener
en cuenta factores particulares del desarrollo en el impacto de la calidad del

suefo.

Rojas (2020). Realizé un estudio para investigar como los estudiantes tienen
una capacidad de atencién prolongada y un suefio de calidad. Se realizé una
investigacién con un grupo de 60 estudiantes de ambos sexos para lograr
esto. Las conclusiones mostraron una correlacion directa entre la calidad del
suefio subjetivo y la capacidad de mantener la atencion. La teoria respalda
la afirmacion de que existe una correlacion directa. Desde una perspectiva
tedrica, esta investigacion respalda la relevancia de tomar en cuenta la
calidad del suefio como una parte importante para comprender y potenciar
la atencién en los estudiantes. Se podrian ajustar e implementar los
instrumentos utilizados en la investigacion para evaluar tanto la calidad del
suefio como la capacidad de atencion. Si al contrastar los hallazgos de la
investigaciéon de Rojas con los resultados que se obtengan, se observan
semejanzas, esto reforzaria la nocién de que la capacidad de atencion se ve
afectada globalmente por la calidad del suefio. Por lo tanto, entender e
incrementar la calidad del suefio podria ser un método efectivo para

aumentar la atencion de los estudiantes.
Bases tedricas / Fundamentacion tedrica

Se han planteado diferentes teorias respecto del por qué dormimos, que
incluyen la teoria de Inactividad, de Conservacion de energia, Restaurativa
y la de Plasticidad Cerebral. Estas no logran una comprension global de las

funciones del suefio, pero en conjunto dan algunas luces respecto a su



entendimiento. La teoria de inactividad se basa en el concepto de presién
evolutiva, segun la cual, las criaturas, al estar inactivas durante la noche,
tendrian menos probabilidades de morir producto de lesiones nocturnas,

generando asi una ventaja evolutiva/ reproductiva. (Brinkman, 2021).

La teoria de conservacion de energia supone que la funcién principal del
suefio es reducir la demanda de energia de la persona durante el periodo
gue es menos eficiente cazar/recolectar alimentos. Esta teoria se apoya en
que el metabolismo se encuentra reducido hasta en un 10% durante el

sueno.

La teoria restaurativa sostiene que el suefio permite reparar y recuperar
componentes celulares necesarios para las funciones biolégicas que fueron
utilizados a lo largo del dia. (Brinkman, 2021). EI metabolismo cerebral
durante el dormir juegue un rol a través del clearence (limpieza) de
sustancias como la adenosina, que se acumula durante el dia y ayuda a
inducir el suefio profundo NREM (Kirsch, 2015; Razmilic, 2024).

La plasticidad cerebral se basa en que el suefio es fundamental para la
reorganizacion neural y para el crecimiento de las estructuras y funciones
cerebrales, pues promueve la formacion y el mantenimiento de sinapsis
dependientes del aprendizaje. (Brinkman, 2021; Kirsch, 2015). Un suefio
insuficiente impacta negativamente en el aprendizaje, por lo que el suefio
debe tener un impacto en la funcion cognitiva y la memoria. (Brinkman,
2021). Por ello es recomendable dormir lo suficiente ya que de esto depende
como se desarrolle adecuadamente el cerebro en los nifios. La necesidad de
dormir varia a lo largo de la vida, principalmente segun la edad. (Colten,
2010; Razmilic, 2024).

Definicion de sueiio:

Varios sistemas en el cuerpo controlan el suefio, una funcion esencial de la
vida humana. El sistema nervioso central (SNC) es el principal encargado de
controlar el suefio. Los estimulos que provienen del exterior y del interior del

cuerpo participan en este proceso, que se lleva a cabo a través de una



compleja red de neuronas y neurotransmisores para mantener las funciones
y el equilibrio del organismo. Ademas, el suefio es esencial para la sintesis
de proteinas, la transformacion fisiolégica del estado de conciencia,
regulacion de la temperatura del cuerpo y secrecion de hormonas. Estos
procesos ocurren en ciclos de 24 horas y son fundamentales para el
desarrollo del organismo (Castiblanco et al., 2018; Contreras, 2013).

Durante la etapa de la adolescencia, se experimentan transformaciones en
la redistribucion de las redes neuronales y hormonales que controlan el ciclo
del descanso y la actividad, lo cual incide en la liberacion de la hormona
responsable de la regulacion del suefio: la melatonina. Esto provoca que su
aparicion se retrase casi dos horas. Como resultado, las y los adolescentes
no sienten la necesidad de acostarse temprano, pero tienen dificultades para
despertarse (Aportes de la neuroeducacion en el proceso de aprendizaje y
ensefianza, 2023; Owen, 2014).

Adicionalmente, durante el periodo de descanso, se experimenta una
disminucién en la percepcion y una falta de respuesta a los estimulos del
entorno. Esto se debe a que el suefio es reversible y esta caracterizado por
la relajacion y la inmovilidad muscular. Ademas, ocurre en un patron regular
a lo largo del dia y se asocia con una postura corporal repetitiva durante el
periodo de descanso. Segun las recomendaciones, se aconseja que las
personas jovenes duerman aproximadamente siete u ocho horas al dia para
mantenerse alerta y despiertas durante la jornada diurna. (Castiblanco et al.,
2018, p. 5)

Fases del suefio:

El suefio tiene dos etapas: el suefio con ondas lentas (NOMOR) y el suefio
de movimientos rapidos de los ojos (MOR) es el término en inglés para
"movimientos rapidos de los 0jos". De acuerdo con un estudio publicado en
2019 por Benavides y colaboradores, se investigd y analiz6 el tema en

cuestion.
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Fase NOMOR

Etapa 1.

Es la etapa mas breve y tiende a tener un suefio poco profundo. Se distingue
por un movimiento lento de los 0jos, una respiracién tranquila y una
frecuencia cardiaca disminuida. (Pin & San Pedro, 2018). Es muy ligero

comprende los primeros 15 minutos. (Alonso, 2023).
Etapa 2:

Durante esta etapa del suefio, el individuo experimenta un relajamiento
muscular gradual, una disminucion en su conexion con el entorno y una
reduccion gradual en su tasa metabdlica. A pesar de su baja respuesta a
estimulos externos, puede ser despertado si se le presenta un estimulo
poderoso 0 muy interesante.
(Benavides et al., 2019).

Etapa 3:

El descanso es sumamente profundo y restaurador. Se observa la existencia
de ondas cerebrales en patron delta. El pulso y la respiracion son muy lentos,
ademas se observa una ausencia de movimientos oculares y de la etapa de

suefo. (Bernardi et al., 2019).
Etapa 4.

Esta etapa del suefio es la mas profunda, y durante ella, ocurre una
recuperacion tanto fisica como mental del cuerpo. Los suefios son menos
frecuentes en esta fase, aunque pueden presentarse en ocasiones.
(Fernandez et al., 2018).

Fase MOR:

Movimientos oculares rapidos empieza a los 90 minutos pueden tener lugar

los suefios resulta dificil despertar a la persona (Alonso, 2023).
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La formacion reticular pontina y las neuronas en la parte dorsolateral del
mesencéfalo parecen estar relacionadas con el inicio del suefio
MOR. (Benavides et al., 2019).

Segun Smith (2018). La carencia de descanso en jovenes y adolescentes
puede ocasionar comportamientos parecidos a los indicios del trastorno de
atencion. (Aportes de la neuroeducacion en el proceso de ensefanza y

aprendizaje, 2023, p. 7).

Importancia de la neurocienciay el suefio

El suefio como tal, es crucial para el funcionamiento de otros sistemas y
procesos en el ser humano, segun estudios realizados, enfatizan que el ciclo
del suefio, que regula el ciclo circadiano, afecta las sustancias quimicas,
eléctricas y las estructuras anatémicas y fisiolégicas del cerebro, lo que
puede afectar la homeostasis del cuerpo. Dejar de lado las etapas del suefio
puede causar dafio y deterioro significativo en la salud fisica y emocional
porque este agravio afecta los ciclos de desarrollo humano, alterando el
proceso de suefio y vigilia, disminuyendo la funcién éptima de la persona.
(Panseits, 2023).

Calidad de suefio:
Definicion:

La calidad del suefio tiene que ver con el estado fisiolégico de todas las
personas, logrando un estado de homeostasis adecuada o equilibrio
completo, lo cual influye en el desarrollo fisiolégico, la inteligencia, el estado
animico y las relaciones interpersonales. (Becerra, 2018). Las funciones
cognitivas estan directamente vinculadas a la calidad del suefio. El cerebro
procesa la informacion del dia mientras duerme y consolida la memoria. Los
nifos y adolescentes, en particular, necesitan un suefio profundo para tener
el mejor desarrollo cerebral y tener una mejor atencién y concentracion
durante sus actividades escolares. No dormir lo suficiente puede influir

negativamente en su rendimiento académico. (Ruiz et al., 2023). Entonces,
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es crucial promover los hébitos saludables de suefio en la escuela y la

familia.

Segun Pittsburgh (1989), se utilizan cinco dimensiones para realizar un
analisis de la calidad del suefio, y estos conceptos se integran en las

dimensiones:

Duracién del suefio: es la cantidad total de tiempo que una persona duerme
durante un periodo de tiempo determinado. Por lo general, durante una sola

noche.

Eficiencia del Suefio: El porcentaje entre la cantidad real de horas de suefio
de una personay el nimero total de las horas que se queda dormido (Ascue,
2021).

Latencia del Suefio: Es la cantidad de minutos que transcurre entre la hora

en que una persona se acuesta y la hora en que comienza a dormir.

Interrupciones del Suefo: Se puede definir como tener problemas para
dormir, como despertarse demasiado temprano o durante la noche. (Ascue,
2021).

Somnolencia Diurna: Se considera un nivel insuficiente para completar una

variedad de tareas durante el dia. (Rosales et al., 2007; Silva, 2021).
Atencion:
Definicion de atencion

La capacidad de las personas para dirigir y mantener su enfoque mental en
un objetivo especifico para realizar accion y adaptarse al entorno que las
rodea se conoce como atencion. (Castro, 2022) La atencién es esencial para
el aprendizaje efectivo porgue permite a los estudiantes concentrarse en la
informacion importante, procesarla y almacenarla en la memoria a largo
plazo activandose diversas éareas cerebrales durante su proceso. La
atencion es unica para cada persona, ya que depende de factores genéticos

y experiencias previas, asi como del desarrollo y maduracién del cerebro.
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Muchos modelos describen cédmo funciona la atencion y como se desarrollan
estos procesos mentales y sus partes cerebrales relacionadas durante
diferentes etapas de la vida. Los modelos explicativos provenientes de la
neurociencia se encontraron (Marron et al., 2011; Echevarria, 2013; Ojeda,
2014; Rojas, 2020; Machado et al., 2021).

El modelo de Norman y Shallice (1980) define la atencién como un sistema
de regulacion con subsistemas que trabajan juntos para coordinar las
acciones necesarias para lograr un objetivo. EI mecanismo de resolucion
automatica de conflictos es el primer subsistema, que, cuando una persona
asimila situaciones o respuestas, produce un manejo automatico de las
circunstancias. Cuando una tarea es nueva o complicada, se activa el
segundo subsistema, el sistema de atencion supervisora. El esquema
adecuado se activa para dar una respuesta y detener el sistema innecesario

o irrelevante.

e El modelo de Broadbent (1982): enfatiza el hecho de que la atencién
es selectiva debido a que una persona se ve obligada a elegir entre
una amplia gama de estimulos sensoriales competidores que
provienen de diferentes receptores sensoriales.

e Cuatro sistemas componen el modelo de Mesulman (1985): el
sistema reticular, que se ocupa de mantener el estado de alerta y
vigilancia; el sistema limbico y cingulado, que se ocupa del aspecto
motivacional de los procesos atencionales; el sistema frontal, que
coordina los programas motores; y el sistema parietal, que se ocupa
de realizar la representacién o mapa sensorial interno.

e Laatencidn esta conectada por tres redes, segun el modelo de Posner
y Petersen (1990). Cada red analiza los estimulos para lograr su
objetivo. La primera, la red atencional de alerta, vigilancia o excitacion,
es la responsable del tono atencional para llevar a cabo la actividad.
desarrolla y mantiene el nivel fundamental de conciencia para una
preparacion para la respuesta y una receptividad adecuada a los

estimulos. La segunda red atencional posterior, estrechamente

14



relacionada con la percepcion, mencionada permite la seleccion de
informacién prioritaria para la ejecucion de tareas especificas. Se
relaciona con el control de la cognicion porque ayuda a ejercer control
voluntario sobre el procesamiento de informacién en situaciones
complejas. La planificacién, la resolucion de conflictos y el desarrollo
de estrategias se benefician de esto. Es fundamental para controlar y
verificar la actividad, asi como para fomentar el cambio de
comportamiento y las respuestas a las situaciones.

e EIl modelo de Stuss y Benton (1995) sugiere que un sistema frontal
diencefélico troncoencefélico procesa la atencion.

e Un método para mantener el control de la atencién El concepto de
redes atencionales fue desarrollado por Corbetta y Shulman en 2002.
Pensar que el control de la atencion depende de dos redes neuronales
diferentes pero complementarias. La activacion voluntaria en el primer
sistema implica la seleccion de estimulos y respuestas en funcion de
las metas de una persona. Estas funciones son realizadas por la
corteza intraparietal y el surco frontal superior. El segundo sistema se
enfoca en la seleccion de estimulos innovadores y conductivamente
relevantes. El cértex temporoparietal y la corteza frontal inferior
realizan estas tareas. Al concentrarse en estimulos innovadores, este

sistema interactia con el primero.

En el funcionamiento de la atencion intervienen de forma dinamica e interna
diversos componentes, lo cual explica un sistema neuronal complejo. A

continuacion, se enumeran los aspectos mas significativos:

a) La atencion sostenida se define como la habilidad para concentrarse
en un estimulo especifico en un lapso de tiempo determinado con el
propdsito de realizar una actividad en particular.

b) La atencion selectiva es la habilidad de las personas para completar
una tarea a pesar de los elementos que puedan distraer, lo que les
permite elegir la informacién importante entre varias opciones. La

atencion selectiva tiene un impacto en los aprendizajes y dominios de
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destrezas de las personas porque es la capacidad de concentrarse e
ignorar la distraccion. (Aragundi, 2023).

c) La atencion dividida se conoce como la capacidad de asignar los
recursos de atencion y realizar dos tareas al mismo tiempo. (Castro,
2022; Londoiio, 2009).

Segun el nivel del control de voluntad que exista, Arbieto (2017). y Machado,
et al., (2021). Reconoce:

e La atencion involuntaria: se refiere al surgimiento de un estimulo
novedoso, significativo y fuerte que desaparece después de la
monotonia o la repeticion. Debido a que no hace ningun esfuerzo ni
se dirige intencionalmente hacia el objeto o situacién, la persona es
emocional y pasiva. Los motivos, necesidades o intereses del
individuo no estan relacionados con esta atencion.

e Atencion voluntaria: se desarrolla durante la nifiez a través del
aprendizaje escolar y el lenguaje. Basado en las teorias de Vigotsky
(1989), Lauria sostiene que la atencién voluntaria tiene su origen
social en las relaciones del nifio con los adultos, quienes inicialmente
dirigen su atencion. La instruccion verbal activa esta atencion y es

activa y consciente.

El cerebro tiene la tendencia a enfocar su atencidén en estimulos que son
nuevos y relevantes. Esto explica por qué los entornos aburridos y
mondétonos pueden hacer que las personas se acostumbren a los estimulos
y disminuyan su nivel de atencién. Por el contrario, los entornos con una gran
cantidad de estimulos sensoriales tienen el potencial de mejorar la

capacidad de atencion. (Castro, 2022; Restrepo et al., 2016).

Varios estudios han concluido que la concentracion es un procedimiento
imprescindible para adquirir conocimientos y formar nuevas conexiones
neuronales, generando circuitos cerebrales mas solidos y sofisticados.
(Introzzi et al, 2019; Castro, 2022). La existencia de

un objeto de interés que es importante para una persona en funcion de sus
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necesidades, intereses y la meta u objetivo a alcanzar. Ademas,
se enfatiza la fuerza del apego de Ila conciencia y el largo
tiempo necesario para mantenerla. La concentracion es fundamental para el
proceso de aprendizaje. Por lo tanto, se debe hacer todo lo posible para
fomentar esta habilidad esencial para la obtencidén de nuevos conocimientos.
(Machado et al., 2021).

Voluntariamente o involuntariamente, la intensidad, estimulos fuertes o
potentes, los colores brillantes y los colores vivos atraen la atencion del
sujeto. El estimulo repetido siempre llama la atencién; las cosas raras o
extrafias tienen un gran poder para llamar la atencion, especialmente cuando
se trata de objetos o situaciones poco familiares. El interés es el principal
factor para atraer y mantener la atencion; cambiando simplemente los

estimulos habituales llama la atencion. (Machado et al., 2021).
Bases neuroanatdémicas de la atencion:

Diferentes partes del sistema nervioso central se utilizan en el proceso de
aprendizaje para desarrollar y educar la capacidad de atencion. El hemisferio
derecho desempefia un papel importante en la funcién que comienza en el
tronco del encéfalo y generalmente termina en la corteza de asociacion. Las
areas basales suelen ser el escenario principal de los procesamientos mas
elementales. A medida que el proceso se hace mas complicado y se vuelve
mas deliberado, suelen intervenir areas de la corteza cerebral y de

asociacion. (Rojas, 2020).

Los habitos personales, tales como la alimentacion, horas de suefio y el
ejercicio, tienen un efecto significativo en la capacidad de atencion. Si un
estudiante no se alimenta adecuadamente, no duerme lo necesario 0 no
realiza ejercicio de forma regular, puede resultar mas complicado mantener

la concentracion.

Hoy podemos entrenar la atencion, con una mayor actividad en la corteza
cingulada anterior, el epicentro de la atencién ejecutiva que ayuda a

mantener la atencion de manera voluntaria. (Rotger, 2018).
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Un sistema de habilidades limitadas conocido como memoria de trabajo
puede almacenar y modificar simultdneamente la informacion necesaria para
llevar a cabo procesos mentales complejos o completar tareas. (Bernal et al.,
2023).

18



1. METODO

3.1.

Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Segun el tipo

El estudio se llevo a cabo a mediante una investigacion de tipo basica,
tal como lo sefala (Espinosa, 2018) este tipo de estudio permite
expandir el dmbito de investigacion sobre un tema en particular,
creando de esta manera teorias que contribuyen al fortalecimiento de

los estudios acerca de la calidad del suefio y el nivel de atencién.
3.1.2. Disefio de investigacién

La investigacion se disefid de manera descriptiva y no experimental, ya
que consisti® en un estudio en el cual no se manipularon
intencionalmente las variables. El objetivo era observar los fenémenos
en su entorno natural para analizarlos posteriormente. (Hernandez,
2018).

Dénde:
01
M / r
02
M= Muestra
O1= Observacion de la variable 1
02= Observacion de la variable 2
r= relacion entre dichas variables
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion
Calidad de suefio
Definicion conceptual

La calidad del suefio tiene que ver con el estado fisiologico de todas las
personas, logrando un equilibrio pleno o un estado adecuado de
homeostasis, lo cual influye en el desarrollo fisiologico, la inteligencia, el

estado animico y las relaciones interpersonales. (Becerra, 2018).
Definicion operacional

Un cuestionario Pittsburgh (1989) compuesto por quince preguntas y
cinco dimensiones que evaltan varios elementos de la calidad del suefio,
como la duracion del suefio, la eficiencia del suefio, la latencia del suefio,
las interrupciones del suefio y la somnolencia diurna, se utiliza para

evaluar la calidad del suefo. (Angulo, 2021).
Atencidn
Definicion conceptual

La atencidn se conoce como la capacidad humana de elegir, distribuir y
mantener enfocada la mente en una meta especifica con el objetivo de
llevar a cabo una accion y adaptarse al entorno circundante. (Castro,
2022).

Definicion operacional

Se utilizé un cuestionario para determinar el nivel de atencion de los
estudiantes, con quince preguntas divididas en cinco dimensiones:
concentracion, atencion sostenida, atencion selectiva, atencion dividida

y memoria de trabajo

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacioén:
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El grupo de alumnas de la institucion educativa del cuarto grado de
secundaria es el conjunto de personas que se utilizan como unidad de

andlisis en este caso. (Naupas et al., 2018).
3.3.2. Muestra:

Se llevo a cabo un muestreo censal la cual estuvo constituida por 39
estudiantes con el objetivo de incluir a todas las alumnas del cuarto grado

de secundaria de la institucion educativa seleccionada para el estudio.
Criterios de inclusion

Estudiantes del 4° grado de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo

Alumnas del 4° grado de secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo que estén dispuestas a participar en completar el cuestionario
Criterios de exclusion:

Estudiantes de los grados 1°, 2°, 3° y 5° de secundaria de una institucién

educativa de Chiclayo

Alumnas de 4° grado de secundaria de una instituciéon educativa de

Chiclayo que no estén dispuestas al llenado del cuestionario

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Los datos se obtienen personalmente a través de la prueba del indice de
calidad del suefio de Pittsburgh y un cuestionario de nivel de atencion,
gue evalla la atencion general de los sujetos. La capacidad de mantener
una atencién constante, también conocida como estado de alerta

constante o concentracion, nos permite concentrarnos en una tarea
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3.5.

3.6.

3.7.

durante un periodo prolongado de tiempo. (Hernandez et al., 2014; Rojas,
2020, p. 58).

Procedimientos

Los siguientes procedimientos se utilizaron para recopilar datos. El
director de la institucion seleccionada, recibié una solicitud de permiso.
Se entrego a los estudiantes un documento informado de consentimiento
para confirmar que participaron libremente en el estudio. Cada estudiante
en el salén de clases recibié los cuestionarios. Las respuestas se
registraron. La base de datos se descargd para su posterior

procesamiento.

Método de analisis de datos

La informacién recopilada se transfiri6 a una "base de datos" de
Microsoft Excel, donde se ingres6 toda la informacion del
dispositivo para su procesamiento automatico. Los resultados se
presentaron en tablas y figuras con sus correspondientes analisis e
interpretaciones con frecuencias y porcentajes correspondientes a los
objetivos planteados. Se empled el estadistico SPSSv.26.0. Sin

embargo, las variables se analizaron para determinar la correlacion.

Aspectos éticos
Se basa en los siguientes principios morales:

La Regla de Beneficencia y No Maleficencia dice que es nuestra

responsabilidad ayudar a los demas y no dafiarlos.

El personal de la institucion no sufrié dafios fisicos o psicologicos, y se

buscaron beneficios a través del analisis de variables.

La autonomia es la capacidad de una persona para tomar decisiones y
actuar en consecuencia con sus propias voluntades y valores sin ser

influenciados o coaccionados por otros. Es un principio fundamental de
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ética y respeto a los derechos individuales porque fomenta la libertad y
la dignidad de todos. En resumen, la autonomia es el derecho de todos
a la libertad y tomar decisiones basadas en sus propios valores y deseos.
Los participantes indicaron que se unieron voluntariamente después de
haber sido informados sobre los detalles, asi como tuvieron la opcién de
abandonar el proceso en cualquier momento.
El concepto fundamental de justicia:
Se asegurara que todos los involucrados reciban una atencion justa y

equitativa.

Enfoque de investigacion

Se empled el método cuantitativo en la investigacion, el cual posibilito la
cuantificacion y medicion a nivel individual y la conexion entre las
variables de estudio. Esto permiti6 obtener indicadores comparables.
(Gallardo, 2017).
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RESULTADOS

Tabla 1. Calidad del suefio en las estudiantes de secundaria de una

institucién educativa de Chiclayo, 2024.

Eficien Latenci Interrupci  Somno
Duracién cia del a del ones del lencia Calidad
de Sueio Suefio Suefio Suefio Diurna  del suefo
f f f
Fi % i % i % fi % i % fi %
Malo 10 256 8 20, 1 46, 2 590 1 28, 1 359
% 5% 8 2% 3 % 1 2% 4 %
Regul 23 59,0 76, 2 51, 1 333 1 41, 2 513
ar % 0 9% 0 3% 3 % 6 0% O %
Bueno 6 154 26 1 26 3 77 1 30, 5 1238
% % % % 2 8% %

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1.

Calidad del suefio en las estudiantes de secundaria de

una institucién educativa de Chiclayo, 2024.
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La tabla 1 muestra datos sobre la calidad del suefio, el 59,0% de las

estudiantes tiene una duracion regular del suefo, es decir, las estudiantes

no duermen lo suficiente; en cuanto a la eficiencia del suefio se tiene que
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76,9% de las estudiantes tienen una eficiencia regular del suefio, es decir,

las estudiantes pueden estar en su cama sin embargo no estan durmiendo;

se tiene que 51,3% tienen una latencia regular del suefio, es decir, demoran

un tiempo regular en conciliar el suefio; mientras que 59,0% de las

estudiantes experimentan interrupciones frecuentes durante la noche. Asi

mismo 41,0% de las estudiantes presentan una somnolencia diurna

moderada, es decir, un cansancio moderado o suefio moderado.

Segun la variable de calidad del suefio, el 51,3% de las estudiantes tienen

un suefio regular, esto debido a los problemas que presentan como pocas

horas de suefio, interrupciones o falta de suefio.

Tabla 2. Nivel de atencidon de las estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2024.

Atencio

n Memoria
Concentr  Atencion  Atencion  dividid del Nivel de
acion sostenida  selectiva a trabajo atencion

f f f f

fi % fi % i % i % % [ %
Malo 7 17, 1 256 8 205 1 43, 8 205 8 205
9% O % % 7 6% % %
Regul 22 56, 2 641 1 487 1 46, 2 513 2 64,1
ar 4% 5 % 9 % 8 2% O % %
Bueno 10 25, 4 103 1 308 4 10, 1 282 6 154
6% % 2 % 3% 1 % %

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Nivel de atencion de las estudiantes de secundaria de

una institucién educativa de Chiclayo, 2024.
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto al nivel de atencién se observa que el 56,4% de las estudiantes
tienen una concentracién regular esto debido a que se enfoca en tareas
especificas realizdndolas de manera aceptable pero no 6ptima; ademas
64,1% de las estudiantes presentan una atencion sostenible regular esto
indica que puede mantener la atencién en tareas que son medianamente
prolongadas; también 48,7% de las estudiantes presentan una atencion
selectiva regular esto debido a que tiene la capacidad de enfocarse en los
datos pertinentes sin embargo es posible que se distraiga con algunos
eventos de su entorno; se tiene que 46,2% de las estudiantes presentan una
atencioén divida regular, esto indica que tienen una capacidad moderada de

prestar atencion a mas de una actividad a la vez.

En cuanto a la variable calidad de atencion se tiene que 64,1% de las
estudiantes presentan problemas diversos de atencion y concentracion

debido a la atencion regular que presenta.

Para realizar las pruebas inferenciales es necesario plantear las siguientes

hipotesis:

Si sig. < 0,05 entonces los datos no tienen distribucion normal
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Si sig. > 0,05 entonces los datos tienen distribucion normal.

Tabla 3. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Calidad de ,786 39 ,000
suefno
Nivel de ,765 39 ,000
atencion

Fuente: Elaboracion propia

Puesto que la muestra considerada es menor que 50 se considera para medir la
normalidad la prueba de Shapiro Wilk, cuyos resultados afirman que la calidad
del suefio y el nivel de atencidén no siguen una distribucion normal en la muestra
de estudiantes (sig. < 0,05). Esto implica que se deben emplear pruebas no
paramétricas para analizar la relacion entre estas variables, por lo que se utilizara

la prueba Rho de Spearman en este caso.

Tabla 4. Relacioén entre las dimensiones de la calidad del suefio
y el nivel de atencion en las estudiantes de secundaria de una l. E. de
Chiclayo, 2024.

Nivel de

atencion

Rho de Duracion  Coeficiente de ,642
Spearman del correlacién

suefio Sig. (bilateral) ,000

N 39

Eficienci  Coeficiente de ,566
a del correlacion

suefio Sig. (bilateral) ,000

N 39
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Latencia Coeficiente de ,606

del correlacion

suefo Sig. (bilateral) ,001
N 39

Interrupc  Coeficiente de ,634

iones del correlaciéon

suefno Sig. (bilateral) ,000
N 39

Somnole  Coeficiente de ,605

ncia del correlacion

suefio Sig. (bilateral) ,001
N 39

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran una correlacion positiva y moderada entre las dimensiones
de calidad del suefio y el nivel de atencion; en otras palabras, la cantidad de tiempo
gue se pasa durando el suefio y el nivel de atencién. (Rho = 0,642; p < 0,05);
eficiencia del suefio y nivel de atencion (Rho = 0,566; p < 0,05); latencia del suefio
y nivel de atencion (Rho = 0,606; p < 0,05); interrupciones del suefio y nivel de
atencion (Rho = 0,634; p < 0,05); somnolencia del suefio y nivel de atencion (Rho
= 0,605; p < 0,05). Esto nos permite indicar que a medida que mejore la cantidad
de suefio, la eficiencia del suefo, las estudiantes sean capaces de dormir sin
interrupciones, ellas podran mantener su entusiasmo y energia durante el dia

mejorando de esta manera sus niveles de atencion
Las siguientes hipotesis se presentan para responder al objetivo general.

H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de atencion en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024.

HO: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de atencion en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2024.
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Tabla 5. Relacion entre la calidad del suefio y el nivel de atencion en

estudiantes de secundaria de una |.E. de Chiclayo, 2024

Nivel de

atencion

Rho de Calidad del Coeficiente de correlacion ,697
Spearman suefio Sig. (bilateral) ,000
N 39

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos muestran un valor Rho de Spearman de 0,697 y un valor de
significancia menor a 0,05, lo que nos permite rechazar Ho, lo que significa que a

medida que mejora la calidad del suefio, también tiende a mejorar el nivel de
atencion.
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V. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio indican que los problemas de suefio y
atencion entre las estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo, 2024, son muy comunes. Al analizar los datos de la calidad del
suefio de las estudiantes, descubrimos que el 59% no duermen lo suficiente,
mientras que el 76.9% presentan una eficiencia de suefio regular, sugiriendo
gue muchas de ellas permanecen en la cama sin lograr conciliar un suefio
reparador. La latencia del suefio es regular para el 51.3% de las estudiantes,
y el 59% reporta interrupciones frecuentes durante la noche. Ademas, el 41%
de las estudiantes experimenta somnolencia diurna moderada. Estos datos
son consistentes con estudios previos, como el de Oropeza-Bahena et al.
(2018), quien descubrié que EI 80% de los nifios estaban diagnosticados con
HIS. El horario de suefio durante los dias de escuela era de 9 horas, mientras
que durante los fines de semana era de 11 horas. Se descubrié que la
atencién auditiva, ver la television antes de dormir y la memoria de
codificacion auditiva tienen asociaciones negativas con HIS. Esto le permitié
vincular malos héabitos de suefio con una menor eficiencia cognitiva y
atencion. También lo hizo Chiquito et al. (2022), que encontré una diferencia
estadisticamente significativa < .001 en el desempefio académico entre los
grupos con una calidad de suefio suficiente y los grupos con una calidad de
suefo insuficiente. Ademas, se encontr6 una fuerte correlacion de 0,76 y
estadisticamente significativa < .001 entre las horas de suefio y el
desempefio académico. Finalmente, se encontré una correlacion moderada
de -0,53 y una correlacion estadisticamente significativa < .001 entre las
horas de suefio y el tiempo en pantallas, concluyendo que los malos habitos
de suefio en estudiantes pueden tener un impacto negativo en su
rendimiento en procesos cognitivos como la atencion. Estos hallazgos
corroboran los estudios anteriores que han relacionado los malos hébitos de
suefo con el desempefio académico y cognitivo. Sin embargo, es importante
sefalar algunas limitaciones del estudio, como que se llevé a cabo en una
sola institucion educativa, que limita la capacidad de generalizar los
resultados a otros grupos de estudiantes. Ademas, seria util obtener mas

informacion sobre los factores que contribuyen a estos problemas de suefio,
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como los horarios escolares, el uso de pantallas y las rutinas de los
estudiantes, para desarrollar intervenciones efectivas que mejoren la calidad

del suefio del alumnado y, por lo tanto, su desempefio académico.

Existe una correlacion positiva y moderada entre las dimensiones de
la calidad del suefio (duracion, eficiencia, latencia, interrupciones y
somnolencia), segun los andlisis inferenciales y el nivel de atencién de las
estudiantes. Esto demuestra que a medida que mejora la calidad del suefio,
también tiende a mejorar la atencion de los estudiantes. El estudio propuesto
por Santillan et al. (2020), encontr6 que el 71% duerme <a 6 horas y el 37%
de los estudiantes tienen un bajo rendimiento académico. Se ha encontrado
una correlacion estadisticamente significativa entre el desempefio
académico y las horas de suefio (r = 0.68, R?= 52%, p < 0.001). El
rendimiento académico mejora en 0.86 puntos por cada hora de suefio, lo
qgue indica que aumentar la cantidad de horas de suefio de las alumnas
mejora el rendimiento académico. Parevicino y Puma (2020) reafirman que
un suefio adecuado puede tener un impacto positivo en la capacidad de
prestar atencion y concentracion; encuentran una relacién directa entre la
calidad del suefio de los estudiantes y el rendimiento con un valor de 0,40.
La investigacion realizada por Parevicino y Puma respalda estos resultados.
A pesar de que existe una correlacion positiva y moderada entre los factores
de la calidad del suefio de los estudiantes y el nivel de atencién, es
importante recordar que esta correlacion no implica causalidad. Los factores
externos no controlados en el estudio pueden afectar la atencion y la calidad
del suefio. Para investigar la causalidad y controlar posibles variables
confusas, seria ventajoso que los estudios futuros empleen disefios
experimentales o longitudinales. Sin embargo, es crucial resaltar las
limitaciones del estudio. Por ejemplo, el estudio no se especifica la
representatividad de los estudiantes ni el tamafio de la muestra. Ademas, no
se proporciona informacion sobre los métodos utilizados para evaluar la
calidad del suefio y la atencion, lo que podria tener un impacto en la

confiabilidad y validez de los resultados.
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Es crucial destacar que los resultados obtenidos no coincidieron con
los resultados de Angulo (2021). Al contrastar las hip6tesis con la Prueba de
independencia Chi cuadrado, determind que la calidad del suefio y la
memoria de trabajo no tienen un impacto en el desempefio académico, ya
que el valor p = 0,615 > 0.05 = q, no se rechaza HO. No encontré pruebas
adecuadas para afirmar que la calidad del suefio afecta el rendimiento
académico. Esta discrepancia podria ser el resultado de variaciones en la
poblacion de estudio, los instrumentos utilizados y los métodos utilizados
para analizar los datos. Sin embargo, los hallazgos de la investigacion actual
corroboran los de Rojas (2020), que utilizo la Rho Spearman, resultando
(0,663**) estableciendo una correlacion positiva moderada entre la calidad
del suefio subjetiva y la capacidad de mantener la atencién de los

estudiantes, que se encontré en un rango de correlacion de 0,4 a 0,69.

La discrepancia mencionada resalta la importancia de tener en cuenta
las variaciones en las poblaciones estudiadas, los instrumentos utilizados y
los procedimientos analiticos utilizados. Los cambios en las herramientas de
medicion, el entorno educativo y la muestra demogréfica pueden explicar las
diferencias en los resultados. Sin embargo, el hecho de que los resultados
de este estudio corroboren los de Rojas (2020) confirmando la idea de que
existe una relacion entre la calidad del suefio subjetivo de los estudiantes y
la capacidad de mantener la atencién. Esto es un descubrimiento
significativo que necesita mas investigacion. Seria beneficioso que el
investigador realizara un analisis comparativo mas exhaustivo que examine
especificamente las diferencias metodolégicas y contextuales entre estudios
para explorar posibles explicaciones de las diferencias encontradas. La
replicacion de estudios con muestras mas grandes y diversificadas también
podria ayudar a aclarar la relacion entre el rendimiento académico y la
calidad del suefio. La combinacién de métodos subjetivos y objetivos para
medir la calidad del suefio y la atencibn mejoraria la comprension de esta

relacion.

En relacion con el nivel de atencion, el 56.4% de las estudiantes

muestra una concentracion regular, el 64.1% presenta una atencién
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sostenible regular, el 48.7% exhibe una atencién selectiva regular y el 46.2%
muestra una atencion dividida regular. Estos porcentajes indican que una
gran proporcion de estudiantes enfrenta dificultades para mantener una
atencion optima en diversas tareas académicas, lo cual coincide con los
descubrimientos de Chiquito Freddy et al. (2022) que relacionan la calidad
del suefio con el desempefio académico. Estos hallazgos son preocupantes
porque una atencion suboptima puede afectar negativamente el desempefio
académico y el aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con los de Chiquito
Freddy et al. (2022), que establecen una correlacion entre el rendimiento
académico y la calidad del suefio, lo que demuestra la importancia de
abordar las dificultades de suefio para mejorar la atencion y, por lo tanto, el
desempefio académico. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
estos porcentajes muestran una situacion de regularidad en la atencion, que
podria sugerir la necesidad de mejorar las técnicas de medicion o la
implementacion de intervenciones mas especificas para identificar y abordar
con mayor precision las deficiencias de atencién. Ademas, seria beneficioso
incluir un analisis mas detallado de los elementos que influyen en la atencion,
como el entorno de estudio, las cargas académicas, el estrés y el uso de
tecnologia, en futuras investigaciones. Implementar estudios a largo plazo
podria ayudar a comprender mejor la evolucion de la atencion en relacion
con la calidad del suefio y otros factores, proporcionando una visibon mas

detallada y completa del problema.

El uso de pruebas no paramétricas para el andlisis de correlaciones
se justifica porque la prueba de Shapiro-Wilk confirmé que los datos no
siguen una distribucion normal (p < 0.05). Los resultados de Rho de
Spearman muestran una correlacion positiva y moderada entre las
dimensiones de calidad del suefio y el nivel de atencion. Por ejemplo, la
duracion del suefio tiene una correlacion de 0.642 con el nivel de atencion,
y la eficiencia del suefio tiene una correlacién de 0.566. Estas correlaciones
indican que mejoras en la calidad del suefio estan asociadas con mejoras en
la atencion, lo cual esta respaldado teéricamente por estudios como los de

Santillan et al. (2020) y Paravecino y Puma (2020). Los estudios anteriores,
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como Santillan et al. (2020) y Paravecino y Puma (2020), han encontrado
una relacion positiva entre el suefio adecuado y la capacidad de atencién, lo
que refuerza la validez de los hallazgos del presente estudio y enfatiza la
importancia del suefio adecuado para el rendimiento cognitivo de los
estudiantes. Sin embargo, es importante recordar algunas restricciones.
Aunque la correlacion es significativa, no implica causalidad. Es importante
gue las investigaciones futuras sobre la causalidad se centren en disefios
experimentales que permitan comprender mejor la direccion y caracteristicas

de esta relacion.

La hipotesis alternativa (H1) fue confirmada, indicando que existe una
correlacion significativa entre la calidad del suefio y el nivel de atencion en
alumnos de secundaria (Rho = 0.697, p < 0.05). Este descubrimiento
refuerza la idea de que un suefio de calidad es fundamental para el
funcionamiento cognitivo y la habilidad de los estudiantes para prestar
atencion, alineandose con las conclusiones de Rojas (2020) y otros estudios
mencionados en el marco teorico. El valor de Rho = 0,697 indica una
correlacion positiva moderada a fuerte, lo que demuestra que mejorar el
suefio de los estudiantes también mejora la atencion. Esto resalta el valor de
las intervenciones que ayuden a los estudiantes a mejorar sus habitos de
suefio, como programas de educacion sobre higiene del suefio y politicas
escolares que consideren horarios mas saludables para el suefio. Sin
embargo, es fundamental abordar algunas restricciones. La causalidad no
se establece por la correlacién observada; por lo tanto, los estudios futuros
deberian utilizar disefios experimentales o longitudinales para investigar la

direccién de esta relacidon y los posibles mecanismos subyacentes.
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VI.

CONCLUSIONES

Los objetivos estan directamente relacionados con los resultados del
estudio. Se ha encontrado una correlacion positiva y moderada entre
variables con un valor de Rho de Spearman. de 0,697 (p < 0,05). Esto
valida la hipotesis H1, demostrando que la calidad del suefio mejora
la atencion de los estudiantes.

El 59,0% de los estudiantes tienen una duracion regular de suefio, lo
que indica que no duermen lo suficiente, mientras que el 76,9%
presentan una eficiencia de suefio regular. Ademas, el 51,3% tienen
una latencia de suefio regular, y el 59,0% experimentan
interrupciones frecuentes durante la noche. Estos datos muestran que
mas del 50% de los estudiantes no duermen lo suficiente como para
tener problemas de atencién durante el dia.

El 56,4% de los estudiantes tienen una concentracién regular, y el
64,1% presentan una atencion sostenible regular. Asimismo, el 48,7%
muestran una atencion selectiva regular y el 46,2% una atencion
dividida regular. Estos resultados indican que una gran parte de los
estudiantes no puede mantener un nivel éptimo de atencion, lo que
podria estar relacionado con su calidad de suefio.

La calidad del suefio es un factor importante para el rendimiento
académico y la atencién, esto, desde una interpretacion mas amplia
de la literatura existente y relevante.

Debido a que afecta directamente el rendimiento académico y su
atencion, los resultados sugieren que la calidad del suefio de los
estudiantes debe ser un tema prioritario en la educacion. Esto
significa que las escuelas deberian implementar programas para
mejorar la calidad del suefio de los estudiantes en el futuro, lo que
podria conducir a mejores niveles de atencién y, por lo tanto, a un
mejor rendimiento académico. Por otro lado, debe incluir educacién
sobre habitos de suefio saludables y crear entornos escolares que
fomenten el suefio saludable. El tamafio de la muestra del estudio es
de menos 50 estudiantes, lo que puede tener un impacto en la

generalizacion de los hallazgos. Ademas, el uso de pruebas no
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paramétricas puede tener limitaciones en términos de sensibilidad de

los resultados, aunque es apropiado para la distribucion de datos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan observar
los cambios en la calidad del suefio y el nivel de atencion a lo largo
del tiempo, asi como investigaciones que consideren factores
adicionales como el estrés, la dieta y la actividad fisica, que también

pueden influir en estas variables.

Debido a que los hallazgos de esta investigacion muestran que una
variable importante que influye en el nivel de atencién de los
estudiantes de secundaria es la calidad del suefio, se recomienda
asumir la mejora de los habitos de suefio como una estrategia efectiva
para potenciar su capacidad de atencién y en consecuencia su

desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion

Operacionalizacién de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion
Calidad de La calidad de|La calidad de | Duraciéon del Horas de 1. ¢Duermes al Cuestionario Ordinal
suefo suefio se | suefio se evalla | Suefio suefio menos 8 horas | de Pittsburg | Escala de
relaciona con el | mediante el ICSP, cada noche? likert
estado fisioldgico | el cual consta de 2. ¢Te sientes (1) nunca
de todas las |15 preguntas y 5 Sensacion de descansado/a (2) casi
personas, dimensiones que descanso al despertar? nunca
logrando miden diversos 3. ¢Tienes (3) A veces
equilibrio pleno o | factores de la Dificultad dificultades (4)casi
adecuado estado | calidad de suefio, para para mantener siempre
de homeostasis, | duracion de suefio, mantener un un un horario (5) siempre
lo cual influye en | eficiencia del horario regular de
su desarrollo | sueiio, regular de suefio?
fisiol6gico, en su | interrupciones del suefio
inteligencia, suefio y | Eficiencia del | Frecuencia 4. ;Te despiertas | Cuestionario
estado animico, | somnolencia suefio de durante la noche? | de Pittsburg




en sus
relaciones
interpersonales.

(Becerra, 2018).

diurna.
2021, p. 23)

(Angulo,

despertares

nocturnos

Dificultad

para volver a

5. ¢ Te cuesta
volver a dormir si
te despiertas en la
noche?

6. ¢ Duermes de

dormir corrido toda la
noche?
Continuidad
del suefio
Latencia del Tiempo para | 7. ¢ Te toma mas Cuestionario
suefo conciliar el de 30 minutos de Pittsburg
suefio quedarte
dormido/a?
8. ¢ Te acuestas y
Regularidad te levantas a la
del horario de | misma hora todos
suefio los dias?
Ansiedad 9. (Te sientes
antes de ansioso/a antes de

dormir

dormir?




Interrupciones

del suefio

Interrupcione
S por ruido
Interrupcione
S por
preocupacion
es
Interrupcione
S por
necesidad de

ir al bafo

10. ¢(Tu suefio es
interrumpido  por
ruidos externos?

11. ¢ Te despiertas
por tener
preocupaciones?

12. ¢(Tienes que
levantarte al bafio
frecuentemente en

la noche?

Cuestionario
de Pittsburg

Somnolencia

diurna

Somnolencia

en clase

Frecuencia
de dormirse
involuntariam

ente

Necesidad de

siestas

13. ¢;Te sientes
somnoliento/a
durante las clases?
14. ¢Te quedas
dormido/a durante
el dia sin querer?
15. ¢ Necesitas
tomar siestas
durante el dia para

sentirte alerta?

Cuestionario
de Pittsburg

Variable

Definiciéon

conceptual

Definiciéon

operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Escala de

mediciéon




Nivel de

atencioén

Se entiende a la
atencion como
aguella

capacidad de las

personas para
seleccionar,

distribuir y
mantener la

actividad mental
hacia un objetivo
especifico, con la
finalidad de

ejecutar una
accion y
adaptarse al

medio que o
rodea.
2022).

(Castro,

Se utilizé un
cuestionario para
determinar el nivel
de atencién de los
estudiantes, con
guince preguntas
divididas en cinco
dimensiones:
concentracion,
atencion
sostenida,
atencion selectiva,
atencion dividida y

memoria de trabajo

Concentracién

Frecuencia

de distraccion

Dificultad de
concentracion

prolongada

Pérdida de la

secuencia

1.

¢ Te distraes
facilmente
durante las
clases después
de una noche de

mal suefio?

... Te resulta

dificil
concentrarte en
una sola tarea
por mucho
tiempo cuando
no has dormido

bien?

.¢ Pierdes el hilo

de las
explicaciones
del profesor con
facilidad
después de

dormir poco?

Cuestionario

Atencion

Sostenida

Dificultad en

tareas largas

4.

Te cuesta

mantener la

Cuestionario

Ordinal
Escala de
likert

(1) nunca

(2) casi
nunca

(3) A veces
(4)casi
siempre

(5) siempre




Capacidad de
mantener la

concentracion

Distraibilidad

por ruidos

atencién en
tareas largas
cuando no has
descansado
bien?
5. ¢ Puedes
mantener la
concentracion
durante toda la
clase a pesar de
haber  dormido
mal?
6. ¢ Te distraes con
ruidos o]
movimientos a tu
alrededor mas
facilmente cuando

tienes suefo?

Atencioén
Selectiva

Capacidad de
ignorar

distracciones

7. ;Tienes
dificultades  para
ignorar las
distracciones

mientras estudias

Cuestionario




Selecciéon de

la informacion

Distraccion
por

pensamientos

cuando estas
cansado/a?

8. ¢Te resulta
dificil  seleccionar
la informacion
importante de la
irrelevante
después de una
noche de mal
suefio?

9. ¢ Te distraes con

recurrentes tus propios
pensamientos
mientras estudias
si no has dormido
bien?
Atencion Capacidad 10.¢ Puedes Cuestionario
Dividida multitarea realizar multiples
Flexibilidad tareas al mismo
en tareas tiempo sin perder
Atencion la atencion cuando

simultanea

estas cansado/a?




11. ¢Te cuesta
cambiar de una
tarea a otra sin
perder la atencion
después de una
noche de poco
suefio?

12. ¢ Puedes
atender a mas de
una fuente de
informacién
simultaneamente
(por ejemplo,
tomar apuntes
mientras escuchas
al profesor) cuando
no has dormido

bien?

Memoria de
trabajo

Recordar

instrucciones

13. ¢(Te resulta
dificil recordar
instrucciones 0

informacion dada




Olvido por

interrupciones

Secuencia de

pasos

hace poco cuando
estas cansado/a?
14. ¢Olvidas
frecuentemente lo
que estabas
haciendo si te
interrumpen 'y no
has dormido bien?
15. (Te resulta
dificil seguir varios
pasos de una tarea
sin perderte
cuando no has

descansado bien?




Anexo: 02

El' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario para evaluar la calidad de suefio y el nivel de atencién en
las estudiantes

INSTRUCCIONES: Estimada estudiante en colaboracion con la Institucion
Educativa, se autorizd la aplicacién del cuestionario denominado “La calidad de
sueio y el nivel de atencién en las estudiantes”, para lo cual se solicita su
colaboracién con el llenado debes marcar con el nimero de la tabla la opcién que
consideres pertinente.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

LA CALIDAD DE SUENO
N° | ITEMS ESCALA
DURACION DEL SUENO 112345
1 | ¢Duermes al menos 8 horas cada noche?

2 | ¢ Te sientes descansado/a al despertar?

3 | ¢Tienes dificultades para mantener un horario
regular de suefo?

EFICIENCIA DEL SUENO

¢, Te despiertas durante la noche?

¢, Te cuesta volver a dormir si te despiertas en la
noche?

6 | ¢Duermes de corrido toda la noche?

LATENCIA DEL SUENO

¢, Te toma méas de 30 minutos quedarte dormido/a?

8 | ¢ Te acuestasy te levantas a la misma hora todos los
dias?

9 | ¢ Te sientes ansioso/a antes de dormir?
INTERRUPCIONES DEL SUENO

10 | ¢ Tu suefio es interrumpido por ruidos externos?

11 | ¢ Te despiertas por tener preocupaciones?

12 | ¢ Tienes que levantarte al bafio frecuentemente en la
noche?

SOMNOLENCIA DIURNA

13 | ¢ Te sientes somnoliento/a durante las clases?

14 | ¢ Te quedas dormido/a durante el dia sin querer?

15 | ¢ Necesitas tomar siestas durante el dia para sentirte
alerta?

(2N F>N

\‘

NIVEL DE ATENCION
N° [ ITEMS ESCALA
CONCENTRACION 1]2]3]4]5




1 | ¢Te distraes facilmente durante las clases después
de una noche de mal suefio?

2 | ¢ Te resulta dificil concentrarte en una sola tarea por
mucho tiempo cuando no has dormido bien?

3 | ¢Pierdes el hilo de las explicaciones del profesor con
facilidad después de dormir poco?

ATENCION SOSTENIDA

4 | ¢Te cuesta mantener la atencion en tareas largas
cuando no has descansado bien?

5 | ¢Puedes mantener la concentracién durante toda la
clase a pesar de haber dormido mal?

6 | ¢ Te distraes con ruidos o movimientos a tu alrededor
mas facilmente cuando tienes suefio?

ATENCION SELECTIVA

7 | ¢ Tienes dificultades para ignorar las distracciones
mientras estudias cuando estas cansado/a?

8 | ¢Te resulta dificil seleccionar la informacion
importante de la irrelevante después de una noche
de mal suefio?

9 | ¢ Te distraes con tus propios pensamientos mientras
estudias si no has dormido bien?

ATENCION DIVIDIDA

10 | ¢ Puedes realizar multiples tareas al mismo tiempo
sin perder la atencion cuando estas cansado/a?

11 | ¢ Te cuesta cambiar de una tarea a otra sin perder la
atencion después de una noche de poco suefio?

12 | ;Puedes atender a mas de una fuente de
informaciéon simultdneamente (por ejemplo, tomar
apuntes mientras escuchas al profesor) cuando no
has dormido bien?

MEMORIA DE TRABAJO

13 | ¢ Te resulta dificil recordar instrucciones o
informacion dada hace poco cuando estas
cansado/a?

14 | ¢ Olvidas frecuentemente lo que estabas haciendo si
te interrumpen y no has dormido bien?

15 | ¢ Te resulta dificil seguir varios pasos de una tarea

sin perderte cuando no has descansado bien?




ANEXO: 3 Validacion de Expertos

Experto 1

v

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Evaluacion por juicio de expertos

d el inary “Calidad de svefio y Nivel de

Respetado juez: Usted ha sido

para

atencién en las estudiantes” La evaliacion del irstrumento es de gran reevanda para logrer que sea
vélido y que los resulados oblenidos a partir de éste sean utilizedos eficientemente; apontzndo a quehscer

2 A,

1. Dstoe generalee del juez

su valixsa cclaboracidon

Nombre del juez: | /||, Haaedl Cc&\l W omevo ot\aind
Grado profesional: | Maestia ) Doctor ()
Area de formacion académica: | ' [ »’ zodn -4
Educativa | ) Organizadonal ( )
Areas de experiencia profesional: | e U CoC G
Institucion donde labora: <1.&. {0013
Tiempc de riencia | 2a 4 afos
;ro'::bml.:'el drea: | Mas ce 5 afos { )( %
Experiencia en investigacién Trabajo(s) psiconétricos reakzados
Paicométrica: Titudo dal asludia malizado
(s comesponde)
2. Propésito de la evaluacion:
Valdar el contenido del instrurento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Coocar nombre de laescala, cuestionano o inventarp)
Nomtre de la Prusba: | Cangad ce tueno y nivel de atencion en 1as estudiantes
Autra. | Guissalla Lygna Juarez Correa
Procederdia: | Sullara
Admanistracidn: | individual
Tiempo de splicadén: | 10-15 minutys
Ambio de splicaddn: | Estuciantes del ciarto grado de secundada de Jna Irstitucion
Educstiva




ﬁ JNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

El objetive d2 la medicion es evaluer ls calidad de suefto, a fravis
dal instnimenta de Pitehurgh que preas 15 itams. el misma que
s evalGa con 5 dimensiones: Duracion del Suefic, eficencia cel

suefio, latencia del Suedio, interupcicnes Jel suefo y
somnolencia diurna
Significacion:
El objptive co la redicién dol inetrurranto e ovauar ol nivel do
atencin en las estudianies, el cual cuenta con 15 fterrs y esta
confomada por 5 dmensines: Conkentracdn, stencion
sostenida, #lencitn sedectiva, atencidn dividida y menornia de
trabajo
4. Soporte tedrico
Subescah
Escala/AREA SAMiSioNss Definicion
Luracion del SLeno Total Gel UEMPO Qe UNA PErsona Cuerme en un
perfodo detemminaco. Generalmente durante una
nncha
Eficincia del Suefio Sz puede definir como el porcertaje entre el nimero
alectivo de ho'as de suefic y el nimero de horas qee
una permanace en ia cana
(lary, 2)21).
Calidad de Latencia del Susivo Cs el paricdo en minutos, que transcurre desde o
suefio romenio que o individuo s2 acuesta y el comienzo cel
suefio
. | Interupciones cel Sz puece definir como la cificulted relazionaca con el
Suefio hecho de domir como por ejemplo despertarse
dutante ol banscusu Je la e v Junosiedv
lunpmlo (Illary, 2021).
Somnolencia Durna i n nivel inack i
dlamlm lamss durante el dia {Rosala et.ﬁl. 2007,
Sliva, 2021).
Subescala
Escala/AREA (dienesivwwss) Definicién
E3 un procedimiento imprescindidie para adquitr
Zoncentradén conocirientas  y  faormar roavas  conexinnes
neurcndes, generando circuites cerebrales mis
selidos y sofisticadcs. (Infozzi ot al., 2019; Castro,
2022).
Atenciér Sostenida i?rele'e a Iz habildad que las perscnas tiznen de
iGr on ua eetimule eepocifico
durante un Mododouﬂpomm con el
Nivel de de llevar a cabo una adividad en particula”
atencion Atancion Selectiva Es la hadilidad de las perscnas para llevar a cabo una
tarea a pesar de 13 exigencia de dementos que
peedan distreer, permitiendo clegicr B infomacion
importante ent'e varas opdones.
Bz la hobiidac do acignar loc do W6
Aencién Dividida peder malizar dos actividades al mismo liempo
(Londofio, 2008; Castro, M 2022:.
Se define como un sistema de capackiad “imitada,
Memoria de Trabajo | cuya funcion es aimscenar temperalmente y il mismo
tiempo, manipear lainformacion que se necesita paa
raalizar taress o llevar a cabo procesoe mentalee
complejes (Bemal etal,, 2023).




ﬁ UNIVER3IDAD CESAR VALLEJO

5. Fresentacion ds instrucciones para el juez:

A condinuacitn avsted ke prasents ol cuestionars ‘Calidad de suefio y Nivel do atoncién on las
estudiantes” elaboraco por Guissella Digna Juarez Correa en e afio 2024 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segdn corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con &l criterio El itemn no 35 claso.
CLARIDAD El item requere bastanes medificaziones o una
El  ften s 2 Raj Nl medificacién muy grande en el uso de las
conprende palabras 02 acuerdo cen SU HgNIRaco O por 18
:(I_'manh. es orderacién de estas,
s EXl
sivactica / Se requers una Modimcacion muy especiica de
y semanbca $01 A0 sl algunos de los té'minos del ftem.
" El Hem es claro, tiene semdntica y sintaxis
4.Alto nivel adecuada, ]
1. totaimante en desecuerdd (no
, j2 con & critenio) Ellﬁmmienemmwghoonhmwdn
B e+ | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | EI item tiene una relacn tangenciel lejasa con
relocidn  Mgics acuerdo) la dimensiin.
cor Ia dimension ] El item tiene una relacién modeada ¢on ia
o indicacor qus | 3-Acuerdo (moderada nive) | Ginencian Jue se esta midiendo.
ests midiendo,
' 4, Totaimente de Acuerdo (alto | El itern s¢ encuentra estd relaciosado con la
nival) dimension Jue estd miciendo.
RELEVANCIA o El itam ter eliminado sm = vea
s 1. No cunple con el criterio 1 Piede sar. simnaco i que
esencial
g El item fieve aiguna relevanda, pero otro item
mﬁ“ 2. Bajo hivel puesde astar inclugondo lo qua mide dete.
Inciido, 3. Moderado nivel El ftem es relativamente impo'tante.
4, Ajto nisel El ifem es muy rdevantz y dede serincluido.

Loaroomktemmentomﬂemyc_aﬂbarenunaswdade 18 4 81 valovacion, asi ccmo sclicitamos

brince sus obzer

o o

1. Mo cumple cun &l citerio

2. Bajo Nvel

A Mndararn nivel

4. Alto ninel

Dimensiones del instrumento: Calidad de suefio en las estudiantes
* Primera dimensién: Duracién del Suefio
* Ogjetivos de la Dimension: Evaluar la calidad del suefio ¢ su impacto en la salud v el bienestar

general.
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PRI ¥ Observaciones'
( d Zoh Relevancia
Indicadores fter Recomendaciones
14 14 14
Horas de LDuermes al
wefio menos 8
homs cada H Y Y
noche?
Sensadonde | ,JTe  sientes
CeSCANEO descansado/a 4 q Uy
al deapetar?
—
Dificultad iTenes
para difcultadas
mantensr un | para
Forario mantene un q o Y
ragular de horario
sueho recular  de
suelo™ -
« Segunda dimensiin: Eficiencia del Suefio
« Objetivos de Ia Dmensidn: avaluaria calidad del suafo y |a capacdad del panm b un
patrén de suefo contnuo y reparador
Observaciones'

Claridad Coherencia Relevancia Recomendaclones
Indicadores item

1-4 14 1-4
Frecuencia de | 2T2 Thaebe Sod
desperiares | despiertss g da rkh:
nocturmos duante :a e - 2
nod > = AV‘T' X
e sin =% o
aparente?

" Dificultad pera | ;T2 cussta
volver a|vover @

oormir gomir 8 e 4

despiert:s ‘-l a Lf

anla nocha? . / r
Contintidad ¢Cuermes Hod /k- oy <k
a2l sueto de comido n'—h L

- 3 3%@;%\3

* Tercera dimensicn: Latencia del Suefio
« Objetivos de la Dimensién: Evaluaria faciidad con la que una persona puede dormirss v pusde
indicar la calidad de su higiene del suefio y su nived de relaacion antes Je dornir.

Claridad | Coherencia | Relevancia R°"“""‘|‘°"°‘| !
Indicadores item '

1-4 14 14
Tlempopara | ;Te  toma
conciliar el més de 30
suefio minutos Lf Y 4

Quedane
dormido/a?
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Regulaidad LT

ol horario da | anmstas  y

suefio te evantss a
la  misma Y Y Yy
hoa t&dos
los dias?

Anciodad o To siovoe

antes da ansiosofa

dormir aves de Y 4 Y
domir?

« Cuartz dimension Interupcones del Suefic
+ Objetivos de la Dimension: Medi lz cantidad y frecuercia de interrupcionsa que experimenta alguen
durante su periodo de suefio, ko qse puede afectar Iz calidad y la contiruidad del descanso,

Observaciones'
Claridad | Coherencia | Relevaacia
Indicadores Hem Recomendaciones
14 1-4 14 2

Interrupciones | ;Tu suefio es 3
por risdn irterminpida por H Ly o

nidos externcs?
Interrupciones | ;jTe despietas
por par tener u (_‘ U
preocupacionas | preocupaciones?
Interrupciones | ¢Tienes que
por necesidad | levantate al
da i 3l 2afio bafio 4 4 Y

frecueniemen:e

@1 la noche?

+ Quintz dimension: Somnolencia biuma
+ Objetivos de la Dmension: Medir |e tendencia de una Jersora a quedars2 dormida o 3 sentrse
uxassiva ribe sunnleite duianls las aclividades divmnes

U
Claridad | Coherencic | Relevancia Obssrvaciones
Indicadores frem
14 14 1-4
Somnoenciaen | j1e  sientes
dase somnaliento'a Y
durante  lag ‘{ Lf
clases?
Frecuencia de ¢Te quedss
dormirse dormdola
inveluniaiamante | durarie el da (-| Y y
2in guerer?
Mecesidad de ¢(Neositas
siestas gna'rna snlegs
rante el da
para sentite Ll " k’
alerta?

Dimensiones de' instrumento: Nivel de ztencién en las estudiantes

« Primesa dimansidyr Concantracion

= Objetivos de la Dimensidn: Evaluarla hatilidad de procesar nformacion de manera electiva, toma-
decisiones y realizar actividades con precision y eficencia.
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s Claridad Coh 2 Bal . R.Obumdm

Indicadores

Frecuenciade | (Te  dstraes
astracaon facamemz

Cificufied de LTe esulta
cancenracién | dificil
prolongada concentrana en

Pardidade la | ¢Perdesel hilo
sacuencia de las

» Segunda dimansidre Atencion Sostenida
+ Objetives de & Dimensidn Evalear la capacidad de una persona para mantener [a concentracisn y ef
rendimiento cognifivo constante a lo largo de una actvidad,

Claridad Coh i Ral ia | R daci
Indicadores item ey

14 14 1+

“Cificultzd en LTe  ceesta
larwas layas | mantene  la

Capacidad da | jPirdes
mantenar ia mantener  la
concankracion | concentracion

Cislraiiigad | jTe disiraes
por rudios con ruids o
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« Tercera dimensién: Atencion Selactiva

+ Objetivos de la Dimensién: Cvalua® la habilidad de filtrar y p inf L)
minimiza la intarferencia de distrecciones
T
Observaciones/
Caridad Coherencia Relevancia
Indicadores ftem Recomendaciones
14 1-4 14
Capacaad ge | ¢, nenes
gnoras dificultades
distracsnnas | psra  ignoear
:‘urawbneo L‘ 4 i
mentras
estudias
cuando esths
L cansado/a?
Filtrade de Te msulta
nformacién ificil filkar [a
inlormiadion
importarie de o
la irrelevante 4 9 4
de
ura noche de
rmal suefo?
Disbraicion Te  dishioes
por ccn tus
pensamientos | prapios
lecurrentes | pensamientos 4 4 4
mientras
eytudies 3 no
has damido
hian?

« Cuarta dimension: Atencién Dividida
* Objetvos de la Dimensién: Evaluar la habilicad de dividi- eficientemente |z atencidn entre varias
actividades o fuentes de INomMmacion.

Indicadores

Claridad

Obse-vaciones/
Recomendadiones

14

14

Lapacdad
nultita'ea

4
-Lg.ukm‘c\’ <l
.)’Q‘f P g AT

Locidn
e

Tlexibildad

&n tareas

LTe
de una 'area a otra
sin rerder ia
concentracién
después de una
mule  de  puso
suefo?

Atancion
simultanea

(Puondes atenider a
mds de una fueite de
infermacion
simultaneamene
(pcr ejemplo, tomar
apuntes miantras
escuchas al prefesor)
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cando  no
dermide bien?

has

+ Quinta dimansié1: Memoriz de trabajo
+ Objefivos de la Dimension; Evalusr la capacidad de manterer actvamente la nformacion en la mente
y utilizaria para el pensamento, ia resclucion de preblemss y 1a loma de decsiones en tiempo real.

Claridad

Coherencla

Ohservacionasl
Recomendadones

14

14

14

Recordar
instrucciones

Olvido g
intermupciones

Secuencia de
pasos

on:. [G.64.33.70..
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Evaluacién por juicio de expertos

HESpetaco juez: Usied Na $i00 $eIecconado para evalusr el Msirumeanto "Canaas de sueno y Nivel ge
‘atencién en \as estudiantes” La evauacidn del instrumento s de gran relevansa para logear que sea
vilido yque ks resutados obten dos a partir de éste sean utilizajos efcientenente; aporiando al quetacer

o A " eu val

1. Dalus generales del jues

Wombredeljuez: | o4/ 722  fincsamoaneas Hswdora

Grado profesional; | Maestria (%) Dector ()
Area de formacién scadénica: | €% () Swial . ()
Educativa (%) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional: | £ Zucar/on

Institiicion donde labora: Nean parLes”
Tiempn de expariencia | 2 2 4 afins ( )
profesionalen el irea: | Mdsde Saflos ( = )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizades
Psicométrica: Tituk del estudio realizedo,
(sl corrsponde)

2. Propésito ce la evaluacion:
Velidar ¢ contenido del instrumento, por juicio de exoertos

3. Datos de la escala (Colocar nombre de I» escala. cuestionario o inventaio)

Nomore oe 1a Prueba: | Calicad de suefia y nivel de alencidn en las estudiantes

Autora: | Guissella Digna Judrez Correa

Procedencia: | Sullana

Administrecion: | |ndividual

Tiempo de aplicacion: | 10-15 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes del cuarto gradc de secundaria de una Institucién
Educalive
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El chjetive de la medicon es evaluar la calidad de suedo, a través
del instrumento de Pitsburgh que posee 15 items, el mismc que
se evalla con Sdimensiones: Durscién cel Suefo, efciencia del
suefio, ldencia del Suefio. Irterrupciones del suefo y
somnolencia diuna

Significacion:
El chjetivo ge fa medicion del Instranents es ealuar el nivel de
atencion en las estudiantes, el cud cuerta con 15 items y esta
enrformada par & di Crar idn,  atarcifn
sosienida, atenamwedm awuénmimynemde
tratap
4. Soporte teorico
Subescala
Escala/AREA (i iones) Definicion
Duracién del Suefto Total del tiempo que wna parsonz dueme ea un
periodo determirado. Genemdmente duante una
noche. =
Efcienca del Suefio Se puede definir como ¢ porcentaje entre el nimero
efectivo de horas de suefio y el nimero de horas que
una persona permanece en la cama
Calidad  de (ary 2021,

Latencia del Suefio Es el perioio en minuks, que transcurme desce el
sueflo momento que el individuo se acuestay el camienz) del
suefio

: Inferrupciones del Se prede dafinir como la dificultad relaciorada con ef
Svefio hecho de domir como por ejerplo despertarse
durarte el transcurso de la noche o Jemasiado
temprano (llary, 2)21).
Somnolencia Diuma Es iderm un rivel inad do pora reelzer
diferentes tareas durante el dia (Rosales el AL, 2007,
Silva, 2021).
Subescala :
Eesala/AREA (dimensiones) Dofinicién
Es un procedimiento mprescindibe para adquirir
Corcenli=gon conouimicnioa ¥ foimar  NUEVES  cONGXIONGS
neurcnales, generando circuitos cerebrales mas
sdlidcs y sofisticados. (introzsi et &, 20°9; Castro,
Atencibn Scstenida | Se refiere g la habilidac que as personas tieney de
(COE TR e on en un esimuko especiico
durarte un periodo de tiempo determinado, cen el
Nivel de de Bavar a cahn 1nR actividad an particalar
atencion Atencion Selectiva Es la habilidad de las pe'sonas para levar a cabouna
tarea a pesar de la edstencia de elementos que
puedan QISYaer, perMNendo eegr 1a miormacion
importante entre varias cpciones.
Es la hatilicad de asignar 105 recursos de atencon y
Atencién Dividida poder realizar dxs adividaces al mismo tiempo
{1 anrhfin, 2006 Castro M 2022)
Se define como un sigema de capacidad limitada,
Memoria de Trabzjo | cuye funcidn es almacerar temporainente y al memo
tiemp), mariputar la infomacion que se necesita jara
redlizar e U levar @ GHOU procesor nenkles
compejos (Bernal et al,, 2023)
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A enntini acidn 2 1mtad la prRaanta Al casatinnarin *Calidad de suafio y Nival de atenclén an s
estudiantes™ elaborado pcr Guissella Digna Judrez Correa en el afic 2024 De ac.erdo zon los
sigulentes indicadores califiyue cada uno de los iterms segin comespanda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumiple con ¢ critero El tem no es claro,
CLARIDAD El tem requiere bastantes modificaciones o una
£ m se 2 Rajn Nival medificacion muy grande en e uso de ks
comp: 7 palabras de acierco con se signicado o poria
::meﬂe , €S orcanackn de estas.
Sl 1A et Se requiere una moaricacicn muy espesiica oe
y semantica son algunos de los £rminos delitem,
ajecuadas
: El item es claro, tene samanica y sintaxs
Al nboel adecuada.
1. totalnente en desacuexio (no x z S ey 2
cumodle coa el crierio) El temn no tiene relacisn I6gica con la dimensidn.
gm:::mu:e 2. Desacuerdo (bajo nivel de El ltem tizne una relacidn tangendial fejana con
lacitn 160 acuerdo) 1a dimensidn.
con la dmenson | ¢ El item liene una rxlacidn mocerada con la
o indicador cue | 3 Acuerdo (moderada nivel) dirensién que e ests midiendo.
e3ta midienda
| ¢ Totamente de Acuerdo(alto | El ltem s& encuentra estd relaconadc con la
iel) di W que aeth midiends
RELEVANCIA El item puede ser eliminsdo sin que se vea
A itam ar 1. No aumple con e criterio afectada la medicién 4o ia dmanein.

i - - El [tem tene slguna relevancla, pero dro item
mrn % BajoNivel puede aslar incuyends 1o que mids dete
irchuido 2. Medzrado nivel El tem es relativamerte importanta.

4. Alto nivel El item es muy relevate y cebe ser inciido,

Leer con deteniviienito los flams y calificar en wia escala de 1 a 4 su valoracion, asl 2omo solicitemos
brivde aur observaciones qee conmsidore portinante

1 No cumple son el criterio

2 Basjo Nivet

3 Mnderado nival

4. Alto rivel

Dimensiones del instrumento: Calidad de suefio en las estudiantes
« Frimera dimznsidn: Duracién del Suefio
» Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la calidad dd suef y su impacio en la salud y el tienesiar

geseral
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Chridad Coh . Rol ) Observaciones/
Indicadores ftem
14 14 1-4
Horas de Lluermes &
weno menos ¥
hoas cada 4 4 4
nozhe?
Sensaddn de | ;T2  siantes
descanso descansadola 4 1 a4
al despatar?
Dificultad ¢Tenes
para ditcultaces
mantererun | paa
horad maner  un 4 A 4.
regular de horario
wefio regular  de
sufio?

= Segunda dimensidn: Eficiencia dal Suefio

-

« Objetivoa de la D i6n: evaluar la calidad del suefo y la capacdad dal cusmpo pam martener Jn
petrén & suefo confnuo y reparador
Observaciones/
Cleridad Coherancia Ralevarcia
Indicadores tem Recomencaciones
1-4 14 1-4
Frocuencia dz | ¢Te
desperares despeertss
nocturros duante la
nache  sin 4 4 G
raxon
- oparente?
Dificultad pama | ;Te cuesta
volver 3 | vover a
comr dormir s te i 4 4
despiertas
enla nouhe?
Continuidad | ¢ Duermes A ,
cel suefio de cotido - 2 R 2]
toda la| 7 3 = R e
ncche  sin R \
despertate’ e Rt oy

o Tercera dimension: Latencia del Suefio

+ Objetivoc de la Dimencién: Evaluor la foclidod eon la que una perzona pucde cormirae y puade

indicar |z calidad de su higizne del suefio y su nivel de relaiacién antes de domir.

dormidola?

2 Observaciones/
Cleridad Coherancia Ralevarcia -
Indicadores item | I N i mencacionss
14 14 1-4
Tiempa para 1= tma
concilisr el mas de 30
suefio minutos 4 4 A
quedarte
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Regulaidad LTe

cel hararin de | acestas  y

svefic te levantas a
la mema 4 4 -
noa todos
los dias’

Aneiedad 70 sientoe

entes da ansiosofa

cormir anes  de 4 4 4-
domir?

» Cuarta dimensién: Interrupciones del Suefic

« Objetivos de la Dimensidn: Medir ks cantidad y fecuencia de interrupciones que expeiments alguien
durante su periodo de suefio, lo que puede afectar la calidad y la continuidad del descanse.

Observaciones/
s i Claridad | Coherencia | Relevancia | o= 0 onss
14 1-4 14 -

Interrugciones | ;Tu suefio es
ror nioo itarrumpidn por s 4 4

ruidos exiernes?
Interrugciones | ;Te despletas
por por tener 4 aq. a4
preccupaciones | preccupacionzs?
Interrupciones | ¢Tienes que
por necesidad ‘| levantate al
da ir al badic vadic 4 a- 4-

frecuentamente

en la noche?

« Quintz dmens:on: Somnoiencia Diurma
« Objetivos de la Dimensién: Medir Iz tendencia de una persona a quedars2 domuda o 3 sentrse
wrsssiva nenle suinnlivnle Jurar b les aclivicades divnnes

Observaciones/
Claridad | Coherencia | Relevascia
indicadores Koi Recomendaciones
14 14 14
Somnoenciaen | ;1@  sien\s
dase somnolienta'a
durante s 4 A= A
clases?
Frecuencia de iTe quedas
dormirse dormidola 4
iavoluniariamante | durarte el dia 4 4
3in QCM
Necesidad de ¢ Necasitas
sestas tomar siestas
durante el da 4 A4 4-
para sentite
aben a?

Dimensiones del instrumento: Nive! de atencién en las estudiantes
« Primaa dimansiatr Concantracion
» Objetivos de la Dimension: Ezaluarla habilidad de precesar nformacidn de manera electiva, toma®
decigiones y reslizar actividades con precision y eficencia.
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item

Claridad

Observaciores/
Recomendaciones

14

14

14

Frequencia de
distraccion

Dificuitad de
concentracion
prolongada

éT‘ distraes

duranie las
clascs decpuéo
de uaa noche
de mel suefo?
oTe resulta

Pércida de la
secLencia

* Sequnda dimenzion: Atencicn Sostenida
* Objetivos de ka Cimension: E/aluar la capacidad de un@ persona para mantener la coxcentracion v el
rendiniento cognitivo coistante a ko Brgo de una actividad,

Indicadores

Claridad

Coherencia

Observaciones/
Recorendacion
es

-+

14

"Dificaitad en
tereas larges

Capacidad de
maniener b
concentracion

durane toda
la case

Destraibilidad
por ruidos

=

w2

P S

S

con ridos o
muvinsientos
a tu arededor

facilmente
cuando tienes
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« Tercera dimensién: Atencién Selectiva
« Objetivos de la Dmenzién: Evalua la habilidad de filtriar y procesar informacidn relevante mientras se
minimizz la interferercia de

Chridac
iten

Coherencia

Relevancia

Dbservaciones!
Recomzndaciones

14

14

Capaciiad oe
ignarar
ristrarsinnes

¢ lienes
difcultades
para  ignorar
las
distracciones a
mentras
esiudias
cuando ostis
carsado'a?

Filtradc de
informacion

To  resulta
cil fitar la
informacén
imsortante do A
la imelesante
después de
una noche de
mal suefo?

Dtz adn
for
rensamientos
racurrentes

pensamiznios -

LTe ditraes
con tus
prepios

miantras
esudlas sl no
has domido
hien?

« Cuarta dimensién: Atencién Divicida

» Dbjetivos de la Dimension: Evaluar |a habiliced de dividir eficientemente la atendén erire varias
actiwdadas o fuentes de Informacon.

Indicadores

Clavidad
from

Coherencia

Relevancia

Dbsevaciones!
Recomendac ones

14

14

Capacidad
multitarea

(Pueces  realizar
mitiples tarees al
miome dempa  ain
perier la —
corcentrzcion

cuando estis
carsado/a?

Fleaibiidad
en tareas

LTe cussta cambiar
de una tarea s otra
sin parder la
corcentracion X
después de una
nolee  de  poco
sueno?

Atancifn
samultanea

(Puadea atander a
més de una fuente de
informacion 5
simultaneamente

(po” ejenplo, ‘omar
apuntes  mientras
esauchas al pro‘esor)
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cando no has
darmido bien?

« Quinta dimansién Memoria de trabaja
« Objetivos ce la Dimension: Evaluar la casacidad de mantener actvamente ia iformzcion en la mente
y utilizada para el pensamiento, B resducion de preblemas y la 'oma ce decsiones en tempo rzal.

Dbservacioses/
Claridad Coherencla Relevancia R $ack

Indicadores | ftem

14 1-4 1-4

Recaordar LTe resuita
instrucciones | dificil recordar
instruccones o
dida  hace a4 4 4
peco  cuando
estds

Olwado pun ¢ Ovidass

Saecuenciz de | LTe resulta
28308 difici  seguir |

5 A S ——
e s ¥ J
e "I mggn.:!mdm

del avalia

»



Anexo: 4 Autorizaciones

Crese

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

ASUNTO: Solicito permisc para la realizacién de investigacion en la LE.

Liz. Mitio Rafael Mendaza Lopez
Director de Ia |.E. Elvira Garcia y Garcia - Chiclayo.

Guissela Dgna Judez Correa de Llacsahuznga, idenfificada ccn DNI 40337335,
estudiante del Frograma de Segunda especialidad en Neuroeducacion de ia
Universidad Céser Vallejo ante Ud. expongo:

Que debiendo cumplircon Ios requisitos de la culminacion del Trabao de investigacén
litulado La Calidad de sueiio y el nivel de atencién en estudiantss de secundaria
de una L.E. de Chiclayo, 2024.

Me dirijo a ud. para solcitarlz el permiso correspondiente, afin de realzar la recopilacién
de informadén de la investigacdon, medientc kb aplicacion de un cueslionario a lac
estudiantes del cuarto grado de securdariz de las secciones "C’y "C".

Por lo expuesto:

Solicito acceda a mi peticion y formalice con la autorizacion correspondiente y asi
concretar la aplicacién del cuestionario para la investigacién planteada.

INSi TUCION ECUCATIVA Chiclayo, 04 de junio del 2024.

"ELVIRA GARCIA ¥ QARGIA"

Atantamania,

.
..........

23NNy

AVd i -
. JORGE (HAVEZ 1004 - gy AVON

23057*




¢

INSTITUCION EDUCATIVA EMELEMATICA

L

%

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion|
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ELVIRA GARCIA Y
GARCIA” DE SECUNDARIA DE MENORES DE ESTA CILDAD OTORGA LA PRESENTE;

”

AUTORIZACION

A la docente: GUISSELLA DIGNA JUAREZ CORREA con DNI N¢40337355;

Estudiante de ka Escuela de Pre Grado- Programa de Segunda Especialidad en
Neuroeducacidn de la Universicad Cesar Vallejo-Trujilo, para la aplicar el instrumento de
investigacion denominado: “La Calidad del Sueiio y el Nivel de Atencion en
cstudiantes de secundaria de una LE de Chiclayo, 2024",

La aplicacion se realizara a les estudizntes de 4to gradc de Educacion Secundaria
de las secciones “C” y "D” de la 1.E."Elvira Garcia y Garcia” 2024.

Estard con responsabilicad de Supervisién y Evaluacién de la Universided César
Vallejo.

Se expide |a presente a solicitud de la interesada para los fines que estme conveniente.

Atentamentz,

Chiclayo, 18 ce junio del 2024.

(@ clviagaroobr@ugelchiclaye.odu.pd
& Av. Jorge Chivez \* 1004 - San Antonio

COD. MODULAR : 0462631




Anexo: 5 Procesamiento de datos para confiabilidad del instrumento

FICHA TECNICA

CALIDAD DEL SUENO

Titulo de investigacion

Calidad de suefio y nivel de atencién en
estudiantes de secundaria de una insttitucion
educativa de Chiclayo, 2024

Autor(a)

Guissella Digna Juarez Correa

Objetivo

Determinar la relacion entre la calidad del
suefio y el nivel de atencion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa

de Chiclayo, 2024.

Variable a medir

Calidad del suefio

Administraciéon

Individual

Dimensiones

Duracion del suefio

Eficiencia del suefio

Latencia del suefio

Interrupciones del suefio

Somnolencia diurna

Duracioén

10 - 15 min

Sujetos de aplicacion

Estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la institucién educativa

NUmero de items del instrumento

El instrumento de la investigacion esta

formado por 15 items

Descripcién de la escala

Ordinal.
Escala de Likert
1 = Nunca
2 = Casi nunca
3 = A veces
4 = Casi siempre

5 = Siempre

Validaci6

n del contenido

Método para Consistencia interna

Alfa de Cronbach

K Vi
a=— [1-="7
K—l{ Vt }

a = Alfa de Cronbach

K = NUmero de items




Vi = Varianza de cada item
V: = Varianza total

Valor de consistencia interna 0,844
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FICHA TECNICA NIVEL DE ATENCION

Titulo de investigacion

Calidad de suefio y nivel de atencién en
estudiantes de secundaria de una |.E. de
Chiclayo, 2024

Autor(a)

Guissella Digna Juarez Correa

Objetivo

Determinar la relacion entre la calidad del
suefio y el nivel de atencion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa

de Chiclayo, 2024.

Variable a medir

Nivel de atencion

Administracion

Individual

Dimensiones

Concentracioén

Atencién sostenida

Atencion selectiva

Atencion dividida

Memoria de trabajo

Duracion

10 - 15 min

Sujetos de aplicacion

Estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la institucién educativa

NUmero de items del instrumento

El instrumento de la investigacion esta

formado por 15 items

Descripcién de la escala

Ordinal.
Escala de Likert
1 = Nunca
2 = Casi nunca
3 = A veces
4 = Casi siempre

5 = Siempre

Validaci6

n del contenido

Método para Consistencia interna

Alfa de Cronbach

K Vi
o=~ [1-27
K—l{ Vt }

a = Alfa de Cronbach
K = Numero de items

Vi = Varianza de cada item




V: = Varianza total

Valor de consistencia interna 0,870
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Anexo: 6 Resultado de Similitud Turnitin
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19 %
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
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Mg, Alarcsn Visquez Felipe Sequndo (forcid org/0000-0002 7632-3278)
wressarchgate net o 5
LINEA DE INVESTIGACION: e Irmenet 1%
Didaciica y evaluacion de los aprendizajes 8 du.pe <1% >
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA.
9 <1% >
Apoyo a la reduccidn de brechas y carencias en la educacian en todos sus riveles

TRUJILLO — PERU da <1 % >
2024 >

Pagina: 1 de 38 Nimero ds palabras: 9720 Versidn solo texiodel informe. | Alta rasolucié 22 a . a






