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Resumen 

La presente investigación se elaboró con el objetivo de determinar las evidencias 

psicométricas de la Escala Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024. 

La metodología fue aplicada, cuantitativa y no experimental, en donde participaron 

500 jóvenes de entre 15 a 29 años a los cuales se les aplicaron los criterios de 

inclusión y exclusión. Dentro de los resultados se obtuvo que los ítems presentaron 

índices de distribución normal ya que la asimetría y curtosis se mantuvieron dentro 

de los rangos aceptables (±1.5). Por otro lado, se demostró el análisis factorial 

confirmatorio a través de índices aceptables en la distribución unidimensional (CFI 

= .950 y TLI= .930, SRMR= .034 y RMSEA= .074 (≤.08 aceptable). También se 

evaluó la validez convergente entre la escala FS y la escala de Resiliencia CD-

RISC presentando un coeficiente de rho= .984 y p= <.001 demostrando una relación 

fuerte, positiva y significativa entre las variables. En la confiabilidad se obtuvieron 

índices de Alfa (α= .812) y Omega (ω= .824). Por último, se establecieron las 

normas percentilares a través de tres niveles: bajo, medio y alto. En conclusión, se 

obtuvieron evidencia de validez y confiabilidad para la medición del constructo. 

Palabras clave: confiabilidad, evidencias psicométricas, florecimiento psicológico, 

validez. 
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Abstract 

The present research was developed with the objective of determining the 

psychometric evidence of the Floreciente Scale (FS) in young people from the city 

of Piura, 2024. The methodology was applied, quantitative and non-experimental, 

where 500 young people between 15 and 15 participated. to 29 years old to whom 

the inclusion and exclusion criteria are applied. Among the results, it was obtained 

that the items presented normal distribution indices since the asymmetry and 

kurtosis remained within acceptable ranges (±1.5). On the other hand, confirmatory 

factor analysis was demonstrated through acceptable indices in the unidimensional 

distribution (CFI = .950 and TLI = .930, SRMR = .034 and RMSEA = .074 (≤.08 

acceptable). The convergent validity between the FS scale and the CD-RISC 

Resilience scale presenting a coefficient of rho= .984 and p= <.001 demonstrating 

a strong, positive and significant relationship between the variables. In reliability, 

Alpha indices were obtained (α=. .812) and Omega (ω= .824). Finally, percentile 

norms were established through three levels: low, medium and high. In conclusion, 

evidence of validity and reliability was obtained for the measurement of the 

construct. 

Keywords: reliability, psychometric evidence, psychological flourishing, validity.
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I. INTRODUCCIÓN

Hoy en día hablar de salud mental no se limita a una sola variable, según las

investigaciones reconocen que se ha introducido el concepto de florecimiento 

psicológico o también conocido como bienestar psicológico, conocido como un 

estado multidimensional que incluye atributos hedónicos y eudemónicos (Waigel & 

Lemos, 2024). En otras palabras, representa el aspecto positivo del continuo de la 

salud mental, donde la persona es capaz de aprender de manera efectiva, trabajar 

productivamente, construir mejores relaciones sociales y generar aportes a su 

comunidad, experimentado de salud óptima y mayor esperanza de vida (Arizaga et 

al., 2024; Vera et al., 2022). 

Según las estadísticas mundiales, diversos factores pueden afectar o 

detener el desarrollo psicológico, especialmente en los jóvenes, dentro de los 

cuales involucran la exposición constante al entorno digital, el acceso ilimitado a las 

redes sociales, la presión socioeconómica y, la sobrecarga de trabajo académico y 

laboral, tal como lo precisa The Social Media Family (2023), en donde por ejemplo 

España muestra que el 59.5% de la población mundial utiliza alguna red social. 

Además, el 11.3% de adolescentes entre 15 y 24 años que hacen uso del internet 

están en alto riesgo de usarlos compulsivamente, en términos de relaciones 

sociales, el 9.4% de los jóvenes ha reducido el tiempo que pasa con amigos en 

persona y, el 26% pasa mucho tiempo solo debido al uso de dispositivos 

tecnológicos (Observatorio Nacional de Tecnología y Sociedad, 2023). 

Adicionalmente, los factores como la exposición a la violencia y consumo de alcohol 

y drogas también influyen significativamente en su calidad de vida y bienestar 

emocional (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2024). 

Anualmente se asignan aproximadamente 3.700 millones de dólares a la 

investigación en salud mental, lo que representa alrededor del 7% de la financiación 

mundial total. Si bien los gobiernos desempeñan un rol importante al momento de 

impulsar, dar forma y respaldar iniciativas relacionadas con la salud mental, esto 

implica dar prioridad a la salud mental dentro de las estrategias de atención 

sanitaria y desarrollo, así como promulgar leyes y políticas que salvaguarden los 

derechos y mejoren la accesibilidad al diagnóstico y atención de la salud mental, 
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por lo tanto, los gobiernos deben asegurarse de que existan servicios de salud 

mental de calidad, con los recursos y adaptaciones necesarios para satisfacer las 

necesidades locales y, que dispongan de espacios y herramientas para una 

correcta evaluación (American Health Organization, 2023).  

El aumento de las tasas de ansiedad y depresión, como resultado de 

diversos factores de salud, ha sido significativo. Los estudios han demostrado un 

aumento del 35% en la ansiedad y un aumento del 32% en la depresión (Becerrill 

et al., 2024). Esta alarmante tendencia ha provocado un aumento de los suicidios: 

más de 700.000 personas se quitan la vida cada año. Sorprendentemente, por cada 

suicidio, hay aproximadamente 20 intentos de suicidio. La Organización Americana 

de la Salud (2023) revela que más de la mitad de todos los suicidios ocurren antes 

de los 50 años, representando el 58% de los casos. Además, la ansiedad afecta 

aproximadamente al 7,3% de la población mundial, ubicándose como la novena 

causa de discapacidad. De esta manera, no se puede ignorar el impacto de estas 

condiciones de salud mental, ya que contribuyen significativamente a los años 

perdidos debido a la discapacidad. 

A nivel nacional, el 93.9% de los jóvenes peruanos de 19 a 24 años y el 

88.9% de los de 25 a 40 años son usuarios intensivos de internet y redes sociales, 

esto los lleva a mantener una conducta de alta permanencia en estas plataformas, 

descuidando su vida social familiar e incluso alejándose; además, factores como el 

estrés en sus estudios o trabajos, la intensa carga laboral, las expectativas sociales 

y familiares, la competencia entre compañeros y las desigualdades económicas 

contribuyen significativamente a su situación (López et al., 2024). También, el 

Ministerio de la Salud (MINSA, 2024) reportó que en diferentes establecimientos se 

han atendido un total aproximado de 368,950 personas por problemas en su salud 

mental, desde que el Covid-19 azotó a la población aquello despertó múltiples 

síntomas ligados al malestar mental, entre ellos ansiedad, depresión por duelo a 

las perdidas masivas e inesperades de los familiares, estrés agudo, post traumático 

por los índices de violencia entre otros (El Peruano, 2024).  

En Perú, se anunció que para este año habrá 307 centros de salud mental 

comunitaria en Apurímac, Cajamarca, Huancavelica, Ica, Junín, Piura, Puno, San 
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Martín, Tumbes, Lima Metropolitana provincias; además, se fortalecerán 42 centros 

en colaboración con los gobiernos regionales, con una inversión de 52 millones de 

soles (MINSA, 2023). Tal como se visualiza existe la carencia en el equipo de 

profesiones tales como psiquiatras y psicólogos que manejen instrumentos 

actualizados, que les permita precisar, en base a la entrevista y la guía cual es el 

problema que presenta el usuario, puesto que hay diversos factores que intervienen 

su bienestar y su malestar (El Peruano, 2024).  

Un estudio realizado en la ciudad de Piura revela que los jóvenes tienen 

hábitos que afectan negativamente su bienestar psicológico, por ejemplo, el 62.5% 

de ellos no mantiene buenos hábitos de higiene del sueño; además, el 47.8% 

muestra algún grado de ansiedad y el 56% presenta síntomas depresivos, esto 

indica una disminución del 20% en el estado de salud mental, siendo más frecuente 

entre los jóvenes de 15 a 40 años (Castillo-Horna et al., 2024).  

El florecimiento psicológico está catalogado como un medio protector frente 

situaciones que alteran la dinámica de la persona y sus mecanismos de defensa, y 

previene sintomatología se desencadene sintomatología psiquiátrica (Burns et al., 

2022). De esta manera: ¿Cuáles son evidencias psicométricas de la Escala 

Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024? 

La investigación se justifica de manera teórica, debido a que permitió 

recolectar información teórica de diversas fuentes de datos, reconociendo al estado 

de bienestar en el contexto específico de Piura, proporcionando así una base 

teórica sólida para futuras investigaciones y aplicaciones en la salud mental. Se 

justifica metodológicamente será esencial para asegurar la relevancia y precisión 

de esta herramienta en contextos específicos, ejecutando métodos rigurosos de 

evaluación, incluyendo análisis factoriales y pruebas de consistencia interna, para 

confirmar la estructura y fiabilidad de la escala en esta muestra. Por último, se 

justifica prácticamente se proporcionó una herramienta para evaluar el estado de 

florecimiento psicológico lo cual permitirá a los profesionales de la salud y a las 

instituciones educativas identificar áreas críticas de intervención, diseñar 

programas de apoyo personalizados y monitorear el impacto de las estrategias 

https://www.zotero.org/google-docs/?nOwjp8
https://www.zotero.org/google-docs/?nOwjp8
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implementadas; además, ayudará a los jóvenes a comprender mejor su propio 

bienestar y a tomar medidas proactivas para mejorar su calidad de vida. 

En el objetivo general de investigación se determinaron las evidencias 

psicométricas de la Escala Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024. 

Mientras que los objetivos específicos son: identificar los estadísticos descriptivos 

de la Escala Floreciente, identificar la validez de constructo por medio del análisis 

factorial confirmatorio de la Escala Floreciente, identificar la validez convergente de 

la  Escala Floreciente, identificar las evidencias de confiabilidad de la Escala 

Floreciente y, elaborar las normas percentiles de la de la Escala Floreciente. 

Dentro de las investigaciones previas que abordan la variable de estudio a 

nivel internacional, se encuentra en Honduras a Landa-Blanco et al. (2023) quienes 

realizaron un estudio con el objetivo en determinar las propiedades psicométricas 

de la escala EF (versión española), teniendo una muestra de 422 pobladores 

hondureños, siendo la población heterogénea mayores de 18 años. Tras el análisis 

psicométrico factorial y confirmatorio ambos coincidieron que la variable era 

unidimensional, asimismo, la consistencia de McDonald = 0.89, IC del 95% [0.86, 

0.91], presentando una alta fiabilidad para su medición. Así mismo los 8 ítems no 

presentaron variación significativa al realizarse en una aplicación posterior, 

beneficiando sus evidencias en la fiabilidad por re-test. En conclusión, los 

resultados fueron respaldados que resaltan invarianza métrica, indicando que la 

escala es adecuada y válida para medir lo que pretende medir y permita ser 

referente y actuar en caso de riesgo. 

En Argentina, Vera et al. (2022) realizaron su investigación para analizar las 

características psicométricas del test EF en la población argentina. La metodología 

fue un estudio cuantitativo en la que participaron 363 ciudadanos mayores de 18  

años (M= 73% y H= 27%). Los resultados determinaron la validez de consistencia 

interna en donde NNFI= .9, CFI= .95 y RMSEA= .053 y, por otro lado, la 

consistencia interna ω=.91 y α =.89. Además, se presentó la validez de criterio con 

las variables de satisfacción con la vida y de salud mental (rho= .544 y rho= .743 

respectivamente). Por último, se presentó una validación cruzada entre mujeres y 

hombres detectando resultados similares y hallando validez propia del instrumento. 



5 
 

A modo de conclusión se evidenció que el instrumento tiene un ajuste adecuado de 

datos y es apto para ser administrado y se evalúe el bienestar psicoemocional en 

el ámbito local de la muestra.  

En Puerto Rico, Gonzáles-Rivera (2019) realizaron una exploración 

psicométrica de la escala EF. La metodología fue cuantitativa en donde se dividió 

en tres estudios, donde en el primero se recolectaron 665 ‘ara analizar la fiabilidad 

y estructura factorial, en el segundo participaron 821 estudiantes para el análisis 

confirmatorio y, en el tercero 342 para la evaluación de validez convergente y 

divergente. Se obtuvo fue que el instrumento obtuvo valores aceptables para 

conservar su estructura de ocho ítems y seguir siendo de una sola dimensión, para 

lo cual su alfa de Cronbach= .893, considerado aceptable por los autores. En el 

análisis de estructura se obtuvo un KMO= .870, dando pase al análisis factorial, test 

de esfericidad de Bartlett χ 2(28) = 640.728, p < 0.001, además las cargas 

factoriales de cada ítem fue mayor a r= .50. En conclusión, la escala EF es apta 

para medir el constructo en dicha población.  

En Rusia, Didino et al. (2019) evaluaron la escala EF en versión Rusa en 

jóvenes y adultos rusos. La metodología involucró un análisis cuantitativo cuya 

muestra de 851 personas entre varones y mujeres que tienen la mayoría de edad 

(hasta los 65 años). Dentro de los resultados se evidenciaron que la estructura de 

la escala presenta buenos ajustes (RMSEA= .006, SRMR= .03, CFI= .98 y GFI= 

.98), conservando sus ocho ítems siendo una sola dimensión y las cargas 

factoriales de cada ítem oscilaron entre  .39 y .80,  además, la confiabilidad de 

Cronbach= .82. También realizaron una correlación con la escala de satisfacción 

encontraron un r= -.49. En conclusión, la escala denota ser válida en versión rusa, 

aportando fiabilidad y validez, que permita medir el funcionamiento psicológico en 

los diversos contextos del país.  

En el contexto peruano, también se exploró esta variable, un estudio 

realizado en la ciudad de Trujillo por Ledesma et al. (2024) reportaron hallazgos 

favorables, los investigadores se plantearon comprobar las evidencias 

psicométricas de la escala EF,  para ello su estudio fue cuantitativo-instrumental, 

utilizaron un total de 520 personas mixtas como muestra. Sus resultados fueron 
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índices de ajuste  aceptables (X22.28, SRMR=  .038, RMSEA= .059, CFI= .958 y 

PCFI= .984); además, la confiabilidad fue a través del coeficiente de McDonald= 

.796, asegurando una fiabilidad adecuada para la medición. Por último, se presentó 

la correlación positiva entre el florecimiento y la satisfacción con la vida (rho= .48) 

y con el bienestar psicológico (rho= .41). En conclusión, la escala conserva su 

unidimensionalidad y sus 8 ítems; así mismo, la variable tiene relación con otras, 

entre ellas bienestar psicológico, estrés, ansiedad, satisfacción con la vida y 

depresión; de esta manera, la escala posee adecuadas bondades psicométricas y 

es válida  para ser administrada. 

Si bien a nivel local no se encontraron estudios similares, una variable usada 

para analizar las evidencias psicométricas de la escala EF es el bienestar 

psicológico, un reciente estudio realizado por Díaz et al. (2024) analizaron la validez 

y confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicológico (BIEPS-A). La metodología 

fue cuantitativa con un diseño instrumental, en donde participaron 522 ciudadanos 

como muestra. Dentro de los resultados se hallaron la validez y a través del AFC 

en donde los índices de ajuste fueron adecuados para un modelo de tres factores 

correlacionados: x2 /gl = 1.631, CFI = .988, TLI = .984, SRMR = .0470, y RMSEA = 

.0350. De menara adicional, la confiabilidad presentó un omega (ω= .80). En 

conclusión, se presentó un instrumento válido y apto para determinar el nivel de 

factor protector de salud mental.  

Dentro de las bases teóricas, Diener y otros autores en año 2010 

establecieron y conceptualizaron al florecimiento psicológico teniendo como base 

las necesidades de la persona y aquello que les permita funcionar de manera 

óptima, es decir emociones positivas y otras características que son complemento 

como la resiliencia y el autoestima; además, el constructo tiene un atractivo desde 

el punto de vista biomédico pero también está inmerso en otras áreas, aunque su 

mayor inclinación sea para la intervención psicológica, sin embargo su concepto es 

aún no sólido (Burns et al., 2022; Willen et al. 2022). 

Se resalta que el florecimiento psicológico es un estado bueno de la persona 

en todas sus áreas, lleno de emociones positivas y se suma el funcionamiento de 

calidad; por tanto, que se limite a lo psicológico sería un error. Por tanto, es una 
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condición individual cuyo estado le permite desenvolverse en su entorno psicosocial 

con éxito y saber resolver dificultades sin llegar a un agotamiento cognitivo y 

emocional, siendo su vida prospera (Lee et al., 2021). Según diversos autores, el 

florecimiento psicológico hace mención de sentir de bienestar y actuar de manera 

eficaz de la persona; así mismo señala que es respuesta a un sentimiento de estar 

bien con uno mismo y satisfecho; en donde adicional, enfatiza que es un bienestar 

eudaimónico, en el que una persona alcanza su máximo potencial para llegar a la 

excelencia (Willen et al. 2022). 

Dentro de los factores relacionados con el constructo principal tenemos 

motivación y satisfacción, Jiménez y Leal-Soto (2024) definen la motivación como 

el impulso para moverse para crear plan y ejecutarlo de acuerdo a los objetivos, 

tradicionalmente se conoce como motivación externa e interna, pero ambos con 

carga emocional intensa que les lleva a comprometerse seriamente con lo que 

hacen y si tienen que aprender se tomar el tiempo, afinando sus habilidades. 

Respecto a satisfacción es el resultado tras un análisis de las acciones o decisiones 

tomadas a lo largo de la vida y si se ajustan a los objetivos trazados,  aquello 

bienestar subjetivo a la persona (Betancourt-Salamanca et al., 2024). 

Este constructo se sostiene en la Teoría del bienestar hedónico y el bienestar 

eudaimónico (Nur Aini & Prendini, 2024). Las cuales explican que el bienestar 

subjetivo o hedónico suele dejarse de lado el sufrimiento por ir en búsqueda de 

placer lo que involucra las relaciones sociales y afectivas cuya búsqueda es innata 

pero resistente al cambio así pasen los años. Mientras lo referido a bienestar 

psicológico o eudaimónico, aborda la percepción o el significado que le da la 

persona a su vida en suma de sus experiencias de vida, decisiones y objetivos que 

se haya trazado a lo largo de la misma, aquello se construye y es cambiante, siendo 

su misión alcanzar la autorrealización, por tanto constituye a la suma de acciones 

que ejecuta para su crecimiento personal (Domínguez & Portela, 2024). 

Por otro lado, la Teoría de Seligman contribuyó con la psicología positiva  y 

esta misma para afinar el concepto y sustentar el constructo florecimiento 

psicológico, su teoría consiste en dos aspectos relevantes: uno está orientado a la 

felicidad, ligado a lo hedónico lo que busca la satisfacción, en el que existe una 

https://www.zotero.org/google-docs/?nP7Q3K
https://www.zotero.org/google-docs/?zf5vCi
https://www.zotero.org/google-docs/?So5FX2
https://www.zotero.org/google-docs/?So5FX2
https://www.zotero.org/google-docs/?So5FX2
https://www.zotero.org/google-docs/?So5FX2
https://www.zotero.org/google-docs/?So5FX2
https://www.zotero.org/google-docs/?qqC0bD
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contribución genética y, la segunda a Flourish, o eudaimónico resulta ser un 

componente mixto que configura el modelo  PERMA. Este es un acrónimo de cinco 

factores, los cuales elevan el nivel de satisfacción y la motivación (Bastos, 2023).  

Otro modelo teórico, es el propuesto por Ryff el cual busca el encontrar una 

explicación al desarrollo del ciclo vital humano, cuyo proceso resulte óptimo y pleno, 

para que esto suceda incorpora otros factores como autonomía y vínculos 

saludables. Para que aquello suceda se parte de la autoaceptación y autocrítica 

favorable de las características individuales, es decir, se reconocen las limitaciones 

pero no se juzga, sino que ve oportunidad de mejora y crecimiento, para esto se 

apoya de modelos. En su diseño aborda índices de bienestar, por lo que permite 

medirlo desde el enfoque fisiológico y psicológico, por ejemplo medir el nivel de 

estrés y ansiedad (Chauca & Briones, 2023; Solano et al., 2024).   

Por otro lado, la teoría de Maslow señala las necesidades organizadas en 

una jerarquía para que la persona llegue a autorrealización, estas necesidades son 

universales y se dividen entre superiores e inferiores pero que van teniendo una 

ligera modificación en función a su cultura y realidad; el ser humano al satisfacer 

sus necesidades primarias biológicas automáticamente irá a satisfacer unas más 

especializadas (Cuello, 2021). 

Cabe señalar que la teórica principal la aporta Diener en su estudio de 

bienestar subjetivo, en el que enfatiza  que es la puntuación subjetiva que una 

persona hace de su propia vida, e involucra aspectos como propósito de vida, 

emociones placenteras, optimismo y dinámicas saludables; es aquí en donde crea 

un instrumento para medir florecimiento psicológico usando la teoría humanista e 

ingresando a la psicología positiva, el cual determina el funcionamiento social y 

emocional eficaz de la persona garantizando su salud mental (Arizaga et al., 2024).  

Si bien diversas investigaciones han señalado al florecimiento psicológico 

como el bienestar psicológico, Zúniga y Martínez (2024), señala que existe una 

diferencia entre ambos constructos radica en que la búsqueda de la felicidad mueve 

a la persona a alcanzar sus logros, por tanto, en ese movimiento, potencia sus 

habilidades y capacidades innatas y las transforma en más especializadas, 

llegando a sentir satisfacción en su vida, viéndose a sí mismo como un ser capaz 

https://www.zotero.org/google-docs/?6KRU4x
https://www.zotero.org/google-docs/?w9pY5B
https://www.zotero.org/google-docs/?sjFbgb
https://www.zotero.org/google-docs/?MGO6Zs
https://www.zotero.org/google-docs/?MGO6Zs
https://www.zotero.org/google-docs/?MGO6Zs
https://www.zotero.org/google-docs/?jTTktD
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(autoestima) y con la capacidad de desenvolver en un entorno u otro de manera 

eficaz (relaciones sociales). Lo cual se complementa porque el bienestar 

psicológico se define como aquella capacidad de superar las adversidades 

inevitables de la vida diaria sin perder el foco de la meta u objetivo planteado 

(Zúniga & Martínez, 2024), también es considerada una percepción individual que 

se construye en función a cada acción realizada por la persona, sin excluir las 

positivas y las negativas, siendo un proceso complejo en el que se incluye trabajo 

cognitivo y conductual (Narváez et al., 2021). 

Para la medición del florecimiento psicológico, existe la Escala denominada 

con su mismo nombre, la cual fue construida como una herramienta que facilite la 

medición del bienestar psicológico, la cual tiene diferentes versiones pero, por más 

corta mide diversos aspectos de la vida diaria de la persona (Didino et al., 2019). 

De esta manera, el término florecimiento psicológico nace de la psicología positiva, 

la cual determina es estado psicoemocional de la persona y su propósito de vida 

(Cassaretto & Martínez, 2017; Sousa & Fukuda, 2023).  

 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?riPGtf
https://www.zotero.org/google-docs/?etozOR
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Xp5m2I
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=883fLx
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II. METODOLOGÍA

La investigación fue de tipo aplicada, según Castro et al. (2022) permite

identificar un problema existente y otorgar posibles soluciones tomando como base 

teorías previamente creadas con la finalidad de aportar en nuevos conocimientos 

dando respuesta a los objetivos propuestos. Por otro lado, el enfoque es 

cuantitativo, según Ríos-González (2024) ya que se recopilaron datos números 

para su posterior análisis y tratamiento, haciendo uso de procesos estadísticos. Por 

último, su diseño es no experimental debido a que no se manipuló la variable ni se 

alteró el contexto en donde fue recolectada dicha información a la población de 

estudio (Ponce et al., 2018). 

El florecimiento psicológico tiene como base las necesidades de la persona 

y aquello que les permita funcionar de manera óptima, es decir emociones positivas 

y otras características que son complemento como la resiliencia y autoestima 

(Diener et al., 2010). La variable se midió a través de la Escala Floreciente 

conformada por 8 ítems con una estructura unidimensional, cuyas opciones de 

respuesta se reportan en escala Likert (1= Muy en desacuerdo a 5= Muy de 

acuerdo). Dentro de los indicadores se reporta: propósito, relaciones positivas, 

compromiso, contribución social, competencia, autoaceptación, optimismo y 

relaciones sociales. La escala de medición fue ordinal.  

La población es el conjunto de unidades que presenta características en 

común, además de tener la misma posibilidad de formar parte de una investigación 

(Sánchez et al., 2018). En la presente investigación, la población estará conformada 

por 7 867 500 jóvenes piuranos entre 15 a 29 años, según el último reporte de del 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2023). Para lo cual se 

incluyeron criterios de inclusión como: jóvenes que oscilen edades entre el rango 

mencionado, que deseen voluntariamente participar de la investigación y que 

completen de manera correcta ambos cuestionarios. Mientras que los criterios de 

exclusión fueron: jóvenes piuranos que no residan actualmente en el país, que no 

cuenten con celular para la resolución del formulario y que se encuentren con 

incapacidad física o mental para asumir su participación. 
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Para lo cual, según Condori-Ojeda (2020) precisa que la muestra es una 

parte del total poblacional que permite que los resultados obtenidos se expandan 

y, en la presente investigación se contó con la participación de 500 jóvenes piuranos 

para el análisis psicométrico previsto, siendo una cantidad considerable para 

obtener resultados que aporten a dar respuesta a los objetivos de investigación. La 

recolección se llevó a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

según Otzen y Manterola (2017) permite la accesibilidad y factibilidad del 

investigador respecto a los participantes de estudio. 

Dentro de los instrumentos considerados se encuentra la Escala Floreciente 

(FS) que fue elaborada por Diener et al. (2010), está diseñado para evaluar el 

bienestar sociopsicológico de los individuos, apuntando a niveles elevados de 

prosperidad. Esta escala se centra en una única dimensión y consta de ocho ítems 

establecidos, cada uno de los cuales mide un indicador diferente de bienestar. Se 

basa en la investigación exhaustiva sobre el bienestar realizada por Ryff y Ryan, lo 

que la convierte en una herramienta integral que va más allá del bienestar subjetivo. 

El análisis psicométrico del FS ha demostrado su confiabilidad, con un coeficiente 

alfa informado de .87. Además, la prueba de AFE arrojó un alto nivel de 4,24, lo que 

indica fuertes características del instrumento. Los ítems representaron el 53% de 

las varianzas y las cargas factoriales oscilaron entre .61 y .77. 

En la presente investigación se realizó el análisis de la validez y confiabilidad 

en la prueba piloto, en donde se obtuvo la correlación ítem-test cuyos valores 

oscilaron entre .311 y .608 (>.30), lo cual demuestra que los 8 ítems presentan 

concordancia con la teoría con la que fue elaborada el instrumento. Por otro lado, 

se obtuvo en la confiabilidad de α= .711 demostrando un nivel adecuado para 

asegurar la reducción de sesgos en su medición. De esta manera se obtuvieron 

resultados favorables para su posterior análisis. 

Además, se empleó la escala de Resiliencia de Connor Davidson- CDRISC 

10, cuyo instrumento fue creado por Connor y Davidson. El instrumento fue 

adaptado al español por Notario et al. (2011). Su objetivo es identificar, interpretar 

y evaluar las características tempranas de resiliencia del desarrollo de los 

individuos para su uso en entornos clínicos. La estructura del CD-RISC10 es un 

instrumento unidimensional y consta de diez ítems directos con puntuaciones que 
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van de 10 a 50 en una escala tipo Likert. Se obtuvo la confiabilidad por la 

consistencia interna (α = .87). Asimismo, en el AFC los índices de ajuste fueron 

significativos: RMSEA=.05, RMR=.04, CFI=.95 y GFI=.95. 

Luego de la recolección de datos, se ingresó la data previamente codificada 

al programa estadístico de acceso libre Jamovi v. 2.3.28, en donde primero se 

analizó descriptiva e inferencialmente los ítems, para conocer su distribución y 

estado. También, se analizó la validez de constructo a través del AFC para la 

obtención de índices de índices de ajuste (CFI, TLI) y error (RMSEA, SRMR). 

Posteriormente se analizó la validez convergente de la EF (principal) y la CDRISC 

(complementaria) para conocer el coeficiente de correlación entre ambas variables. 

Para el proceso de confiabilidad, los resultados finales se exploraron utilizando el 

coeficiente de Omega. Finalmente, se analizaron las normas percentilares de la 

escala, cuyo objetivo fue establecer puntuaciones en tres nivele: bajo, medio y alto 

para una posterior calificación de los participantes.  

Durante todo el proceso de investigación se respetaron las normas éticas 

establecidas en el Art. 64 del Código de Ética en Investigación de la Universidad 

César Vallejo (2022), lo que indica es que se veló por mantener estándares 

estrictos, rendición de cuentas e integridad científica para garantizar la precisión y 

protección del conocimiento científico, así como los derechos de los participantes, 

los investigadores y la propiedad intelectual. Además, con el Art. 26 de su Código 

de Ética, el Colegio de Psicólogos del Perú establece que los resultados de las 

investigaciones y publicaciones no deben involucrar ninguna forma de falsificación. 

Este requisito es esencial para mantener la integridad del método científico y el 

cumplimiento de los estándares internacionales, incluidos los establecidos por la 

APA, asegurando así la credibilidad del estudio y reconociendo adecuadamente las 

contribuciones de los autores citados en la investigación (Colegio de Psicólogos del 

Perú, 2017).  
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III. RESULTADOS 

Tabla 1  

Estadísticos descriptivos de la Escala Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de 

Piura 

Ítems M DE g1 g2 

1 3.15 .878 -.663 -.529 

2 3.62 .606 -1.48 1.62 

3 3.33 .716 -.770 .032 

4 3.22 .723 -.463 -.643 

5 3.32 .670 -.469 -.770 

6 3.13 .792 -.434 -.745 

7 3.24 .739 -.526 -.598 

8 3.50 .619 -.834 -.312 
 

En la Tabla 1 se observan los estadísticos descriptivos de los ocho ítems 

que conforman la EF, dentro de los cuales la Media osciló entre 3.13 a 3.62 lo que 

indica que los participantes marcaron principalmente las opciones 3 y 4 en el 

cuestionario. En la DE se obtuvieron valores cercanos al 1, lo que indica que las 

opciones se respuestas fueron similares entre los participantes. Por otra parte, los 

índices de dispersión de asimetría y curtosis se mantuvieron dentro del rango 

aceptable (±1.5), lo que significa que existe normalidad en los datos (Ferrando y 

Anguiano, 2010). 

Tabla 2  

Análisis factorial confirmatorio con el estimador DWLS 

Escala Floreciente 

(FS) 
X2/gl CFI TLI SRMR RMSEA 

Modelo 

unidimensional 
3.76 .950 .930 .034 .074 

 En la Tabla 2, se presenta el AFC de la escala en su versión original; es 

decir, la distribución de los ocho ítems en una sola dimensión, dentro de lo cual se 
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obtuvieron  de índices de ajuste y error aceptables (CFI = .950 y TLI= .930, SRMR= 

.034 y RMSEA= .074 (≤.08 aceptable) (Doral et al., 2018). El análisis se realizó a 

través del estimador DWLS, considerado para variables ordinales y otorgando un 

análisis de datos robusto.  

Figura 1  

Cargas factoriales de los ítems distribuidos unidimensional de la Escala 

Floreciente (FS)     

En la Figura 1, se observan las cargas factoriales de los ocho ítems, en 

donde se obtuvieron valores entre .308 a 5.62, lo que significa que existe una 

.323 

.308 

.364 

.518 

.455 

.500 

.562 

.396 



15 

relación adecuada entre los ítems y su variable de florecimiento psicológico. 

Tabla 3  

Validez convergente de la Escala Floreciente y la Escala de Resiliencia en 

jóvenes de la ciudad de Piura 

Resiliencia 

Florecimiento 

Psicológico 

Rho de Spearman .984 

gl 498 

valor p < .001 

N 500 

En la Tabla 4, se observa la validez convergente entre el Florecimiento 

Psicológico y la variable resiliencia, en donde se obtuvo un Rho= .984 y una p= 

<.001, lo que significa que entre variables existe una relación fuerte, positiva y 

significativa y, cuando una de ellas se encuentre desarrollado en la persona, la otra 

también  se manifestará. 

Tabla 4  

Confiabilidad de la Escala Floreciente a través del coeficiente Alfa y Omega 

α ω N° de elementos 

Variable: Florecimiento Psicológico .812 .824 8 

En la Tabla 5, se observa el índice de confiabilidad de la escala a través del 

coeficiente de Alfa (α= .812) y Omega (ω= .824), lo cual permite reconocer los 

niveles adecuados de fiabilidad ya que se supera el valor mínimo aceptable de .70 

(Trizano-Hermosilla & Alvarado, 2016). 
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Tabla 5  

Normas percentilares de la Escala Floreciente en jóvenes de la ciudad de Piura 

FlorecimientoPs 

N 500 

Perdidos 0 

Media 26.5 

Mediana 27.0 

Desviación estándar 3.80 

Mínimo 16 

Máximo 32 

10percentil 22.0 

Bajo 20percentil 23.0 

30percentil 25.0 

40percentil 26.0 

Medio 50percentil 27.0 

60percentil 28.0 

70percentil 29.0 

Alto 80percentil 30.0 

90percentil 32.0 

En la Tabla6, se observan las normas percentilares de la escala a través de 

tres niveles, en donde de 22 a 25 puntos se ubicarían en un nivel bajo, de 26 a 28 

un nivel medio y de 29 a 32 un nivel alto.  
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IV. DISCUSIÓN 

La presente investigación se realizó con el objetivo general de determinar las 

evidencias psicométricas de la Escala Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de 

Piura, tal como se presentó en las investigaciones a nivel internacional y nacional 

quienes de igual manera aportaron evidencias de fiabilidad y validez, lo cual permite 

medir el funcionamiento psicológico en los diversos contextos del país (Didino et 

al., 2019; Gonzáles-Rivera, 2019; Vera et al., 2022; Landa-Blanco et al.,2023; 

Ledesma et al., 2024). De esta manera, se dio respuesta a cada uno de los 

siguientes objetivos: 

Primero, se identificó los estadísticos descriptivos de la Escala Floreciente 

en jóvenes piuranos, en donde se obtuvieron como la Media que osciló entre 3.13 

a 3.62 lo que indica que los participantes marcaron principalmente las opciones 3 y 

4 en el cuestionario; la DE se obtuvieron valores cercanos al 1, lo que indica que 

las opciones se respuestas fueron similares entre los participantes; y, los índices 

de dispersión de asimetría y curtosis se mantuvieron dentro del rango aceptable 

(±1.5), lo que significa que existe normalidad en los datos. Los resultados se 

asemejan con Arízaga et al. (2024) quien presentó índices de dispersión de 

asimetría y curtosis entre .35 a 1.26, lo que significa que se encuentra dentro del 

rango normal de los datos. Dentro de los argumentos teóricos, Ibáñez-López et al. 

(2023) quien señala que el análisis estadístico descriptivo es la primera etapa para 

el desarrollo de una investigación cuantitativa, la cual se debe realizar en el 

momento de conocer las particularidades de la muestra que participó en el estudio 

y los resultados preliminares que se obtuvieron, como primer paso para realizar 

análisis de inferencia o para adecuar modelos estadísticos que expliquen en mayor 

medida los datos encontrados. En síntesis, es un análisis preliminar que permitió 

conocer la distribución de los datos luego de la aplicación del instrumento en 

jóvenes piuranos. 

Segundo, se identificó la validez de constructo por medio del AFC de la 

Escala Floreciente en jóvenes piuranos, en donde se obtuvo que la distribución de 

los ocho ítems en una sola dimensión, presentaron índices de ajuste y error 

aceptables (CFI = .950 y TLI= .930, SRMR= .034 y RMSEA= .074 (≤.08 aceptable). 
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Dichos resultados se corroboran con Vera et al. (2022) quien presentó índices 

aceptables NNFI= .90, CFI= .95 y RMSEA= .053 en población argentina; además, 

Didino et al. (2019) evidenciaron que la estructura de la escala presenta ajustes en 

la distribución unidimensional (RMSEA= .006, SRMR= .03, CFI= .98 y GFI= .98), 

en jóvenes y adultos rusos; y, Ledesma et al. (2024) reportaron valores similares 

presentando los siguientes índices: SRMR=  .038, RMSEA= .059, CFI= .958 y 

PCFI= .984 en población de la ciudad de Trujillo. Según Martínez (2023), el análisis 

factorial confirmatorio permite corroborar el ordenamiento de los ítems propuesto 

durante la transformación o creación del conocimiento, es decir, bajo los supuestos 

teóricos preliminares para su elaboración. En tal sentido, se demostró que la escala 

presenta una adecuada distribución de sus ítems tal como se planteó en su modelo 

original, lo que significa que los participantes entienden el constructo y lo responde 

adecuadamente a través de cada uno de los ítems. 

Tercero, se identificó la validez convergente de la  Escala Floreciente en 

jóvenes piuranos a través de relación entre la variable florecimiento psicológico y la 

variable resiliencia, en donde se obtuvo un coeficiente rho= .984 y una p= <.001, lo 

que significa que entre variables existe una relación fuerte, positiva y significativa 

y, cuando una de ellas se encuentre desarrollado en la persona, la otra también  se 

manifestará. Los resultados se asemejan con Ledesma et al. (2024) quien reportó 

la correlación positiva entre el florecimiento y la satisfacción con la vida (rho= .48) 

y con el bienestar psicológico (rho= .41). De manera similar, Vera et al. (2022) 

evaluó la validez de criterio entre el florecimiento y las variables de satisfacción con 

la vida y de salud mental (rho= .544 y rho= .743 respectivamente). Dentro de los 

argumentos teóricos, Trejos-Herrera et al. (2023) señala que la validez convergente 

es una evaluación psicométrica que contribuye a recabar evidencias suficientes de 

la escala, pero a través de la relación con una o más variables externas aplicadas 

a la misma población, esperando obtener relaciones positivas que demuestren 

corroborar lo que la teoría ya argumenta entre las variables. Según diversos 

autores, el florecimiento psicológico hace mención de sentir de bienestar y actuar 

de manera eficaz de la persona; así mismo señala que es respuesta a un 

sentimiento de estar bien con uno mismo y satisfecho; en donde adicional, enfatiza 

que es un bienestar eudaimónico, en el que una persona alcanza su máximo 
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potencial para llegar a la excelencia (Willen et al. 2022). En este sentido, queda 

corroborado la relación teórica y estadística con otra variable, lo cual le permite 

consolidar los argumentos teóricos ya presentados. 

Cuarto, se identificó las evidencias de confiabilidad de la Escala Floreciente 

en jóvenes piuranos en donde se obtuvieron índices de confiabilidad a través del 

coeficiente de Alfa (α= .812) y Omega (ω= .824), lo cual permite reconocer los 

niveles adecuados de fiabilidad ya que se supera el valor mínimo aceptable de .70. 

Dichos resultados se corroboran con Landa-Blanco et al. (2023) quien presentó una 

consistencia a través de McDonald= .89 en pobladores hondureños; también, 

Gonzáles-Rivera (2019) reportó un índice de fiabilidad a través del coeficiente de 

Alfa= .893 en estudiantes puertorriqueños. La noción de fiabilidad, consistencia o 

confianza es un análisis que se encuentra relacionado a los errores de medición 

desmedidos presentes en las calificaciones obtenidas a partir de su ejecución; es 

decir, será la habilidad de calcular sin equivocarse en la medición de la variable 

(Riva et al., 2024). Por otro lado, la verificación de la fiabilidad tiene como objetivo 

garantizar una buena medida de la variable en cuestión, esto implica que si el 

instrumento se utiliza en el futuro, los resultados van a ser consistentes a través de 

puntuaciones que sean iguales o parecidos (Ventura-León y Caycho-Rodríguez, 

2017). En tal sentido, se asegura que la fiabilidad demostrada permitirá replicar el 

instrumento y obtener resultados iguales o similares, garantizando la reducción de 

sesgos en su medición. 

Por último, se elaboraron las normas percentiles de la de la Escala 

Floreciente en jóvenes piuranos a través de tres niveles, en donde de 22 a 25 

puntos se ubicarían en un nivel bajo lo que significa que presentan una capacidad 

baja que les permita funcionar trasmitir sus emociones positivas y otras 

características que son complemento como la resiliencia y autoestima, de 26 a 28 

un nivel medio lo que significa que su capacidad se encuentra parcialmente 

desarrollada y de 29 a 32 un nivel alto lo que significa que las personas contarán 

capacidades sólidas como base las necesidades de la persona y aquello que les 

permita funcionar de manera óptima. Cabe precisar que los estudios previos 

recolectados en la investigación no incluyeron dentro de su análisis la baremación 

de la escala, siendo un proceso innovador que portará para que la escala continúe 
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desarrollándose. De acuerdo a los principios teóricos de los baremos, se cree que 

es la capacidad de medir o calificar una determinada variable y sus respectivas 

características si estuviera disponible, además, la medición debe estar en 

concordancia con los objetivos deseados por el investigador (Montañez y Palma, 

2023). En síntesis, se otorgaron una tabla de puntuación para calificar el 

florecimiento psicológico en jóvenes piuranos, lo cual beneficiará a futuras 

investigaciones para su uso y calificación. 
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V. CONCLUSIONES

Luego del análisis de los resultados, se llegaron a las siguientes

conclusiones: la escala presentó índices de dispersión de asimetría y curtosis 

normales, ya que las respuestas de cada ítem se mantuvieron dentro del rango 

aceptable (±1.5). Además, la distribución de los ocho ítems en una sola dimensión, 

presentaron índices de ajuste y error aceptables (CFI = .950 y TLI= .930, SRMR= 

.034 y RMSEA= .074 (≤.08 aceptable). Por otro lado, se obtuvo una relación fuerte, 

positiva y significativa entre la variable florecimiento psicológico y la variable 

resiliencia, en donde se obtuvo un coeficiente rho= .984 y una p= <.001. En la 

confiabilidad,  se obtuvieron índices de confiabilidad a través del coeficiente de Alfa 

(α= .812) y Omega (ω= .824). Por último, se elaboraron las normas percentiles de 

la de la Escala Floreciente en jóvenes piuranos a través de tres niveles, en donde 

de 22 a 25 puntos se ubicarían en un nivel bajo, de 26 a 28 un nivel medio y de 29 

a 32 puntos. 
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda en futuras investigaciones realizar la evaluación descriptiva

seccionando variables categóricas como lo es género y edad, lo cual permitirá 

conocer si existen diferencias significativas en dicho análisis. 

 Luego de obtener evidencias en la validez interna, se recomienda en futuras 

ampliar los resultados de estudio a través de la selección aleatoria, lo que permitirá 

que los resultados psicométricos puedan representarse a toda la población, tal 

como lo determina los estudios probabilísticos. 

 Luego de obtener evidencias de validez convergente, se recomienda ampliar 

los resultados a través de estudios de regresión lineal, lo que permitirá conocer los 

diversos factores que puedan intervenir dentro de la relación estadística ya obtenida 

y permitan corroborar las hipótesis teóricas de los diversos autores que han 

estudiado la variable. 

 Tras obtener índices adecuados de fiabilidad, se recomienda ampliar los 

resultados a través de la determinación de una confiabilidad duradera en el tiempo 

a través del método test-re-test, lo cual se realiza en más de un tiempo durante la 

investigación y aportar a la consolidación del instrumento y su replicabilidad. 

Por último, se recomienda a futuras investigaciones ampliar las tablas de 

calificación realizadas a través de los baremos, ya que aporta a que investigaciones 

otros diseños como los descriptivos, correlacionales, entre otros, puedan emplear 

seleccionar a la variable y tener una tabla para su posterior calificación de los 

participantes. 
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Anexos 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Florecimiento 

psicológico 

El florecimiento 

psicológico tiene 

como base las 

necesidades de la 

persona y aquello 

que les permita 

funcionar de 

manera óptima, es 

decir emociones 

positivas y otras 

características que 

son complemento 

como la resiliencia 

y autoestima 

(Diener et al., 

2010). 

La variable se 

midió a través de la 

Escala Floreciente 

conformada por 8 

ítems con una 

estructura 

unidimensional, 

cuyas opciones de 

respuesta se 

reportan en escala 

Likert (1= Muy en 

desacuerdo a  4= 

Muy de acuerdo). 

Unidimensional 

Propósito 

Relaciones 

positivas 

Compromiso 

Contribución social 

Competencia, 

autoaceptación 

Optimismo 

Relaciones 

sociales. 

Ordinal 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

ESCALA FLORECIENTE - FS 

Diener et al. (2010) 

A continuación, encontrará 8 preguntas/afirmaciones con las cuales usted puede o 

no estar de acuerdo. Emplee la escala de 1 a 5 más abajo, para indicar su grado 

de acuerdo con cada ítem, indicando dicha respuesta para cada afirmación. 

Muy desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo 

1 2 3 4 

N° Ítem 1 2 3 4 

1 Llevo una vida significativa y con propósito. 

2 Mis relaciones sociales me apoyan y son reconfortantes. 

3 Me intereso y me involucro en mis actividades diarias. 

4 Contribuyo activamente a la felicidad y al bienestar de otros. 

5 Soy competente y capaz en las actividades que son 

importantes para mí. 

6 Soy una buena persona y vivo una buena vida. 

7 Soy optimista acerca de mi futuro. 

8 La gente me respeta. 
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ESCALA DE RESILIENCIA CD- RISC 10 

Adaptación al español - Notario et al. (2011) 

(prueba de validez convergente) 

A continuación, se le presentan algunas frases relacionadas con algunas formas de 

ser, pensar y sentir. Marca la respuesta que más te identifique 

Totalmente 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 

N° Ítem 1 2 3 4 5 

1 Sé adaptarme a los cambios. 

2 Puedo manejar cualquier situación. 

3 Veo el lado positivo de las cosas. 

4 Me puedo manejar bien a pesar de la presión o el estrés. 

5 Después de un grave contratiempo, suelo “volver a la 

carga”. 

6 Consigo alcanzar mis metas a pesar de las dificultades. 

7 Puedo mantener la concentración, bajo presión. 

8 Difícilmente me desanimo por los fracasos. 

9 Me defino como una persona fuerte. 

10 Puedo manejar los sentimientos desagradables. 
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Anexo 3: Resultados de análisis de consistencia interna (prueba piloto) 

- Correlación ítem-test: 

 Correlación del elemento con otros 

FP_8  .598 Aceptable 

FP_7  .608 Aceptable 

FP_6  .391 Aceptable 

FP_5  .619 Aceptable 

FP_4  .488 Aceptable 

FP_3  .455 Aceptable 

FP_2  .424 Aceptable 

FP_1  .311 Aceptable 

Tal como se observa, la correlación ítem-test demuestra una relación teórica-

estadística entre cada ítem y la variable (>.30), lo que significa que la escala 

presenta evidencias para continuar con el análisis. 

- Confiabilidad:  

 Alfa de Cronbach 

Escala de 
Florecimiento 
Psicológico 

 .771  

Luego del análisis de confiabilidad a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, se 

obtuvo un índice de fiabilidad de .771, lo que significa que la escala presenta 

adecuadas evidencias para asegurar la reducción de sesgos en los procesos 

psicométricos. 

-  
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Anexo 4: Evidencia de data (prueba piloto) 

N°
CONSENTI

MIENTO 
GÉNERO CÓDIGO EDAD FP_1 FP_2 FP_3 FP_4 FP_5 FP_6 FP_7 FP_8

Florecimie

ntoPs

1 SI Mujer 1 18 3 4 3 3 4 3 4 4 28
2 SI Mujer 1 21 2 2 3 2 2 4 2 3 20
3 SI Mujer 1 20 4 4 3 3 4 4 3 4 29
4 SI Mujer 1 22 1 2 3 3 2 3 3 3 20
5 SI Hombre 0 26 4 4 4 3 4 3 3 4 29
6 SI Hombre 0 25 2 4 3 3 3 3 3 4 25
7 SI Hombre 0 36 4 3 4 4 4 4 4 4 31
8 SI Mujer 1 19 3 4 4 4 4 3 3 4 29
9 SI Mujer 1 23 3 4 4 4 4 4 4 4 31
10 SI Mujer 1 19 4 4 4 3 3 3 3 4 28
11 SI Mujer 1 22 1 4 4 4 4 4 4 4 29
12 SI Mujer 1 21 3 3 3 3 3 3 2 3 23
13 SI Mujer 1 26 1 4 4 4 3 3 3 4 26
14 SI Mujer 1 22 3 4 2 4 3 3 4 4 27
15 SI Mujer 1 23 3 4 2 3 3 4 2 3 24
16 SI Hombre 0 19 4 4 4 4 4 4 4 4 32
17 SI Mujer 1 20 4 4 4 4 4 4 4 4 32
18 SI Mujer 1 18 4 4 2 3 4 3 3 4 27
19 SI Mujer 1 19 3 4 4 4 4 4 4 4 31
20 SI Mujer 1 21 1 4 4 4 4 4 3 4 28
21 SI Mujer 1 20 1 4 4 4 3 3 3 4 26
22 SI Hombre 0 21 4 4 4 4 4 4 4 3 31
23 SI Mujer 1 20 3 4 3 3 4 3 2 4 26
24 SI Hombre 0 24 3 4 3 3 3 2 2 3 23
25 SI Mujer 1 18 3 4 3 4 4 3 4 4 29
26 SI Mujer 1 20 1 4 4 4 3 4 4 4 28
27 SI Mujer 1 19 3 4 1 4 4 3 4 4 27
28 SI Mujer 1 18 4 4 4 4 4 3 3 4 30
29 SI Mujer 1 19 2 4 2 3 3 2 2 3 21
30 SI Hombre 0 19 4 4 3 4 3 3 4 4 29
31 SI Mujer 1 20 4 4 3 3 4 2 3 4 27
32 SI Hombre 0 20 4 4 4 4 4 4 4 4 32
33 SI Mujer 1 19 2 2 3 3 3 3 3 3 22
34 SI Mujer 1 19 3 3 4 2 4 3 3 3 25
35 SI Mujer 1 17 4 4 4 4 4 4 4 4 32
36 SI Mujer 1 26 3 4 4 3 3 3 3 3 26
37 SI Mujer 1 18 4 4 4 4 3 4 4 4 31
38 SI Mujer 1 18 3 4 4 4 4 3 4 4 30
39 SI Mujer 1 27 4 4 3 4 3 2 3 3 26
40 SI Mujer 1 19 2 4 3 2 3 4 4 3 25
41 SI Hombre 0 20 4 4 4 2 4 1 2 4 25
42 SI Mujer 1 19 4 4 3 3 2 2 2 4 24
43 SI Hombre 0 23 2 3 2 4 3 3 3 4 24
44 SI Hombre 0 25 3 3 3 3 4 4 3 4 27
45 SI Mujer 1 18 2 3 3 3 3 2 4 3 23
46 SI Mujer 1 20 3 4 4 2 4 2 2 4 25
47 SI Mujer 1 20 2 4 4 4 4 4 2 3 27
48 SI Mujer 1 24 4 2 3 2 3 4 4 4 26
49 SI Mujer 1 30 3 4 3 4 4 3 3 4 28
50 SI Mujer 1 21 4 4 4 2 4 2 4 4 28
51 SI Mujer 1 19 4 4 4 4 4 4 4 4 32
52 SI Hombre 0 30 3 3 3 3 3 3 3 3 24
53 SI Mujer 1 24 4 3 3 4 2 4 4 4 28
54 SI Mujer 1 19 2 3 2 2 2 2 2 2 17
55 SI Mujer 1 18 3 4 4 4 3 4 2 3 27
56 SI Mujer 1 18 3 4 4 3 3 3 3 4 27
57 SI Mujer 1 17 3 4 4 3 3 3 2 3 25
58 SI Mujer 1 24 2 4 4 3 3 3 3 3 25
59 SI Mujer 1 27 4 4 4 4 4 4 4 4 32
60 SI Hombre 0 21 4 4 4 4 4 4 4 4 32
61 SI Hombre 0 18 4 4 4 4 4 4 4 4 32
62 SI Mujer 1 21 2 4 4 3 3 4 4 4 28
63 SI Mujer 1 20 3 3 3 3 3 3 3 3 24
64 SI Mujer 1 22 4 4 4 4 4 4 4 4 32
65 SI Mujer 1 26 3 4 3 2 2 3 3 4 24
66 SI Mujer 1 25 2 4 4 3 4 3 3 3 26
67 SI Mujer 1 36 4 4 4 3 3 3 4 4 29
68 SI Mujer 1 19 2 4 3 3 3 3 4 4 26
69 SI Hombre 0 23 4 4 4 3 4 3 4 4 30
70 SI Mujer 1 19 3 4 3 4 3 4 3 4 28
71 SI Hombre 0 22 2 4 2 4 4 4 4 3 27
72 SI Mujer 1 21 2 4 3 2 3 4 2 3 23
73 SI Hombre 0 26 4 4 4 4 4 4 4 4 32
74 SI Hombre 0 22 4 4 4 4 4 4 4 4 32
75 SI Mujer 1 23 3 4 4 3 4 4 4 4 30
76 SI Mujer 1 19 4 4 4 4 4 2 4 4 30
77 SI Mujer 1 20 4 4 3 3 3 2 4 4 27
78 SI Mujer 1 18 4 4 4 4 4 4 4 4 32
79 SI Mujer 1 19 4 4 2 3 2 2 2 2 21
80 SI Mujer 1 21 4 4 4 3 4 4 3 4 30
81 SI Mujer 1 20 3 4 4 3 2 3 3 4 26
82 SI Mujer 1 21 2 3 3 3 3 4 3 3 24
83 SI Hombre 0 20 4 3 3 3 3 4 4 4 28
84 SI Mujer 1 24 3 4 4 4 4 3 4 4 30
85 SI Mujer 1 18 2 4 2 3 3 3 3 4 24
86 SI Mujer 1 20 3 4 3 2 2 2 3 3 22
87 SI Mujer 1 19 2 2 2 2 2 2 2 3 17
88 SI Mujer 1 18 4 4 3 3 3 3 3 3 26
89 SI Mujer 1 19 4 4 4 4 4 4 4 4 32
90 SI Hombre 0 19 2 2 3 3 2 3 2 2 19
91 SI Mujer 1 20 4 4 3 4 4 3 3 3 28
92 SI Mujer 1 20 3 4 3 4 3 3 3 3 26
93 SI Mujer 1 19 4 4 4 2 2 4 4 4 28
94 SI Hombre 0 19 4 4 4 4 4 4 4 4 32
95 SI Mujer 1 17 4 4 3 2 3 3 3 4 26
96 SI Mujer 1 26 2 4 4 4 4 4 4 4 30
97 SI Mujer 1 18 3 3 4 3 3 3 2 3 24
98 SI Mujer 1 18 3 4 3 4 3 3 3 3 26
99 SI Hombre 0 27 2 4 2 4 3 3 3 4 25
100 SI Mujer 1 19 4 4 4 4 4 4 4 4 32
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Anexo 5: Consentimiento informado UCV 

Título de la investigación: Evidencias psicométricas de la Escala Floreciente (FS) 

en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024 

 

Investigadora: Nardy Mabel Mimbela Morán 

 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada: “Evidencias psicométricas de la 

Escala Floreciente (FS) en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024”, cuyo objetivo es: 

Determinar las evidencias psicométricas de la Escala Floreciente (FS) en jóvenes 

de la ciudad de Piura, 2024. Esta investigación es desarrollada una estudiante del 

la Escuela Profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo filial Piura y 

con el permiso de autoría del instrumento. 

 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

 

1. Se realizará una encuesta o donde se recogerán datos personales y 

algunas preguntas. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizará 

en el Hospital de Talara. Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando 

un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 
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Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora 

Nardy Mabel Mimbela Morán, email: nardymimbela@gmail.com y asesor Dr. 

Abanto Vélez, Walter Iván. 

 

 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. Nombre y apellidos: …………………………....... 

……………………………………………………………………………………………… 

Fecha y hora: …………………………………………………………………………….. 

 

 

Nombre y apellidos:  ………………………………………………………………………. 

Firma: 

Fecha y hora:  ………………………… 

mailto:nardymimbela@gmail.com
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Anexo 6: Evidencia de acceso libre de instrumento 

Instrumento principal: 

DOI DE ACCESO A FUENTE: https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y 

TRADUCCIÓN DE LA AUTORIZACIÓN: Autorización para el uso de las escalas 

Con derechos de autor respectivo, las escalas SPANE y La Escala Floreciente, se 

pueden utilizar solo si la cita de autores es la adecuada. No se requiere el permiso 

para la utilización de nuestros instrumentos y aquellas solicitudes con dicha 

información no serán respondidas ya que el permiso correspondiente se encuentra 

en este documento. El presente artículo se debe utilizar para citar nuestras escalas 

y este mensaje significa la otorgación del permiso. 
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Instrumento para validez convergente: 

 

TRADUCCIÓN DE LA AUTORIZACIÓN: Este es un artículo de acceso abierto 

distribuido bajo los términos de Creative Licencia Commons Attribution 

(http://creativecommons.org/licenses/by/2.0), que permite el uso, la distribución y la 

reproducción en cualquier medio, siempre que se cite debidamente la obra original. 


