i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA

Programa de inteligencia emocional para prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de una institucion

educativa

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Intervencién Psicoldgica

AUTORA:
Guevara Araujo, Mery Concepcion (orcid.org/0009-0003-7719-0332)

ASESORAS:
Dra. Vera Calmet, Velia Graciela (orcid.org/0000-0003-0170-6067)
Dra. Garcia Flores, Lizzeth Aimée (orcid.org/0000-0002-1975-2582)

LINEA DE INVESTIGACION:
Modelos de Prevencién y Promocion

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricién y salud alimentaria

TRUJILLO - PERU
2024


https://orcid.org/0009-0003-7719-0332
https://orcid.org/0000-0002-6090-6360
https://orcid.org/0000-0002-6090-6360

Declaratoria de autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VERA CALMET WVELIA GRACIELA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Programa de inteligencia emocional para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de una institucion
educativa”, cuyo autor es GUEVARA ARAUJO MERY CONCEPCION, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17%, verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filiros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
consfituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 26 de Julio del 2024

Apellidos y Mombres del Asesor: Firma

WVERA CALMET VELIA GRACIELA Firmado elecirénicaments
DIz 18159571 por: VWERACTS el 28-07-
ORCID: 0000-0003-0170-606T 2024 09:48:42

Codigo documento Trilce: TRI - 0837125

soa INVESTIGA
= ucv



Declaratoria de originalidad de la autora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, GUEVARA ARAUJO MERY CONCEPCION estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADD MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TRUWILLOD, declars bajo juramento que todos los datos e
informacién gue acompanan la Tesis titulada: "Programa de inteligenca emocional para
prevenir @ consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de una institucidn
educativa®, es de mi auloria, por ko tanto, decdaro gue la Tesis:

1. Mo ha =ido plagiada ni total, nl parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
texiual o de parifrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencidn de ofro grade
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resullados no han sido falseados, nl duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualguier falsedad,

ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de la informackin aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

Cézar Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MERY COMCEPCIOMN GUEVARS ARALID Fimnads  clectrdnicamante
DNI: 17929303 por: MGUEVARAAR el 26-
ORCID: 00D8-0003- 77120332 Or-d 111858

Cadigo documento Trilce: TRI - 0837124

o2%* INVESTIGA

a2 UCY



Dedicatoria

Con el amor méas grande que un ser
humano pueda sentir, dedico este
trabajo a Vidal y Cira, quienes
fisicamente no me acompafan, pero
estan presentes dia a dia en mi
mente y corazon. A Victor Julio, mi
comparfiero de ayer, de hoy vy
siempre, quien me acompafia en
esta aventura, llamada vida y me
alienta en cada reto que enfrento, a
Maria del Carmen, Victor Julio y
Arian Daniel, mis mas preciados
tesoros, quienes son la razén de mi
vida, a Teresita y Humberto, por su
amor incondicional, grandes

hermanos.



Agradecimiento

Sin fe en nuestro Creador, nada es

posible.

Mi agradecimiento a mis asesores,
quienes, con su conocimiento y paciencia
hicieron posible la elaboracion, realizacion
y culminacion de este trabajo. De igual
manera a los directivos y docente de aula
de la Institucion Educativa, quienes me
brindaron su apoyo incondicional para el
desarrollo de mi programa. Mi profundo
agradecimiento a los alumnos de la
Institucion Educativa, quienes fueron los
grandes protagonistas en este trabajo de

investigacion.



indice de contenidos

(O 1= L LU |- P PPUPPRRRPPPRR [
Declaratoria de autenticidad del @SESON ........cooeeeeeeieieeeee e i
Declaratoria de originalidad de 1a autOra..............cuuuiiiiii e ii
[ To [ To%= 1 o] g = U PURT iv
Yo = (o 1= o0 0= ] (o J PP v
INCICE dE COMBNIAOS ........ceveveeeeeeeeie ettt ettt ettt e et e e e e e eteareaneas Vi
Yo ot L= t=1 o = LTRSS vii
RESUIMIEBIN ... et e ettt e e e et e e ettt e e e et e e e e tb e e e e rea e as viii
Y 1] 1 = VX iX
R [N =70 5 10 o1 [0 ] RSO 1
. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ettt e et e e te e e eaeeteareeneens 12
. RESULTADOS......oeeeiiiie ettt e ettt e e e e e e e e e s e e e e e e e e s s e bt aeeaaaeeeaaannsssnsenaeeens 16
IV. DISCUSION......ociiiiitiiteeeeeee ettt ettt ettt e et et e e et e et e e re et e eteateeteeneesaesaeareaneens 20
V. CONCLUSIONES .....oooie ittt e e e e e e e e e e e e e e e e s e e snnarareaaaaeas 26
VI. RECOMENDACIONES ........cuttiiiiiiieiiiiiiiiieie e e e e e s st a e e e e e e e s st eeaaaaeeeaennsntaneeeaeeas 27
REFERENCIAS ...ttt e e e ettt e e e e e e e e sttt e e e e e e e e e e nnbaaneeaaaeeeeeannnnneees 28
ANEXOS . ..ot e e e e e e —— e e e e e e e e ———aaaaeaaaa i —araaaaaaas 37

Vi



indice de tablas

Tabla 1. Eficacia del programa de inteligencia emocional............................ 16

Tabla 2. Eficacia para prevenir el riesgo del ambiente en el consumo de

SUSEANCIAS PSICOACTIVAS. ... ettt ettt ettt e e e eaaeneas 17

Tabla 3. Eficacia para prevenir el riesgo de la personalidad en el consumo de

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. ... ..ttt 18

Tabla 4. Eficacia para prevenir el riesgo de la conducta en el consumo de
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. ... ..ttt ettt 19

vii



Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la eficacia del programa de inteligencia
emocional para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.
La metodologia corresponde a un disefio cuasi experimental, con una muestra de
52 adolescentes de ambos sexos con una media de 16 afios, 26 conformaron el
grupo experimental y 26 el grupo control, la recoleccion de datos se realizo
mediante el Cuestionario para medir factores de riesgo hacia el consumo de drogas,
en relacion al programa se ejecutaron 10 sesiones donde se fortalecio la inteligencia
emocional. Los resultados refieren cambios significativos (p<.05) en el grupo
experimental (p=,000), con una media de 17,08 que disminuyo a 6,62 después de
la ejecucion del programa, mientras que en el grupo control no se encontré cambios
(p=,151), asimismo, la comparacion de grupos independientes evidencio
diferencias significativas (p=,000) en la comparacion del post test del grupo control
(M=13,69) con el grupo experimental (M=6,62). Se concluy6 que el programa de
inteligencia emocional es efectivo en la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas.

Palabras clave: inteligencia emocional, consumo de drogas, adolescentes.
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Abstract

The objective of the research was to analyze the effectiveness of the emotional
intelligence program to avoid the consumption of psychoactive substances in
adolescents. The methodology corresponds to a quasi-experimental design, with a
sample of 52 adolescents of both sexes with an average age of 16 years, 26 made
up the experimental group and 26 the control group, data collection was carried out
using the Questionnaire to measure risk factors. towards drug consumption, the
program, 10 sessions were carried out where emotional intelligence was developed.
The results refer to significant changes (p<.05) in the experimental group (p=.000),
with an average of 17.08 that decreased to 6.62 after the execution of the program,
while in the control group there was no difference. found changes (p=.151), likewise,
the comparison of independent groups showed significant differences (p=.000) in
the post-test comparison of the control group (M=13.69) with the experimental group
(M=6. 62). It was concluded that the emotional intelligence program is effective in

preventing the consumption of psychoactive substances.

Keywords: emotional intelligence, drug use, adolescents.



I. INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia es un estadio desafiante para el ser humano, debido
a los cambios que afronta, tanto en lo biolégico, como en la maduracion psicoldgica,
y dentro del despliegue social (Lila et al., 2020), en este sentido, el adolescente
presenta un estado emocional variante, en consecuencia, a las permutas que

experimenta dentro del propio ciclo vital (Gémez-Tabares y Marin, 2020).

Esto puede conllevar a tomar decisiones disfuncionales, las mismas que predicen
una conducta no adaptativa en la sociedad (Garaigordobil, 2020), tal es el caso del
consumo de sustancias (Kun et al., 2019), como manifestacion conductual que
evidencia un carente manejo emocional, que suscita una tendencia autodestructiva,
o una forma de escape y/o evitacion de la realidad que se asume, no puede
afrontarse y por ende ocasiona un estado emocional de malestar (Molero et al.,
2019).

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) sefiala en el contexto
internacional que el consumo de drogas licitas e ilicitas se presenta en alrededor
de 155 millones de adolescentes, es decir en un 25% de la poblacion total, con
edades principalmente comprendidas entre los 15 a 19 afios, y un mayor riesgo en
el grupo poblacional de hombres en comparacién a las mujeres. Ademas, se
destaca que se incrementd el consumo de drogas en un 26% durante los ultimos

10 afios, con una mayor prevalencia desde los 15 afios (OMS, 2022b).

Asimismo, a nivel nacional el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2022)
refiere que los adolescentes peruanos presentan un consumo ocasional de drogas
en un 30%, con un uso experimental en un 9%, en una conducta de abuso de las
sustancias en un 11%, y en un 7% caracterizado por un estado de dependencia
con implicancias en el desarrollo social, educativo y laboral. De manera especifica,
en la adolescencia, comprendida entre los 12 a 14 afios, el principal consumo de
sustancias inicia a través del alcohol y el tabaco, con una presencia en 2.5 millones
de personas en el Perq, para luego convertirse en un accionar de consumo de

sustancias ilicitas, como el cannabis, la cocaina, entre otras, cuando no existe un



acto correctivo y una gestiéon del estado emocional (Centro de Informacion y

Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas [CEDRO], 2022).

Ante lo mencionado, el programa de inteligencia emocional es sumamente
importante, debido a las implicancias en la regulacion emocional dentro de un
proceso que permite abordar de manera efectiva ante el consumo de sustancias
psicoactivas ejercida por los adolescentes (Leite et al., 2019; Herd y Kim-Spoon,
2021).

Ademas de permitir una gestion de los impulsos que facilita la prevencién, asi como
la contribucién sobre las recaidas (Gonzalez et al., 2019), que a largo plazo impacta
en la salud del adolescente, al generar un control sobre el estado afectivo, que
suscita comportamientos de ajuste a la realidad social y una tendencia orientada al
logro (Merchan-Clavellino et al, 2020; Herd et al., 2020).

Por lo expuesto, la investigacion se encuentra dentro del tercer objetivo del
desarrollo sostenible (ODS), denominado como Salud y Bienestar, asimismo, se
formula ¢ Cual es el efecto del programa de inteligencia emocional en la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de una institucion

educativa?

De ello, se describe como justificacion, en lo concerniente al nivel préactico, el
estudio genera un programa de aplicacién inmediata, que aporta la praxis del
profesional de la salud psicolégica en la institucion de interés, tanto en la prevencion
como en la toma de decisiones funcional ante la probleméatica de consumo de
drogas; a nivel social, el desarrollo del programa beneficia de manera importante al
grupo poblacional de adolescentes, con un conjunto de actividades que permite el
desarrollo de la inteligencia emocional orientada al manejo del consumo de drogas
y que en consecuencia impulsa la salud desde la perspectiva holistica; a nivel
tedrico propicia la revision de conceptos relevantes de las variables, ademas de
presentarse en una tendencia actualizada, lo cual contribuye a la formacién vy
continua preparacion; a nivel metodoldgico, conlleva procedimientos estadisticos
que al ser descritos genera un referente de investigacion, tanto en la metodologia

como en el posterior proceso de citacion del estudio, convirtiendose en un
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antecedente de importante impacto.

Por lo cual, se plantea como objetivo general, determinar la eficacia del programa
de inteligencia emocional para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes. Como objetivos especificos se plantea establecer la eficacia del
programa de inteligencia emocional para prevenir el riesgo del ambiente en el
consumo de sustancias psicoactivas; seguidamente, identificar la eficacia del
programa de inteligencia emocional para prevenir el riesgo de la personalidad en el
consumo de sustancias psicoactivas; especificar la eficacia del programa de
inteligencia emocional para prevenir el riesgo de la conducta en el consumo de

sustancias psicoactivas.

A nivel internacional Almeida et al. (2023) estudiaron la prevencién en el consumo
de drogas. Estudio cuasi experimental, con la aplicacién de un test de elaboracion
ajustada al estudio, la muestra fue de 5208 adolescentes, de 13.2 afios como edad
promedio de los Estados Unidos. El programa fue ejecutado en un plazo de 36
sesiones, durante 9 meses, utilizando técnicas relacionadas a la Psicoeducacion,
control emocional, entre otros. Los resultados muestran que en promedio el 50%
de los estudiantes muestran una tendencia moderada al consumo de drogas, en lo
inferencial se hallé presencia de significancia (p<.05) entre las puntuaciones
generales de comparacion en el pre y post reevaluacion del grupo experimental. Se
concluy6 que el desarrollo del programa de enfoque social es efectivo para la

prevencion de consumo de sustancias dentro del grupo.

Steeger et al. (2023) realizaron un proceso de estudio con el fin de determinar el
efecto de un programa socio-educativo en la prevencion del consumo del Cannabis.
La metodologia desarrollada fue pre experimental, se administré el LST para la
medicion, el grupo muestral fue de adolescentes de 60 escuelas, de 17 afos de los
Estados Unidos. El programa se ejecutd 1 vez por semana durante 1 afio, y un
seguimiento de 21 meses, con técnicas cognitivas y de entrenamiento conductual.
Los resultados refieren que el 41% de los adolescentes disminuyé a un nivel bajo
el consumo de Cannabis, en lo inferencial se obtuvo que al comparar las
puntuaciones del pre con el post test, la presencia de valores significativos (p<.05)

como diferencias en el proceso de puntuaciones. Se concluy6 que el desarrollar un
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programa socio-educativo permite prevenir consumir cannabis en la adolescencia.

Cutrin et al. (2021) determiné el impacto de un programa sistémico para prevenir
en los adolescentes la conducta de drogadiccion. EI método cuasi experimental, se
aplico un test de estandarizacion para el estudio, la muestra se delimité por 755
participantes distribuidos equitativamente entre grupo control y designacion de
grupo experimental, con una edad de 11 a 15 afos, de Espafa. El programa se
conformd por 12 sesiones. Los resultados refieren que prevalece en un 50% la
tendencia moderada para consumo en las drogas, asimismo, se demostro la
presencia de diferencias (p<.05) al comparar las puntuaciones directas antes del
programa, con el después, de igual manera en las areas de alcohol (p<.05) e
intoxicacion (p<.05). Se concluyd que el programa sistémico es efectivo para

prevenir el consumo de alcohol, como droga ilicita.

Bonar et al. (2022) ejecutaron un programa socioemocional ante el consumo
alcohdlico. La metodologia se perfila como pre experimental, se aplicé el AUDIT-C
score, el tamafio poblacional fue de 955, con una media de 16 afos de los Estados
Unidos. El programa delimit6 una extensién de 8 sesiones de prevencion, y 4
dimensiones de seguimiento. Los resultados estadisticos refieren que en promedio
el 50% de los adolescentes evidencia una tendencia media por consumir alcohol,
en lo inferencial se evidencia significancia. (p<.05) en lo que respecta a las
puntuaciones del antes en contraste al después del programa. Se concluyé que el
abordaje basado en la educacion preventiva, entrenamiento en la habilidad social,

y la regulacién emocional permite prevenir el consumo de alcohol.

Soelton et al. (2021) realizaron un proceso de estudio con el fin de lograr determinar
el efecto de un programa de enfoque social-laboral en la prevencion de las drogas
en adolescentes. La metodologia desarrollada fue pre experimental, se administro
como test de creacion propia, el grupo muestral fue de 178 adolescentes, con una
edad promedio de 17 afios de Malasia. El programa se ejecutd en una extension de
20 sesiones, con técnicas de Psicoeducacion, manejo emocional, planteamiento de
futuro, capacidad de negociacion, manejo de la economia. Los resultados refieren
gue el 60% muestra desconocimiento sobre la peligrosidad de las drogas, en tanto,

en lo inferencial se obtuvo que al comparar las puntuaciones del pre con el post
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test, la presencia de valores significativos (p<.05) como diferencias en las
puntuaciones. Se concluy6 que el desarrollar un programa socio-laboral permite

prevenir el consumo de drogas en los adolescentes.

Asimismo, a nivel nacional, Gonzales (2023) en un programa de enfoque cognitivo
conductual para prevenir en los adolescentes la conducta de consumo de drogas.
El método fue de proceso pre experimental, se aplico el CAPR-CD, la muestra se
delimité por 70 participantes de 13 a 17 afios, de Pimentel. El programa se conformo
por 25 sesiones, donde se trabajé la Psicoeducacion, seguido por el fortalecimiento
de la emocidn, y el conjunto de habilidades para el proceso de socializacion. Los
resultados refieren que prevalece una tendencia moderada-alta para el consumo
de drogas con el 28.5%, seguido por el nivel alto con el 21.4%, y muy alto con el
14.2%, asimismo, el andlisis inferencial demuestra la presencia de diferencias
(p<.05) al comparar las puntuaciones antes del programa y después. Se concluyo
gue el programa cognitivo-conductual es efectivo para desarrollar competencias

gue previenen el consumo de drogas.

Flores (2022) analiz6 el efecto de un programa psicoemocional para prevenir el
alcoholismo. La metodologia desarrollada fue pre experimental, se administr6 como
test de evaluacién de tendencia por consumir alcohol, el grupo muestral fue de 160
adolescentes, con una edad media de 15 afios de Ferrefiafe. El programa se ejecuto
en una extension de 12 sesiones, con técnicas basada en el manejo de las
emociones, la identificacibn de amistades, el proceso psicoeducativo, la
construccion de un plan de vida. Los resultados refieren que el 48.8% tiene
problemas con el consumo moderado de alcohol, en tanto en el post test este
porcentaje se ubico en el 35.3%, de tal manera que se hallé diferencias (p=001),
afianzandose que el proceso psicoemocional como manera preventiva permite
disminuir la tendencia por consumir alcohol. Se concluy6é que el desarrollar una

prevencion de indole psicoemocional disminuye la tendencia por consumir alcohol.

Palacios (2022) analizé el efecto de un programa socioemocional, en la prevencién
del consumo de estupefacientes en un grupo de adolescentes. La metodologia se
perfila como pre experimental, se aplicé el Cuestionario elaborado para el estudio,

el tamafio muestral fue de 78 sujetos de 14 a 19 afios de Sullana. El programa
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delimité una extensiéon de 15 sesiones, donde se abordd técnicas como la
psicoeducacion, la linea de tiempo regresiva y la reestructuracion cognitiva
enfocadas en el abordaje de los riesgos tanto externos como internos. Los
resultados estadisticos refieren que en 18% presenta una tendencia alarmante
hacia el consumo de algun tipo de droga, mientras que después de la ejecucién del
programa esta cifra disminuye a un 5%, por tanto, se identificé significancia (p<.05)
como diferencias dentro de las puntuaciones, sustentando el programa. Se
concluy6é que el abordaje cognitivo-emocional permite disminuir el riesgo de

exposicion al consumo de drogas.

Valencia (2019) se intereso en las habilidades para la interaccion en el proceso de
prevenir el consumo de drogas en los adolescentes. Se delimitd un estudio cuasi
experimental, con la aplicacion de una Lista de chequeo de habilidades
socializadoras, en un grupo muestral de 34 sujetos para el grupo control y 34
participantes del grupo experimental, con edades de 15 a 17 afios de Lurin, Lima.
El programa fue ejecutado en un plazo de semanas, comprendi6 la Psicoeducacion,
el entrenamiento asertivo, la regulacién afectiva, la empatia, la busqueda de
soluciones y el entrenamiento en comportamiento socialmente deseable. Se obtuvo
como hallazgos que en promedio el 77.06% de los estudiantes muestran una
tendencia moderada al consumo de drogas, en lo inferencial se hallé presencia de
significancia (p<.05) entre las puntuaciones generales de comparacion, de la misma
manera se hall6 en las habilidades avanzadas (p<.05), habilidades emocionales
(p<.05), habilidades frente al estrés (p<.05). Se concluyé que es efectivo el

programa de modelo socio-emocional.

Es importante revisar los conceptos de la variable, en lo concerniente al programa
de inteligencia emocional, la denominacion programa, hace referencia a un conjunto
de actividades que son planteadas de manera sustentada (Galindo-Dominguez y
Iglesias, 2023). Ademas de tener un procedimiento organizado de tipo
sistematizado y de desarrollo orientado a un fin especifico, con una realizacion por
parte de un profesional con un perfil competente (Siglienza-Marin et al., 2019;
Llamas-Diaz et al., 2022).

Se delimité la variable, que comprende a la inteligencia emocional, entendida como

6



la habilidad desarrollada por el individuo para tener un control sobre sus estados
emocionales (BarOn, 1997), de tal manera que logra gestionar de forma activa las
emociones sucesivas ante eventos aleatorios, y por tanto tener un control sobre la

conducta explicita en el medio (Quintana-Orts et al., 2021).

En consecuencia, la inteligencia emocional es un rasgo desarrollado de manera
intencional, por tanto, es una conducta no referida a un atributo innato, sino un
proceso desarrollado dentro de la experiencia social (Barragan et al., 2021). De esta
manera, las vivencias que generan cambios emocionales que suscitan un
aprendizaje en el manejo del afecto, ademas de la conducta, o en su opuesto, la no

regulacion emocional, con una conducta desadaptativa (Johnson, 2019).

La inteligencia emocional est4 conformada por cinco aspectos (BarOn, 1997), en
primer lugar, se tiene el factor intrapersonal, representa un proceso realizado con
la finalidad de comprenderse uno mismo (Vega et al., 2022), donde se genera un
nivel de autoconcepto, valia personal, reconocimiento de fortalezas, asi como del
conjunto de debilidades, de tal manera que la persona es capaz de conocerse, tanto

en sus capacidades como en sus limitaciones (Anees, y Vijayalaxmi, 2017).

El siguiente atributo a desarrollar dentro del programa es el aspecto interpersonal,
representa la habilidad para interactuar con el medio social (Sutton, 2019), de tal
manera que desarrolla atributos como el atributo de asertividad, el rasgo empético,
la capacidad de negociacion, el manejo de los problemas, la identificacion de
situaciones de riesgo, la delimitacién de pares dafiinos, y en general atributos que
facilitan la socializacion de manera oportuna (Ashraf et al., 2020).

En el tercer componente se tiene al manejo de estrés, que es la habilidad para
regular el estado de tension padecido ante la exposicion a sucesos de presion (Vila
etal., 2021). En este sentido, el sujeto tiene la capacidad de abordar la problematica
mediante procesos de regulacion de la emocion, por consiguiente, tiene control
sobre los pensamientos de tipo distorsionados, 0 que suscita un manejo de la
emocion, y una expresion explicita de respuesta ajustada el contexto (Cejudo et al,
2018).



En el siguiente componente se tiene a la adaptabilidad, es la capacidad de ajuste
de forma flexible a distintos entornos, indiferentemente a la intensidad de la
dificultad o a los participantes del escenario de interaccion, el sujeto desarrolla la
capacidad para adaptarse de forma satisfactoria, lo cual incluso se presenta a pesar
de no lograr ajustarse completamente a la demanda, al representar un proceso de
continuo aprendizaje, por ello la adaptabilidad tiene inicio en un evento donde no
se logréo un abordaje holistico, que en consecuencia aport6 al desarrollo del

aprendizaje para una sucesiva adaptacion (Xin et al., 2019).

En la ultima dimension se tiene a la impresidon positiva, que representa el rasgo
desarrollado para generar un estado de felicidad, asi como de estabilidad dentro
del individuo (Mathes et al., 2020), logrado mediante acciones de interpretacion
positiva del entorno, el suscitar emociones venideras para las situaciones de
experiencia social, y el promover de forma constante la conducta social de logro
basada en el estado emocional de bienestar, eje estrechamente relacionado a la
capacidad de dominio cognitivo, y en sucesivo emocional (Vaguero-Solis et al,
2020).

En lo que respecta al enfoque tedrico de la primera variable, se sustenta en la teoria
socio-cognitiva (BarOn, 1997), la cual evidencia como la inteligencia en el plano
emocional es un rasgo desarrollado a través de la experiencia con el medio
socializador, asimismo, en la interaccion con colectivos representativos en la
cultura, que a posterior genera interpretaciones, las cuales al ser funcionales
permite una adquisicion progresiva de la gestion del afecto, en tanto, si delimita una
percepcion distorsionada de la realidad, ocasiona que el sujeto no desarrolle la

capacidad de controlar la emocion.

Por tanto, el modelo socio-cognitivo establece que la sociedad genera las
experiencias para adquirir un determinado atributo, en funcion de la forma como
genere la vivencia, que en sucesivo el sujeto genera una interpretacion segun el
proceso de experiencia y/u observacion, en una dinamica que se presenta de
manera continua, en una adquisicion constante, por lo cual el generar un perfil
emocionalmente inteligente se logra suscitar en cualquier etapa del desarrollo

humano, por no ser un atributo innato, sino adquirido por la experiencia, y los
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procesos cognitivos que ejerce el sujeto en relacion a la situacion (Barrera et al,
2019).

En este sentido, el aprendizaje sucedido en el medio social, a través de los procesos
cognitivos de percepcion, asimilacion y significado, genera que el sujeto desarrolle
un tipo de comportamiento, caracterizado por un estado emocional y una conducta
evidente, que representa un proceso de verificacion de la utilidad del aprendizaje
generado, cuanto se delimita como util se impulsa su adherencia al perfil
comportamental, en tanto, si resulta sin utilidad debido a resultados no esperados,
se genera nuevamente el aprendizaje dentro del medio social, con la finalidad

primordial de lograr la adaptacion del sujeto al medio (BarOn, 1997).

La siguiente variable corresponde al consumo de sustancias psicoactivas, se define
como, el proceso de ingestion, inhalacion, inyeccion de materiales quimicos y/u
organicos que generan un estado disfuncional en la conciencia, en la racionalidad,
y que ademas alteran la salud fisica, asi como el proceso de adaptacion dentro del
entorno cultural, por lo cual el uso se considera como un escenario de rechazo, y

con frecuencia de castigo. (Shafiet al., 2020).

Otro concepto refiere que el consumo de sustancias psicoactivas es el uso desde
una frecuencia Unica, pasando por la ocasional, hasta un escenario de abuso, de
toda sustancia que genera un estado de alteracion psico-emocional, ademas de un
impacto importante en la salud fisica presentado desde el primer consumo, que al

no ser gestionado conlleva incluso a la muerte (Peacock et al., 2019).

En consecuencia, el consumo de sustancias psicoactivas es una accion frecuente
ante el estado de descontrol primero cognitivo, que no permite gestionar las
distorsiones mentales, que conllevan a un estado de alteracion emocional, que
concluye en la conducta de consumo, la cual representaria una forma de escape a
las situaciones de presion, las mismas que no son manejadas por el sujeto,
convirtiéndose en esta conducta desadaptativa como un mecanismo para afrontar
la dificultad (Hutton, 2020).

Es asi que, se debe considerar que el consumo de drogas se delimita en tres areas
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cuando se presenta en la adolescencia, la primera son los conocimientos de riesgos
individuales, que representa el estado emocional individual que conlleva al proceso
de consumo, como la labilidad emocional, el perfil ansioso, el desequilibrio
emocional, y en general un estado de malestar de indole afectivo, que suscita un

mayor riesgo para decidir un consumo de sustancias (Zaami, 2019).

La siguiente dimensién es el conocimiento de riesgos familiares, que representa un
proceso de consumo atributo a un contexto familiar de riesgo, el cual genera
experiencias que inclinan al consumo de drogas, como la excesiva permisividad, el
consumo dentro del mismo hogar, la evidencia de modelos disfuncionales por parte
de los progenitores y/o cuidadores, y en general toda situacion que conlleve a riesgo
gue provenga de la familia, lo cual ocasiona una mayor vulnerabilidad en sus

integrantes para el consumo de alguna droga (Perino et al., 2022).

En la ultima dimension, se tiene el conocimiento sobre los riesgos sociales, hace
referencia a una concepcion de riesgo proveniente del contexto social, atribuido a
un escenario de pares de influencia negativa, asimismo un entorno que suscita
modelos de referencia disfuncional, asi como eventos adversos provenientes dentro
del propio contexto, lo cual genera que el individuo desarrolle una tendencia por el
consumo exacerbado de sustancias, al tener un medio social que no genera

experiencias positivas, por los escenarios de riesgo (Vicknasingam et al., 2020).

En lo concerniente al modelo teérico, comprende el enfoque de aprendizaje social,
el cual refiere que la adquisicién de una determinada conducta en gran medida se
atribuye a la influencia social, la cual determina cual deben ser las conductas que
deben adoptar los nuevos miembros de la sociedad, al mismo tiempo delimita un
proceso de adquisicion a través de la propia observacién sobre el contexto de
interaccion, lo cual hace que se adquiera un delimitado perfil comportamental segun
lo especificado por el entorno en funcion a la aceptacion de esta conducta (Bandura
y Ribes, 1975)

De esta manera el individuo aprende una determinada conducta, sea esta positiva
0 negativa, a partir de lo observado dentro del contexto donde interactia y socializa,

por consiguiente, entre las relaciones establecidas sean funcionales, contribuye al
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desarrollo de un perfil adaptativo, mediante el aprendizaje de estas propias
conductas de resultados positivos, en tanto las conductas disfuncionales seran
interiorizadas en la misma medida que el grupo social logre aceptar estas

manifestaciones como funcionales (Suarez y Clua-Garcia, 2021)

Por tanto, el sujeto aprende a través de los procesos de experiencias propias y de
observacion en los grupos culturales, como la familia y sociedad, de donde
provienen los patrones de comportamiento que se desplegaran (Haj-Yahia et
al.,2021). De modo tal que, la influencia cultural es significativa en el proceso de
consumo de sustancias psicoactivas o la ausencia de este patron desadaptativo,
basandose en un modelo de aprendizaje de influencias sociales (Vazquez et al.,
2019).

Se plantea como hipétesis general, el programa de inteligencia emocional es
efectivo en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de una institucién educativa. Asimismo, de manera especifica se plantea, el
programa de inteligencia emocional es efectivo para prevenir el riesgo del
ambiente en el consumo de sustancias psicoactivas. El programa de inteligencia
emocional es efectivo para prevenir el riesgo de personalidad en el consumo de
sustancias psicoactivas. El programa de inteligencia emocional es efectivo para

prevenir el riesgo de conducta en el consumo de sustancias psicoactivas
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Il. METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue aplicada, de tal manera, se orienta hacia el desarrollo
de técnicas practicas para lograr metas establecidas, se centra en identificar y
solucionar problemas concretos, con el fin de crear soluciones efectivas que
puedan ser aplicadas en contextos de interés similares para verificar la continuidad
de su utilidad (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
[OECD], 2023).

Referente al enfoque es cuantitativo, debido que realiza una recogida de naturaleza
numerica en los datos y conlleva un siguiente analisis de tipo nimero al generar un
proceso estadistico, por lo tanto, el analisis es numérico, en correspondencia al tipo

de recogida de informacion (Cabrera-Tenecela, 2023).

En cuanto al disefio es cuasiexperimental, que implica generar un tipo de abordaje,
(Alban et al., 2020), con el objetivo de alterar, mejorar o reducir un fenémeno en el
contexto de estudio, donde se trabaja con grupo control, donde no se ejerce
acciones, y un grupo de experimento, donde se aborda el problema, para luego
evaluar y comparar resultados tanto iniciales como finales, asimismo se realiza una
recoleccion de datos en dos momentos distintos, en un pre a la intervencion y en el
post al abordaje, ademas el andlisis de la informacion se realiza igualmente en dos

etapas (Ramos-Galarza, 2020).

Para indicar lo referente a la operacionalizacion de las variables, el programa de
inteligencia emocional como variable independiente se define conceptualmente
como las actividades realizadas de forma organizada en un conjunto de sesiones
gue se apoyan en bases tedricas y empiricas, con el propdsito de tratar un problema
especifico, el mismo que fue evaluado previamente, de esta manera, al concluir el
programa, se procede con otra evaluacion para medir el efecto de las actividades
realizadas (Kraft en 2020).

Desde la definicion operacional se entiende al programa como la ejecucion total de
10 sesiones, las cuales se enfocaron en desarrollar las areas intrapersonal,

interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad, y estado de animo. De tal forma
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que los indicadores caracterizan, la comprensién sobre si mismo, reconocimiento
personal, valoracion de las propias capacidades (intrapersonal), relaciones
favorables, asertividad, habilidad de establecer conexiones positivas, expresar
opiniones, conexiones sociales (interpersonal), tolerancia a la presion, capacidad
de mantener la calma, eficiencia bajo situaciones estresantes, control de la
emocion, gestion del estresor (manejo del estrés), solucion de problemas,
flexibilidad, adaptarse a cambios, identificacion de oportunidades, aprovechar
circunstancias favorables (adaptabilidad), bienestar, optimismo, perspectiva
positiva de la vida, sentirse satisfecho, esperanza en el futuro (impresion positiva).

Con una escala de medicién de tipo nominal.

A continuacion, la siguiente variable es el riesgo hacia el consumo de drogas, que
es dependiente, conceptualmente se considera como la tendencia o posibilidad de
comenzar a usar sustancias ilegales o uso indebido de sustancias legales,
moldeada por diversos elementos personales y contextuales (Jessor, 1991).
Operacionalmente se entiende segun las puntuaciones obtenidas en los 49 items
del cuestionario para medir factores de riesgo hacia el consumo de drogas,

distribuidos en tres dimensiones.

En lo referente a los indicadores, se toma en consideracion a la falta de apoyo,
indiferencia, busqueda de aprobacion negativa, conductas problema en el
ambiente, facilidad de compra (ambiente), factor motivacional, interés académico,
independencia, creencias personales, baja autoestima, locus de control de tipo
externo (Personalidad), consumo de alcohol, conducta problematica, consumo de

marihuana (Conducta). Con una escala nominal en la medicion.

Seguidamente la poblacién se conformé por 52 adolescentes, 27 hombres y 25
mujeres, de 15 a 17 afios de edad, que cursan el quinto grado de secundaria dentro
de una institucion educativa de Trujillo. La seleccion considerd adolescentes de
decision voluntaria en la participacion, adolescentes registrados en al afio
académico 2024 en el sistema SIAGIE, adolescentes de nacionalidad peruana. En
tanto como exclusiébn se planted adolescentes que falten a una sesion del
programa, que se encuentren suspendidos de la actividad escolar, asimismo, que

se encuentren en proceso de traslado a otra institucion educativa, que se retiren de
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manera voluntaria durante alguna sesion del programa o recoleccion de datos, y
gue no terminen de responder a todos los items del pre o post test, o realicen una

doble marcacion en algun reactivo.

En lo concerniente a la muestra se conformo por el total de la poblacién, de esta
manera, la muestra se conformé por 26 adolescentes pertenecientes al grupo
control, y 26 adolescentes para el grupo experimental, de ambos sexos, con una
edad de 15 a 17 aflos, con un nivel de quinto de secundaria dentro de una institucién
de educacion en Trujillo. Asimismo, no se utilizé técnicas de muestreo, debido a
una recoleccion de informacion realizada sobre todo el universo de estudio (Otzen
y Manterola, 2017).

Por otro lado, la técnica fue la encuesta, la cual comprende el uso de herramientas
con una serie de items que pueden ser preguntas o afirmaciones, estos elementos
sirven para recopilar datos, en este sentido, la encuesta se lleva a cabo con un
grupo muestral especifico y es manejada por un profesional con competencias en
evaluacion, acorde a esta metodologia se permite realizar un andlisis detallado que

se alinea con los objetivos planteados del estudio (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

Asimismo, la aplicacion del pre y post test se realiz6 mediante el cuestionario para
medir factores de riesgo hacia el consumo de drogas, elaborado por Castillo (2016)
constituido por 49 items, distribuidos en tres dimensiones, disefiado
especificamente para adolescentes de la provincia de Truijillo, Perd. con una edad
media de 16 afos, con el objetivo de evaluar la tendencia de riesgo al consumo de
alguna droga, la administracion del test se realiza individual o colectivamente, con
una duracion de 25 minutos, como material requiere el protocolo y marcador. La
validez fue por grupo de expertos con una valoracion para la claridad, coherencia 'y
relevancia de V de Aiken mayor al .80, asimismo en estructura de tipo interna el
analisis factorial exploratorio que reveld 3 factores finales con varianza del 51.3%,
y una fiabilidad por alfa de .85, asimismo, por dimensiones >.70 para la consistencia

del test.

Para el andlisis de datos, primero se elabord la base de datos en el programa

Microsoft Excel 2019, posteriormente para el andlisis de los datos se exportd la
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base al programa IBM SPSS 26, donde se utilizé la técnica del analisis inferencial,
de esta manera se inicio con la obtencion de la prueba de normalidad Shapiro Wilk,
debido que el grupo experimental y el grupo control tenian menos de 50 sujetos, lo
cual, permitié seleccionar como estadistico de contraste a la prueba t de Student
para muestras relacionadas y la prueba t de Student para muestras independientes,
debido a la presencia de una distribucién normal en las puntuaciones segun los
valores p>.05 en las variables y en la dimensionalidad, a posterior se presentaron
los hallazgos en tablas de acuerdo con las pautas de la séptima edicion de la norma
APA.

Por ultimo, en los aspectos éticos se considerd los cuatro principios establecidos
por la CONCYTEC (2019), como la beneficencia, de tal manera que el programa
beneficia al grupo de adolescentes mediante sesiones que permite el desarrollo de
la inteligencia emocional como rasgo que favorece a la prevencion del consumo de
sustancias. No maleficencia, de tal manera, se suscitd una conducta basada en el
cuidado de la salud tanto fisica como mental y social de los adolescentes, con el fin
de evitar todo tipo de dafio o lesion. Autonomia: Se garantizd6 mediante el respeto
por el sistema de creencias y las decisiones tomadas por el grupo poblacional
participante, por lo cual se aplicé el asentimiento informado a cada adolescente,
con la decision de libre participacion, ademas de no imponer restricciones ni ejercer
coerciéon. Justicia: de tal manera que se actu6é basandose en la norma de la
institucion educativa, y a razén del contexto social peruano, por tanto, se ejercié un

comportamiento que cumplié con todas las normativas legales establecidas.

15



1. RESULTADOS

Tabla 1

Eficacia del programa de inteligencia emocional

Prueba de contraste Media t p
_ PTGE 17,08
t de muestras relacionadas 12,826 ,000
POTGE 6,62
PTGC 13,08 -
t de muestras relacionadas 2,609 151
POTGC 13,69
PTGC 13,08
t de muestras independientes 3561 051
PTGE 17,08
POTGC 13,69 )
t de muestras independientes 7,824,000
POTGE 6,62

Nota: PTGE= Pretest del GE, POTGE= Post test del GE, PTGC= Pretest del GC,

POTGC= Post test

En la tabla 1 se evidencia la eficacia del programa, encontrdndose cambios

significativos (p<.05) en el grupo experimental (p=,000), con una media de 17,08

que disminuy6é a 6,62 después de la ejecucion de las sesiones del programa,

mientras que en el grupo control no se encontr6 cambios (p=,151), asimismo, la

comparacion de grupos independientes evidencié diferencias significativas

(p=,000).
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Tabla 2
Eficacia para prevenir el riesgo del ambiente en el consumo de sustancias

psicoactivas

Prueba de contraste Media t p
_ PTGE 4,58
t de muestras relacionadas 8,276 ,000
POTGE 1,50
PTGC 2,42 )
t de muestras relacionadas 570,574
POTGC 2,50
PTGC 2,42
t de muestras independientes 4,055,000
PTGE 4,58
POTGC 2,50 -
t de muestras independientes 2,388,025
POTGE 1,50

Nota: PTGE= Pretest del GE, POTGE= Post test del GE, PTGC= Pretest del GC,
POTGC= Post test

En la tabla 2 se evidencia cambios significativos (p<.05) en el tratamiento (p=,000),
con una media de 4,58 que disminuyé a 1,50 después de la ejecucion de las
sesiones del programa, mientras que en el grupo control no se encontré6 cambios
(p=,574), asimismo, la comparacion de grupos independientes evidencio

diferencias significativas (p=,025).
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Tabla 3
Eficacia para prevenir el riesgo de la personalidad en el consumo de sustancias
psicoactivas

Prueba de contraste Media t p
_ PTGE 12,12
t de muestras relacionadas 10,104 ,000
POTGE 5,12
PTGC 9,65 -
t de muestras relacionadas 3,953,559
POTGC 10,04
PTGC 9,65
t de muestras independientes 2,794,010
PTGE 12,12
POTGC 10,04 )
t de muestras independientes 8,071,000
POTGE 512

Nota: PTGE= Pretest del GE, POTGE= Post test del GE, PTGC= Pretest del GC,
POTGC= Post test

En la tabla 3 se evidencia cambios significativos (p<.05) en el grupo experimental
(p=,000), con una media de 12,12 que disminuy6 a 5,12 después de la ejecucion
de las sesiones del programa, mientras que en el grupo control no se encontro
cambios (p=,559), asimismo, la comparaciéon de grupos independientes evidenci6

diferencias significativas (p=,000).
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Tabla 4
Eficacia para prevenir el riesgo de la conducta en el consumo de sustancias

psicoactivas.

Prueba de contraste Media t p
. PTGE .38
t de muestras relacionadas 2,813 ,009
POTGE 00
PTGC 1,00 )
t de muestras relacionadas 2,132,430
POTGC 1,15
PTGC 1,00 )
t de muestras independientes 4,500 ,000
PTGE 38
POTGC 1,15
t de muestras independientes 15,99 1,000
POTGE 00

Nota: PTGE= Pretest del GE, POTGE= Post test del GE, PTGC= Pretest del GC,
POTGC= Post test

En la tabla 4 se evidencia cambios significativos (p<.05) en el grupo experimental
(p=,009), con una media de ,38 que disminuydé a ,00 después de la ejecucién de las
sesiones del programa, mientras que en el grupo control no se encontré6 cambios
(p=,430), asimismo, la comparacion de grupos independientes evidencio

diferencias significativas (p=,000).
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IV. DISCUSION

La investigacion desarrollé como objetivo general la evaluacién de la efectividad del
programa de inteligencia emocional para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes. Los hallazgos demuestran que el programa de
inteligencia emocional es efectivo en la reduccidon del consumo de sustancias
psicoactivas. En el grupo experimental, la media de consumo de sustancias
disminuyd significativamente de 17.08 en el pre test a 6.62 en el post test, con un
valor p significativo (p=.000). En contraste, el grupo control no mostré cambios
significativos, manteniendo niveles similares antes y después del programa
(p=.151). Estos resultados confirman que el programa tuvo un efecto positivo
notable en el grupo experimental, apoyando la hipétesis de que la inteligencia
emocional es una variable que al ser desarrollada es eficaz para prevenir el

consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

Al respecto, los resultados son similares a los hallados en estudios anteriores, como
la investigacién de Almeida et al. (2023) quienes realizaron un estudio en Estados
Unidos con 5208 adolescentes, donde un programa similar de psicoeducacion y
control emocional mostré una reduccion del 50% en la tendencia al consumo de
drogas. Steeger et al. (2023) también reportaron una disminucion significativa en el
consumo de cannabis entre adolescentes de 60 escuelas tras la implementacién
de un programa socio-educativo. Estos estudios, junto con los de Cutrin et al. (2021)
y Bonar et al. (2022), destacan la efectividad de programas de inteligencia
emocional y regulacion emocional en diferentes contextos y poblaciones. Como

evidencia previa que permite validar los hallazgos reportados por el estudio.

Estos resultados estan alineados con los conceptos teoricos de inteligencia
emocional propuestos por BarOn (1997), de tal manera que la capacidad para
gestionar las emociones acordes a las circunstancias ha demostrado ser crucial en
la reduccién de comportamientos de riesgo. Quintana-Orts et al. (2021) y Barragan
et al. (2021) argumentan que el control emocional y la gestion efectiva de
emociones son habilidades desarrolladas a través de la experiencia y la interaccion
social, aspectos que el programa abord6é de manera efectiva, por tanto, demuestra

que es efectivo en la prevencion de los factores de riesgo del consumo de
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sustancias psicoactivas. Desde una perspectiva tedrica, el modelo socio-cognitivo
de BarOn (1997) y la teoria de aprendizaje social de Bandura y Ribes (1975)
explican como los individuos aprenden a manejar sus emociones Yy
comportamientos a través de la observacion y la interaccion social, por ello, que los
resultados sugieren que los adolescentes participantes internalizan habilidades y
comportamientos positivos promovidos por el programa, permitiéndoles prevenir el
consumo de sustancias, en un proceso de aprendizaje y adaptacion continua que
se fundamenta en la inteligencia emocional, como atributo no innato, sino en
representacion a una que puede desarrollarse con intervenciones psicoldgicas

funcionales.

En sucesivo se desarrollaron los objetivos especificos, de esta manera se examiné
la eficacia del programa de inteligencia emocional para prevenir el riesgo del
ambiente en el consumo de sustancias psicoactivas, los resultados muestran una
disminucién significativa (p<.01) en el grupo experimental. En el pre test, el 26.9%
de los participantes se encontraban en un nivel medio de riesgo, mientras que en
el post test, el 100% se situaron en el nivel bajo de riesgo. Esto evidencia que el
programa tuvo un impacto en la reduccién notable de los factores ambientales que

contribuyen al consumo de sustancias.

Comparando estos resultados con estudios previos, se observa una concordancia
en la reduccion de riesgos ambientales, Steeger et al. (2023) encontraron que su
programa socio-educativo disminuyd la exposicion a situaciones de riesgo en
adolescentes estadounidenses. Similarmente, Cutrin et al. (2021) reportaron una
reduccion en el riesgo ambiental de consumo de sustancias en adolescentes
espafioles. Estos hallazgos refuerzan la eficacia del programa en abordar factores

ambientales de riesgo.

Los conceptos teoricos de inteligencia emocional explican como la capacidad de
manejar el estrés y adaptarse a diversas situaciones contribuye a reducir el riesgo
ambiental. Vega et al. (2022) y Sutton (2019) argumentan que la inteligencia
emocional incluye habilidades como el rasgo de asertividad y la empatia, que
ayudan a los adolescentes a navegar ambientes sociales complejos y evitar

situaciones de riesgo que pueden conllevar al consumo de sustancias psicoactivas.
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Desde la perspectiva del aprendizaje social, los adolescentes adquieren la
capacidad de manejar las influencias ambientales mediante la observacion y la
interaccion con su entorno. Bandura y Ribes (1975) y BarOn (1997) sostienen que
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales es crucial para que los
adolescentes puedan afrontar eficazmente las presiones del entorno, este
desarrollo no solo les ayuda a gestionar mejor las tensiones externas, sino que
también desempefia un papel fundamental en la prevencion de conductas de
riesgo, como el consumo de drogas. Al fortalecer competencias como la empatia,
la autorregulacion emocional y las habilidades de comunicacion, los adolescentes
estdn mejor equipados para resistir las influencias negativas y tomar decisiones

mas saludables.

En el segundo objetivo especifico se evalud la eficacia del programa de inteligencia
emocional para reducir el riesgo de la personalidad en el consumo de sustancias
psicoactivas. Los resultados del estudio indican que el programa de inteligencia
emocional fue efectivo en disminuir de manera significativa (p<.01) el riesgo
relacionado con la personalidad en el consumo de sustancias. Inicialmente, el
80.8% de los adolescentes se encontraban en un nivel medio de riesgo, pero
después de la intervencion, solo el 11.5% permanecia en ese nivel, con un 88.5%
de los participantes en un nivel bajo de riesgo. Este notable cambio sugiere que el
programa mejor6é los aspectos de la personalidad que pueden predisponer al

consumo de sustancias.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como los realizados por Almeida et
al. (2023) y Steeger et al. (2023), quienes informaron mejoras significativas en la
regulacion emocional y el control de impulsos en adolescentes que participaron en
programas similares. Asimismo, Cutrin et al. (2021) y Bonar et al. (2022) obtuvieron
resultados positivos en sus investigaciones, validando la efectividad de los
programas de inteligencia emocional para modificar factores de personalidad que
influyen en el consumo de sustancias, tales como la impulsividad y las creencias
irracionales. En conjunto, estas investigaciones refuerzan la evidencia de que las
intervenciones basadas en el desarrollo de la inteligencia emocional pueden
desempeiiar un papel crucial en la promocién de comportamientos saludables y en

la reduccién del riesgo de consumo de drogas entre los adolescentes.
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Tedricamente, estos resultados se alinean con los conceptos de inteligencia
emocional propuestos por BarOn (1997), quien estipula que la capacidad para
manejar el estrés, la adaptabilidad y la gestion de las emociones son componentes
clave en el control de rasgos de personalidad como la impulsividad y los esquemas
mentales disfuncionales. Segun Johnson (2019) y Barragan et al. (2021), los
elementos de la inteligencia emocional son fundamentales para reducir los riesgos
de personalidad asociados al consumo de sustancias. Estas capacidades permiten
a los individuos enfrentar de manera mas efectiva las presiones y desafios del
entorno, asi se genera el incremento de comportamientos mas saludables y

disminuye la probabilidad de desarrollar conductas de riesgo.

Desde la perspectiva del modelo socio-cognitivo de BarOn (1997) y la teoria del
aprendizaje social de Bandura y Ribes (1975), se puede observar que los
adolescentes aprenden a manejar mejor sus emociones y conductas a través de la
observacion y la interaccion social. Este proceso de aprendizaje y adaptacion
continua les permite desarrollar una personalidad basada en competencias
emocionales, las cuales son cruciales para resistir la presiéon del consumo de
sustancias. La implementacion de programas estructurados que fomentan estas
habilidades emocionales y sociales ha demostrado ser eficaz en fortalecer la
capacidad de los adolescentes para enfrentar influencias negativas, entonces, la
teoria del aprendizaje social y el modelo socio-cognitivo respaldan la idea de que
la educacién emocional y social puede tener un impacto en la prevencién de

conductas de riesgo, confirmando asi la eficacia del programa en cuestion.

En el dltimo objetivo especifico, se determind la eficacia del programa de
inteligencia emocional para prevenir el riesgo de la conducta en el consumo de
sustancias psicoactivas. El andlisis de los datos revela que el programa de
inteligencia emocional fue efectivo (p<.05) en generar niveles bajos de riesgo de
conducta relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. En el grupo
experimental, todos los participantes ya se encontraban en un nivel bajo de riesgo
tanto antes como después del programa (100%). Esto sugiere que el programa
ayudd a sostener comportamientos saludables y a prevenir el aumento del riesgo

de conductas asociadas al consumo de drogas.
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Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como los realizados por Almeida et
al. (2023) y Steeger et al. (2023), quienes también reportaron una reduccion en
conductas de riesgo entre adolescentes que participaron en programas de
inteligencia emocional y regulacién emocional. Asimismo, Cutrin et al. (2021) y
Bonar et al. (2022) encontraron que sus programas fueron efectivos en mantener y
mejorar comportamientos saludables en los adolescentes. En conjunto, estas
investigaciones refuerzan la evidencia de que las intervenciones basadas en el
desarrollo de la inteligencia emocional pueden desempefiar un papel crucial en la
promocion de comportamientos saludables y en la reduccién del riesgo de

conductas perjudiciales entre los adolescentes.

Los resultados estan respaldados por conceptos tedricos que destacan la
importancia de la inteligencia emocional en la regulacién de conductas. Segun
BarOn (1997), la inteligencia emocional incluye habilidades como el atributo
asertivo y el manejo del estrés, las cuales son cruciales para mantener
comportamientos saludables. Vega et al. (2022) y Sutton (2019) también enfatizan
estas habilidades en la prevenciéon de conductas de riesgo, en consecuencia, las
teorias sugieren que el desarrollo de la inteligencia emocional no solo mejora la
capacidad de los adolescentes para gestionar sus emociones, sino que también
proporciona herramientas necesarias para enfrentar las presiones del entorno de
manera mas efectiva, reduciendo asi la probabilidad de involucrarse en

comportamientos perjudiciales.

Desde una perspectiva teérica del aprendizaje social, se entiende que los
adolescentes desarrollan y mantienen comportamientos saludables mediante la
observacion y la interaccién constante con su entorno. Segun Bandura y Ribes
(1975) y BarOn (1997), el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales a
través de programas estructurados tiene el potencial de ejercer un impacto
duradero en la prevencion de conductas de riesgo, lo cual refiere que los programas
disefiados especificamente para fortalecer la inteligencia emocional en los
adolescentes genera un aprendizaje no solo del manejo de las emociones de
manera mas efectiva, sino que también desarrollan una mayor capacidad para
adaptarse a situaciones desafiantes y resistir influencias negativas, en este sentido,

el aprendizaje dentro del entorno social proporciona herramientas esenciales que
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promueven la resiliencia y la toma de decisiones saludables, contribuyendo

significativamente a un desarrollo equilibrado y seguro durante la adolescencia.

Por otro lado, la investigacion presenta ciertas limitaciones. En primer lugar, el uso
de una muestra pequefa limitada a una Unica institucion restringe la capacidad de
generalizar los resultados a otras poblaciones o contextos. Ademas, la recopilacion
de datos mediante autoinformes puede introducir sesgos de deseabilidad social o
errores de memoria en las respuestas de los participantes, lo que puede afectar la
precision de los resultados. Finalmente, la duracion relativamente corta del
seguimiento impide la evaluacion de los efectos a largo plazo del programa, lo que
limita la comprension de su sostenibilidad y eficacia continuada. Estas limitaciones
deben ser consideradas al interpretar los hallazgos y sugieren la necesidad de
estudios futuros con muestras mas amplias, métodos de recopilacion de datos mas
diversos y periodos de seguimiento mas prolongados para obtener una visidon mas

completa y precisa del impacto de los programas.

Por dltimo, se evidencia la contribucién a nivel practico, debido que el programa
puede ser implementado en instituciones para prevenir el consumo referido a
sustancias de tipo psicoactivas, al ofrecer a los profesionales de la salud
herramientas concretas para prevenir la problematica. A nivel tedrico, contribuye al
entendimiento de la inteligencia emocional y su impacto en el comportamiento
adolescente, ademas de ampliar las teorias existentes sobre la inteligencia
emocional y la prevencion de conductas de riesgo. En el &mbito social, beneficia a
los adolescentes al fomentar el desarrollo de habilidades emocionales para el

desarrollo vital.
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V. CONCLUSIONES

De manera general se obtuvo que es efectivo el programa de inteligencia emocional
para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, hallandose
en el grupo experimental, la media de consumo que disminuy0 significativamente
(p=.000) de 17.08 en el pre test a 6.62 en el post test, en contraste, el grupo control

que no mostré cambios significativos (p=.151).

Asimismo, en lo especifico se examind que es efectivo el programa de inteligencia
emocional para prevenir el riesgo del ambiente en el consumo de sustancias
psicoactivas, hallandose una disminucién significativa (p<.01) en el grupo
experimental, en contraste al grupo control que no reporto diferencias significativas
(p>.05).

Ademas, también se evalu6 que es efectivo el programa de inteligencia emocional
para reducir el riesgo de la personalidad en el consumo de sustancias psicoactivas,
obteniéndose una diminucion de manera significativa (p<.01) a diferencia del grupo

control, donde los cambios no fueron significativos (p>.05).

Por ultimo, se determiné que es efectivo el programa de inteligencia emocional para
prevenir el riesgo de la conducta en el consumo de sustancias psicoactivas, al
estimarse diferencias significativas (p<.01) en la disminucion del pre al post test, en
tanto, se hallé que el grupo control ausencia de diferencias que sean significativas
(p>.05).
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VI. RECOMENDACIONES

Se plantea implementar un seguimiento longitudinal para evaluar los efectos a largo
plazo del programa de inteligencia emocional. Esto permitira determinar si los
beneficios observados en el corto plazo se mantienen, ademas de verificar como el
programa tiene un impacto duradero en la prevencién del consumo de sustancias

psicoactivas.

De igual manera, se debe replicar el programa de inteligencia emocional en otras
instituciones educativas tanto a nivel local como en diversas regiones geogréficas,
para permitir una generalizacion de resultados, lo que tendra implicancias tanto

practicas como de beneficio social.

Desde otra instancia, se recomienda desarrollar talleres de capacitacion tanto en
padres como en profesores, enfocandose en cédmo crear un entorno de apoyo y
reducir los factores ambientales de riesgo, lo cual solo fortalecera el impacto del
programa en los adolescentes, sino que también involucré a la comunidad en la

prevencion del consumo de sustancias.

Ademas, se sugiere incorporar la realizacion de programas de habilidades sociales,
de resiliencia, de empatia, entre otras variables funcionales, con la finalidad de
evaluar su impacto dentro de la consolidacion de una personalidad funcional en los
adolescentes, de tal manera que permita la prevencién del consumo de sustancias

psicoactivas (Ashraf et al., 2020).

Finalmente, se debe fomentar la participacién activa de los adolescentes en
actividades extracurriculares que promuevan comportamientos saludables y
refuercen las habilidades aprendidas en el programa de inteligencia emocional, lo
gue facilitard el mantenimiento de comportamientos saludables y en la reduccién

del riesgo de conductas asociadas al consumo de sustancias psicoactivas.
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ANEXOS

Anexol
Tabla de operacionalizacién
Tabla 5
Operacionalizacion de variables
Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Programa de actividades programa se Intrapersonal No aplica No aplica Nominal
inteligencia realizadas de ejecuto en un
emocional forma organizada total de 12 Interpersonal
en un conjunto de sesiones, las
sesiones que se cuales se Manejo del estrés

apoyan en bases
tedricas y
empiricas, con el
propésito de tratar
un problema
especifico, el
mismo que fue
evaluado
previamente, de
esta manera, al
concluir el
programa, se
lleva procede con
otra evaluacion
para medir el
efecto de las
actividades
realizadas (Kraft

enfocaron a
desarrollar las
areas
intrapersonal,
interpersonal,
manejo del
estrés,
adaptabilidad, y
estado de
animo

Adaptabilidad

Impresion
positiva



Consumo de
drogas

en 2020)
tendencia o
posibilidad de
comenzar a usar
sustancias
ilegales o uso
indebido de
sustancias
legales, moldeada
por diversos
elementos
personales y
contextuales
(Jessor, 1991).

se asume
segun las
puntuaciones
obtenidas en los
49 jtems

del cuestionario
para medir
factores de
riesgo hacia el
consumo de
drogas,
distribuidos en
tres
dimensiones.

Ambiente

Personalidad

Conducta

falta de apoyo,
indiferencia.
Busqueda de
aprobacion
negativa,
conductas
problema en el
ambiente,
facilidad de
compra

motivacional,
interés
académico,
independencia,
creencias
personales, baja
autoestima, locus
de control de tipo
externo

consumo de
alcohol, conducta
problematica,
consumo de
marihuana

1,2,3,7,9, 18,
20, 24, 25, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36

4, 6,11, 12, 13,

14, 15, 16, 17, 26,
27, 28, 29, 37, 39,
40, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49

5,8, 19, 21, 22,
23, 38




Anexo 2
Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Factores de Riesgo de Consumo de Drogas

CUESTIONARIO PARA MEDIR FACTORES DE RIESGO

Nombres
Edad
Sexo
Colegio
fecha
Grado

INSTRUCCIONES
Las pdginas siguientes contienen una serie de expresiones que los adolescentes suelen utilizar

para describirse a si mismas, asi como sus acciones o pensamientos.

SEA LO MAS SINCERO POSIBLE

SI ESTA DE ACUERDO con una frase o piensa que describe su forma de ser, marque con un aspa
sobre el recuadro correspondiente a la letra “V” (Verdadero). Si por el contrario la frase no refleja
ni caracteriza su forma de ser, marque con un aspa sobre el recuadro correspondiente a la letra “F”
(Falso).

N° PREGUNTAS \% F

1. | Cuando mis padres no hacen lo que deseo me enojo.

2. | Suelo discutir con mis padres porque quieren que haga todo a su
manera.

3. Me enojo con mis padres, cuando no quieren dejarme salir a
fiestas.

4. | Pienso que los adolescentes son libres de hacer lo que desean.
5 Un adolescente puede consumir drogas como la marihuana,
porgue no dafia su salud.

6 Un adolescente puede tomar bebidas alcohélicas y/o fumar tabaco.
7. | Yotomo en una fiesta, porque he visto en las propagandas de
bebidas alcohdlicas que los que toman se divierten.

8. Fumo marihuana, para ser exitoso como los artistas que la
consumen.

9. Los adolescentes que fuman tabaco y toman alcohol tienen mas
amigos, por eso yo hago lo mismo.

10. | Fumo tabaco con mis amigos, porque las personas populares lo
hacen y yo quiero ser como ellos.




11. | Me desagrada mi forma de ser.

12. | Me siento orgulloso(a) de mis logros.

13. | Pienso que soy bueno en las cosas que realizo.

14. | Cada actividad que realizo me sale mal.

15. | Pienso que soy un fracasado.

16. | Confié en mis habilidades y/o capacidades.

17. | Tomo malas decisiones por eso las cosas me salen mal.

18. | Fumo marihuana porque mis amigos también lo hacen. 9

19. | Para poder realizar mis actividades escolares con mayor
seguridad, consumo drogas.

20. | Si quiero sobresalir en una fiesta, tomo alcohol.

21. | Consumir drogas, me ayuda a alejar mis pensamientos por un
momento, de las situaciones desagradables que me pasan.

22. | Para poder concentrarme en mis clases, consumo alcohol y/u otro
tipo de droga.

23. | Beber y/o consumir drogas me ayudan a tener éxito.

24. | Consumo bebidas alcohdlicas porque mis padres me tratan mal.

25. | Las drogas son buenas para relajarse y concentrarse mejor.

26. | Beber alcohol alivia el aburrimiento.

27. | Beber alcohol me hace mas valiente y asi poder enfrentar los
problemas.

28. | La marihuana sirve para estimular la mente

29. | El utilizar drogas genera mas seguridad.

30. | Algun miembro de mi familia consume drogas.

31 | Los amigos con los que salgo piensan que es perjudicial
consumir alcohol.

32. | Mis amigos aprueban el consumo de licor.

33. | Sillego a consumir drogas, mis amigos se alejarian de mi.

34. | Mis amigos creen que se debe incluir el consumo de alcohol
0 drogas en nuestras actividades.

35. | Mis amigos consumen drogas.

36. | Mis amigos consumen bebidas alcohdlicas y/o otro tipo de
drogas.

37. | He pensado en fumar tabaco.

38. | Consumo bebidas alcohdlicas.

39. | En algtn momento de mi vida, he sentido curiosidad por
consumir algun tipo de droga (marihuana, pasta basica,
éxtasis, etc.)

40. | Siento deseos de fumar marihuana, solo por experimentar que
se siente.

41. | Nunca me he molestado cuando las personas expresan ideas
muy diferentes a las mias.

42 | Cuando como en casa, mis modales son tan adecuados como
cuando como afuera en un restaurante.

43. | Cuando cometo un error, siempre estoy dispuesto a admitirlo

y pedir disculpas.




44. | Nunca me he molestado cuando las personas expresan ideas
muy diferentes a las mias

45. | Cuando no sé algo, no tengo problema en admitirlo y
preguntar

46. | No importa quién me esté hablando, siempre soy un buen
escucha.

47. | Siempre soy amable, alin con personas que son desagradables.

48. | Nunca permitiria que alguien sea castigado por mi culpa.

49. | Cuando no sé algo, no tengo problema en admitirlo.

No te preocupes, todas tus respuestas son confidenciales.
Gracias por contestar




INVENTARIO EMOOCIONAL BarOn ICE: NA — ABREVIADA

Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

Nombre: Edad: Sexo:

Colegio: Estatal ( ) Particular ()

Grado : Fecha:
INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:
Muy rara vez

Rara vez
A menudo
Muy a menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA repuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es “RARA VEZ”, haz un ASPA en el numero 2en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
Rara vez menudo | menudo
vez
Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4

2. | Esfacil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4

3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4

4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4

5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4

6. | Puedo hablar facilmente de mis sentimientos. 1 2 3 4




7. | Pienso bien de todas las personas. 2 3 4

8. | Peleo con la gente. 2 3 4

9. | Tengo mal genio. 2 3 4

10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 2 3 4

11. | Nada me molesta. 2 3 4

12. | Es dificil hablar de mis sentimientos mas 2 3 4
intimos.

13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas 2 3 4
dificiles

14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos 2 3 4

15. | Debo decir siempre la verdad 2 3 4

16. | Puedo tener muchas maneras de responder 2 3 4
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

17. | Me molesto facilmente. 2 3 4

18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 2 3 4

19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de 2 3 4
resolver los problemas.

20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que 2 3 4
hago.

21 | Para mi es facil decirle a las personas como 2 3 4
me siento.

22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de 2 3 4
pensar en muchas soluciones

23. | Me siento mal cuando las personas son 2 3 4
heridas en sus sentimientos.

24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 2 3 4

25. | No tengo dias malos. 2 3 4

26. | Me es dificil decirle a los demas mis 2 3 4
sentimientos.

27. | Me disgusto facilmente. 2 3 4

28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se 2 3 4
siente triste.

29. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 2 3 4

30. | Sé cuando la gente estda molesta aun cuando 2 3 4

no dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.




Anexo 3
Asentimiento informado UCV
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION

Titulo del estudio:
Investigador:
Institucion:

Nombre del participante:

Propdsito del estudio:

Te invitamos a participar en un estudio donde se pretende determinar la efectividad
de un programa para prevenir el consumo de drogas en los estudiantes
adolescentes de tu institucion educativa, por ello es muy importante su
participacion, porque los resultados permitiran una mejor toma de decisiones dentro

de tu institucion.

Procedimientos:

Se explicara aspectos como anonimato, libre participacion y beneficio a posterior
de la investigacion, aquellos que accedan a ser parte del estudio y cumplan los
criterios, se les proporcionara dos instrumentos para ser llenados. Luego se

participara en un conjunto de sesiones psicoldgicas.

Riesgos:
La evaluacion demora 20 minutos. Esto sera coordinado con el director del colegio

para que no afecte en el horario académico.

Beneficios:
Los beneficios que trae consigo es que su informacion nos brindara datos que
contribuyen a futuras investigaciones de procedimientos estadisticos, brindar

hallazgos para generar actividades psicoldgicas.

Costo:

No deberas pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacion.



Confidencialidad:

Ser& de manera anénima con la finalidad de no revelar tu identidad, de manera que
contestes las preguntas de manera confiable, los datos obtenidos no seran
revelados a los padres de familia, ni al personal de la Institucién educativa. De igual
manera en ningln momento se hara mencion el nombre de la Institucion Educativa

participante.

Derechos del participante:
Podras omitir responder el cuestionario en cualquier momento si siente que te
afecta emocionalmente. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion,

podras escribir a los correos de los responsables de la investigacion al:

Declaracion y/o Consentimiento
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma:

Nombres: Fecha y hora
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Anexo 5

Matriz de consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢, Cudl es el Objetivo Hipotesis Variable Intrapersonal No aplica Tipo de
efecto del General: general: existe  independiente: investigacion:
programa de Determinar la eficacia Programa de Interpersonal Aplicada
inteligencia eficacia del significativa del  inteligencia
emocional en la programa de programa de emocional Manejo del Nivel de
prevencion del inteligencia inteligencia estrés investigacion:
consumo de emocional para emocional para Experimental
sustancias prevenir el prevenir el Adaptabilidad
psicoactivas en consumo de consumo de Disefio:
adolescentes sustancias sustancias Impresion Cuasiexperimental
de una psicoactivas en  psicoactivas en positiva con pre y post test
institucion adolescentes, adolescentes
educativa de Objetivo Hipotesis Variable Ambiente falta de apoyo, Técnicas e
Trujillo, 2024?  Especificos: especificas: dependiente: indiferencia. instrumentos de
Consumo de Blusqueda de recoleccion
Determinar la Existe eficacia  drogas aprobacion
tendencia al significativa del negativa, Técnicas:
consumo de componente conductas Encuesta
sustancias intrapersonal problema en el Programa de
psicoactivas en para prevenir el ambiente, inteligencia
adolescentes consumo de facilidad de emocional de 12
sustancias compra sesiones




Determinar la
eficacia del
componente
intrapersonal
para prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

Determinar la
eficacia del
componente
interpersonal
para prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

Determinar la
eficacia del
componente
manejo de
estrés para
prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

psicoactivas en
adolescentes

Existe eficacia
significativa del
componente
interpersonal
para prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

Existe eficacia
significativa del
componente
manejo de
estrés para
prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes,

Existe eficacia
significativa del
componente
adaptabilidad
para prevenir el
consumo de
sustancias

Personalidad

Conducta

motivacional,
interés
académico,
independencia,
creencias
personales, baja
autoestima,
locus de control
de tipo externo

consumo de
alcohol,
conducta
problematica,
consumo de
marihuana




Determinar la
eficacia del
componente
adaptabilidad
para prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

Determinar la
eficacia del
componente
impresién
positiva para
prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes

psicoactivas en
adolescentes

Existe eficacia
significativa del
componente
impresion
positiva para
prevenir el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes




Anexo 6

Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

Trulilio, 20 de abril del 2024

Vista la CARTA N*017-2024-UCV-VA-EPG-F01/J ol dia 19 de abril del 2024 en
la INSTITUCION EDUCATIVA "RICARDO PALMA®, presentada por la Sra. Mery
Concepcion Guevara Araujo, del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION
PSICOLOGICA de la escuela de pos! grado de la Universidad Cesar Vallejo, con la
finalidad desarrollar el "PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA
PREVENIR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2024", en la institucién que dirijo
refiero lo siguiente;

Que, en mi calidad de DIRECTOR de la Institucién Educativa "Ricardo Palma®,
de Trujillo, AUTORIZO el ingreso de la Psicologa Mery Concepcion Guevara Araujo, a
partir del 24 de abril del presente afio, para que realice el desarrollo del “PROGRAMA
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PREVENIR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TRUJILLO, 2024", considerando que dicho trabajo de investigacion beneficiara a
nuesltra institucion de manera especial con los datos que se obtengan y el abordaje
respectivo,

Es todo cuanto se informa para su conocimiento y fines que se sirva determinar.

Alentamenle,

u 2 \(' -y
R.WD, Jose Brewen Tores hllmm‘m

DIRFCION



Anexo 7

Otras evidencias

Tabla 7
Prueba de normalidad Shapiro Wilk del grupo experimental y el grupo control
Variable Experimental Control
Pre test Post test Pre test Post test
Estadistico gl p Estadistico gl p Estadistico gl p Estadistico g p

Ambiente ,933 26 ,092 ,895 26 ,012 ,858 26 ,208 ,823 26 ,000
Personalidad ,946 26 ,187 ,928 26 ,068 ,941 26 ,139 ,940 26 ,132
Conducta ,594 26 ,000 ,983 26 ,069 ,942 26 ,138 ,436 26 ,000

Factores de riesgo 972 26 ,682 ,931 26,080 ,955 26,296 ,940 26 ,131
Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica

En la tabla 7, se evidencia que las puntuaciones obtenidas para el grupo
experimental en lo concerniente a las dimensiones ambiente, personalidad
conducta y la variable factores de riesgo, tanto en el pretest como en el post test,
presentan una distribucién normal/paramétrica segun valores p>.05, a excepcion
de la dimension conducta en el pre test (p=.000), y ambiente en el post test
(p=.012). De igual manera en el grupo control las dimensiones, ambiente,
personalidad conducta y la variable factores de riesgo, tanto en el pretest como en
el post test, presentan una distribucion normal/paramétrica acorde a los valores
p>.05, a excepcion de la dimensién ambiente en el post test (p=.000) y la dimensién
conducta (p=.000); ante estos hallazgos se decide el uso de la prueba t para
muestras relacionadas, y la prueba t para muestras independientes, acorde a la

tendencia de distribucién de datos.



Anexo 8

Programa

PROGRAMA DE PREVENCION EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS.
“UN PASO ADELANTE, CONSTRUYENDO MI FUTURO”
l. DATOS GENERALES:
e |[nstitucion: Institucion Educativa Particular “Ricardo Palma”
e Direccion:
e Beneficiarios: alumnos del 5to afio de secundaria.
e Responsable del programa: Mery Concepcion Guevara Araujo

e Fecha de presentacion:
. FUNDAMENTACION

Tanto en la revision bibliografica como en el actuar de la vida diaria, se observa con
gran preocupacion el consumo de sustancias psicoactivas por los adolescentes,
situacion que afecta de manera considerable a las familias, a la sociedad y a la
misma poblacion adolescente, generando perturbaciones de indole orgénico,
psicolégico y social que, por consiguiente, los adolescentes truncan sus estudios,
sus relaciones interpersonales con sus pares, dificultades familiares, y en algunos
casos problemas legales (Molero et al., 2019).

Por las caracteristicas que presenta esta etapa del desarrollo humano, la
adolescencia se caracteriza por los profundos cambios como orgénicos,
hormonales, emocionales y fisicos, o que genera que, frente a alguna dificultad en
lo personal, familiar o académica, lleguen tomar decisiones erréneas, como el
consumo de sustancias psicoactivas (Garaigordobil, 2020).

Los adolescentes se encuentran en constante riesgo de consumir sustancias y
manifestar conductas carentes de gestibn emocional, como una forma de escape y
evitacion de la realidad que no logran afrontar efectivamente y, por tanto, resulta en
un malestar emocional importante (Molero et al., 2019). El consumo de sustancias,
segun la OMS, corresponde a 155 millones de adolescentes, con edades
comprendidas entre 15 a 19 afios, destacando un incremento del 26% en los ultimos
10 afios (OMS, 2022). En el contexto nacional, se ha reportado segun el Ministerio



de Justicia y Derechos Humanos, que existe un 30% de adolescentes que
consumen de forma ocasional, 9% corresponde a un consumo experimental, 11%
abuso de sustancias y, por ultimo, el 7% presentan indicadores de dependencia al
consumo de sustancias. Las cifras son realmente preocupantes, siendo
fundamental emplear estrategias preventivas y de intervencion sobre la
problematica antes mencionada (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos,
2022).

Frente a lo expuesto, la inteligencia emocional es una habilidad personal importante
implicada en la regulacion de los adolescentes, permite abordar el consumo de
sustancias psicoactivas, favoreciendo la gestion de impulsos, conductas
alternativas al consumo y la prevencion de recaidas. Es por ello, se elaboré la
propuesta de este Programa de Prevencion “Un Paso Adelante, Construyendo Mi
Futuro”, con la finalidad de dotar a las adolescentes técnicas de afrontamiento,
reconocimiento personal, emocional y fortalecimiento de recursos para prevenir el

consumo de sustancias psicoactivas

[l OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las habilidades emocionales y recursos emocionales para prevenir el

consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar la comprension de las propias emociones en diferentes situaciones.

- Reforzar el autoconcepto personal.

- Fortalecer el conocimiento emocional como estrategia preventiva frente al
consumo de sustancias psicoactivas

- Favorecer las estrategias de afrontamiento para el adecuado manejo
emocional.

- Promover la aceptacion y adaptacion al cambio emocional, para prevenir
conductas de riesgo frente al consumo de sustancias.

- Promover la capacidad para observar, valorar y aceptar las propias emociones,
evitando negarlas.

- Promover la capacidad y recursos personales para la gestion y control

emocional asociado al consumo de sustancias.



Fortalecer la capacidad personal para establecer limites y el respeto personal.
Promover el contacto emocional y cognitivo con los valores identificados para
poder prevenir el consumo de sustancias.

Interiorizar los recursos emocionales aprendidos como prevencion del consumo

de sustancias.

V. METODOLOGIA

El trabajo de los adolescentes sera de manera grupal e individual.

El programa consta de 10 sesiones.

Se emplearan dinamicas interactivas, de reflexion y experienciales.

Se plantean espacios de dialogos, fortaleciendo el juicio personal de los
adolescentes.

Explicacion y exposicion de temas relacionados a inteligencia emocional como
estrategia de prevencion del consumo de sustancias.

Retroalimentacion de cada sesion

Empleo de fichas de escritura y proyeccion.



VI. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Sesioén

Objetivo

SESION 1
“Comprendiendo mis emociones

Desarrollar la comprension de las
propias emociones en diferentes
situaciones

SESION 2 Reforzar el autoconcepto personal.
“Me autodefino”
SESION 3 Fortalecer el conocimiento emocional

“Me conozco, me cuido”

como estrategia preventiva frente al
consumo de sustancias psicoactivas

SESION 4
“Regulando mis emociones”

Favorecer las estrategias de
afrontamiento para el adecuado
manejo emocional

SESION 5
“El cambio es importante”

Promover la aceptacion y adaptacion
al cambio emocional, para prevenir
conductas de riesgo frente al
consumo de sustancias.

SESION 6 Promover la capacidad para observar,

“Me observo, valoro y acepto mis |valorar y aceptar las propias
emociones” emociones, evitando negarlas.

SESION 7 Promover la capacidad y recursos

“iYo elijo sentir!”

personales para la gestion y control
emocional asociado al consumo de
sustancias.

SESION 8 Fortalecer la capacidad personal para

“¢ Soy igual o diferente que los establecer limites y el respeto
demas?” personal.

SESION 9 Promover el contacto emocional y

“Mis valores en contra del cognitivo con los valores identificados

consumo” para poder prevenir el consumo de

sustancias.
SESION 10 Interiorizar los recursos emocionales

“Cerrando mi experiencia”

aprendidos como prevencion del
consumo de sustancias.




VII. EVALUACION
Para el pre y postest se empleara el cuestionario de riesgo hacia el consumo de

drogas, elaborado por Castillo (2016).

VIll.  TECNICAS UTILIZADAS
- Diélogos estratégicos
- Proyeccion y visualizacion
- Construccion de aprendizaje
- Actividades experienciales
- Ensayos cognitivos

- Técnicas conductuales



IX. GUIA DE DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION 1
“Comprendiendo mis emociones”
Objetivos:
- Desarrollar la comprension de las propias emociones en diferentes situaciones

FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador dara la bienvenida a los participantes. 30 minutos Registro de
Presentara el programa, los objetivos y la importancia de la asistencia

prog : ) y P Lapiceros

participacion de los adolescentes para el desarrollo del mismo. Instrumento
Se les presentard un registro de asistencia para que puedan
colocar sus datos y realizar el seguimiento en cada sesion.
Asimismo, se entregara el protocolo del pretest, conformado por el

INICIO instrumento cuestionario de riesgo hacia el consumo de drogas,
elaborado por Castillo (2016).
Dinamica de inicio para presentarse “yo soy”, consiste en que los
participantes diran, por ejemplo “Mi nombre es Luis y la emocion
que he sentido la Ultima semana con mayor intensidad es la
alegria, porque he obtenido buenas calificaciones”. Continua el
siguiente adolescente.
Se explicara a los participantes la importancia de la comprension | 40 minutos Proyector

DESARROLLO emocional, resaltando las habilidades para comprender, identificar Iﬁ%ﬁgq

y demostrar las emociones individuales.




Se explicard la importancia del reconocimiento emocional
asociado al consumo de sustancias, ademas de los motivos y
razones mas comunes por los que se inicia en consumo de
sustancias psicoactivas.

Dinamica “reconociendo mis emociones”: El encargado reparte
tarjetas con emociones (por ejemplo, alegria, tristeza, enojo, etc.),
cada persona debe representar la emocion que les tocé mientras
caminan en el salén y al mismo tiempo, deben encontrar a la otra
gue esté representando la misma emocion. Cuando se encuentren
con la persona que comparten la emocion, deben verbalizar y
describir la situacién que provoco esa emocion, como la pudieron
identificar y qué hicieron al respecto.

Los adolescentes formaran grupos, a quienes se les indicaran que
deberan presentar casos, creados por ellos mismos, en los que
puedan representar emociones presentadas en personas que
consumen sustancias 0 como consecuencia de las mismas.
Posteriormente, se realizaran la pregunta: ¢ Cual emocion fue la
mas facil de representar? ¢ Por qué? ¢Cudl fue la emocién mas
dificil de representar? ¢ Por qué? ¢Como creen que experimente
las emociones una persona bajo los efectos de las sustancias

psicoactivas?




A continuacién, se empelaran preguntas para retroalimentar y
reflexionar sobre la dindmica: ¢Consideras que es sencillo
reconocer las emociones de los demas?, ¢Como lograron
identificar la emocion de su compafiero en la situacién en la que
se encontraba? Y ¢Cémo se sintieron al dialogar sobre su
emocion?

Se presentara un video de apoyo a la comprensién emocional.

https://www.youtube.com/watch?v=IdUtrRmAQxU (usar ficha 1)

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexion de la sesién desarrollada, estableciendo
un compromiso para la participacion responsable en las demas
sesiones.

Asimismo, en una hoja, los adolescentes deberan plantear las
estrategias aprendidas para la comprensiébn emocional y, al
reverso de la hoja, la forma en cémo lo realizaban antes del inicio
del programa.

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también
retroalimentacion de la sesion.

Se procesara a realizar una técnica de relajacibn muscular
progresiva como inicio del chequeo corporal para que la puedan

implementar durante los dias posteriores

30 minutos

Hojas bond
Lapiceros



https://www.youtube.com/watch?v=IdUtrRmAQxU

Ficha 1

¢ Qué aprendi hoy? ¢, Cémo lo aprendi?

¢Para qué sirve lo que aprendi? ¢ Como puedo afianzar lo que aprendi?




SESION 2
“Me autodefino”

Objetivos:
- Reforzar el autoconcepto personal.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador dard la bienvenida a los participantes, para el | 30 minutos Registro de
desarrollo de la segunda sesién asis_tencia
' Lapiceros
INICIO Los participantes registraran su asistencia. Ficha de
. : . ., L asistencia
Se realiza una lluvia de ideas de la sesion pasada para dar inicio
a la presente.
A los participantes se les brindara una hoja bond, donde deberan | 40 minutos Proyector
representar mediante simbolos (no se debe utilizar palabras o tirgg%
letras), las caracteristicas positivas que describen su personalidad
y sus estados emocionales. Una vez realizado el ejercicio, deberan
colocar en el suelo sin ningun orden y cada participante debera
tomar la hoja que mas le llame la atencién. Con la hoja en mano,
DESARROLLO

en la parte posterior, deben describir lo que les hace pensar cada
simbolo que la otra persona colocé. Al finalizar, el autor de cada
hoja dialogara sobre el significado de su trabajo. Posteriormente,
se realizara el ejercicio con las caracteristicas negativas.

Se realizard un conversatorio a partir de la dinamica: ¢fue mas

dificil identificar sus cualidades o defectos? ¢coinciden sus




caracteristicas con la interpretacion que hizo su compafiero?
¢creen que es importante reconocer los aspectos negativos y
positivos de notros mismos?

Se describe la importancia del uso del flujo situacion-pensamiento-
emocion-conducta, como una forma de reconocer los estados
internos que pueden poner en riesgo la integridad frente al
consumo de sustancias, de tal manera que se pueda evitar
conductas contraproducentes. Es importante determinar que, en
ocasiones, en el contexto, apareceran opciones para el consumo
de sustancias, no obstante, existen pensamientos asociados a los
falsos beneficios de su consumo y las sensaciones que se
pretenden experimentar. Se explica a los adolescentes la ficha de
trabajo 2.

Se realiza la retroalimentacién: ¢Han experimentado
pensamientos asociados al consumo de sustancias? ¢Qué
emociones les ha producido? ¢ Cémo consideran que se pueden
relacionar las emociones con las conductas y pensamientos?
¢Lograron darse cuenta de la importancia de los pensamientos en

nuestra vida?

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos

adquiridos y la reflexién de la sesion desarrollada.

30 minutos

Ficha 3
Lapiceros




Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual
deberan desarrollar para anotar las estrategias que van
aprendiendo, para mantener activo en su recuerdo cada pauta
brindada. (Ficha 3)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también

retroalimentacion de la sesion.

Ficha 2

Situacion

Pensamiento Emocién

Conducta




Ficha 3

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 3
“Me conozco, me cuido”

Objetivos:
- Fortalecer el conocimiento emocional como estrategia preventiva frente al consumo de sustancias psicoactivas
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador dard la bienvenida a los participantes, para el | 30 minutos Registro de
desarrollo de la tercera sesion asistencia
' Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha de
o L, . . istenci
INICIO Se realizara una revision de la ficha 2, desarrollada en la sesion asistencia
pasada, de tal manera que se pueda comprobar el entendimiento
del flujo de informacién para que registren sus conductas.
El periédico de las emociones: Esta actividad pretende que los | 40 minutos Proyector
- . Laptop
participantes reconozcan las emociones agradables vy Peritdicos
desagradables asociadas a noticias que puedan observar de Noticias
. . . impresas
situaciones que han pasado como consecuencia del consumo de Eicha 4
sustancias. Ademas de la repercusion en su emocionalidad. Para
DESARROLLO ello, se hara uso de noticias proyectadas, impresas, en periodicos

y otros medios informativos. Los adolescentes revisaran y
anotaran en una hoja las sensaciones que les genera.

Posteriormente, se realizara el conversatorio sobre el periddico de
las emociones: ¢Qué emociones les generd las situaciones

observadas? ¢Qué emociones creen gue se experimentan bajo




los efectos de sustancias psicoactivas? ¢ Cémo podriamos ayudar
a una persona que consume sustancias? ¢Qué alternativas
tenemos frente para evitar el consumo?

El dado de la emocion: se formaran en grupos, donde el facilitador
entregara un dado con emociones. Al tirar el dado, se les asignara
una emocion, la cual deben representar, sin que los demas grupos
tengan conocimiento de qué trata la emocion. Posteriormente,
deberan representar la emocion y seran los demas grupos quienes
van a tener que adivinar la emocion y los indicadores que se
asocian, ademas de qué emocion se puede presentar de manera
simultdnea. Quienes adivinan mas, seran los ganadores.

Se empleara el complemento de la ficha 2, la cual consiste en
elaborar conductas alternativas frente al riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas. La conducta alternativa consiste en el
planteamiento de acciones que se pueden realizar como
reemplazo de alguna que pueda resultar contraproducente, siendo

esta funcional y positiva. (Ficha 4)

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexion de la sesion desarrollada.
Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual

deberan desarrollar para anotar las estrategias que van

30 minutos

Ficha 3
Lapiceros




resolveran

aprendiendo en la presente sesion, debiendo traer llenada para la
siguiente semana. (Ficha 5)
- Se

retroalimentacion de la sesion.

las dudas que surjan,

como también

Ficha 4

SITUACION

PENSAMIENTO

EMOCION

CONDUCTA




SESION 4
“Regulando mis emociones”

Objetivos:
- Favorecer las estrategias de afrontamiento para el adecuado manejo emocional
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador daré la bienvenida a los participantes, para el desarrollo de la | 30 minutos Registro de
cuarta sesion asistencia
: Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha de
o o , . asistencia
Se realizara una revision de la ficha 4 y 5, las que debieron desarrollar Parlante
INICIO durante la semana, para comprobar los aprendizajes obtenidos. USB
Se realizara un ejercicio para lograr la calma mental y emocional, practica
del lugar interno seguro, acompafnado del podcast.
https://www.ivoox.com/practica-meditacion-del-lugar-seguro-cft-audios-
mp3_rf 22070525 _1.html
En el estado anterior, formados en grupos, se realizara la estrategia del | 40 minutos Proyector
- ] - . . - Laptop
viaje del globo: el facilitador narrara la historia del viaje del globo, en el Historia impresa
cual se explica que, en el trayecto de la vida, surgen diferentes tipos de
emociones, las cuales deben ser tomadas en cuenta debido a que, en
DESARROLLO

muchas ocasiones, resultan ser automaticas y desembocan en
decisiones. El facilitador deja que el grupo elija entre las opciones y luego
explica la respuesta mas adecuada sefialada, continuando con la historia

y haciendo las pausas necesarias. (Leer historia anexada)



https://www.ivoox.com/practica-meditacion-del-lugar-seguro-cft-audios-mp3_rf_22070525_1.html
https://www.ivoox.com/practica-meditacion-del-lugar-seguro-cft-audios-mp3_rf_22070525_1.html

Tiempo fuera: Se les explicara a los adolescentes: imaginate que estas
con bastante tencion emocional y, en esa situacion, te ofrecen consumir
sustancias como una forma de reducir ese malestar emocional. “Eres una
pieza de lefia que, al consumir sustancias, se encendera de tal manera
que el calor y el fuego significa que no sientes ese malestar emocional’.
¢,Qué harias en ese momento?

Tomar un tiempo fuera es como si sacaras el lefio afuera donde no hay
chispas ni calor, y lo mas probable es que se enfrié. Lo mismo puedes
hacer si te encuentras presionado o a punto de encenderte. Mientras
caminas puedes dirigir tu atencion a algo agradable que encuentres en tu
camino.

Posteriormente, participantes deben hacer un collage sobre emociones
gue se asocian al consumo de sustancias (enojo, tristeza, miedo, angustia,
ansiedad, vergienza, tranquilidad, etc.), en donde expongan situaciones
personales u creadas que indiquen las causas emocionales Yy
consecuencias emocionales del consumo de sustancias. Posteriormente,
se realiza un dialogo en donde se exponen las estrategias de
afrontamiento, eligiendo cuéales son las mas adecuadas y saludables de

manera general.




CIERRE

Se empleard una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexion de la sesion desarrollada.

Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual deberan
desarrollar para anotar las estrategias que van aprendiendo en la presente
sesion, debiendo traer llenada para la siguiente semana. (Ficha 6)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también retroalimentacion

de la sesion.

30 minutos

Ficha 6
Lapiceros




La historia de «E| vigje en globos

Tali, Pape y Mone & ancusnlran realizando un viaje en globo rumbe a |a 2ona sur de
|a rska Malaka, ya que al dia siguiente se celebra |a gran iesta arual de las emociones.
El globo donde wiajan va cargado con seis sacos que conliensn miedo, sorpresa,
aleqria, insteza, aseo v enfado, paro, debido a la gran terrnenta quea han sufrido
pr el eaming, se han desprendido fres de los sacos: o del miedo, o del aseo y el de
|a tristeza. Debido al clma, & glabo se ve obligado a tomar lierra en la noche y llegan
ala zena norte de la sk, Todos se encueniran muy conlentos de haber begado y de
haber sobrevivida jurilos al terrible dima, pero ahora necesian alravesar loda la isla
para begar al ebro exireme, donde se celebra la gran festa. ; Oué hacemos ahora?,
g pregunlanon |os tres amigos (recuerda que es de noche):

1. Podemos construir una cabafia y dormir en la playa, esperando que sa haga
de dia para comenzar o caming hacia o olro Lado de ba isla.
Ir 7. Comenzar a caminar hacia Makaka sur,

Razon: La opcidn 1 seria mas acertada & lwvieran miedo. El miedo be llevaria a
pensar en lodos los pelgros que puede haber en la selva por la noche y s
persuadivia de hacerlo. Mo obstante, sin miedo es mas probable que se pregunlen
4 pof Qué no comenzar &l caming y ganar iempo?, v que se adenlien en la aventura
RGEILIMA.

-.. Los fres amigos se adeniran en ka tenebfosa y oscura selva, pero de pronio
obsenvan sorprendidos una especie de frulos que se encuentran por el suelo. Son de
colod Fojo y GOR Un aspecio viscoso. Desconfiados, analizan eses frulos tan extraios
gue han encontrado. jLos comemos?, se praguntaron (recuerda que no han comido
nada en lodo el viaje):

w1l Si
Z. Mo

Razon: 3i uvieran asco, rechazanan os frulos por su aspeclo viscoso. No obstante,
sif @sco, la opcion 1 &8 la mas acarada, pues lodos estan hambrienlos.

. Todos comieron de los exirafos frulos y siquieron &0 caming, pero al poco Bempo
eomenzaron a sentirse mal. Empezaron a sentir unos fuerles dolores en &l esbdmago,
mareos y vomilos, y uvieron que hacer una parada en el caming porque se veian
incapaces de poder conlinuar su viaje. Se senlian agolados y muy débdes y
decidiercn descansar bajy unos Arboles. Uno de ellbe, con la poca fuerza que e
quedaba, comenzd a gitares a los demads y a culparles por haber decidide que
aguelios frutos podian comerse. De pronto, todos empezaron & discutir sobre quidn



habia dado la idea de que sera buens comer de aquells. Con Inda esa dispula
comshgulern acivarse de muevo yreiomarn B ensigiE necesark par superarn ol esae
debilidad y continuar su viaje. Daba iqual de quitn hubiera sido |a culpa. Neoesitaban
salir de aguella siluackin todos junbos, asi que se pusieron de Mevo en camino. A los
poces minulos de habes reanudado ef viaje, divisan sorprendidos un poblade. | Mos
acercamos a pedir ayuda’?:

1. No.
w2 S

Razén: Recuerden que no Benen miedo. Estén agotados. | Por qué no acercarse
enlonces al poblade para pedic ayuda? Ante esto, 1a opcidn 2 es |a mas acertada.

.. Los tres amigos enbraron en el pobiade, pero los habilantes de |a fribu no dudaron
& apresarios y hacerlos sus prisioneros. Los tres amigos estaban muy enfadades y
lucharan con todas sus fuerzas para conseguir escapar. Y lo consiguieron, pero no
todos. Uno de ellos no lo habia conseguide. Los olros dos se preguntaron: ; Qué
hacemos? | Volvermos a por &7

1. 50
T2 No

Razan: Recuerda que no lienes tristeza. Ahora lo dnico que 18 mueve es u senlido
di la supervivencia. Quienes huir de la tribu que te parsigue y mo 18 importa el que se

ha quedads. La apein correcta seria la 2.

.. Dos de los amigos han conseguide escapar de la iibu y logran salir del poblada.
Agatades ya, siguen caminando unos mebros, pero cudl es su sorpresa cuando se
dan cuenta de gue han llegade de nuevo al punlo de partida. No se |o podian creer;
todo el camino que habian recomido no habia senddo para nada. De repenbe
ab=serdan en k& ofilla 3 sacos v deciden ir a ver qué conbenen. Cuando ko abren,
descubren que son los Sacos que habian perdido duranie ka tormenta. Los dos amigos
=& alagraron mucho, pues por fin habian recuperado ka risteza,  miedo y el asco, ¥
decidieron reanudar su caming para poder legar a k Zona sur de la isla Pero de
ALewn era de noche. | Oué hacemos?, s pregurlaron:

Tr 1. Construir una cabalka y eSperar 8 que aManezcs.
2. Adenirarse de nuevo en |3 izla inentado enconlrar el caming corrects.

Razan: Recuerda que has recuperado & miedo y que sabes los pelignos que puedan
acecharie. La opeidn 1 es |a cormecia.

.. Lo dos amigos pasaron ka noche en una improvisada cabaika. Con los primenos
rayes de sol s pusiron en marcha y decidienon que tanian que volver a por su amigo
gue habian defado prisionero en |a ribw. , Como habian side capaces de dejarle ali7,
e preguniaban, Caminando por uno de los senderos de ka isla, enconfraron unos
frulos exirafios que se encontraban an un Aol ;Los comemos?



habia dado la idea de que sera buens comer de aquells. Con Inda esa dispula
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poces minulos de habes reanudado ef viaje, divisan sorprendidos un poblade. | Mos
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1. No.
w2 S

Razén: Recuerden que no Benen miedo. Estén agotados. | Por qué no acercarse
enlonces al poblade para pedic ayuda? Ante esto, 1a opcidn 2 es |a mas acertada.

.. Los tres amigos enbraron en el pobiade, pero los habilantes de |a fribu no dudaron
& apresarios y hacerlos sus prisioneros. Los tres amigos estaban muy enfadades y
lucharan con todas sus fuerzas para conseguir escapar. Y lo consiguieron, pero no
todos. Uno de ellos no lo habia conseguide. Los olros dos se preguntaron: ; Qué
hacemos? | Volvermos a por &7

1. 50
T2 No

Razan: Recuerda que no lienes tristeza. Ahora lo dnico que 18 mueve es u senlido
di la supervivencia. Quienes huir de la tribu que te parsigue y mo 18 importa el que se

ha quedads. La apein correcta seria la 2.

.. Dos de los amigos han conseguide escapar de la iibu y logran salir del poblada.
Agatades ya, siguen caminando unos mebros, pero cudl es su sorpresa cuando se
dan cuenta de gue han llegade de nuevo al punlo de partida. No se |o podian creer;
todo el camino que habian recomido no habia senddo para nada. De repenbe
ab=serdan en k& ofilla 3 sacos v deciden ir a ver qué conbenen. Cuando ko abren,
descubren que son los Sacos que habian perdido duranie ka tormenta. Los dos amigos
=& alagraron mucho, pues por fin habian recuperado ka risteza,  miedo y el asco, ¥
decidieron reanudar su caming para poder legar a k Zona sur de la isla Pero de
ALewn era de noche. | Oué hacemos?, s pregurlaron:

Tr 1. Construir una cabalka y eSperar 8 que aManezcs.
2. Adenirarse de nuevo en |3 izla inentado enconlrar el caming corrects.

Razan: Recuerda que has recuperado & miedo y que sabes los pelignos que puedan
acecharie. La opeidn 1 es |a cormecia.

.. Lo dos amigos pasaron ka noche en una improvisada cabaika. Con los primenos
rayes de sol s pusiron en marcha y decidienon que tanian que volver a por su amigo
gue habian defado prisionero en |a ribw. , Como habian side capaces de dejarle ali7,
e preguniaban, Caminando por uno de los senderos de ka isla, enconfraron unos
frulos exirafios que se encontraban an un Aol ;Los comemos?



Ficha 6

77 2. No.

Razén: Recuerda que has recuperado el asco, asi que decidis que es mejor no comer
de aquel fruto extrafio. La opcién correcta es la 2.

... Tras mucho buscar, encontrais de nuevo el poblado y, aunque tenéis miedo,
queréis recuperar a vuestro amigo, asi que aprovechais un despiste del guardian de
la celda donde lo tienen atrapado y conseguis liberarle. Por fin, los tres amigos
reanudan juntos su camino. No habian caminado ni diez minutos cuando sorprendidos
descubren una parada de autobus que los lleva directamente a la gran fiesta. Era
tanta su alegria por haber llegado a la fiesta después de todos los obstaculos que
habian tenido que superar, que al poco tiempo comenzaron a sentirse euféricos y
empezaron a bailar con todos los invitados del festejo (Ruiz, et. al., 2013, p. 114-116).

¥ Retroalimentacion
¢ Cudl es la importancia de las emociones?
¢ Como las emociones guian nuestra forma de pensar y de comportarnos?
¢ Cudl es la funcién que cumple cada emocién en la historia?

¢ Consideran que identificar la emocién y saber manejarla nos permite comportarnos
de manera adecuada en cada situacién de nuestra vida? ; Por qué?

Ficha estratégica

Sesién Estrategia




SESION 5
“El cambio es importante”

Objetivos:
- Promover la aceptacion y adaptacion al cambio emocional, para prevenir conductas de riesgo frente al consumo de
sustancias.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador daré la bienvenida a los participantes, para el desarrollo de la | 30 minutos Registro de
quinta sesion. asistencia
Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha de
o L , . asistencia
Se realizara unarevision de la ficha 6, las que debieron desarrollar durante Parlante

INICIO

la semana, para comprobar los aprendizajes obtenidos.

Explicacion sobre la proyeccion: es la capacidad del ser humano para

transformarse, se considera el centro de la motivacion para el cambio. A

través de este proceso, las personas pueden:

- Elegir la version de si mismo que desea ser.

- Determinar qué debe hacer para lograr alcanzar la proyeccion que hace
de si mismo.

- Establecer la relacion entre lo que desea alcanzar y los obstaculos con
los que puede encontrarse en el camino.

- Describir las experiencias que pueden pasar en el futuro, determinar de
gué manera se relacionan y el valor que significa para la persona.

- Aceptar lo que puede ocurrir y lo que no.




DESARROLLO

Actividad “cambios por venir”: El facilitador reparte hojas a los
participantes con la imagen de un mapa (ver ficha 7). Se indica que
piensen en aspectos, conductas, actitudes, emociones, defectos que
desearian cambiar para ser la mejor versién de si mismos y los cuales en
algin momento los han puesto en riesgo de consumo. Posteriormente,
deben realizar una serie de pasos concretos para alcanzar esa meta. Por
altimo, se retinen en grupos de 5 personas para compartir su experiencia.
Técnica de la proyeccion: Proyectar la vida personal frente a situaciones
libre de riesgo de consumo de sustancias. El encargado debe brindar una
hoja con el cuadro descrito, en donde los participantes tienen que escribir
tres de las mayores aspiraciones o deseos que desean alcanzar, los
cuales deben ser factores protectores para evitar caer en consumo de

sustancias. Se utilizara la ficha 8.

40 minutos

Proyector
Laptop
Ficha7y8

CIERRE

Se empleard una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexion de la sesion desarrollada.

Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual deberan
desarrollar para anotar las estrategias que van aprendiendo en la presente
sesién, debiendo traer llenada para la siguiente semana. (Ficha 9)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también retroalimentacion

de la sesion.

30 minutos

Ficha 9
Lapiceros




Ficha 7




Ficha 8

¢, Qué deseo alcanzar? ¢,Como puedo lograrlo? ¢Para qué deseo alcanzarlo?




Ficha 9

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 6
“Me observo, valoro y acepto mis emociones”

Objetivos:
- Promover la capacidad para observar, valorar y aceptar las propias emociones, evitando negarlas.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador daré la bienvenida a los participantes, para el desarrollo de la | 30 minutos | Registro de
sexta sesion asistencia
: Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha de
o o , . asistencia
Se realizara una revision de la ficha 9, las que debieron desarrollar durante Parlante
INICIO la semana, para comprobar los aprendizajes obtenidos.
Se explica sobre los beneficios de observar y aceptar las emociones y los
efectos negativos de negar las mismas. De tal manera, los adolescentes
adquieren una vision mas clara de lo que implica las emociones y cémo
modificarlas.
Practica de consciencia abierta guiada | 40 minutos | Proyector
https://insighttimer.com/kavindu/guided-meditations/conciencia-abierta-con- Iﬁiﬁfﬁte
instruccion-inicial
Para el desarrollo, se relatard una metafora a los participantes para que
DESARROLLO

encuentren el significado mediante la practica de la atencién plena. La
metafora se denomina “piloto automatico”. “A veces, cuando conducimos, lo
hacemos de manera automatica, puesto que ya no necesitamos prestar

atencion a lo que hacemos. Lo mismo pasa con nuestra vida, en muchas



https://insighttimer.com/kavindu/guided-meditations/conciencia-abierta-con-instruccion-inicial
https://insighttimer.com/kavindu/guided-meditations/conciencia-abierta-con-instruccion-inicial

ocasiones, no estamos presentes en nuestras vidas, podemos estar muy
lejos son darnos cuenta. Ademas, nos sentimos sensibles, vulnerables,
débiles, con malos habitos de vida. Cuando logramos ser conscientes de
nuestros pensamientos, seremos mas libres de elegir, de cambiar nuestras
emociones y de vivir satisfactoriamente”.

Se invitara a los participantes a reflexionar sobre la metafora duran 5 minutos.
Actividad: un gran tesoro: En una cajita adornada y reluciente como un regalo
dentro de esa caja se encuentra un espejo, el que dirige la dinamica dice:
Tengo en esta cajita un regalo muy bonito, lo mas bonito y valioso del mundo,
es unico se los voy a mostrar solo por esta vez, pero no se lo digan a nadie,
cada integrante pasa a ver la cajita y se vera en el espejo entonces sabra

gue el tesoro mas preciado es esa persona que se ha observado en el espejo.

CIERRE

Se empleard una lluvia de ideas para identificar los conocimientos adquiridos
y la reflexion de la sesion desarrollada.

Se entregard a los adolescentes una ficha estratégica, la cual deberan
desarrollar para anotar las estrategias que van aprendiendo en la presente
sesidn, debiendo traer llenada para la siguiente semana. (Ficha 10)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también retroalimentacion de

la sesion.

30 minutos

Ficha 10
Lapiceros




Ficha 10

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 7
“iYo elijo sentir!”

Objetivos:
- Promover la capacidad y recursos personales para la gestion y control emocional asociado al consumo de sustancias.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador dara la bienvenida a los participantes, para el desarrollo de la | 30 minutos | Registro de
séptima sesion asistencia
P ' Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha 11
INICIO Se realizara una revision de la ficha 10, las que debieron desarrollar durante
la semana, para comprobar los aprendizajes obtenidos.
Mirandome al espejo: el facilitador realizard la narracion de la historia y
realizara las preguntas para generar la reflexion (ficha 11).
Actividad un nuevo viaje: la actividad se describe en la ficha 12. 40 minutos | Proyector
Actividad un nuevo propésito: El facilitador proporcionara a cada :;ﬁg;[gplz
participante una hoja en la cual habra un cuadro con las siguientes Hojas bond
preguntas: ¢ Qué escribiré? ¢ Quiénes leeran mi proyecto de vida? ¢ De qué
tratarq? ¢ Coémo lo presentaré?
DESARROLLO

Seguidamente, en la hoja de trabajo, encontraran otro cuadro, que servira
para que los participantes puedan ordenar sus ideas sobre los aspectos a
considerar en su proyecto de vida, a través de las siguientes preguntas:
¢, Qué es lo que debo hacer para lograrlo? ¢ Cuéles son mis metas? ¢ Quién

soy? ¢ Podria contar mi historia?




El facilitador orientard a los participantes a partir de las siguientes
preguntas:

- 1. ¢(Como iniciaras la historia de tu vida?

2. ¢, Coémo continuaras la narracion?, ¢cual sera el orden de los

- acontecimientos?

- 3. ¢, Qué expresiones usaras para indicar como eres actualmente?

- 4. ¢Qué expresiones usaras para indicar tus metas y aspiraciones a
futuro?

- 5. ¢Qué fortalezas posees que crees te lleven a lograr tus objetivos?

6. ¢ Qué debilidades posees que crees te limiten a lograrlo?

- 7. ¢Qué palabras puedes usar para evitar repetir la misma expresion?
8.

¢, Con qué palabras concluiras tu proyecto de vida?

CIERRE

Se empleard una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexién de la sesion desarrollada.

Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual deberan
desarrollar para anotar las estrategias que van aprendiendo en la presente
sesion, debiendo traer llenada para la siguiente semana. (Ficha 13)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también retroalimentacion de

la sesion.

30 minutos

Ficha 13
Lapiceros




Ficha 11
“MIRANDOME AL ESPEJO”

Siéntate comodamente y cierra los 0jos y trata de imaginar que estas en frente de
un espejo y trata visualizarte en él. ¢COmo es esa persona en el espejo?
Primeramente, como es su aspecto fisico, ¢ Cudl es tu sentimiento hacia la figura e
imagen de esta persona?, ¢Qué le dirias? ¢Qué cosas quisieras que cambie?,
¢ Qué cosas quisieras que no cambie?, ¢Qué te irrita de esta persona?, ¢ Qué cosa
te gusta de esta persona? Ahora ponte a criticar a esta persona y comienza cada

LE 11

frase con las palabras “Deberias...” “No deberias...”. Haga una larga lista de
criticas. ¢Como se siente mientras hace esto? Ahora imaginate que cambia de
lugar con esta imagen. ¢Vuélvete a esa imagen de ti mismo y contesta
silenciosamente a las criticas? Ahora cambia de rol y vuelve a ser el critico. A
medida que continua este dialogo interno, sigue dandote cuenta de lo que vas
diciendo y también como lo dices, cambia de roles cuantas veces quieras.
¢Reconoces a alguien en la voz de quien te critica? ¢De qué otra cosa te das
cuenta en este momento? Ahora abre los 0jos y que cada persona por turnos
comparta su experiencia. ¢De qué te das cuenta? ¢ Cuales son tus emociones

en este momento?

Ficha 12

El facilitador dara inicio a la sesion invitando a los participantes a cerrar los 0jos,
solicitandoles que se respiren para relajarse, pues haran un viaje al futuro. Este
viaje los llevard a encontrarse consigo mismos, cinco afios mas adelante. Asi
mismo, se les pedird que cierren los 0jos y se imaginen a ese “yo de grande”.
Mientras se mantienen con los ojos cerrados, usando un tono de voz suave, se les
solicitara que mentalmente vayan respondiendo las preguntas: ¢cOmo soy
fisicamente?, ¢qué estoy haciendo?, ¢a qué dedico mi tiempo?, ¢qué es lo que
mas me interesa hacer?, ¢qué actividades comparto con mi familia?, ¢qué
actividades comparto con mis amigos?, ¢,queé logros he tenido?, ¢qué dificultades
debo vencer?

Acto seguido, se solicitara que abran sus o0jos y compartan rapidamente con un
compairiero (a) lo que les gustaria ser cuando sean grandes y un listado de acciones
para lograr su proposito. El facilitador, realizara las siguientes preguntas: ¢ Por qué

sera importante pensar en lo que uno quiere ser en la vida?, ¢como podemos



planificar nuestras acciones para lograr nuestros propositos? Las respuestas seran
anotadas en un papel sabana.

El facilitador, mencionard que ha pensado elaborar con ellos su proyecto de vida,
no sin antes, conceptualizar de manera concisa lo que significa un proyecto de vida.
Para lo cual, se colocara el cartel con la descripcion en un lugar visible: Un proyecto
de vida es un plan que toda persona establece, a fin de alcanzar un propdosito en la
vida, tal vez no sepan a donde van mas adelante, pero es fundamental trazarse
objetivos y metas propias a su edad que les ayude. Finalmente, el facilitador, dara
inicio a la sesion, indicando lo siguiente: “hoy planificaremos y escribiremos el

primer borrador de nuestro proyecto de vida”.



Ficha 13

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 8
“¢ Soy igual o diferente que los demas?”

Objetivos:
- Fortalecer la capacidad personal para establecer limites y el respeto personal.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
- El facilitador dara la bienvenida a los participantes, para el | 30 minutos Registro de
., asistencia
desarrollo de la octava sesion. )
Lapiceros
- Los participantes registraran su asistencia. Ficha 13
- Se realizara una revision de la ficha 13, las que debieron
desarrollar durante la semana, para comprobar los aprendizajes
INICIO .
obtenidos.
- El facilitador explica la importancia de la creacion de vinculos o
relaciones positivas, como una forma de conocer el circulo
personal saludable y evitar formar vinculo con personas que estén
asociadas al consumo de sustancias.
- Se brinda una hoja a cada participante, se explica que deben | 40 minutos Proyector
realizar una pintura con el tema ¢ Qué es lo que me hace Unico/a? Laptop
Hojas bond
Al terminar, se rednen en grupos de 5 personas para compartir la Lapiceros
DESARROLLO Pinturas

respuesta a la pregunta y la forma en que la representaron.
Retroalimentacién

- ¢ Eres capaz de identificar y reconocer los aspectos de ti mismo




que te hacen Unico?

- ¢De qué manera haces resaltar estos elementos cuando te
relacionas con otras personas?

- ¢Alguna vez has permitido que otras personas promuevan que
te comportes diferente a quién eres? ¢ Qué sucedio? ¢ Como te
sentiste en ese momento?

- ¢Alguna vez alguien te incité al consumo de sustancias con la
finalidad de lograr su aprobacion?

Posteriormente, el facilitador explica la importancia de establecer
limites, la asertividad y la capacidad personal para no acceder a
conductas contraproducentes por presion social. Se les explica
gue, en muchas ocasiones, el inicio en el consumo de sustancias
esta determinado por la presibn que sienten por los demas
adolescentes, frente a quienes se intenta mantener una imagen de
deseabilidad social.

Actividad: la casa se quema:

Descripcion: el facilitador dividira en dos grupos a los

adolescentes. Al primer grupo se les denominara “El Fuego” y al

segundo grupo “Los Bomberos” El grupo “El fuego” debera armar
un circulo impenetrable donde deben proteger a una persona que

tendra en sus manos la figura del fuego. El grupo de los “bomberos




debera buscar las formas de penetrar en el circulo a fin de
deshacer el fuego. Para ello pueden tratar de romper la figura de
apoco o arrancar toda la figura. Este grupo debera buscar la mejor
manera de arranchar al fuego y el otro de protegerlo. Luego se
sentardn todos los participantes formando un circulo y se les
preguntara “A los que fueron fuego: ;Como se han sentido
protegiendo el fuego? “A los que fueron Bomberos: ; COmo se han
sentido al tratar de apagar el fuego? En vuestra experiencia real,
levante las manos los que creen que son como los bomberos...

La finalidad de la actividad es que puedan reconocer en qué
momentos se han sentido persuadidos para optar por el consumo
de sustancias y, quiza en otro momento, han sido ellos quienes

han tratado de convencer que alguien mas consuma.

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexién de la sesion desarrollada.

Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual
deberan desarrollar para anotar las estrategias que van
aprendiendo en la presente sesion, debiendo traer llenada para la
siguiente semana. (Ficha 14)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también

retroalimentacion de la sesion.

30 minutos

Ficha 14
Lapiceros




Ficha 14

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 9
“Mis valores en contra del consumo”

Objetivos:
- Promover el contacto emocional y cognitivo con los valores identificados para poder prevenir el consumo de sustancias.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador dard la bienvenida a los participantes, para el | 30 minutos Registro de
desarrollo de la novena sesion asistencia
' Lapiceros
Los participantes registraran su asistencia. Ficha 14
INICIO Se realizar4d una revision de la ficha 14, las que debieron
desarrollar durante la semana, para comprobar los aprendizajes
obtenidos.
Actividad: lo que mas valoro. El facilitador brindara una hoja, | 40 minutos Hojas bond
donde los adolescentes realizaran un collage, dibujo u otra forma Lgplceros
Pinturas
visual de representar algunas consignas que se encuentran en la
ficha 15.
Se realizara la retroalimentacion: ¢ Cuales fueron los valores mas
DESARROLLO

importantes que lograron identificar? ¢ Como se sienten al actuar
conforme a esos valores? ¢Consideran que los valores son
importantes en una sociedad? ¢ Por qué?

Actividad: proyeccion cognitiva. Mediante el dibujo y pintura, los

adolescentes proyectaran soluciones a algunas situaciones:




a. Mis amigos quieren que consuma sustancias, pero yo me
rehuso.

b. Sino consumo, ya no me aceptaran en su grupo.
Mi vecino consume sustancias cuando sus padres discuten.

d. Consumo sustancias para tener un mejor rendimiento
académico.

A partir de las situaciones generadas, se realizard un

conversatorio, donde los participantes expondran las soluciones

pensadas y plasmadas. Se realiza la construccion del aprendizaje.

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexién de la sesion desarrollada.

Se entregara a los adolescentes una ficha estratégica, la cual
deberan desarrollar para anotar las estrategias que van
aprendiendo en la presente sesién, debiendo traer llenada para la
siguiente semana. (Ficha 16)

Se resolveran las dudas que surjan, asi como también

retroalimentacion de la sesion.

30 minutos

Ficha 16
Lapiceros




Ficha 15

Lo que mas valoro de mi vida

Los valores que guian mi vida

¢,Como los pongo en practica?




Ficha 16

Ficha estratégica

Sesion

Estrategia




SESION 10
“Cerrando mi experiencia”

Objetivos:
- Interiorizar los recursos emocionales aprendidos como prevencion del consumo de sustancias.
FASES ACTIVIDAD TIEMPO MATERIALES
El facilitador darad la bienvenida a los participantes, para el | 30 minutos Registro de
. asistencia
desarrollo de la sesion.
Los participantes registraran su asistencia.
El facilitador, en un circulo restaurativo, dialogard con los
INICIO adolescentes y reflexionara sobre los aprendizajes obtenidos a
partir del desarrollo de cada sesion. Asimismo, indicaran los
cambios obtenidos, mejorias y nuevos recursos personales
descubiertos; los cuales, son importantes para la prevencion del
consumo de sustancias.
Actividad: Se realizara una meditacion hacia el futuro. Los | 40 minutos Hojas bond
- . o Lapiceros
participantes empezaran con respiraciones lentas, pausadas, L
Musica de
prestando atencion a lo que surja. Seguidamente, imaginaran un relajacion
DESASROU— tren, el cual los llevara hacia el futuro. En el futuro imaginario, se

visualizaran con la vida ideal, lograda mediante las acciones
cotidianas y el esfuerzo voluntario. Luego traeran esas

sensaciones al presente y las experimentaran en todo su cuerpo.




Como sesion final, se pide que compartan sus fichas estratégicas
y que voluntariamente cada adolescente realice los pasos de una
estrategia aprendida en el transcurso de las sesiones. De tal
manera que cada participante resuma sus estrategias aprendidas
en cada sesion y como la aplico en su vida.

Se realiza una ronda de preguntas: ¢qué aprendieron en el
programa? ¢qué habilidades han aprendido como herramientas
para prevenir el consumo de sustancias? ¢cémo podran hacer
frente a las presiones para el consumo de sustancias? ¢de qué

manera lo aprendido lo seguirdn aplicando en su vida?

CIERRE

Se empleara una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
adquiridos y la reflexién de la sesion desarrollada.
Se aplicara el postest

Despedida del programa.

30 minutos

Instrumentos
impresos






