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RESUMEN

Actualmente, los adolescentes tienen un comportamiento cambiante debido a
diversos factores como el uso excesivo de las redes, lo cual ha generado en ellos
conductas agresivas frente a sus tutores responsables. Es por ello, que este estudio
se plante6 como objetivo determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales
y conductas agresivas en adolescentes de una institucion educativa en Pomalca,
2024. La investigacion correspondié a un tipo basico de un enfoque cuantitativo, de
disefio correlacional, no experimental; ademas, la muestra estuvo conformada por
101 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario y cuyas edades oscilan entre
los 14 y 17 aios, donde se emplearon dos instrumentos que fueron el Cuestionario
de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) de los autores Salas y Escurras y el
Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry adaptado por Matalinares. Segun
los resultados obtenidos se reveldé una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre ambas variables (Rho=0.320, p=0.001) aceptando la hipétesis
general. Se concluye que los adolescentes que hacen un mayor uso de las redes

sociales son propensos a generar conductas agresivas.

Palabras clave: Redes sociales, adiccion, conductas agresivas y adolescentes.
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ABSTRACT

Currently, adolescents have a changing behavior due to various factors such as the
excessive use of networks, which has generated aggressive behaviors in front of
their responsible guardians. For this reason, this study aimed to determine the
relationship between addiction to social networks and aggressive behaviors in
adolescents from an educational institution in Pomalca, 2024. In addition, the
sample consisted of 101 students of both sexes at the secondary level and whose
ages range between 14 and 17 years, where two instruments were used: the Social
Media Addiction Questionnaire (ARS) by the authors Salas and Escurras and the
Aggressiveness Questionnaire (AQ) by Buss and Perry adapted by Matalinares.
According to the results obtained, a positive and statistically significant correlation
was revealed between both variables (Rho=0.320, p=0.001), accepting the general
hypothesis. It is concluded that adolescents who make greater use of social

networks are prone to generate behaviors

Keywords: Social networks, addiction, aggressive behaviors, and adolescents.



I. INTRODUCCION

Actualmente, las redes sociales son de suma importancia, ya que gracias a
ellas hemos podido realizar trabajos, actividades, tener momentos de ocio y
distraccion, asi como también entablar nuevas amistades, es por ello que, se ha
generado esta atraccién en la mayoria de los adolescentes, haciendo que los
padres pierdan el control sobre sus hijos, los cuales evidencian conductas
agresivas frente a diversas situaciones, generando conflictos en sus centros
educativos y en el ambito social. Como se sabe, las conductas agresivas provienen
de la abstinencia a las redes y el control que ejercen las figuras de autoridad sobre
los adolescentes, originando en ellos que empiezan a tener problemas y pierdan su
autonomia (Bouquet et al., 2019).

Dentro del contexto internacional como Meéxico, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2023), emitié un comunicado de prensa, donde
mencionaron un dato importante sucedido en el 2022, donde el 93,8% usa el
internet para comunicarse, un 90,6% accede a redes sociales, un 83,6 % a
entretenimiento, un 26,9% a realizar pagos por internet y un 39,9 % para leer
periddicos, revistas o libros. Por consiguiente, las edades de mayor uso de internet
fueron, entre las edades de 18 a 24 con un 95,1%, de 25 a 34 afios con un 92,8%,
de 12 a 17 afios un 92,4 % y de 6 a 11 afios un 72,1%. Lamentablemente, la
mayoria de los adolescentes suele hacer un mal manejo de redes sociales que al

prohibirse adoptan un comportamiento inadecuado.

Lacunza et al. (2019) en una investigacion realizada por el Fondo de las
Naciones Unidas, sefialan que en Argentina 8 de cada 10 adolescentes utilizan el
internet y 6 de cada 10 el teléfono mdévil, y los usos frecuentes que se evidenciados
fueron comunicarse a través de plataformas sociales, jugar en linea, buscar y
compartir informaciéon. Los adolescentes utilizan esta herramienta para satisfacer
multiples necesidades, lugares como el colegio, quedan atras para establecer una
relacién social o vinculos afectivos, generando en ellos conductas agresivas,

cuando alguien mas trata de frenar los tiempos que pasan conectados.



El Instituto Nacional de Estadistica e informética (INEI, 2023), en su nota de
prensa dio a conocer que durante el primer trimestre el 91,3 % usa internet a través
de un celular con y sin plan de datos, el 92,8% de la poblacion utiliza internet para
relacionarse, el 89,3 % realizar acciones de pasatiempo, como los videojuegos,
peliculas o musica y un 78,4 % para conseguir informacion. Por otra parte, en
cuanto a género, el 76,8 % de la poblacion es masculina utilizando internet y el 72,
8% es femenina. Estos datos estadisticos han servido para relacionar dichas
variables de estudio, ya que al limitar el acceso a las plataformas virtuales los
adolescentes pueden llegar a tener problemas psicosomaticos (ansiedad, dolores
de cabeza, musculares y oculares), también problemas psicosociales como
conductas agresivas frente a quien pueda limitarles el acceso a redes sociales
(Tereshchenko et al., 2021).

Dentro del distrito de Pomalca, en un centro educativo, hay indicios en
algunos alumnos los cuales tienden a magnificar sus celulares, porque afirman no
vivir sin dichos aparatos, al punto de preferir ser castigados por los padres o
docentes, originando conductas violentas, con dichas figuras de autoridad. Estos
actos han generado preocupacioén en la plana docente, por lo que estan en alerta a
raiz de ciertas conductas agresivas, sean fisicas o verbales, asi como también, el
uso constante de redes sociales. Por ello, ante lo manifestado se planted la
siguiente interrogante, ¢ Cual es la relacion entre adiccion a las redes sociales y

conductas agresivas en adolescentes de una institucion en Pomalca, 20247

Nuestra indagacion tuvo como justificacion tedrica ampliar y actualizar la
informacion acerca del tema, ya que los indices que abarca la problematica de
adiccion a las redes sociales han ido aumentando constantemente, observandose
con anterioridad en encuestas realizadas en diversos articulos. Asi mismo, los
adolescentes tienen una gran facilidad de ingresar a las redes sociales, es por ello

la preocupacién de poder investigar dicha situacion.

Por otro lado, en cuanto al aspecto practico se buscoé conocer la
problematica en la que se encuentran los adolescentes en donde se puedan tomar
ciertas medidas para mejorar esta problematica; dentro del aspecto social se busca

gue los padres de familia y docentes tengan informacion adecuada para que



puedan intervenir ante el uso excesivo que tienen los adolescentes en las redes
sociales y por ultimo en el aspecto metodoldgico se contd con los instrumentos de
adiccién a las redes sociales (ARS) y el cuestionario de agresion (AQ), dichos

instrumentos fueron adaptados en la poblacion de Perd.

Es por ello que el objetivo general fue determinar la relacién entre adiccion
a las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion
educativa en Pomalca, 2024; y, como especificos: Describir el nivel de adiccion a
las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa en Pomalca, 2024,
identificar el nivel de conducta agresiva en adolescentes de una institucién en
Pomalca, 2024 y evaluar la relacién entre dimensiones de adiccion a las redes
sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion en Pomalca,
2024.

Como hipétesis general se planteé lo siguiente, existe relacion entre
adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en los adolescentes de una

institucion en Pomalca.



II. MARCO TEORICO

Dentro del marco internacional encontramos a Moreira et al. (2021) quienes
realizaron una indagacion en Brasil y cuya finalidad fue conocer la apreciacion de
los adolescentes ante el manejo que tenian de redes sociales y su asociacion con
la conducta agresiva. Dentro de su metodologia, la cual fue cuantitativa,
correlacional y tuvo como muestra a 71 participantes, asi como también se utilizé
un cuestionario para medir las variables. Los resultados detallaron que el 100% de
los adolescentes utilizaban frecuentemente sus redes sociales como un escape
frente a multiples adversidades en los diferentes ambitos de la vida. Se concluye
gue este hecho ha originado una adiccion a las redes e inclusive conductas
agresivas en ellos, por tal razén, se debe prestar atencion al uso inapropiado de la

red social y las consecuencias que se genera.

Asi mismo, Klimenko et al. (2021) en su investigacion realizada en Colombia
acerca de la conexidon de las redes sociales y la conducta agresiva en los
adolescentes. Se emple6 un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, la
muestra fue de 221 alumnos, donde determiné un nivel medio de peligro de adiccion
y su relacion con las deficiencias socioemocionales, poniendo en riesgo su propia
vida y autenticidad como personas. Por ello, se debe delimitar tiempos para
distracciones dentro de internet, todo ello sin abusar de algo tan atil como lo son
las redes sociales, y sin la necesidad de ser llevado al extremo.

Continuando con Lacunza et al. (2019) en un estudio en Argentina, tuvo
como finalidad observar la conducta agresiva en los adolescentes latinoamericanos
ante los entornos virtuales como las redes sociales, a través de una exhaustiva
revision literaria sobre los constructos estudiados en poblaciones similares. Se hallé
gue 6 de cada 10 adolescentes, muestran actitudes agresivas después de haber
estado expuesto de forma excesiva en las redes sociales y esto se debe a que,
priorizan estar conectados por horas para satisfacer sus necesidades o carencias

afectivas que presentan, ya sea dentro del hogar o en el ambito escolar.

Continuando con Olmedo et al. (2019) indagaron en México acerca de la

conexién a través de la adiccion al teléfono mdvil, las redes sociales y la agresividad



en adolescentes, mediante un analisis transversal de nivel correlacional, la muestra
fue de 66 alumnos quienes participaron en la aplicacion de un cuestionario
estructurado. Se encontro que el 22,7% de la muestra, poseen adiccion al teléfono
movil, utilizando las redes sociales constantemente, ocasionando una relacién con
las conductas agresivas (p< 0.01). Esta dependencia ha generado que las personas
se desprendan de su propia autonomia, pasando la mayor parte conectado a una

red y dejando de lado aspectos importantes de su vida.

Asi mismo, Rojas et al. (2018) realizaron una investigacion en Chile acerca
de la adiccion a las redes sociales en adolescentes y sus consecuencias con la
agresividad a través de una revision exhaustiva de literatura sobre las variables,
donde se demostré como esta adiccion genera usualmente conductas compulsivas
e impulsivas en los adolescentes. Concluyendo asi, haberse demostrado la
conexion entre dichas variables, académicos resaltan la necesidad de realizar un
seguimiento al comportamiento de los adolescentes ante el uso de las redes

sociales.

Dentro de los antecedentes nacionales se ha considerado a Roque et al.
(2022) el cual tuvo como propdésito conocer el vinculo acerca de la adiccion a las
redes sociales y la conducta agresiva en los adolescentes. El tipo de estudio se
correlacion6 mediante un disefio no experimental, la muestra fue de 304 alumnos,
gue completaron las encuestas. Los resultados demostraron una relacion entre
dichas variables, que fue estadisticamente significativa de nivel medio (Rho= 0,360
p=0,000). Se concluyé que algunos estudiantes que utilizan redes sociales tienen

mas probabilidades de manifestar conductas agresivas.

Asi mismo Gutiérrez y Rojas (2022) indagaron sobre la conexién mediante
agresividad y adiccion a las redes sociales. Su indagacién fue de tipo transversal,
conformada por una muestra de 187 adolescentes. Se consiguié como resultado
de las variables (Rho=,576**; p=,000); por lo tanto, los adolescentes demostraron
un comportamiento agresivo a medida que casi siempre estan en las redes

sociales, ignorando otras actividades, ya sean escolares o familiares.



Por ultimo, dentro de esa misma linea Delgadillo y Dolores (2022); Aldave
(2021) y Rojas (2021), investigaron sobre la relacion entre agresividad y adiccion a
las redes sociales, a través de un modelo cuantitativo de tipo basico, correlacional
transversal y una muestra de 206 adolescentes quienes participaron de los
cuestionarios. Como resultado de dichas investigaciones encontraron una relacion
entre dichas variables, cuyos valores (0,000); esto refleja el uso excesivo a las
redes sociales que afectan drasticamente la conducta de los alumnos,
evidenciandose en muchas ocasiones actitudes agresivas con sus compafieros,

amigos y familiares.

Respecto a la base teorica de Boyd y Ellison (2007), donde argumenta
acerca de las redes sociales, 0 mas precisamente los “servicios de redes sociales”
(SRS) que son grupos virtuales los cuales permiten a las personas a crear perfiles
personalizados y conectarse con otros usuarios y amigos de su vida real, asi como
también conocer gente nueva con la que tengan intereses comunes generando

atraccion por pasar mas tiempo conectado.

De acuerdo con la definicion del autor principal, Escurra y Salas (2014)
definen que la adiccion a las redes, tanto en nifios, adolescentes y jovenes, son los
gue se encuentran de manera constante ocurriendo en el contexto virtual, debido a
gue paran revisando su celular u ordenador en cada momento. Asi mismo,
intervienen en un didlogo virtual y responden los mensajes en momentos
inadecuados, cuando estan conduciendo un vehiculo, en una reunién, en clases,
en una cena, etc.; entonces por dedicarse a dichas acciones abandonan sus
vinculos interpersonales (amigos, familia, pareja, entre otros) presenciales, debido
a ello se notan nerviosos o irritables. Ademas, pueden sobrevivir por tiempos

prolongados sin comer, dormir o realizar alguna actividad fisiolégica necesaria.

Moya et al. (2022) plantearon que las redes sociales es un tema muy
relevante, debido a que son parte de la existencia social de todos los individuos,
especialmente de los adolescentes, y que si ho hay control o autocontrol pueden
causar problemas que repercuten en sus vidas. Asi mismo, Valencia et al. (2021)
revela que los impactos contraproducentes en los adolescentes es la alteracion del

mundo real y virtual, ocasionando retraimiento social, desatencién a diferentes



tareas (actividades escolares, labores domeésticas, ocio y recreaciéon), generando
también depresion, angustia, problemas de salud y frustracién escolar, hechos que

traen consigo dafos emocionales para ellos.

En cuanto a las dimensiones planteadas por Escurra y Salas (2014) son: la
obsesién por las redes sociales, donde Araujo (2016) explica que es la
intranquilidad y obsesion de estar en constante vigilancia de lo que puede ocurrir
en las redes sociales e inclusive manifestar ansiedad al momento de no conectarse.
Asi mismo, Salas (2020) describe que los individuos tienen un compromiso de
forma voluntaria o inconsciente hacia las redes sociales debido a que piensan e

imaginan con ellas, se sienten angustiados e intranquilos por conectarse.

La falta de control personal en el uso de las redes sociales, donde Araujo
(2016) sefiala que es la imposibilidad de ajustar el tiempo, que estd destinado a
conectarse y abandonar otras labores interesantes como realizar actividades
escolares, sociales, domeésticas, entre otras; por permanecer conectados a internet.
Por otro lado, para Salas (2020) menciona que las personas sienten ansiedad por
su falta de control emocional la cual es provocada por la ausencia a conectarse o a
gue se presente interrupciones en el manejo de las plataformas sociales, también
se asocia el abandono a las labores y estudios, dejando de lado su autonomia

personal.

Por dltimo, en cuanto a la dimensién del uso excesivo de las redes sociales,
segun Araujo (2016) menciona que es el exceso de tiempo de estar conectado y el
impedimento para reducir ese tiempo, debido a que siente la necesidad de
continuar conectado a internet, haciendo que desperdicien sus horas. De la misma
manera, Salas (2020) hace referencia que son dificultades que enfrentan las
personas para controlar su afan, puesto que, al no depender de ellos, no saben de
gué forma pueden utilizar apropiadamente las redes sociales, haciendo que pierdan

la disposicion de su tiempo y no puedan reducir su conexion y uso.

Respecto a la base tedrica de la variable conductas agresivas, la cual estara
sostenida en la teoria del aprendizaje social de Bandura (1987), la cual refiere que
el comportamiento de un individuo se adquiere a través del tiempo, mediante la

imitacién y observacion de algun modelo cercano, dichas conductas suelen ser

7



positivas o negativas, ademas esta teoria recalca que el individuo puede llegar a
controlar su conducta mediante sus pensamientos y actos, que le permitiran
establecerse objetivos, juzgando su propia conducta, y de esta manera puedan

llegar a tener un comportamiento adecuado.

Por otro lado, en cuanto a la variable de conductas agresivas se considera a
Buss y Perry (1992) donde indican que la variable agresividad es la manera de
solucién constante y duradera, ya que esta simboliza la caracteristica del ser
humano. Infligiendo dafio o dolor fisico de una persona a otra, asi mismo, se
caracteriza por ser una fuerza vital, instinto de supervivencia y en algunos casos
causar dafio a otras personas de forma fisica o verbal (Matalinares et al., 2012).
Dichas conductas agresivas comienzan a exteriorizarse en la etapa preescolar, por
lo que se debe actuar a tiempo para frenar tempranamente el desarrollo de un

camino hacia la violencia (Cordero, 2022).

Dentro de las dimensiones de agresividad que plantea Buss y Perry (1992)
encontraremos la agresion fisica, que es donde prevalecen las reacciones del
individuo ante circunstancias criticas, haciendo uso de la fuerza fisica, esto incluye
golpes, moretones, patadas, pufietes, etc., originando estos ataques en cualquier
parte del cuerpo (Obregén 2017). Asi mismo, este tipo de agresion fisica se
constituye en tres indicadores; mediante el impulso, la célera y a través de una
pelea (Pinedo, 2023).

La agresion verbal, segun Obregon (2017) estd caracterizada por las
reacciones que tiene el individuo ante circunstancias criticas haciendo uso del
lenguaje, la cual consta de indirectas, sarcasmos, insultos, burlas, humillaciones,
amenazas, etc., que pretende causar un dafio psicolégico en la persona, sea por
alguna condicién fisica, mental, etc. Este tipo de agresividad es el que mas
evidenciado dentro de la vida cotidiana y el que menos se tiene en cuenta (Garcia,
2020).

Asi mismo, la hostilidad es aquella que siempre hara una evaluacién o
analisis negativo a cerca de otra persona, mostrando desprecio o disgusto frente a
cualquier acto que cometa un individuo que no es de su agrado, generando en €l

sentimientos negativos, la hostilidad implica también conductas de resentimiento
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gue por lo general llegan al rencor y a la violencia (Obregén, 2017). Manifestandose
también como una conducta abusiva y agresiva, que puede convertirse en agresion
fisica o verbal e incluso con un motivo aparente y con afan de causar dafo, sin

pensar en las consecuencias futuras (Garcia, 2020).

Por ultimo, en la dimension de la ira, segun Obregdén (2017) manifiesta que
es un conjunto de estados emocionales que surgen a partir de la idea de haber sido
dafado o vulnerado por algun suceso acontecido. Asi mismo Garcia (2020),
comenta que se expresa de forma involuntaria como un impulso que no se puede
controlar, convirtiéndose en una reaccion de irritacion, furia y cdlera; la cual no va
a permitir enfocar nuestras ideas, debido a que todo ser& visualizado de forma
negativa y destructiva, causando dafios, malestares y multiples conflictos dentro de

cualquier relacion amical, personal o familiar.

Armanza (2022) afirma que las redes sociales, tienen como propoésito
principal enlazar personas, las cuales comparten gustos similares, ya que de esta
forma pueden mostrar una apariencia creada para impactar dentro del mundo
virtual. Como se mencionaba, las plataformas sociales se han vuelto en un sitio
donde se crea y forman relaciones amicales, en ocasiones modifican sus propias
identidades, expresando sus ideas y en las que aprenden constantemente sobre
ellas en el mundo que nos rodea, acto que siempre logra enganchar la atenciéon

haciendo que se mantengan activos dentro de las redes sociales.



. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion correspondié a un tipo basico, puesto que se
utilizé los saberes brindados por las teorias, para hallar la relacién de
dichas variables del objeto de estudio (Huaire et al., 2022). Asi mismo,
tuvo un enfoque cuantitativo porque se realizdé un proceso estadistico
para medir los constructos y verificar las hipétesis (Hernandez &
Mendoza, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion

En cuanto a disefio, es no experimental, puesto que se recolecto
la informacién percibida por los estudiantes, sin manipular las variables
(Arias y Covinos, 2021). También fue de corte transversal, debido a que
la investigacion se llevd a cabo en un solo momento. Ademas, fue de
nivel correlacional porque se indag6 si hay relacion entre las variables y

en qué grado se asocian (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion
e Variable 1: Adiccion a las redes sociales.
e variable 2: Conductas agresivas.
3.3.Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Se cont6 con el apoyo de 101 estudiantes de una institucion en el
distrito de Pomalca, los cuales son alumnos de la categoria de cuarto y
quinto de secundaria, en las edades de 14 a 17 afios, siendo del género
femenino y masculino. Al ser un estudio censal no se ha considerado

muestreo.

° Criterios de inclusion: Estudiantes que quisieron participar, quienes
se encontraban estudiando en el grado de cuarto y quinto de

secundaria.
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° Criterios de exclusion: Estudiantes de otros grados que no quieran
ser participe del estudio de indagaciéon, no respondan correctamente

el estudio o hayan faltado a clase.
3.3.2. Unidad de analisis

Se conté con la colaboracién de estudiantes de cuarto y quinto de
educacion secundaria, los cuales deseen participar en el estudio de
investigacién con edades entre 14 y 17 afos, cuyas caracteristicas se
relacionan, ya que son adolescentes menores de edad, los cuales estan
bajo la tutela de un familiar responsable y sean alumnos que se hallen

cursando un grado dentro de la institucion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.

Se consideré la técnica de la encuesta que es un método confiable
para obtener informacién a través de la poblacién y como instrumento el
cuestionario, los cuales se sustentan en dimensiones e indicadores. Dicho
instrumento es considerado como un método factible para adquirir la
informacion acerca de las variables de estudio, y de esta manera tener

resultados favorables (Alegre, 2022).

Como instrumento se utilizd el cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) de Escurras y Salas 2014 (ver anexo 2). Para la segunda
variable de estudio, el instrumento que se utilizo es el de Agresividad de Buss
y Perry (1992), que fue adaptado por Matalinares et al. (2012) en el Peru (ver

anexo 2).

Por otro lado, estos cuestionarios fueron validados en la realidad de
Pomalca por 5 jueces expertos, donde se estimé la pertinencia, relevancia y
claridad en cada uno de los items, dando un valor de 1.00 en la V de Aiken.
Para obtener la fiabilidad, después de aplicar los instrumentos a la prueba
piloto, se utiliz6 el Cronbach cuyo valor fue de 0.872 para conductas agresivas

y 0,954 para adiccion a las redes sociales.
Procedimientos

Para realizar este estudio se realiz6 una busqueda y revision profunda

de las variables a utilizar, por medios de libros, tesis, articulos cientificos, etc.,
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3.6.

3.7.

de diferentes plataformas virtuales de estudio. Seguidamente, se inicid la
elaboracion de la introduccién, marco tedrico y metodologia; luego se solicito el
permiso mediante un correo electrénico a los autores principales del
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) el cual esta conformado
por tres dimensiones, obsesion por las redes sociales, falta de control personal
en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales; y el
Cuestionario de Agresividad (AQ) el cual esta compuesto por cuatro

dimensiones, agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira.

Luego se solicitdé la autorizacion del director del centro educativo de
Pomalca, mediante una documentacion formal, con el fin de aplicar dichos
instrumentos mencionados. Finalmente, se entregé los consentimientos
informados y se coordinéd con las autoridades del centro educativo, donde se
establecio una fecha para la aplicacion de los instrumentos.

Método de analisis de datos

En la elaboracion del estudio se ejecuto, el vaciado de datos que se
extrajo de los cuestionarios que se aplicaron, por ello no se considerara datos
cuya informacion sea externa, de la misma forma se otorgd valores a cada
alternativa, de este modo fue mas sencilla la descripcién en cada una de las
tablas de resultados, esta se llevd a cabo con el uso del Excel (2019) para la
creacion de la base de datos y el Software SPSS version 26 para realizar la
confiabilidad, la validez, el tratamiento estadistico descriptivo (frecuencias) e
inferencial (prueba de normalidad, Pearson). Cabe precisar que, los datos se

mostraron en tablas.
Aspectos éticos

En esta indagacion se consider6 el cédigo de ética de la Universidad
Cesar Vallejo (2022) en el articulo 3° menciona que, cuando la investigacion
involucra a seres humanos, dicho estudio debe ser revisado por el Comité de
Etica. Asi mismo, los investigadores no podran compartir los datos de los
encuestados, sin embargo, si la institucion y/o participantes lo solicitaran, es
deber de los investigadores entregar dichos resultados que se llegarad a

obtener.
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Por otro lado, el principio de no maleficencia, el cual se dio conocer a los
estudiantes que no presentaran algun tipo de dafo o riesgo al participar del
estudio. También encontramos al principio de beneficencia, donde no sera

otorgado un beneficio econdmico a los participantes.

Para la investigacion se utilizara el consentimiento informado Pérez et
al. (2020) es un documento el cual debera ser firmado por algun adulto
responsable, debido a que los participantes seran menores de edad, de esta
forma se podra evitar fraudes o problemas legales futuros. Asi mismo, nos
basaremos en los principios del Cédigo Deontoldgico en Psicologia que segun
Trujillo (2018) sefiala que se debera cumplir con el principio de autonomia, es
decir, la colaboracion voluntaria de los adolescentes, sin ser obligados a

participar.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion adiccién a las redes y conducta agresivas.

Adiccion a las redes sociales

Rho P valor
Conductas agresivas ,320™ ,001

Esta tabla muestra el analisis de correlacién significativa entre las variables
de adiccion a las redes sociales y conductas agresivas utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho). Se analizé un valor de Rho de 0.320, el cual indica
una correlacion positiva y directa entre dichas variables. Esto significa que, cuanto
mayor es el nivel de adiccion a las redes sociales, mayores seran los niveles de
conductas agresivas que presenten los participantes evaluados. Sin embargo, es
importante resaltar que el valor de Rho de 0.320 sugiere una correlacion positiva,
pero de baja a moderada magnitud, y esto implica que, aunque existe una
correlacion directa entre estas dos variables, esta no es extremadamente fuerte.
Por lo tanto, los datos muestran evidencia de que los adolescentes con mayores
niveles de adiccion tienden a exhibir con mayor frecuencia conductas agresivas, ya
sean fisicas, verbales, hostiles o relacionadas con la ira. Sin embargo, esta relacion

no es total, ya que pueden intervenir otros que intervengan en la agresividad.
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Tabla 2

Nivel de adiccién a las redes sociales en adolescentes de una institucion
educativa en Pomalca, 2024.

OBSESION POR LAS REDES SOCIALES fi %

Alto 20 19.8
Medio 61 60.4
Bajo 20 19.8
Total 101 100
FALTA DE CONTROL fi %

Alto 7 6.9
Medio 39 38.6
Bajo 55 54.5
Total 101 100
USO EXCESIVO fi %

Alto 9 8.9
Medio 32 31.7
Bajo 60 59.4
Total 101 100
ARS TOTAL fi %

Alto 16 15.8
Medio 23 22.8
Bajo 62 61.4
Total 101 100

Se examind que la mayoria de los participantes (61.4%) presentaban niveles
bajos de adiccién a las redes sociales. El 22.8% mostré un nivel medio, mientras
gue solo el 15.8% presentaron niveles altos de esta problematica. Esto sugiere que,
si bien existe un grupo minoritario con alta adiccion a las redes sociales, la mayoria
de los adolescentes evaluados no presentan un uso problematico o adictivo de

estas plataformas virtuales.

En cuanto a la siguiente dimension de obsesion por las redes sociales, el
60.4% tuvo niveles medios de obsesion, siendo este el porcentaje mas alto. Esto
indica que la mayoria tiende a pensar frecuentemente en las redes sociales y
preocuparse cuando no puede acceder a ellas y el 19.8% presentaron altos niveles
de preocupacion y pensamientos recurrentes sobre las redes, mientras que el otro

19.8% mostraron bajos niveles de obsesion.

Para la dimension de falta de control personal, un 54.5% evidencio un nivel
bajo de falta de control en el uso de las redes sociales; es decir, son capaces de

regular el tiempo que pasan conectados mientras que el 38.6% tiene un nivel medio,
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lo que sugiere dificultades ocasionales para controlar el uso. Solo el 6.9% mostro
niveles altos de falta de control, pasando excesivo tiempo en redes y descuidando

otras actividades.

Continuando con la dimensién de uso excesivo de las redes sociales, un
59.4% reporta bajos niveles de uso excesivo a las redes sociales, pues invierten un
tiempo limite para estas plataformas sin que interfiera con sus responsabilidades.
No obstante, el 31.7% mostré6 un uso moderadamente excesivo y solo el 8.9%
evidencié altos niveles de uso excesivo, permaneciendo muy largas horas

conectado.
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Tabla 3

Nivel de conductas agresivas en adolescentes de una institucion en Pomalca,
2024.

AGRESION FiSICA Fi %
Muy Alto 12 11.9
Alto 30 29.7
Medio 27 26.7
Bajo 28 27.7
Muy Bajo 4 4
Total 101 100
AGRESION VERBAL Fi %
Muy Alto 6 5.9
Alto 18 17.8
Medio 33 32.7
Bajo 30 29.7
Muy Bajo 14 13.9
Total 101 100
Hostilidad fi %
Muy Alto 6 5.9
Alto 35 34.7
Medio 37 36.6
Bajo 17 16.8
Muy Bajo 6 5.9
Total 101 100
Ira fi %
Muy Alto 8 7.9
Alto 29 28.7
Medio 30 29.7
Bajo 27 26.7
Muy Bajo 7 6.9
Total 101
AGRESION TOTAL fi %
Muy Alto 6 5.9
Alto 37 36.6
Medio 30 29.7
Bajo 19 18.8
Muy Bajo 9 8.9
Total 101 100

Se analizé que un 36.6% de los evaluados presentaron altos niveles de
conducta agresiva. Esto indica que mas de un tercio de la muestra tiende a expresar
la agresividad de manera frecuente e intensa. Un 29.7% evidenci6 un nivel medio
de conducta agresiva, mientras que el 24.7% restante se ubicé en las categorias

de bajo (18.8%) y muy bajo (5.9%) de nivel de agresividad global.
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En la dimensién agresion fisica, el 29.7% de los adolescentes presentaron
altos niveles de agresion fisica y el 11.9% un nivel muy alto. Esto sugiere que los
adolescentes tienden a expresar la agresividad mediante conductas que implican
contacto fisico con la intencion de herir o causar dafio a otros. Un 26.7% evidenci6
un nivel medio de agresién fisica, mientras que el 31.7% restante se ubico en

niveles bajos.

Continuando con la dimensién agresion verbal, el porcentaje mas alto se
ubicé en el nivel medio con un 32.7%. Esto indica que los evaluados expresan la
agresividad a través de insultos, amenazas, sarcasmo Yy otras manifestaciones
verbales hostiles con una frecuencia e intensidad moderadas. En la dimension
hostilidad se observé que el 36.6% presento niveles medios de hostilidad y el 34.7%
niveles alto. Esto sugiere que los adolescentes tienden a experimentar sentimientos
de suspicacia, desconfianza y evaluacion negativa hacia los demas. Solo el 5.9%
evidencio niveles muy altos, mientras que el 22.7% restante presenté niveles bajos
de hostilidad. Por ultimo, en la dimension ira, el 29.7% de los adolescentes
mostraron niveles medios de ira y el 28.7% niveles alto. Esto muestra que mas de
la mitad de los evaluados experimenta con relativa frecuencia sentimientos de

enojo, irritacion y frustracion.
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Tabla 4

Correlacion entre dimensiones de las variables de objeto de estudio.

Agresion Agresion Hostilidad Ira
fisica verbal
Obsesion por ,196" 267" ,258™ ,145
las redes
sociales
Sig. ,050 ,007 ,009 ,148
Falta de Control 218" ,165 233" ,100
Sig. ,029 ,099 ,019 320
Uso excesivo 164 271" ,332" ,086
Sig. 101 ,006 ,001 ,394

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se encontré una correlacion positiva y significativa entre la obsesion por las
redes sociales y tres dimensiones de agresion: agresion fisica (Rho=0.196, p<0.05),
agresion psicologica (Rho=0.267, p<0.01) y hostilidad (Rho=0.258, p<0.01); esto
implica que aquellos adolescentes con pensamiento persistente en las redes
sociales y se preocupan cuando no pueden acceder a ellas, tienden a mostrar
mayores niveles de agresividad fisica, verbal y hostilidad hacia los demas. No se

hallé una correlacion significativa con la dimension ira.

Se encontraron correlaciones positivas y significativas entre la falta de
control en el uso de redes sociales y dos dimensiones de agresion: agresion fisica
(Rho=0.218, p<0.05) y hostilidad (Rho=0.233, p<0.05). Esto indica que los
adolescentes que tienen dificultades para ajustar su tiempo en que pasan en las
redes sociales y descuidan otras actividades por estar conectados, tienden a exhibir
mayores niveles de agresion fisica y hostilidad. Tampoco se hallaron correlaciones

significativas con las dimensiones de agresion psicoldgica e ira.

Por dltimo, se hallé una correlacion y significativa entre el uso excesivo de

redes sociales y dos dimensiones de agresion: agresion psicolégica (Rho=0.271,
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p<0.01) y hostilidad (Rho=0.332, p<0.01). Esto sugiere que los adolescentes que
pasan una cantidad desmedida de tiempo en las redes sociales, tienden a mostrar
mayores niveles de agresividad verbal y hostilidad hacia los demés. La correlacion
con hostilidad es moderada, indicando que el uso excesivo de redes sociales tiene
un impacto relativamente mas fuerte sobre los sentimientos de desconfianza y
resentimiento hacia otros. No se hallaron correlaciones significativas con las

dimensiones de agresion fisica e ira.
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V. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general se revel6 una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho=0.320, p=0.001), porque
aguellos adolescentes con mayores niveles de adiccién a las redes sociales tienden
a exhibir con mayor frecuencia conductas agresivas. Estos resultados concuerdan
con Roque et al. (2022) pues encontraron una relacion significativa entre la adiccion
a las redes sociales y las conductas agresivas en estudiantes adolescentes
(Rho=0.242, p=0.000). Asimismo, Delgadillo y Dolores (2022) y Rojas (2021)
hallaron correlaciones significativas entre estas variables en muestras similares. La
comparacion de estos resultados, resaltan que la asociacion entre las variables
objeto de estudio es un problema continuo en los adolescentes de diferentes
contextos. Por tal razon, el uso de las redes sociales es un factor de riesgo para el
desarrollo de comportamientos agresivos en esta poblacion, ya que los
adolescentes experimentan cambios de humor al ser restringidos durante su

permanencia en las redes sociales.

Lo mencionado anteriormente se evidencia en la teoria de Bandura (1987)
pues segun el autor, la exposicion a contenido violento en las redes sociales puede
reforzar las conductas agresivas, asi como también el uso excesivo de estas
plataformas, generan en exceso generan sentimientos negativos como la
frustracion y aislamientos. Como investigadores se subraya la necesidad de
abordar la adiccion a estas redes como un problema de salud en la poblacion
adolescente. Siendo fundamental involucradas las familias y comunidad educativa

en los esfuerzos por fomentar un uso responsable de prevenir la agresividad.

Dentro del primer objetivo especifico se encontré que en la mayoria de los
adolescentes se evidencia un mayor porcentaje de los participantes (61.4%)
presenta un nivel bajo de adiccién a redes sociales. No obstante, el total de 38.6%
se ubico en el nivel medio y alto. Por lo tanto, aunque la mayoria no presenta un
problema sobre el uso, existe una parte de la muestra con niveles preocupantes de
adiccion. De forma similar, Roque et al. (2022) y Gutiérrez y Rojas (2022)
encontraron niveles altos de adiccion a las redes sociales, la similitud de los
hallazgos sugiere que la adiccidén redes sociales es un problema presente en los

diferentes grupos de adolescentes que buscan interactuar por tiempos prolongados
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dentro de las redes sociales, sin establecer un horario especifico y sin supervision
de un adulto responsable, lo cual genera en dicha poblacion de adolescentes la

atraccién por permanecer durante mas tiempo en redes.

Lo mencionado anteriormente se fundamenta en la teoria de Escurras y
Salas (2014), ya que ellos mencionan que los adolescentes suelen ser mas
propensos a mantener un uso excesivo en las redes sociales, generando una
preocupacion constante y pensamientos recurrentes en ellos. Por consiguiente,
estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias educativas y
sensibilizar a la poblacion a las consecuencias relacionadas con esta problematica.
Serd importante priorizar la autorregulacion emocional y cognitiva. Los autores
ponen énfasis en los niveles de adiccion a las redes las cuales se asemejan a las
halladas dentro de nuestra investigacion, lo cual nos lleva a preguntarnos que tipos
de estrategias se deberian plantear las instituciones para afrontar dicha

problematica que es muy frecuente dentro de la vida de los adolescentes.

Dentro del segundo objetivo especifico se observa que un 36.6% de los
adolescentes presentaron niveles altos de conducta agresiva haciendo notar que
reaccionan de forma violenta, lo cual permite evidenciar que los adolescentes
reaccionan de forma agresiva frente a ciertos sucesos que les generen molestias,
asi como menciona Buss & Perry (1992), donde indican que la conducta agresiva
es la manera de solucién constante y duradera, ya que esta simboliza la
caracteristica que posee el ser humano por naturaleza. Infligiendo dafio o dolor
fisico de una persona a otra, dentro de ella se encuentran los golpes, moretones,

puiietes, etc.

Es asi como podemos ver que la agresion sera un método de defensa dentro
de la mentalidad de los adolescentes, ya que pensaran que de esta forma estan
defendiendo sus ideas y lo creen que mejor para ellos o lo que les otorga distraccion
y relajacion, dejando de lado que el permanecer dentro de una red social puede
generar en ellos una adiccion la cual puede llegar a ser muy dificil de controlar, asi
como lo menciona Lacunza et al. (2019) en su investigacion en Argentina, la cual
tuvo como finalidad observar la conducta agresiva en los adolescentes
latinoamericanos ante los entornos virtuales como las redes sociales, de igual

manera Rojas et al. (2018) los cuales realizaron una investigacion en Chile acerca
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de la adiccion a las redes sociales en adolescentes y sus consecuencias con la
agresividad a través de una revision exhaustiva de literatura sobre las variables,
donde se demostré como esta adiccion genera usualmente conductas compulsivas
e impulsivas en los adolescentes. Es ahi donde podemos evidenciar que los
adolescentes tendrian una conducta agresiva, la cual llegaria a ser negativa dentro

de la vida de dichos adolescentes.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico se evidencié una correlacién entre
ambas dimensiones (0.196), todo ello tiene sustento en Obregén (2017) donde
manifiesta que la conducta agresiva es un conjunto de estados emocionales que
surgen a partir de la idea de haber sido dafiado o vulnerado por algun suceso
acontecido, lo cual los llevaria a cometer actos agresivos, ya que dentro del
pensamiento de estos adolescentes se estaria vulnerando lo que ellos creen que
esta correcto, el tiempo limite para permanecer dentro de las redes sociales deberia
ser supervisado por un adulto o tutor responsable, asi como también el contenido
gue se consume dentro de ella; sin embrago, la poca informacién acerca de estos
temas los hace indefensos frente a esta problematica que en la actualidad es
frecuente dentro del entorno de los adolescentes.

De igual manera Garcia (2020), comenta que este tipo de conductas se
expresa de forma involuntaria como un impulso que no se puede controlar,
convirtiéndose en una reaccion de irritacion, furia y colera; la cual no va a permitir
enfocar nuestras ideas, debido a que todo serd visualizado de forma negativa y
destructiva, dejando sin argumentos a la razon, lo cual tiene relacion con Armanza
(2022) el cual afirma que las redes sociales, tienen como propdsito principal enlazar
personas, las cuales comparten gustos similares, ya que de esta forma pueden
mostrar una apariencia creada para impactar dentro del mundo virtual. Como
podemos apreciar, las redes sociales son un atractivo frecuente para la mayoria de
adolescentes, haciendo que pasen prolongadas horas dentro de ellas, ya que es
atractivo porque pueden mostrar otra cara dentro de ellas una realidad alejada de
lo que realmente son, al ser limitados en el tiempo y uso, ellos pueden llegar a tener
una conducta inadecuada frente a sus tutores responsables y/o padres, esto puede

llegar a generar una adiccion por permanecer conectados.
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VI.

CONCLUSIONES

En cuanto a la relacion entre ambos constructos, se halla una correlacion
positiva y significativa de grado moderada (rho ,320); es decir, que los
adolescentes con mayores niveles de uso de redes sociales tienden a generar
conductas agresivas. Esta asociacion muestra un riesgo para la poblacion,
pues generaria en ellos un desenvolvimiento inadecuado en su vida personal,

familiar y escolar.

La mayoria de adolescentes presentaron bajos niveles de adiciébn a redes
sociales, pero existe un grupo considerable que demostré niveles
problematicos, sobre todo en obsesion redes sociales. Sugiriendo la
importancia de establecer estrategias preventivas y prevencion para abordar

este tema.

En cuanto a la otra variable, se evidencié que hay un gran porcentaje que tiende
a presentar conductas agresivas desde un nivel medio hasta un nivel muy alto.
Donde esté la expresan de forma fisica, verbal, mediante la hostilidad e ira, es
por ello que se debe de emplear ciertas técnicas como estrategias para asi
poder reducir estos tipos de conductas agresivas.

Finalmente, se concluye que se encontrd una correlacion positiva entre algunas
dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales y conductas agresivas,
esto sugiere que los adolescentes que utilizan més las redes sociales tienen
mas probabilidades de mostrar conductas agresivas como agresion fisica,

agresion verbal, hostilidad e ira.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Para el departamento de psicologia: implementar un programa de intervencion
cognitiva conductual conformado por 12 sesiones (1 por semana), orientado a
los adolescentes con problemas de adiccion a las redes sociales y conductas
agresivas asociadas. Este programa debe incluir la reestructuracién cognitiva,
entrenamiento en las habilidades sociales, establecimiento de metas, e
incorporar sesiones psicoeducativas en los adolescentes para brindarles

herramientas.

e A psicologos y tutores: Implementar talleres vivenciales dirigidos a los
adolescentes, donde se aborden temas como la autorregulacién emocional, el
manejo del tiempo y la importancia de las relaciones interpersonales fuera del
entorno virtual. Estos talleres deben ser dinamicos, participativos y basados en
experiencias reales, con el objetivo de sensibilizar a los alumnos sobre el uso
responsable de las redes sociales y desarrollar habilidades para establecer

limites saludables en su interaccién con estas plataformas.

e A los directivos: Organizar jornadas de sensibilizacion y capacitacion para los
docentes y personal de la institucién educativa, enfocadas en estrategias de
prevencion y manejo de conductas agresivas en el aula. Estas jornadas deben
brindar herramientas practicas y efectivas, como técnicas de comunicacion
asertiva, resolucién pacifica de conflictos y detecciébn temprana de
comportamientos agresivos, con el fin de que los educadores estén mejor
preparados para abordar esta problematica y crear un ambiente escolar mas

Seguro y armonioso.

e A los docentes y psicélogos: Disefiar e implementar un programa de tutoria
entre pares, en el que estudiantes con bajos niveles de adiccion a las redes
sociales y conductas agresivas actien como mentores en aquellos que
presentan niveles mas altos. Los mentores recibirdn capacitacion y supervision
constante por parte de profesionales en psicologia, con el objetivo de fortalecer

su rol y asegurar la efectividad de la intervencion.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones ftems Escala
Escurra y salas (2014) Refiere que Se utilizar4 el modelo de Obsesion por las 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
son personas cuyo comportamiento adiccion a las redes redes sociales. 10
es estar continuamente en el ggciales mas conocido
contexto virtual, es decir estar .
Adiccion a  revisando su celular u ordenador en cpmo (ARS) que evalugIS Falta de control 11,12,13,14,15,1
las redes cada momento. dimensiones, obsesion personal eneluso 6
sociales por las redes sociales, de |as redes
falta de control sociales. Ordinal
personal en el uso de las
redes sociales y uso
excesivo Uso excesivo'de 17,18,19,20,21,2
. las redes sociales. 2,23,24
de las redes sociales.
Buss y Perry (1992) lo define, como Cuestionario de agresion Agresion fisica 1,2,3,4,5,6,7,8,9.
una clase de respuesta constante y disefiado por Buss y Perry
permanente, la cual representa la (1992), la cual esta Agresionverbal 10,11,12,13,14
gggi?\f;is particularidad del individuo, y se da compuesta por 29 items
con el fin de dafar a otra persona la los cuales estan divididos Hostilidad 22 23.24,25 26,2
cual se puede manifestar de dos en cuatro dimensiones, 7.28,29
formas fisica y verbalmente, las agresion verbal, agresion
cuales iran acompafnadas de dos fisica, hostilidad e ira. Ira 15,16,17,18,19,2 Ordinal

emociones la ira y la hostilidad.

0,21
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

(ARS)
Ficha técnica.

La Escala de Adiccién a Redes Sociales (ARS), de los autores Miguel Escurra
Mayaute y Edwin Salas Blas fue elaborada en Lima, en el afio 2014

Evalua la adiccion a redes sociales en adolescentes y jovenes con estudios
universitarios, para fines de diagnostico de adicciones a las redes sociales, analisis
clinicos y educativos o para investigacion.

Su administracién puede ser individual o grupal.
Su estructura interna consta de 3 sub-escalas, 1as cuales son:

« El | Factor, denominado obsesion por las redes sociales
conceptualmente esta relacionado al compromiso mental con las redes
sociales, pensar constantemente y fantasear con ellas, la ansiedad y la
preocupacion causada por la falta de acceso a las redes (Escurra y Salas,
2014). Items (10): 2, 3, 5,6, 7,13, 15, 19,22 23.

+« Elll Factor, denominado falta de control personal en el uso de las redes
sociales esta relacionado a la preccupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso de las redes sociales; con el consiguiente descuido de
las tareas vy los estudios. (Escurra y Salas, 2014). items (6) 4, 11,
12,14,20,24.

« Ellll Factor, denominado uso excesivo de las redes sociales se refiere a
las dificultades para controlar el uso las redes sociales, indicando el exceso
en el tiempo uso, indicando el hecho de no poder controlarse cuando usa las
redes sociales y no ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las redes.
(Escurra y Salas, 2014). items (8):1,8,9,10,16, 17,18, 21.

La calificacion se obtiene un puntaje total (24 items) en cinco opciones de
respuesta: Nunca, Raras veces, a veces, casi siempre y siempre, otorgandole una
puntuacion a cada alternativa de 0, 1, 2, 3 y 4 respectivamente.

El item 13 de la escala se califica de manera inversa. S (0), CS (1), AV (2), RV (3)
N (4)

Validez

En la validacion del instrumento se utilizd el analisis factorial confirmatorio para
corroborar  la  consistencia de los  factores previamente identificados,
correspondiente al de los tres factores relacionados, cuyas puntuaciones fueron: (x2
(238) = 35.23; p = .05; x2/gl = 1.48; GFl = 92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC =
477.28)

Confiabjilidad

Se realizd a través del Alfa de Cronbach, obteniendose en los tres factores:
Obsesion por las Redes Sociales (a = 0.91)

Falta de Control Personal (a = 0.88)
Uso Excesivo de las Redes Sociales (o = 0.92)

FPuntaje total, a = 0.95.



Anexo 4. Cuestionario Uso de las Redes Sociales (ARS)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda de acuerdo a lo
que Ud. siente, piensa o hace: Siempre 8

Rara vez RV
Casi siempre CS
Nunca N
Algunas veces AV
N DESCRIPCION 5 CS5 | AV | RV
I Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
3 Mecesito cada vez mads tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales va no me sahsface, necesito mas.
4 | Apenas despierto va estoy conectindome a las redes sociales.
5 | No sé qué hacer cuando gquedo desconectado(a) de las redes sociales.
6 | Me pongo de malhumor 51 no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansiosofa) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
£ | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

Il | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e

14 intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
" | sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectindome v desconectindome de

las redes sociales.

17 | Permanezeo mucho bempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a

18 mi teléfono o a la computadora.

19 Dcs:s:uidu a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

7 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

4+ | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencidn por mi

~~ | dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburnido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

v uso la red social.




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY (AQ)
FICHA TECNICA
Nombre de la prueba: Cuestionario de Agresion (Agaression Quesfionnaire- AQ)
Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry
Afio: 1992

Objetivo: Evaluar si presenta conducta agresiva y en qué nivel se encuentra.

Adaptado por: Mafalinares, M., Yaringafe, J., Eemandez.E., Huar, Y., Campos, A.

& Villavicencio, N.

Afio de adaptacion: 2012

Ambito de aplicacién: 10 a 19 afios

Tipo de aplicacion: Individual y colectiva

Dimensiones: Agresividad verbal, fisica, ira y hostilidad.

Propiedades psicométricas: Presenta una confiabilidad en base al coeficiente Alpha
de Cronbach elevado en la escala total 0.836, en la subescala de agresion fisica
0.638, en agresidn verbal 0.565, en ira 0.552 y hostilidad 0.650.



CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:

Institucion Educativa: Grado de Instruccion.__

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

CF | BF| VF| BV| CV.

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamentie, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido poralgunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que sSoy una persona
impulsiva

20. Sé que mis «kamigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22_ Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a misespaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 3: Modelo del asentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO™
Titulo de la investigacion: “Adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en
adolescentes de una institucion educativa en Pomalca, 20247
Investigador (es): Capufiay Cachay, Brayan Anthony y Correa Mufioz vy Ingrid
Geraldine
Propodsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Adiccion a
las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion
educativa en Pomalca, 20247, cuyo objetivo es determinar la relaciéon entre adiccion
a las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes de una institucion
educativa en Pomalca, 2024
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy con el permiso de la
Institucion Educativa “Octavio Campos Otoleas” — Pomalca
Describir el impacto del problema de la investigacion.
Hay indicios en algunos alumnos los cuales tienden a magnificar sus celulares,
porque afirman no vivir sin dichos aparatos, al punto de preferir ser castigados por
los padres o docentes, originando conductas violentas
Procedimiento
Siusted acepta que su hijo participe vy su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales vy
algunas preguntas sobre la investigacion: “Adiccion a las redes sociales y conductas
agresivas’.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de la Institucion Educativa “Octavio Campos
Otoleas” — Pomalca.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.



Anexo 4: Validez Por Juicio De Expertos

Juez 1.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES ! items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: OBSESION A LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No

1 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados | / ! !
con las redes sociales.

2 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes ! ! !
sociales ya no me satisface, necesito mas.

3 Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes I ! !
sociales.

4 e pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. | [/ ! X Cambia mi estado de animo si...

5 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes I ! !
sociales.

6 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias ! [ [

7 | Aun cuando desarrollo ofras actividades, no dejo de pensaren lo que | [ [} [}
sucede en as redes sociales

8 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | / [ X Me despreocupo de mis ...
sociales.

9 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi ! [ [
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

10 | Cuando estoy en clase sin conectar con Ias redes sociales, me siento | / [ [
aburrido(a).
DIMENSION 2: FALTA DE CONTROL PERSOMAL EN EL USO DE Si No Si No Si No
LAS REDES SOCIALES

11 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. ! [ [

12 [ Pienso en lo que puede estar pasando en |as redes sociales. [ [ [

13 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes ! ! !
sociales.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e ! ! !
intenso de las redes sociales.

15 | Descuido |as tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes ! ! !
sociales.

16 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que ! ! !
entro v uso la red social.
DIMENSION 3: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No

17 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes ! ! !
sociales.

18 | Entrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. ! ! !

19 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. ! ! !

20 | Generalmente permanezco mas tiempo en Ias redes sociales, del que |/ ! !
inicialmente habia destinado.

21 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de | f i i
las redes sociales.

22 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a 1as redes sociales. ! ! !

23 | Estoy atento{a) a Ias alertas que me envian desde las redes sociales ! ! !
a mi teléfono o a la computadora.

24 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a Ias redes ! I
sociales.

Observaciones: hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ _] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]
APE"idOS y nombres del jIJEZ validador: Dr. Julio Enrique Urrunaga Ramirez. DNI: 07601369

Especialidad del validador: Psicélogo clinico. Perito de parte en viclencia intrafamiliar y violacion infantil

18 de febrero del 2024

Pertinencia:El item corresponde &l concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimengidn especifica del constructe

IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciade del item, 25
conciso, exacto y directo

ettt
Nota: Suficiencia, 3= dice suficiencia cuando los items planteades ; @ / e
son suficientes para medir [a dimension - J,_' Pamt
0. Julia Enfigue Urrunaga Ramired
PSICOLOGD

GCPRaE'18129

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS AGRESIVAS

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' |[Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESION FISICA Si No Si No | Si No

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona | / ! !

2 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona / / /

3 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también ! ! !

4 | Suelo involucrarme en l1as peleas algo mas de lo normal ! ! !

5 | Sitengo gue recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago ! ! !

6 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarmos ! ! !

7 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona ! ! !

8 | He amenazado a gente que conozco ! ! !

9 | He llegado a estar tan furioso gue rompia cosas ! ! !
DIMENSION 2: AGRESION VERBAL Si No Si No | Si No

10 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ! ! !
ellos

11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente ! ! !

12 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos ! ! !

13 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con | / ! !
ellos

14 | Mis amigos dicen gue discuto mucho ! ! !
DIMENSION 3: IRA Si No Si No 8i | No

15 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida I I I

16 | Cuando estoy frustrado, muestro €l enojo que tengo I I I

17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar | [ I I

18 | Soy una persona apacible I I I

19 | Algunos de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva I I I

20 | Algunas veces pierdo el control sin razén I I I

21 | Tengo dificultades para conftrolar mi genio I I I
DIMENSION 4: HOSTILIDAD Si No Si No 8i | No

22 | A veces soy bastante envidioso I I I

23 | En ocasiones siento gue la vida me ha tratado injustamente I I I

24 | Parece que siempre son otros los que consiguen 1as oportunidades I I I

25 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas I I I
cosas

26 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas ! ! !

27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables I I I

28 | Algunas veces siento que |a gente se esta riendo de mi a mis espaldas I I I

29 | Cuando la gente se muestra especiaimente amigable, me pregunto qué I I I
querran

Observaciones: hay suficiencia
Opinil:'m de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Julio Enrique Urrunaga Ramirez, DNI: 07601369

Especialidad del validador: Psicdlogo Clinico. Perito de parte en violencia Intrafamiliar Y Violacién infantil

18 de febrero del 2024

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo -
iClaridad: 3¢ entiends sin dificultad alouna el enunciado del item, s
conciso, exacto y dirzcto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir I3 dimensidn

fﬁ«zﬂf—/ o

0 Julo Enfigue Urrunaga Ramired
PSICOLOGO
P L'1812%

Firma del Experto Informante.



Juez 2.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS AGRESIVAS

| N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |[Relevancia? | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: AGRESION FiSICA Si No Si No | Si No

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona | X X X

2 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X X X

3 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también X X X

4 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X X

5 | Sitengo gue recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago X X X

6 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarmos X X X

7 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona X X X

8 | He amenazado a gente que conozco X X X

9 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas X X X
DIMENSION 2: AGRESION VERBAL Si No Si No | Si No

10 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con X X X
ellos

11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X X

12 | Cuando la gente me molesta, discufo con ellos X X X

13 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con | X X X
ellos

14 | Mis amigos dicen que discuto mucho X X X
DIMENSION 3: IRA Si No Si No Si | No

15 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida X X X

16 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo X X X

17 | Algunas veces me siento tan encjado como si estuviera a punto de estallar | X X X

18 | Soy una persona apacible X X X

19 | Algunos de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva X X X

20 | Algunas veces pierdo el control sin razon X X X

21 | Tengo dificultades para controlar mi genio X X X
DIMENSION 4: HOSTILIDAD Si No Si No Si | No

22 | A veces soy bastante envidioso X X X

23 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente X X X

24 | Parece gue siempre son otros los que consiguen las oportunidades X X X

25 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas X X X
cosas

26 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas X X X

27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables X X X

28 | Algunas veces siento que Ia gente se esta riendo de mi a mis espaldas X X X

29 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué X X X
auerran

Observaciones: Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. [)rf Mg: Doris del Milagro Cerna Diaz

Especialidad del validador; Psicologia clinica

PertinenciaFl item corresponde &l concepto tednco formulada.
TRelevancia: El item &3 apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir | dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 43150861

23 de febrero del 2024

CPP 1467/

Firma del Experto Informante.



GERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

| N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: OBSESION A LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No
1 Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados | X x X
con las redes sociales.
2 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes X x X
sociales ya no me satisface, necesito mas.
3 No sé& qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes X X X
sociales.
4 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. | X x X
5§ | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes X x X
sociales.
6 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. X X X
7 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en loque | X x X
sucede en las redes sociales.
8 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | X x X
sociales.
9 | Mi pareja, o amigos, o familiares, me han llamado la atencion por mi X x X
dedicacién v el tiempo gue destino a 1as cosas de las redes sociales.
10 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento | X x X
aburrido(a).
DIMENSION 2: FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE Si No Si No Si No
LAS REDES SOCIALES
11 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. X X X
12 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X X X
13 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes | X x X
sociales.
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e X x X
intenso de las redes sociales
15 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes | X x X
sociales.
16 | Creo gue es un problema la intensidad y la frecuencia con la que X x X
entro vy uso |a red social.
DIMENSION 3: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No
17 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a 1as redes X x X
sociales.
18 | Entrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. X x X
19 | Cuando entro a Ias redes sociales pierdo el sentido del tiempo. X X X
20 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que | X x x
inicialmente habia destinado.
21 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de | X X X
las redes sociales.
22 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. X X X
23 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales | X X X
a mi teléfono o a la computadora.
24 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.
Observaciones: Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DyMg: Doris del Milagro Cemna Diaz

Especialidad del validador: Psicologia clinica

1PedinenciaFl item corresponde al concepto tednco formulado.
ZRelevancia: El item ez apropiade para representar al components o
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, ez
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados
zon zuficientes para medir la dimensidn

DNI: 43190861

23 de febrero del 2024

CPP 14677

Firma del Experto Informante.




Juez 3.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: OBSESION A LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No

1 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados | X X X
con las redes sociales.

2 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes X X
sociales ya no me satisface, necesito mas.

3 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes X X X
sociales.

4 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. | X X X

5 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes X X X
sociales.

6 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. X X X

7 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que | X X X
sucede en las redes sociales.

8 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | X X X
sociales.

9 | Mi pareja, 0 amigos, o familiares, me han llamado la atencion por mi X X X
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

10 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento | X X X
aburrido(a).
DIMENSION 2: FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE Si No Si No Si No
LAS REDES SOCIALES

11 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. X X X

12 | Pienso en lo gque puede estar pasando en las redes sociales. X X X

13 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes | X X X
sociales.

14 | Me propongo sin &xito, controlar mis habitos de uso prolongado e X X X
intenso de |as redes sociales.

15 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes | X X X
sociales.

16 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la gque X X X
entro y uso 1a red social.
DIMENSION 3: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES Si No Si No Si No

17 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes X X X
sociales.

18 | Entrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. X X X

19 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el senfido del tiempo. X X X

20 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que | X X X
inicialmente habia destinado.

21 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de | X X X
las redes sociales.

22 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. X X X

23 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales X X X
a mi teléfono o a la computadora.

24 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes X X X
sociales.

Observaciones: Hay suficiencial
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

nombres del juez validador. Mg: Ygnacio Goncepcion Alva Alcalde
Especialidad del validador:............ccccocvueunnes

PertinenciaFl item corresponde &l concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |z dimension

DNI: 41212534

22 de febrero del 2024

o, PR KOO
C. Py, P, Rag. 149

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS AGRESIVAS

N° DIMENSIONES ! items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESION FISICA Si No | Si | No | Si No

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona | X X X

2 | Sise me provoca lp suficiente, puedo golpear a otra persona X X X

] Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también X X X

4 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X X

5 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago X X X

6 | Hay gente que me provoca a fal punto que llegamos a pegarmos X X X

7 | No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona X X X

8 | He amenazado a gente que conozco X X X

9 | Hellegado a estar tan furioso gue rompia cosas X X X
DIMENSION 2: AGRESION VERBAL Si No Si No | Si No

10 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con X X X
ellos

11 | A menudoe no estoy de acuerdo con la gente X X X

12 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos X X X

13 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con | x X X
ellos

14 | Mis amigos dicen que discuto mucho
DIMENSION 3: IRA Si No Si_| No Si | No

15 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida X X X

16 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo X X X

17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar | X X X

18 | Soy una persona apacible X X X

19 | Algunos de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva X X X

20 | Algunas veces pierdo el control sin razén X X X

21 | Tengo dificultades para controlar mi genio X X X
DIMENSION 4: HOSTILIDAD Si No Si_| No Si | No

22 | A veces soy bastante envidioso X X X

23 | En ocasiones siento que Ia vida me ha tratado injustamente X X X

24 | Parece gue siempre son otros 10s que consiguen las oportunidades X X X

25 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas X X X
cosas

26 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas X X X

27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables X X X

28 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas X X X

29 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué X X X
querran

Observaciones: Hay suficiencia|

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | X ]

Apellidos y nombres del j juez validador. Mg anaclo Qonceiaclon Alva Alcalde

Especialidad del validador:..

1Pertinencia-Fl item correspondz &l concepto teorico formulado.
Relevancia: El item ez apropiado para representar al compongnte o
dimension especifica del constructo

Wlaridad: 3¢ entends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exactn y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando log items plantzados
son suficentes para medir I dimensian

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

DNI: 41212534

22 de febrero del 2024

Firma del Experto Informante.




Juez 4.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

| N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: OBSESION A LAS REDES SOCIALES Si No | Si Ne |[Si| No
1 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados | X X X
€on |as redes sociales.
2 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes X X X

sociales ya no me satisface, necesito mas.

3 | No séqué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes X X X
sociales.

4 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. | X X X

5 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes X X X
sociales.

6 | Puedo desconectarme de Ias redes sociales por varios dias. X X X

7 | Aun cuando desarollo otras actividades, no dejo de pensaren logque | X X X
sucede en las redes sociales.

8 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a 1as redes | X X X
sociales.

9 | Mipareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi X X X
dedicacion y el tiempo gue desting a las cosas de las redes sociales.

10 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento | X X X
aburrido(a).

DIMENSION 2: FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE Si No Si No |Si| No
LAS REDES SOCIALES

11_| Apenas despierio ya estoy conectandome a |as redes sociales.

12 | Pienso en lo que puede estar pasando en |as redes sociales.

13 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a 1as redes
sociales.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

b B B bd
I B B
oI - B2

15 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

>
>
>

16 | Creo que &5 un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso Ia red social.

DIMENSION 3: USQ EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES No Ne No

17 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a 1as redes
sociales.

18 | Entrar v usar |as redes sociales me produce alivio, me relaja.

19 | Cuando entro a Ias redes soclales pierdo el sentido del tiempo.

20 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

b - B Bl 4 ><l'._i'g

21 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

22 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

==

23 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde |as redes sociales
a mi teléfono o a la computadora.

| om| x| XXX X|w
| x| x| X||x|x| >|w

24 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a 1as redes X
sociales.

Observaciones: Hay suficiencial

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dy Mg: Carrasco Camasco Elmer DNI: 45849502

Especialidad del validador: Psicdlogo forense, psicélogo clinico, formacion en terapia gestal,

21 de febrero del 2021

1PertinenciaFl item corresponde &l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item ez apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructa

Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, e
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensian

" ELNER CARRASCO CARRASCO.

PSICILOGO
CPaP N 2548

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS AGRESIVAS

NCI

DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia?

Claridad?® Sugerencias

DIMENSION 1: AGRESION FISICA

Si

No

Si

No

Si

No

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a ofra persona

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

Si tengo que recurrir a |a vielencia para proteger mis derechos, lo hago

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarmos

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

He amenazado a gente que conozco

0 |00 =4 |00 [On | S (Ca B[

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

[ | 2 || | 2 [ €

DIMENSION 2: AGRESION VERBAL

=3

No

No

No

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

A menudo no estoy de acuerdo con I3 gente

Cuando la gente me molesia, discuto con ellos

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos

(]

EAEA P B PR D Pad el o B e P b Pl

g E 17 b B Ead B Ead Ead badbad bed

Mis amigos dicen que discuto mucho

DIMENSION 3: IRA

No

No

No

Ivle enojo rapidamente, perc se me pasa en sequida

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

S0y una persona apacible

Algunos de mis amigos piensan que 50y una persona impulsiva

Algunas veces pierdo el control sin razon

Tengo dificultades para controlar mi genio

DIMENSION 4: HOSTILIDAD

No

No

No

A veces soy bastante envidioso

En ocasiones siento que Ia vida me ha tratado injustamente

Parece gue siempre son otros los que consiguen las oportunidades

le pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

Cuando la gente se muestra especialments amigable, me pregunto qué
querran

E bk k] D€ (€| 2 | | | €| 2| [ € 2 D | | € |

E b bk E B A e e T Ea b el Ea F T B

32 [ 2| 2 D5 2% [ e | 3| < [ [ 3|2 | < [ | 02 | <

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]

Aplicable después de corragir [ ]

DNI:45849502

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Psicdlogo forense, psicélogo clinico, formacion en terapia gestal,

1PedinenciaFl item corresponde &l conceplo teonco formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimenzion especifica del constructo

iClaridad: 3 enbende sin dificultad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, 32 dice suficiencia cuando los items plantzados
son suficientes para medir la dimension

21 de febrero del 2024

R CORRIGE0 CFRRAO0
PEICOLOGY
CPaP W 264

Firma del Experto Informante.




Juez 5.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS AGRESIVAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESION FiSICA Si No | Si | No | Si No

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona | / / /

2 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona / / /

3 | Sialguien me golpea, le respondo golpeéndole también ! / !

4 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal / / /

5 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago / / /

6 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos / / /

7 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona / / !

8 | Has amenazado a gente que conoces / / /

9 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas / / /
DIMENSION 2: AGRESION VERBAL Si No | Si | No | Si No

10 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, me enfado y discuto / ! /
abiertamente con ellos.

11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente y faciimente insulto / / /

12 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos / / /

13 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con /
ellos

14 | Mis amigos dicen que discuto mucho / / /
DIMENSION 3: IRA Si No Si_| No Si | No

15 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida i I I

16 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo ! I !

17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar | / I I

18 | Soy una persona apacible ! I I

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva i I I

20 | Algunas veces pierdo el control sin razén ! I !

21 | Tengo dificultades para controlar mi mal genio i I I
DIMENSION 4: HOSTILIDAD Si No Si_| No Si | No

22 | A veces soy bastante envidioso ! ! !

23 | En ocasiones siento gue la vida me ha tratado injustamente ! I !

24 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades i I I

25 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas ! I I
cosas

26 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas / ! /

27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables ! I I

28 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas i I I

29 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué ! I !
querran

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: JOHNNY FRANK REYES CIGUENAS  DNI: 41107329

Especialidad del validador: Clinica - Educativa

18 de febrero del 2024
'Pertinencia:El item coesponde al concepto tedrico fomulado.

TRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especiica del constructo

YClaridad: Se entiende sin dificultad algun el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiancia cuando los items planteados et W
son suficientes para medir la dimension g JOHEAY FRARK HEVES GRS

PEICOLOT0D
G P51 15656

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: OBSESION A LAS REDES SOCIALES Si No Si No |[Si| No

1 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados | / / /
con las redes sociales.

2 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes ! / /
sociales ya no me satisface, necesito mas.

3 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes / / /
sociales.

4 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. |/ / /

5 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes / / /
sociales.

6 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. | / /

7 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensarenloque |/ / /
sucede en las redes sociales.

8 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | / / /
sociales.

9 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi ! / /
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

10 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento | / / /
aburrido(a).
DIMENSION 2: FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL USO DE Si No Si No ([Si| No
LAS REDES SOCIALES

11 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. / / /

12 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. / / /

13 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes | / / /
sociales.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e ! / /
intenso de las redes sociales.

15 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes | / / /
sociales.

16 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que ! / /
entro y uso la red social.
DIMENSION 3: USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES Si No Si No |[Si| No

17 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes ! / /
sociales.

18 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. / / /

19 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. / / /

20 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que |/ /
inicialmente habia destinado.

21 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de | / /
las redes sociales.

22 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. / /

23 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales | / /
a mi teléfono o a la computadora.

24 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes / /
sociales.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: JOHNNY FRANK REYES CIGUENAS

Especialidad del validador: Clinica - Educativa

1Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

DNI: 41107329

18 de febrero del 2024

Firma del Experto Informante.




Anexo 6: Print de pantalla, del otorgamiento de permiso de la autora que adapt6 el

instrumento a utilizar.

< B © M B O & m o i ode1683 < > Es-~

e

Permiso para el uso de Cuestionado de agresion ¢ & &
de Buss y Perry adaptada por Usted.

Externo Recibidos x

BRAYAN ANTHONY CAPUNAY CACHAY mar, 24 oct, 16:42 (hace 5 dias) ¥
Hola, muy buenos tardes, les saluda Capufiay Cachay Brayan Anthony (ORCID: 0000-0002-0994-89. ..

MARIA LUISA MATALINARES CALVET mig, 25 oct, 7:38 (hace 4 dias) ¥ A S

parami «

Bryan puedes usarla. Haz las citas correspondientes.

Lty

(‘!—1 Respnnder) <1—> Reenviar>

<« ®© W B © @ m O i Nde1683 < > Es-~

Professor Arnold Buss Re: Permission tousetheBuss @ &
and Perry aggression questionnaire (Exeme) Recibidos x

Arnold Buss mar, 24 oct, 16:49 (hace 5 dias) ¥ “ H
parami

W inglés + > espafiol +  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Thank you for contacting Professor Amold Buss. We regret to inform you that he passed away
peacefully on June 26, 2021.

Obituary: https:/ifwww statesman.com/obituaries/p0120008

If you are contacting him regarding permission for the use of the Aggression Questionnaire, permission
is granted.

If you have further questions, please contact Dr. Tara Buss at tarabuss(@gmail.com.

(4-1 Respnnder> (H‘ Reenviar)




Anexo 7: Print de pantalla de la autorizacion del centro educativo

LICA
MSTITUCION EDUC”WA DUEAS.
NETAVID CANMPOS nroL

Fe i ALCA .
MmTen 1 -.;l""’T..ﬁ
 yyo o/ -\
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO E Y 3,0/_/‘7/?"’
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Pimentel, 26 de octubre de 2023

o * 0442-2023-UCV-VA-P26-F02-JP

Dr. JOSE MANUEL SANCHEZ BERECHE
Director I.E. *Octavio Campos Otoleas” - Pomalca

Presente,-

Asunto: Solicito permiso para aplicar un instrumento de Pl

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional 3 nombre
de_ la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus
Chiclayo, y a la vez presentarle a las estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia:

* CAPURNAY CACHAY BRAYAN ANTHONY

* CORREA MUNOZ INGRID GERALDINE
Quienes se encuentran desarrollando la experiencia curricular Proyecto de Investigacion; es por ello
que, a razon de aplicar los conocimientos adquiridos, desean el permiso correspondiente, para
aplicar un instrumento en su trabajo de investigacién denominado: “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
POMALCA, 2024", con los alumnos de la institucion que Usted dirige; asimismo informar que
estaran bajo la coordinacién de la docente Mgtr. Julie Catherine Arbuld Castillo.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticién sea aceptada.

Esperando su atencién, me despido de Usted no sin antes expresarle mis

muestras de aprecio.
Atentamente,
s
Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Jefa de la Escuela de Psicologia
Campus Chiclayo
cv, licenciada para que fIVIBIo

U :
yedas salir adelante.
p mb

—



Anexo 8: Confiablidad de alfa de Cronbach

Tabla b

Confiabilidad de la prueba piloto adiccion a las redes sociales.

Variable/Dimensiones Cronbach

ADICCION A LAS REDES SOCIALES ,954

Obsesion por las redes sociales ,917

Falta de control personal , 791

Uso excesivo por las redes sociales ,901
Tabla 6

Confiabilidad de la prueba piloto conductas agresivas.

Variable/Dimensiones Cronbach

CONDUCTAS AGRESIVAS 872

Agresion fisica , 732

Agresion verbal ,768

Hostilidad , 157

Ira , 734
Tabla 7

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
ADICCION A LAS REDES SOCIALES ,116 101 ,002
CONDUCTAS AGRESIVAS ,091 101 ,037

a. Correccion de significacion de Lilliefors



e BAREMOS DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Dimensiones

ADICCION A Obsesion por Falta de control  Uso excesivo
LAS REDES |as redes personalenel de las redes
SOCIALES sociales uso de las redes sociales
sociales
Alto 75 a Més 30 a Més 21 a Mas 29 a Mas
Medio 57-74 23-29 15-20 20-28
Bajo  0-56 0-22 0-14 0-19
e BAREMOS DE CONDUCTAS AGRESIVAS
ESCALA SUB ESCALAS
AGRESION  Agresividad Agresividad Ira Hostilidad
Fisica Verbal
Muy 99 a Mas 30 a Mas 18 a Mas 27 a 32aMas
Alto Mas
Alto 83 -98 24 — 29 14 -17 22-26 26-31
Medio 68 —82 16 — 23 11-13 18-21 21-25
Bajo 52 - 67 12 -17 7-10 13-17 15-20
Muy Menosa5l1 Menosall Menosab Menos Menos a
Bajo al2 14






