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RESUMEN 

Este trabajo investigativo se enfocó en analizar los factores sociales y culturales 

que contribuyen a la creación de polución ambiental mediante la acumulación de 

desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray, ubicado en la Región Ayacucho. La metodología empleada fue de 

carácter no experimental, con un enfoque de investigación aplicada y un nivel 

descriptivo correlacional. El estudio se centró en un grupo de 32 coordinadoras. Los 

resultados confirmaron la hipótesis principal, demostrando que existen elementos 

sociales y culturales que fomentan la producción de contaminación ambiental por 

medio de desechos sólidos en esta área urbana específica. Adicionalmente, se 

validaron las hipótesis secundarias, evidenciando que tanto las influencias sociales 

como las culturales son factores determinantes en la generación de este tipo de 

contaminación en el mencionado distrito de la Región Ayacucho. 

Palabras Clave: Influencias sociales, influencias culturales, contaminación 

ambiental, residuos sólidos. 
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ABSTRACT 

This research work focused on analyzing the social and cultural factors that 

contribute to the creation of environmental pollution through the accumulation of 

solid waste in the urban area of the District of Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, 

located in the Ayacucho Region. The methodology used was non-experimental, with 

an applied research approach and a descriptive correlational level. The study 

focused on a group of 32 coordinators. The results confirmed the main hypothesis, 

demonstrating that there are social and cultural elements that encourage the 

production of environmental contamination through solid waste in this specific urban 

area. Additionally, the secondary hypotheses were validated, showing that both 

social and cultural influences are determining factors in the generation of this type 

of contamination in the aforementioned district of the Ayacucho Region. 

Keywords: Social influences, cultural influences, environmental contamination, 

solid waste. 
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I. INTRODUCCIÓN

Las regiones urbanas de todo el mundo se ven afectadas por el problema de 

la degradación medioambiental provocada por los residuos sólidos. Debido 

al consumo excesivo de bienes de consumo, la rápida urbanización y el 

aumento de la población, este problema se ha agravado en las últimas 

décadas (Pan et al., 2022).  

La situación es especialmente preocupante en las ciudades de los países en 

desarrollo, donde a menudo escasean las infraestructuras para la educación 

medioambiental y la gestión de la basura (Nguyen et al., 2023). Esto facilita 

la eliminación de residuos de formas poco seguras, como la quema al aire 

libre y en ríos y zonas públicas, lo que agrava los problemas de 

contaminación y degradación medioambiental (Andeobu et al., 2023). 

Las zonas urbanas densamente habitadas han proliferado en toda América 

Latina como resultado de una urbanización rápida y a veces no planificada 

(Sánchez et al., 2019). Esto ha aumentado la presión sobre los sistemas de 

gestión de residuos, que se encargan de gestionar 541.000 toneladas diarias 

de basura sólida municipal, a razón de 1,04 kilogramos de residuos 

generados por habitante y día (Islam, 2017). 

El problema de la contaminación ambiental relacionada con los residuos 

sólidos en Perú tiene una gran influencia en la vida cotidiana de las 

personas, así como en la salud general del medio ambiente (Boggiano, 

2021). 

Ello es debido a la insuficiencia en la educación ambiental y la conciencia 

pública acerca de la relevancia de una correcta gestión de residuos. Esto 

conduce a métodos inapropiados de eliminación de desechos y a una 

limitada participación de la ciudadanía en actividades de reducción y 

reciclaje de residuos (Ojeda y Quintero, 2008; ONU Medio Ambiente, 2018). 
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También resulta en la existencia de vertederos al aire libre y depósitos 

ilegales de basura, los cuales provocan contaminación del suelo y deterioro 

de las fuentes de agua en las localidades. Además, la quema de residuos 

como método de eliminación es común en muchas áreas, liberando 

contaminantes atmosféricos perjudiciales para la salud (ONU Medio 

Ambiente, 2018). 

 

Lo que trae como consecuencia del creciente cúmulo de desechos sólidos, 

abarcando desde basura de hogares hasta desperdicios industriales, daños 

significativos para la salud pública (según la Organización Mundial de la 

Salud, 2022), la pureza del aire (referido por la OMS, 2022), la calidad del 

agua (mencionado por la OMS, 2022), y también afecta negativamente a la 

diversidad biológica (conforme a lo indicado por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 2022). A medida 

que las ciudades se expanden y las economías se desarrollan, la cantidad 

de residuos generados se dispara, exacerbando los problemas asociados 

con su gestión y eliminación (OMS, 2022). 

 

Por lo expuesto es importante la conciencia ecológica y la educación pública 

acerca de la relevancia de minimizar los residuos y fomentar el reciclaje. 

Muchas comunidades no tienen acceso a programas de educación 

ambiental y, como resultado, no participan activamente en la separación y el 

reciclaje de residuos. Esto mantiene la tendencia de desechar residuos de 

manera inapropiada y contribuye a la acumulación de basura en áreas 

comunes (Banco Mundial, 2007). 

 

Esta situación de crítica relevancia demanda la intervención de autoridades 

gubernamentales, comunidades locales y especialistas en ingeniería 

ambiental alrededor del mundo. Esto incluye el distrito de Andrés Avelino 

Cáceres Dorregaray en la Región Ayacucho, donde esta investigación se 

enfoca en explorar los aspectos sociales y culturales relacionados con este 

problema particular. 
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Ante lo expuesto se plantea el siguiente problema general: ¿Cuáles son las 

influencias sociales y culturales que contribuyen a la generación de 

contaminación ambiental mediante la acumulación de residuos sólidos en el 

Área urbana del Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región 

Ayacucho? y como problemas específicos, se plantean las siguientes 

preguntas: ¿Cuáles son las influencias sociales que propician la generación 

de contaminación ambiental por residuos sólidos en el Área urbana del 

Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho? y 

¿Cuáles son las influencias culturales que propician la generación de 

contaminación ambiental a través de residuos sólidos en el Área urbana del 

Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho? 

El presente trabajo presenta una justificación ambiental; ya que, se busca 

aplicar los conocimientos teóricos y metodológicos de la ingeniería ambiental 

para abordar un problema ambiental real, donde los hallazgos de esta 

investigación pueden informar y mejorar las prácticas de gestión de residuos 

a nivel local y regional (ONU, 2015). Se presenta una justificación 

metodológica; al aplicar los hallazgos de este estudio como un patrón a 

seguir para otros distritos y áreas que enfrentan retos comparables en el 

manejo de desechos sólidos y así las lecciones aprendidas aquí pueden ser 

extrapoladas y aplicadas en otros contextos, tanto a nivel nacional como 

internacional. Se presenta también una justificación social, al analizar el 

impacto de los factores sociales y culturales en la producción de desechos, 

este estudio puede aportar al fomento de la educación ecológica y al 

aumento de la sensibilización sobre la relevancia de una correcta 

administración de residuos en la comunidad local. Esto puede llevar a 

cambios de comportamiento positivos y a la adopción de prácticas más 

sostenibles. 

El objetivo general consiste en Determinar las influencias sociales y 

culturales que contribuyen a la generación de contaminación ambiental 

mediante la acumulación de residuos sólidos en el Área urbana del Distrito 

de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho; y como objetivos 
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específicos son los siguientes: Identificar las influencias sociales que 

propician la generación de contaminación ambiental por residuos sólidos en 

el Área urbana del Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región 

Ayacucho; e Identificar las influencias culturales que propician la generación 

de contaminación ambiental a través de residuos sólidos en el Área urbana 

del Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho. 

 

La hipótesis general consiste: Existen influencias sociales y culturales que 

contribuyen a la generación de contaminación ambiental mediante la 

acumulación de residuos sólidos en el área urbana del Distrito de Andres 

Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho; y como hipótesis 

especificas se tiene: Existen influencias sociales que propician la generación 

de contaminación ambiental por residuos sólidos en el área urbana del 

Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho y Existen 

influencias culturales que propician la generación de contaminación 

ambiental a través de residuos sólidos en el área urbana del Distrito de 

Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el trabajo de Izquierdo et al., (2022, p.1), el objetivo fue aplicar modelos 

de previsión (como las redes neuronales artificiales, los métodos de 

regresión, los métodos de tres decisiones, etc.) en variables predictivas 

respaldadas por información gubernamental preexistente o, en su defecto, 

en estudios relacionados con diferentes características del emplazamiento. 

En la metodología, se realizó una revisión donde examinaron el impacto, la 

aplicabilidad y las áreas de desarrollo relativas a la incorporación o exclusión 

de factores socioculturales, ambientales y/o económicos en el proceso de 

previsión de residuos sólidos. Como resultado de estas suposiciones y 

generalizaciones, el campo de interés se representa de forma diferente, lo 

que aumenta el grado de ambigüedad y disminuye la fiabilidad de las 

conclusiones. En conclusión, se ha determinado que la adición de variables 

predictoras específicas de cada estudio recogidas de fuentes de datos 

primarias (como encuestas o cuestionarios) mejorará la capacidad predictiva 

de los modelos y ofrecerá a los profesionales de la gestión de residuos una 

herramienta fiable y eficaz. Además, se prevé que las sugerencias realizadas 

serán útiles para próximos estudios sobre predicción de RSU y ayudarán a 

obtener resultados más representativos. 

En el estudio de Sánchez-Muñoz et al., (2019, p.3), el objetivo fue examinar 

la relación entre la producción de residuos sólidos urbanos y algunas otras 

variables en nueve ciudades de la región entre 2007 y 2014. Para ello se 

aplicó una metodología cualitativa de diseño descriptiva y análisis 

correlacional aplicando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov. En 

los resultados indican una fuerte relación entre la tasa de cobertura escolar 

y la renta per cápita. Concluyendo que, aunque se han logrado avances 

considerables, aún quedan obstáculos por superar para educar a la 

población sobre su papel en la reducción de la producción de residuos 

sólidos. 
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El objetivo del trabajo de Vieira et al. (2019, p. 2), fue implementar un plan 

de gestión integrada de residuos sólidos desde el punto de vista de la 

evaluación ambiental estratégica. En la metodología se utilizó la 

investigación bibliográfica y documental para aplicar un estudio cualitativo 

con un objetivo exploratorio. Según los resultados, un componente crucial 

de la gestión de residuos es la relación entre los sectores público y privado. 

En conclusión, entre las facetas poco estudiadas figuran la gobernanza, que 

podría ir más allá de los actores implicados para incorporar valores como la 

apertura, y la participación pública, que, pese a estar muy extendida, carece 

de un sistema metódico de información y distribución. 

 

En el trabajo de Prado et al., (2021, p.2), el objetivo fue la creación de un 

plan de gestión integral de residuos sólidos para mejorar la salud pública en 

el distrito Leonardo Ortiz de Chiclayo - Perú. En la metodología, el diseño 

fue no experimental, descriptivo. Los métodos de recogida de datos fueron 

la encuesta y la entrevista. Los resultados mostraron una fiabilidad de 

0,8127; además, la información recabada ha permitido descubrir un grave 

problema de gestión integral de los residuos sólidos, que está afectando 

negativamente a la salud pública de los habitantes del distrito. Este estado 

de cosas es provocado por el alto grado de contaminación ambiental 

provocado por la basura sólida que se acumula en las diversas calles y 

avenidas como consecuencia de la mala gestión de los funcionarios de la 

comuna. Los diversos sectores - municipalidad, Gobierno Regional de Salud 

de Lambayeque, puestos de salud, instituciones educativas y población en 

general - no se planifican ni coordinan adecuadamente entre sí. En 

conclusión, la presentación del proceso de gestión de residuos sólidos por 

parte del distrito afecta a la salud pública. 

 

El objetivo de este estudio de Moeini et al., (2024, p.2); era conocer las 

perspectivas de las amas de casa y otras personas relacionadas sobre las 

variables que influyen en el comportamiento de separación de la basura y 

encontrar estrategias para mejorar dicho comportamiento basadas en el 

marco del marketing social. En la metodología, se llevó a cabo un análisis 
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de contenido cualitativo. Para recopilar los datos se utilizaron entrevistas 

individuales semiestructuradas. Mediante selección selectiva, se eligieron un 

total de 25 amas de casa como participantes principales y 5 partes 

interesadas. Resultados; la mayoría de los participantes mencionaron la 

educación inadecuada y el medio ambiente como principales justificaciones 

para no clasificar la basura. Mediante intervenciones conductuales 

adecuadas a nivel individual, social y medioambiental, se puede mejorar el 

comportamiento de clasificación de basuras en su origen. Las conclusiones 

del estudio incluyeron la falta de conocimientos sobre los materiales 

reciclables (producto), las barreras para el medio ambiente, la familia y uno 

mismo (precio), la falta de recogida de residuos secos en la puerta de casa 

la falta de uso de tecnologías pertinentes. 

En el artículo de Leknoi et al., 2024, p.1), el objetivo fue realizar un análisis 

en profundidad de un estudio realizado en Bangkok (Tailandia). En la 

metodología se realizó el estudio con 456 participantes, un tamaño del efecto 

de 0,35, un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. 

Basándose en sus estilos de vida, los grupos de la muestra se dividieron en 

cuatro módulos, y la intención y el comportamiento de separación de 

residuos se examinaron utilizando un modelo de ecuaciones estructurales y 

una teoría ampliada del comportamiento planificado. Los resultados 

demostraron que la intención viene determinada principalmente por la 

actitud, y que los dos elementos más importantes que impulsan el 

comportamiento de separación de residuos son la intención y la confianza 

en el sistema de reciclaje. Además, se necesitan tácticas a medida para 

fomentar la separación de residuos entre personas con distintos estilos de 

vida en las megaciudades, ya que las variables clave que influyen en la 

intención y el comportamiento de separación de residuos varían según el 

módulo. Estos resultados son extremadamente valiosos, y los gobernantes 

y políticos de todo el mundo pueden utilizarlos con confianza para abordar 

los problemas de la gestión de residuos. 
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Este trabajo de Li et al., (2024, p.2), planteó como objetivo mejorar el modelo 

de dinámica del sistema de gestión de RSU para permitir el análisis de la 

evolución a largo plazo de los beneficios sociales y económicos de la 

integración de los PT para la clasificación secundaria. En la metodología se 

aplica una investigación de tipo cuantitativa, el análisis de escenarios se 

realiza tomando como ejemplo Tianjin. Los resultados indican que la 

incorporación de los RP para la clasificación secundaria (tasa de separación 

del 80%) puede reducir el coste de gestión de los residuos por tonelada en 

55 yuanes en 2030 con respecto al actual modo de gestión mixta. En Tianjin, 

donde las tasas de separación de residuos alimentarios son del 20% y las 

de basura reciclable del 60%, la integración de los PT puede reducir los 

costes sociales y económicos del sistema de gestión de RSU urbanos de la 

ciudad en 422,45 millones de yuanes anuales entre 2022 y 2030.  

 

En el trabajo de Mcmullen et al., (2023, p.1), el objetivo fue investigar cómo 

la gente ve la basura marina y cómo afecta el bienestar de la comunidad. En 

la metodología, se utilizó datos de encuestas realizadas en 2019 y 2021 en 

Puerto Hondo y la isla Santay, dos pueblos de manglares en el Golfo de 

Guayaquil. En los resultados, los encuestados de la isla Santay afirmaron 

que la basura marina es un problema grave que afecta negativamente a su 

calidad de vida, mientras que los de Puerto Hondo expresaron menos 

preocupación. Según los autores, la proximidad de Puerto Hondo a la ciudad 

de Guayaquil ha hecho que el barrio se convierta en un entorno "periurbano" 

en el que los residentes se desplazan cada vez más hacia el interior para 

satisfacer sus necesidades básicas. En conclusión, este documento 

demuestra los entresijos del consumo de plástico y los residuos marinos. Las 

políticas deben tener en cuenta las complejidades de la situación e implicar 

y escuchar activamente los puntos de vista de las comunidades costeras 

expuestas de Ecuador para promover una gobernanza equitativa de los 

residuos plásticos. 

 

El objetivo principal del estudio de Zhang et al. (2023, p. 1) fue investigar 

empíricamente cómo afecta la percepción pública de la justicia social a las 
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opiniones sobre las instalaciones de eliminación de basuras en China. En la 

metodología, se utilizó una investigación cualitativa por cuestionario 

representativa a escala nacional. En los resultados, las personas con altos 

niveles de percepción de justicia social son más receptivas a la existencia 

de instalaciones adyacentes de eliminación de basuras. Se concluye que 

sólo la submuestra de quienes se identificaron como miembros de 

organizaciones ecologistas o como no afiliados a ninguna religión muestra 

el impacto favorable de la justicia social percibida. 

Arteaga et al., (2023, p.2), en su estudio planteó como objetivo conocer el 

grado de afectación de la gestión del agua en el ordenamiento del espacio 

público en los distritos de Chiclayo (distrito homónimo), La Victoria y José 

Leonardo Ortiz. En la metodología, para la obtención de los índices de 

eficiencia se utilizó el análisis metodológico para la identificación de los 

actores de la gestión a partir de un diagnóstico territorial. Utilizando 

diagramas de Leopold y el enfoque de Fisher-Davies, se determinó el 

alcance de la gestión durante los últimos diez años; luego se comparó la 

impresión de la población con los hallazgos. En resultados, se obtuvo que la 

gestión de las aguas residuales afecta negativamente al entorno urbano en 

lo que respecta a la disposición de los espacios públicos. Éstas tienen un 

efecto muy perjudicial sobre los elementos socioculturales y los elementos 

bióticos y abióticos del entorno urbano. Se concluye que el gobierno 

municipal presenta directamente efectos en la sostenibilidad territorial. Ello 

posibilitará la creación de marcos temáticos que aborden políticas urbanas, 

medioambientales, socioeconómicas y técnicas en respuesta a dinámicas 

territoriales novedosas. 

Los antecedentes anteriormente mostrados internacionales y nacionales 

evidencian que la gestión de residuos sólidos es un reto compartido en 

numerosas partes del mundo.  

Ante lo mencionado es debido detallar la problemática del estudio; en el 

ámbito global, la cuestión de la contaminación ambiental provocada por 
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desechos sólidos ha sido examinada y estudiada en varias áreas del planeta 

(Li et al., 2024). Las experiencias y conocimientos obtenidos de otros países 

brindan enseñanzas valiosas y puntos de vista que pueden enriquecer la 

investigación relacionada con el Distrito de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray en la Región Ayacucho (Gao et al., 2023). 

 

En Perú se han instaurado diversas normativas y disposiciones vinculadas 

al manejo de desechos sólidos que establece el marco jurídico para una 

gestión apropiada de los desechos a nivel nacional; este estatuto fija pautas 

para la separación, el transporte y la disposición final de los residuos sólidos, 

asignando responsabilidades tanto a las autoridades locales como a la 

ciudadanía (MINAM, 2000). 

 

Pero, en muchas sociedades, incluyendo la peruana, existe una cultura de 

consumo que promueve la adquisición de bienes en grandes cantidades y 

de manera desmedida. Esta mentalidad de usar y desechar contribuye 

directamente a la generación de residuos sólidos, ya que se producen 

envases y productos desechables en gran cantidad (Oliveira, 2019). 

 

El término contaminantes se refiere a sustancias o componentes que, 

cuando se liberan en el medio ambiente como resultado de una gestión 

inadecuada de los residuos, tienen el potencial de dañar la salud humana, 

así como el ecosistema natural en el contexto de la contaminación ambiental 

producida por los residuos sólidos; estos contaminantes pueden variar 

mucho en su composición y naturaleza (Yose et al., 2023). 

 

Las sustancias nocivas que pueden descubrirse en productos desechados 

como pinturas, disolventes, equipos eléctricos, productos de limpieza, 

pesticidas y herbicidas tienen la capacidad de contaminar el suelo, el agua 

y la atmósfera cuando se liberan en el medio ambiente, lo que podría ser 

perjudicial para la biodiversidad, así como para la salud humana (Letcher y 

Slack, 2019). 
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Además, los contaminantes biológicos que se encuentran en los residuos 

sólidos pueden incluir patógenos que suponen un riesgo para la salud de los 

seres humanos y las especies cercanas; los organismos patógenos pueden 

proliferar si los residuos orgánicos no se gestionan adecuadamente (Ormsby 

et al., 2023). 

Aunque menos comunes en residuos sólidos domésticos, los materiales 

radiactivos pueden ser una fuente significativa de contaminación. La 

liberación de estos elementos en el entorno conlleva riesgos significativos 

para la salud y la seguridad (OMS, 2021). 

Estas sustancias se conocen como elementos porque son difíciles de 

descomponer para los sistemas biológicos y porque tienden a acumularse 

en el medio ambiente y en la cadena alimentaria (Eriksen et al., 2023). 

Algunos de estos compuestos orgánicos persistentes se encuentran en 

productos de uso diario y pueden ingresar al medio ambiente a través de la 

gestión de residuos (Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura, 2020).  

A continuación, se describen los tipos de residuos generados en América 

Latina y el Caribe:  

Tabla N° 1. Generación global de residuos diversos. 

Tipo de Residuos 
Generación per cápita 

(kg/cápita/día) 

Residuos industriales 12,73 

Residuos agrícolas 3.35 

Residuos de construcción y demolición 1,68 

Residuos sólidos urbanos 0,74 

Residuos peligrosos 0,32 

Desechos médicos 0,25 

Residuos electrónicos 0,02 

Fuente: modificado de The World Bank, 2020 citado en Cayumil et al., (2021) 
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En algunas zonas, la quema de basura sólida es una práctica habitual a 

pesar que ello emite contaminantes a la atmósfera, como compuestos 

orgánicos volátiles, dióxido de azufre y óxidos de nitrógeno; estas sustancias 

pueden empeorar la salud pulmonar y degradar la calidad del aire (Wang et 

al., 2019). 

 

Dicho esto, las tradiciones y costumbres regionales pueden influir en la forma 

de eliminar los residuos; por ejemplo, la quema de basura al aire libre puede 

ser habitual en algunas zonas, lo que aumenta el riesgo de contaminación 

atmosférica (Vieira et al., 2019) 

 

Las influencias socioculturales en la generación de contaminación ambiental 

a través de residuos sólidos son variadas y complejas y comprender estas 

influencias es esencial para desarrollar estrategias efectivas de gestión de 

residuos que sean sensibles a la cultura local y que promuevan prácticas 

más sostenibles (Kabirifar et al., 2020).  

 

La educación ambiental y la conciencia pública sobre la gestión adecuada 

de residuos muestran disparidades significativas entre diferentes 

comunidades. Aquellas con una mayor conciencia ambiental suelen 

participar más activamente en la separación y el reciclaje de residuos, 

mientras que aquellas con menor conciencia pueden recurrir a métodos de 

eliminación menos seguros (MINAM, 2018) 

 

Por lo tanto, las costumbres, valores y creencias culturales tienen una gran 

influencia en la gestión de la basura en la comunidad. Pueden existir 

costumbres de eliminación de basura muy arraigadas en la comunidad, 

como quemar la basura o depositarla en lugares designados para ello; 

además, las influencias culturales pueden moldear las actitudes hacia el 

consumo y la propiedad, lo que a su vez puede repercutir en la producción 

de basura (Soesilo y Alfarizi, 2024). 
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La educación y la conciencia ambiental desempeñan un papel fundamental. 

Niveles más altos de educación y sensibilización ambiental suelen 

correlacionarse con prácticas de gestión de residuos más sostenibles. La 

carencia de oportunidades para recibir enseñanza sobre el medio ambiente 

puede ser un factor que promueva la eliminación incorrecta de desechos 

(INEI, 2022). 

La situación económica y los recursos disponibles en la comunidad son 

factores determinantes. Las comunidades con limitaciones económicas 

pueden tener dificultades para invertir en sistemas de gestión de residuos 

adecuados. Además, la economía local puede influir en las prácticas de 

consumo y la generación de residuos (MINAM, 2022). 

La implicación efectiva de la población en el manejo de los desechos podría 

verse afectada por elementos socioculturales. En algunas comunidades, la 

colaboración en programas de reciclaje y limpieza puede ser una parte 

integral de la cultura local, mientras que en otras puede haber resistencia al 

cambio debido a normas sociales arraigadas (OMS, 2022). 

También, las diferencias generacionales pueden dar lugar a variaciones en 

las actitudes hacia la gestión de residuos. Las generaciones más jóvenes 

pueden estar más sensibilizadas ambientalmente y ser más proclives a la 

adopción de prácticas sostenibles en comparación con las generaciones 

mayores (MINAM, 2022). 

Las personalidades locales, como líderes comunitarios o religiosos, tienen la 

capacidad de impactar considerablemente en las actitudes y acciones de la 

comunidad respecto a la gestión de residuos. Su respaldo a iniciativas de 

educación ambiental y manejo de desechos puede resultar crucial (OMS, 

2022). 
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Estas facetas se entrelazan y se superponen, formando una intrincada red 

de influencias socioculturales en la producción de contaminación ambiental 

a través de desechos sólidos (OMS, 2022). 

 

Los contaminantes pueden liberarse al aire y al agua como resultado de una 

mala gestión de los residuos sólidos, lo que degrada la calidad de ambos. 

La contaminación del aire puede afectar negativamente a la salud 

respiratoria de las personas, mientras que la del agua puede poner en peligro 

los ecosistemas acuáticos y el suministro de agua potable (Kannankai y 

Devipriya, 2024). 

 

La producción sin regulación de desechos sólidos puede conducir a la 

disminución de los recursos naturales y a una mayor carga sobre los 

vertederos y sitios de eliminación lo que afecta la sostenibilidad tanto 

ambiental como económica (UNEP, 2022). 

 

La acumulación de residuos sólidos en vertederos improvisados y áreas de 

disposición inadecuada puede contaminar el suelo, ya que estos pueden 

infiltrarse en el suelo, lo que afecta la calidad del mismo y puede tener 

efectos a largo plazo en la agricultura y la biodiversidad local (UPME, 2023). 

 

La gestión inadecuada de desechos sólidos puede ocasionar la 

contaminación del agua, ya que estos pueden infiltrarse en las aguas 

subterráneas o superficiales, comprometiendo la calidad del agua potable y 

poniendo en peligro la salud de los ecosistemas acuáticos (Aseca, 2023). La 

incineración de desechos sólidos, una actividad frecuente en ciertas 

poblaciones, emite sustancias contaminantes al aire que impactan en su 

pureza (MINAM, 2022).  

 

La contaminación ambiental producida por los desechos sólidos puede crear 

peligros para la salud de las personas y la presencia de sustancias químicas 

y biológicas contaminantes puede dar lugar a enfermedades transmitidas por 
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vectores, infecciones y trastornos respiratorios, lo que impacta 

negativamente en la calidad de vida de los habitantes locales (OMS, 2021). 

La conciencia ecológica es la base de la preservación del medio ambiente, 

por lo que es esencial educar al público sobre los problemas 

medioambientales, los efectos de la actividad humana y el valor de la 

conservación (Bincy y Vasudevan, 2023). 

También, los estados tienen un importante papel que desempeñar en la 

protección del medio ambiente estableciendo leyes y normativas 

medioambientales sensatas; por ejemplo, estableciendo normas sobre la 

calidad del aire y el agua, limitando la deforestación y protegiendo los 

espacios naturales (Jiang et al., 2024). 

Para proteger el medio ambiente, es crucial una gestión adecuada de los 

residuos, que incluya el reciclaje y la reducción al mínimo de la generación 

de basura; estas acciones también ayudan a reducir la contaminación y a 

conservar los recursos (Lyu et al., 2023). 

Para abordar los problemas de la gestión de residuos sólidos, varios países 

latinoamericanos, como Brasil y Chile, han puesto en marcha programas de 

reciclaje y concienciación medioambiental. Los objetivos de estas iniciativas 

han sido fomentar la recogida responsable de artículos reciclables y 

aumentar la concienciación pública (Cayumil et al., 2021). 

Diversas regiones de Perú han desarrollado programas y estrategias para 

abordar la gestión de residuos sólidos. Algunas regiones han implementado 

sistemas de segregación en la fuente y programas de reciclaje comunitario. 

Las enseñanzas derivadas de estas prácticas a nivel regional pueden 

proporcionar conocimientos valiosos para la administración de desechos en 

el área de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray (MINAM, 2022). 
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En Perú, la concienciación ambiental ha ido en aumento y se considera 

esencial para impulsar la comprensión pública sobre la relevancia de 

manejar los residuos de manera adecuada. Se han ejecutado iniciativas de 

sensibilización y programas educativos en todo el territorio nacional con el 

fin de fomentar métodos sostenibles para gestionar los desechos (MINAM, 

2021) 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Esta investigación se categoriza como de tipo aplicado, ya que involucra la 

utilización de conocimientos existentes, abarcando teorías, enfoques y 

modelos, con el propósito de examinar las variables en cuestión. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Esta investigación adoptó una metodología cuantitativa y se basó en un 

diseño no experimental, dado que las variables no fueron alteradas de 

manera intencionada y se enfocó en examinar el problema tal como se 

presentó en su contexto natural, con el objetivo de verificarlo posteriormente. 

Siendo descrito por Richters y Melis, (2017), como la investigación que no 

modifica ni controla las variables estudiadas.  

Además, se caracterizó por su enfoque transversal, ya que la recolección de 

datos se realizó en un único momento específico. 

3.2. Variables y operacionalización 

3.2.1. Variable Independiente (X) 

Influencias sociales y culturales 

3.2.2. Variable Dependiente (Y) 

Contaminación ambiental a través de residuos sólidos 
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3.2.3. Conceptualización y definición práctica de las variables 

 

a) Descripción teórica 

 

Factores sociales: Este análisis incluye elementos como los niveles de 

pobreza, la concentración poblacional, las particularidades del sistema 

educativo, la condición económica, la reducción de oportunidades 

tangibles, contextos de conflicto y violencia, la inequidad en el reparto de 

recursos materiales, rasgos de culturas profundamente establecidas y las 

repercusiones de la globalización, entre otros aspectos (Guzmán y 

Caballero, 2012, p. 339). 

 

Elementos culturales: Se refiere a una variedad de elementos o 

características culturales que intervienen en el proceso evolutivo cultural 

de individuos, grupos, comunidades, naciones o países. Estos factores 

pueden tener un impacto positivo o negativo en el progreso cultural. 

(Macías, 2018, p. 2). 

 

Polución ambiental causada por desechos sólidos: Se describe como 

la inserción de componentes biológicos, químicos o físicos en un medio 

donde inicialmente no estaban presentes. Esto incluye cualquier 

alteración no deseada en la estructura natural de un ambiente, como 

puede ser el agua, el aire o los alimentos. (Peñaloza, 2012). 

 

b) Descripción funcional 

 

La variable independiente (X), referente a Influencias Sociales y 

Culturales, se define de manera operativa con los criterios siguientes: se 

califica como “SIEMPRE” cuando la puntuación se encuentra entre el 

100% y el 70%. Se considera “A VECES” si la puntuación está entre el 

69% y el 30%. Se etiqueta como “NUNCA” si la puntuación varía entre el 

29% y el 0%. 
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En cuanto a la variable dependiente (Y), la Contaminación Ambiental por 

Residuos Sólidos, se establece operacionalmente de la siguiente 

manera: se asigna “SIEMPRE” cuando la puntuación va del 100% al 70%. 

Se denomina “A VECES” si la puntuación se sitúa entre el 69% y el 30%. 

Se define como “NUNCA” si la puntuación se encuentra entre el 29% y el 

0%. 
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3.2.4. Definición práctica de las variables 

Factores de 

estudio 

Aspectos o Facetas Medidores o señales Medida 

Influencias 

sociales y 

culturales 

Costumbres de limpieza 

en el hogar familiar. 

Prácticas de limpieza doméstica. 

SIEMPRE 

100% – 70%. 

A VECES 

69% – 30%. 

NUNCA 

29% – 00. 

Limpieza diaria en el hogar. 

Educación sobre limpieza a los niños. 

Rutinas de limpieza Descarte de desperdicios en lugares aleatorios de la vivienda. 

Uso de recipientes para basura dentro de la casa. 

Eliminación diaria de desechos del hogar. 

Enseñanzas en el ámbito 

familiar 

Depósito de desechos en lugares públicos. 

Limpieza cotidiana de las calles. 

Contaminación 

ambiental a 

través de 

residuos 

sólidos 

Sensibilización sobre el 

entorno 

Desechos del hogar descartados en vías públicas. 

Desechos del hogar descartados en cuerpos de agua. 

Contaminación ambiental por basura en calles o ríos. 

Formación en cuestiones 

medioambientales 

Clasificación de residuos en el hogar. 

Formación en gestión adecuada de residuos. 

Preservación del entorno 

natural 

Servicio de recolección de basura en su área. 

Colocación de basura en la calle para su recolección. 

Reciclaje de residuos en el hogar. 
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo. 

3.3.1. Población 

Este estudio se centró en un grupo poblacional específico, ya que el número 

de unidades analizadas era concreto y no superaba los 120,000. Los 

individuos que participaron en el estudio y fueron objeto de las mediciones 

compartían rasgos, propiedades, cualidades y atributos similares, lo que 

otorga representatividad a estas unidades de análisis. La población 

estudiada estaba compuesta por 32 coordinadoras situadas en la comunidad 

de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray. 

3.3.2. Muestra 

El número de unidades de análisis seleccionadas para la muestra se 

determinó en relación con el tamaño total de la población, basándose en el 

juicio o elección del investigador. La selección de esta muestra específica se 

respaldó en diversos aspectos, como consideraciones financieras, 

económicas, humanas y tecnológicas. Se utilizó un método de muestreo no 

aleatorio para elegir las unidades de análisis. La muestra comprendió a las 

32 coordinadoras localizadas en la comunidad de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

3.4.1. Técnica de recolección de datos 

La técnica de encuesta se utilizó para la recopilación de datos, ya que facilitó 

el estudio del fenómeno de manera indirecta. 



22 
 

3.4.2. Instrumento de recolección de datos 

 

El formulario se empleó como el principal instrumento para recopilar 

información, y previo a su aplicación, se sometió a una evaluación para 

asegurar su validez y confiabilidad mediante la revisión de expertos. 

 

Para asegurar la validez del cuestionario, se implementó el procedimiento 

de evaluación por parte de expertos. Este método se ejecutó utilizando la 

fórmula del Coeficiente de Validez de Aiken, tomando en cuenta criterios 

particulares: 

 

A = Acuerdo (Considerado aceptable = A) 

D = Desacuerdo (Sujeto a modificación = M) 

V = Coeficiente de Validez de Aiken 

P = Significación estadística 

 

Escurra (1988) detalla que se obtiene el Coeficiente de Validez de Aiken (V) 

mediante el siguiente cálculo: 

𝑉 =
𝑆

(𝑛(𝑐 − 1))
 

 

En esta fórmula: 

S es la suma de todos los valores asignados por cada juez. 

Si denota el valor dado por cada juez individual. 

n es la cantidad total de jueces. 

c representa el número de opciones en la escala de valoración. 

 

3.5. Procedimientos 

 

El método empleado se desarrolló en las siguientes fases: 

 
1. Se seleccionó un panel de 3 expertos por su conocimiento en el área 

temática de la evaluación, incluyendo profesionales como educadores, 

investigadores y psicólogos. 



23 

2. Se preparó una carta de invitación para los jueces, adjuntando una copia

del instrumento a evaluar, las definiciones de los conceptos medidos y

las instrucciones de evaluación.

3. Se distribuyó el material a los jueces, quienes tuvieron una semana para

completar sus evaluaciones.

4. Posteriormente, se organizó la información en un cuadro, asignando un

valor de 2 para acuerdo y 1 para desacuerdo por parte de cada juez.

5. Se consideraron válidos aquellos ítems que obtuvieron una puntuación

mayor a 0.80.

3.6. Método de análisis de datos 

Se empleó el programa IBM SPSS Statistics versión 23 para realizar el 

análisis estadístico de los datos recopilados. Este software se utilizó 

específicamente para comparar las medias de las dimensiones relacionadas 

con Influencias Sociales y Culturales. 

Además, para el tratamiento descriptivo de los datos, se recurrió a la 

utilización de medidas, tablas y gráficos, los cuales se elaboraron utilizando 

Excel 2016. 

3.7. Aspectos éticos 

Este estudio subraya la relevancia de asegurar la veracidad de los 

resultados, preservar la confidencialidad de la información personal de los 

participantes, gestionar la propiedad intelectual de forma ética, tomar en 

cuenta el impacto medioambiental, cumplir con las responsabilidades 

sociales y mantener la integridad y la humildad en todas las fases de la 

investigación. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1. Variable Independiente 

 

Influencias Sociales y Culturales  

 

Aspectos o Facetas: Costumbres de limpieza en el hogar familiar. 

 

Tabla N° 2: Prácticas de higiene doméstica 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 8 25% 8 

De vez en cuando 15 47% 23 

En ningún momento 9 28% 32 

SUMA COMPLETA 32 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 01. Prácticas de higiene doméstica 
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Análisis 1 

Durante el análisis de la pregunta "¿Adopta usted prácticas de limpieza en 

su residencia?", se nota que de todos los encuestados, el 47% respondió 

que lo hacen de vez en cuando, el 28% nunca y el 25% siempre. Este 

hallazgo se vincula estrechamente con la faceta de Prácticas de Higiene 

Doméstica en la variable independiente de Influencias Sociales y Culturales. 

Resulta significativo que la combinación de respuestas que indican que las 

prácticas se realizan ocasionalmente o nunca suman un 75%, en contraste 

con solo un 25% que afirma ejecutarlas constantemente. Por lo tanto, estos 

resultados apoyan la hipótesis específica de que "Las influencias sociales 

fomentan la creación de contaminación ambiental a través de residuos 

sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, 

ubicado en la Región Ayacucho". 

Tabla N° 3: Limpieza diaria en el domicilio 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 11 31% 11 

De vez en cuando 16 46% 27 

En ningún momento 8 23% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 
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Gráfico N° 2. Limpieza diaria en el domicilio 

 

 

Análisis 2 

En esta tabla, frente a la cuestión de si realizan limpieza en su hogar a diario, 

se observa que, de todos los participantes, un 46% dijo que lo hacen 

ocasionalmente, un 31% siempre y un 23% nunca. Este hallazgo se asocia 

directamente con la dimensión de Prácticas de Higiene Doméstica en el 

marco de la variable de Influencias Sociales y Culturales. Se observó que la 

gran mayoría de los habitantes reportaron realizar estas tareas de limpieza 

en sus hogares solo ocasionalmente o nunca, lo que representa un 69%, en 

comparación con un 31% que afirma hacerlo de manera regular. Así, este 

dato apoya la hipótesis específica que afirma: "Las influencias sociales son 

un factor en la creación de contaminación ambiental a través de residuos 

sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, 

en la Región de Ayacucho". 
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Tabla N° 4: Prácticas de higiene en los niños 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 12 34% 12 

De vez en cuando 14 40% 26 

En ningún momento 9 26% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 3. Prácticas de higiene en los niños 

 

 

Análisis 3 

En la presente tabla, que aborda la cuestión de si los encuestados fomentan 

prácticas de limpieza en sus hijos, se encuentra que el 40% de los 

participantes afirma hacerlo ocasionalmente, un 34% siempre y un 26% 

nunca. Este dato tiene una conexión directa con la categoría de Prácticas de 

Higiene Doméstica dentro de la variable de Influencias Sociales y Culturales. 

Se observa que la mayoría, un 66%, enseña estos hábitos a sus hijos 

ocasional o nunca, en contraste con un 34% que lo hace de forma constante. 

De esta manera, este hallazgo apoya la hipótesis específica que sugiere: 

"Las influencias sociales tienen un papel en la producción de contaminación 

ambiental a través de residuos sólidos en el sector urbano del Distrito de 

Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 
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Aspectos o Facetas: Rutinas de limpieza 

 

Tabla N° 5: Descartar desperdicios en lugares aleatorios dentro del hogar 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 7 20% 7 

De vez en cuando 16 46% 23 

En ningún momento 12 34% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 4. Descartar desperdicios en lugares aleatorios dentro del hogar 

 

 

Análisis 4 

En esta tabla, en relación con la pregunta sobre si se descartan residuos en 

diferentes áreas de la casa, se observa que de todos los participantes, un 

46% indicó que lo hacen de vez en cuando, un 34% nunca y un 20% siempre. 

Este hallazgo se vincula estrechamente con el aspecto de Prácticas de 

Limpieza en el marco de la variable independiente de Influencias Sociales y 

Culturales. Se observa que una mayoría significativa de los participantes en 

la encuesta, un 66%, aplican estas prácticas de limpieza ocasionalmente o 
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con regularidad, mientras que solo un 34% indica que nunca las realiza. En 

consecuencia, este dato proporciona respaldo a la hipótesis específica que 

afirma: "Las influencias sociales fomentan la creación de contaminación 

ambiental a través de residuos sólidos en el área urbana del Distrito de 

Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

 

Tabla N° 6: Colocar los desechos en un recipiente dentro de la casa 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 9 26% 9 

De vez en cuando 15 43% 24 

En ningún momento 11 31% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 5. Colocar los desechos en un recipiente dentro de la casa 

 

 

Análisis 5 

En esta tabla, en respuesta a la pregunta sobre si utilizan un contenedor para 

desechar la basura dentro de su hogar, se nota que de todos los 

encuestados, un 43% señaló que lo hacen de vez en cuando, un 31% nunca 
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y un 26% siempre. Este hallazgo tiene una conexión directa con el ámbito 

de Prácticas de Higiene Doméstica dentro de la variable independiente de 

Influencias Sociales y Culturales. Se observa que una proporción 

significativa de los habitantes, un 74%, rara vez o solo ocasionalmente 

practica estas medidas de higiene en el hogar, mientras que solo el 26% las 

realiza de manera constante. Así, este dato corrobora la hipótesis específica 

que señala: "Las influencias sociales juegan un papel importante en la 

creación de contaminación ambiental a través de residuos sólidos en la zona 

urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de 

Ayacucho". 

 

Tabla N° 7: Eliminar los desechos del hogar a diario 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 7 20% 7 

De vez en cuando 18 51% 25 

En ningún momento 10 29% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 6. Eliminar los desechos del hogar a diario. 
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Análisis 6 

En este cuadro, al abordar la pregunta sobre si se retira la basura del hogar 

diariamente, se observa que del total de los encuestados, un 51% indicó que 

lo hace ocasionalmente, un 29% nunca y un 20% siempre. Este 

descubrimiento tiene una conexión clara con el aspecto de Prácticas de 

Higiene Doméstica en el marco de la variable independiente de Influencias 

Sociales y Culturales. Se constata que una amplia mayoría de los habitantes, 

alcanzando el 80%, apenas implementan o nunca realizan dichas prácticas 

de higiene, en contraste con solo el 20% que las efectúa regularmente. Esta 

observación respalda firmemente la hipótesis que propone: "Las dinámicas 

sociales influyen en la creación de contaminación ambiental a través de 

residuos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

Aspectos o Facetas: Enseñanzas en el ámbito familiar 

Tabla N° 8: Descartar residuos en cualquier lugar de la vía pública 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 10 28% 10 

De vez en cuando 16 46% 26 

En ningún momento 9 26% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 
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Gráfico N° 7. Descartar residuos en cualquier lugar de la vía pública 

 

 

Análisis 7 

En esta tabla, al examinar la respuesta a la pregunta sobre si los 

encuestados tiran basura en lugares inapropiados al estar fuera de casa, se 

destaca que un 46% indicó hacerlo ocasionalmente, un 28% siempre y un 

26% nunca. Este hallazgo está íntimamente ligado a la dimensión de 

Prácticas Educativas en el contexto familiar dentro de la variable 

independiente de Influencias Sociales y Culturales. Se observa que una gran 

parte de los residentes, sumando un 74%, tiende a comportarse así de 

manera ocasional o habitual, mientras que solo el 26% afirma no hacerlo 

nunca. Por tanto, este dato apoya la hipótesis específica que sugiere: "Las 

influencias sociales contribuyen a la creación de contaminación ambiental 

mediante desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino 

Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 
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Tabla N° 9: Limpieza diaria de las calles 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 6 17% 6 

De vez en cuando 17 49% 23 

En ningún momento 12 34% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 03/11/2023 

 

Gráfico N° 8. Limpieza diaria de las calles 

 

 

Análisis 8 

En el análisis de esta tabla, que indaga sobre la realización de la limpieza 

diaria en las calles, se descubre que de los encuestados, un 49% afirma 

hacerlo de manera ocasional, un 34% nunca y solo un 17% siempre. Este 

hallazgo tiene una relación directa con la dimensión de Educación en el 

Entorno Familiar, incluida en la variable independiente de Influencias 

Sociales y Culturales. Se nota que una amplia mayoría de los habitantes, 

que suma un 83%, raramente o nunca realiza estas prácticas de limpieza, 

en contraste con solo un 17% que las efectúa de forma constante. En 

consecuencia, este dato respalda la hipótesis específica que argumenta: 



34 
 

"Hay influencias sociales que fomentan la creación de contaminación 

ambiental a través de desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de 

Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

 

4.2. Variable Dependiente 

 

Contaminación ambiental a través de residuos sólidos 

 

Aspectos o Facetas: Sensibilización sobre el entorno 

 

Tabla N° 10: Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar deben 

ser depositados en la vía pública 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 7 20% 7 

De vez en cuando 13 37% 20 

En ningún momento 15 43% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 9. Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar 

deben ser depositados en la vía pública 
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Análisis 9 

En la interpretación de este cuadro, referente a si es adecuado arrojar 

desechos sólidos o basura de hogares en las calles, se revela que de todos 

los encuestados, un 43% asegura no hacerlo nunca, un 37% lo hace 

ocasionalmente y un 20% siempre. Este hallazgo se vincula estrechamente 

con la dimensión de Conciencia Ambiental en la variable dependiente 

relacionada con la Contaminación Ambiental por Residuos Sólidos. Se 

observa que una mayoría de los habitantes, que suma un 57%, practica esta 

acción de forma ocasional o regularmente, en contraste con un 43% que 

nunca la realiza. Así, este dato corrobora la hipótesis específica que sugiere: 

"Las influencias culturales inciden en la creación de contaminación ambiental 

a través de desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés 

Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

 

Tabla N° 11: Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar deben 

ser depositados en el río 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 7 20% 7 

De vez en cuando 17 49% 24 

En ningún momento 11 31% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 
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Gráfico N° 10. Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar 

deben ser depositados en el río 

 

 

Análisis 10 

En el análisis de esta tabla, referente a si es adecuado desechar desechos 

sólidos o residuos del hogar en el río, se descubre que de todos los 

encuestados, un 49% indica que lo realizan ocasionalmente, un 31% 

asegura que nunca lo hacen y un 20% lo hace de manera habitual. Este 

hallazgo tiene una conexión directa con la dimensión de Conciencia 

Ecológica en la variable dependiente asociada a la Contaminación Ambiental 

por Residuos Sólidos. Se observa que la mayoría de los residentes, 

sumando un 69%, opta por esta práctica de forma ocasional o regular, 

mientras que un 31% afirma no realizarla jamás. Por lo tanto, este 

descubrimiento respalda la hipótesis específica que señala: "Las influencias 

culturales influyen en la creación de contaminación ambiental mediante 

desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 
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Tabla N° 12: Los desechos lanzados a la vía pública o al río causan 

contaminación ambiental 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 10 29% 10 

De vez en cuando 15 42% 25 

En ningún momento 10 29% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 11. Los desechos lanzados a la vía pública o al río causan 

contaminación ambiental 

 

 

Análisis 11 

En la interpretación de este cuadro, relacionado con la pregunta de si el 

descarte de residuos en la calle o ríos impacta el medio ambiente, se observa 

que de todos los participantes, un 42% admite que esto ocurre 

ocasionalmente, un 29% piensa que no tiene lugar y otro 29% afirma que 

siempre sucede. Este hallazgo se vincula estrechamente con la dimensión 

de Conciencia Ecológica en la variable de Contaminación Ambiental por 

Residuos Sólidos. Se aprecia que la mayoría, un 71% de los encuestados, 
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opina que el descarte de basura en ríos tiene un efecto ocasional o nulo en 

el medio ambiente, mientras que un 29% sostiene que dichas acciones sí 

tienen un impacto ambiental. De este modo, este análisis refuerza la 

hipótesis específica que sostiene: "Las influencias culturales inciden en la 

creación de contaminación ambiental a través de desechos sólidos en el 

entorno urbano del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la 

Región de Ayacucho". 

 

Aspectos o Facetas: Formación en cuestiones medioambientales 

 

Tabla N° 13: Clasificación de desechos sólidos en el hogar 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 5 14% 5 

De vez en cuando 11 32% 16 

En ningún momento 19 54% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 12. Clasificación de desechos sólidos en el hogar. 
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Análisis 12 

En el análisis de esta tabla, que aborda si se realiza la separación de 

residuos sólidos en los hogares, se observa que del conjunto de 

encuestados, un 54% indica que no practican esta separación, un 32% lo 

hace esporádicamente y un 14% lo realiza de forma regular. Este hallazgo 

se vincula estrechamente con la dimensión de Educación Ambiental en la 

variable dependiente relacionada con la Contaminación Ambiental por 

Residuos Sólidos. Se constata que la mayoría de los residentes, con un 86% 

en total, raramente o nunca llevan a cabo la separación de residuos, en 

contraste con solo un 14% que lo hace consistentemente. Así, este resultado 

respalda la hipótesis específica que sostiene que "Las influencias culturales 

inciden en la creación de contaminación ambiental mediante residuos 

sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, 

en la Región de Ayacucho". 

Tabla N° 14: Entrenamientos acerca de la correcta gestión de desechos 

sólidos o desperdicios 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 7 20% 7 

De vez en cuando 12 34% 19 

En ningún momento 16 46% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 
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Gráfico N° 13. Entrenamientos acerca de la correcta gestión de desechos 

sólidos o desperdicios 

 

 

Análisis 13 

En la interpretación de este gráfico, referente a la participación en programas 

educativos sobre el manejo correcto de residuos sólidos, se observa que, de 

la totalidad de los encuestados, un 46% afirmó no haber participado nunca, 

un 34% lo ha hecho ocasionalmente y un 20% lo hace de manera habitual. 

Este dato tiene una conexión directa con el aspecto de Educación Ambiental 

en la variable dependiente asociada a la Contaminación Ambiental por 

Residuos Sólidos. Se destaca que la gran mayoría de los participantes, 

sumando un 80%, rara vez o nunca han sido instruidos en la gestión 

adecuada de los residuos sólidos, en contraposición al 20% que ha recibido 

educación constante en este ámbito. Este hallazgo corrobora la hipótesis 

que sugiere que "Las influencias culturales contribuyen al desarrollo de la 

contaminación ambiental a través de desechos sólidos en la zona urbana del 

Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

 

Aspectos o Facetas: Preservación del entorno natural 
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Tabla N° 15: El servicio de recolección de residuos pasa por la zona donde 

vive 

CLASIFICACIONES 
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 5 14% 5 

De vez en cuando 17 49% 22 

En ningún momento 13 37% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 14. El servicio de recolección de residuos pasa por la zona donde 

vive 

 

 

Análisis 14 

En el análisis de la tabla referente a la regularidad con que pasa el camión 

recolector de residuos por las calles, se desprende que, de la totalidad de 

los encuestados, un 49% indicó que esto ocurre ocasionalmente, un 37% 

señaló que nunca y un 14% afirmó que siempre. Este dato se relaciona 

estrechamente con el aspecto de Gestión Ambiental en la variable de 

Contaminación Ambiental por Residuos Sólidos. Se observa que la gran 

mayoría, que suma un 86%, reportó que el servicio de recolección de basura 
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es esporádico o inexistente, en contraste con el 14% que aseguró su 

regularidad. Estos hallazgos apoyan la hipótesis que sugiere que "Las 

influencias culturales son un factor en la creación de contaminación 

ambiental debido a los residuos sólidos en la zona urbana del Distrito de 

Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 

 

Tabla N° 16: Colocar la basura en la vía pública en espera del vehículo 

recolector 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 9 26% 9 

De vez en cuando 16 46% 25 

En ningún momento 10 28% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 

 

Gráfico N° 15. Colocar la basura en la vía pública en espera del vehículo 

recolector 
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Análisis 15 

En esta tabla, frente a la interrogante de si llevan la basura a la calle para 

aguardar la llegada del recolector, se observa que del total de encuestados, 

el 46% indicó que en ocasiones lo hace, el 28% nunca lo hace y el 26% lo 

hace siempre. Este resultado tiene una conexión significativa con el aspecto 

de Preservación Ambiental en el contexto de la Contaminación Ambiental 

por Residuos Sólidos. La tendencia predominante entre los encuestados es 

la de no realizar esta actividad frecuentemente o de no hacerla en absoluto, 

lo que suma un 74%, en contraposición al 26% que declara realizarla de 

manera constante. Este patrón corrobora la hipótesis que plantea que "Las 

influencias culturales juegan un papel importante en la promoción de la 

contaminación ambiental a través de los residuos sólidos en la zona urbana 

del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de 

Ayacucho". 

 

Tabla N° 17: Reutilizar los desechos sólidos o desperdicios 

CLASIFICACIONES Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

Proporcional 

Acumulación de 

Frecuencias 

Constantemente 9 26% 9 

De vez en cuando 12 34% 21 

En ningún momento 14 40% 35 

SUMA COMPLETA 35 100% - 

FUENTE: Cuestionario dirigido a los empleados. 13/11/2023 
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Gráfico N° 16. Reutilizar los desechos sólidos o desperdicios 

 

 

Análisis 16 

En este análisis, al considerar si se recicla la basura o los desechos sólidos, 

se observa que, de la totalidad de los encuestados, un 40% indica que nunca 

realiza esta acción, un 34% lo hace ocasionalmente y un 26% lo hace 

consistentemente. Este patrón de respuesta está estrechamente vinculado 

con el aspecto de Protección Ambiental en el contexto de la Contaminación 

Ambiental relacionada con Residuos Sólidos. Se constata que la gran 

mayoría de los habitantes, representando un 74%, raramente o nunca se 

involucra en el reciclaje, en contraste con el 26% que afirma hacerlo de 

manera regular. Este descubrimiento apoya la hipótesis que sugiere que 

"Las influencias culturales son un factor determinante en la creación de 

problemas ambientales debidos a los residuos sólidos en el área urbana del 

Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho". 
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V. DISCUSIÓN

Con respecto al objetivo de estudio de Determinar las influencias sociales y 

culturales que contribuyen a la generación de contaminación ambiental 

mediante la acumulación de residuos sólidos en el Área urbana del Distrito 

de Andres Avelino Caceres Dorregaray, Región Ayacucho; se obtuvo que 

las influencias sociales y culturales si influyen de una manera negativa en el 

Área urbana del Distrito de Andres Avelino Caceres, ya que este viene 

incrementando la contaminación ambiental. 

Así también Prado et al., (2021, p.2), menciona que la basura sólida que se 

acumula en las diversas calles y avenidas como consecuencia de la mala 

gestión de los funcionarios de la comuna provocando un alto grado de 

contaminación ambiental. 

Respecto al primer objetivo específico del estudio sobre Identificar las 

influencias sociales que propician la generación de contaminación ambiental 

por residuos sólidos en el Área urbana del Distrito de Andres Avelino 

Caceres Dorregaray, Región Ayacucho; se tiene que las influencias sociales 

fomentan la creación de contaminación ambiental a través de residuos 

sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, 

ubicado en la Región Ayacucho. 

Además, se tiene que, las influencias sociales son un factor en la creación 

de contaminación ambiental a través de residuos sólidos en la zona urbana 

del Distrito de Andrés Avelino Cáceres. 

En relación con la categoría de Hábitos de limpieza en el ámbito familiar; un 

48% indica que ocasionalmente deposita la basura dentro de la vivienda y 

un 16% lo hace de manera constante, un 44% menciona que en ocasiones 

coloca la basura en un recipiente dentro del hogar y un 32% nunca lo hace, 

por último, un 56% señala que en ciertas ocasiones retira la basura de su 

vivienda y un 28% nunca lo realiza. 
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En el contexto de las prácticas de limpieza, se encontró que un 48% de los 

encuestados admite que de vez en cuando tira residuos en lugares 

inapropiados al estar en la vía pública, mientras que un 28% lo realiza 

regularmente; adicionalmente, un 52% señala que limpia su casa 

ocasionalmente y un 36% afirma que nunca realiza esta tarea. 

 

Este análisis guarda paralelismos con la investigación realizada por Dulanto 

(2013), que concluyó que la generación de desechos sólidos siempre ha 

afectado tanto al medio ambiente como a la salud humana, un tema que 

también se aborda en esta investigación. Además, Dulanto argumenta que 

el desafío no solo reside en la producción de residuos, sino que cualquier 

actividad de transformación o consumo de bienes conlleva la generación de 

desechos.  

 

La gestión adecuada de los residuos sólidos implica enfrentar tareas 

complejas como su transporte y disposición final, un desafío presente en la 

localidad de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, donde la gestión de 

residuos es deficiente. Según Dulanto (2013), esta complejidad aumenta con 

los cambios en la composición y toxicidad de los desechos, una situación 

que también se evidencia en dicha localidad, tal como se examina en este 

estudio. 

 

Ello es corroborado por lo expuesto en el trabajo de Sánchez-Muñoz et al., 

(2019), quien señala que, aunque se han logrado avances considerables, 

aún quedan obstáculos por superar para educar a la población sobre su 

papel en la reducción de la producción de residuos sólidos.  

 

Por su parte Vieira et al. (2019), menciona que para implementar un plan de 

gestión integrada de residuos sólidos desde el punto de vista de la 

evaluación ambiental estratégica se debe figuran la gobernanza, que podría 

ir más allá de los actores implicados para incorporar valores como la 

apertura, y la participación pública, que, pese a estar muy extendida, carece 

de un sistema metódico de información y distribución. 



47 

Así mismo, Moeini et al., (2024, p.2); menciona que la educación inadecuada 

es una de las principales justificaciones de la sociedad para no clasificar la 

basura; por lo que, mediante intervenciones conductuales adecuadas a nivel 

individual, social y medioambiental, se puede mejorar el comportamiento de 

clasificación de basuras en su origen. 

Respecto al segundo objetivo específico sobre identificar las influencias 

culturales que propician la generación de contaminación ambiental a través 

de residuos sólidos en el Área urbana del Distrito de Andres Avelino Caceres 

Dorregaray, Región Ayacucho; se tuvo que las influencias culturales inciden 

en la creación de contaminación ambiental a través de desechos sólidos en 

la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres. 

Además, se constata que la gran mayoría de los habitantes, representando 

un 74%, raramente o nunca se involucra en el reciclaje, en contraste con el 

26% que afirma hacerlo de manera regular. Este descubrimiento apoya la 

hipótesis que sugiere que las influencias culturales son un factor 

determinante en la creación de problemas ambientales debidos a los 

residuos sólidos en el área urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres. 

Este estudio también guarda relación con la investigación realizada por 

Moreira (2017), quien identificó al Lago Titicaca como uno de los destinos 

más afectados por la contaminación en el municipio. Esta situación se 

atribuye al uso no regulado del ecosistema por parte de los turistas para 

actividades recreativas, a la falta de mantenimiento del sistema de 

alcantarillado perimetral, y a la disposición inapropiada de residuos, 

incluyendo el vertido de aguas residuales. Estos problemas son similares a 

los observados en la localidad de Andres Avelino Caceres Dorregaray, 

donde el río actúa como depósito de residuos sólidos, resultando en una 

contaminación constante de parte de la cuenca. 

Así en el presente estudio se observa que la gran mayoría, que suma un 

86%, reportó que el servicio de recolección de basura es esporádico o 
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inexistente, en contraste con el 14% que aseguró su regularidad; apoyando 

estos hallazgos la hipótesis que sugiere que las influencias culturales son un 

factor en la creación de contaminación ambiental debido a los residuos 

sólidos. 

 

Este estudio también guarda relación con el trabajo de Vallejo (2016), quien 

señaló deficiencias en la comprensión de los derechos y obligaciones de la 

ciudadanía, así como en su involucramiento en la gestión efectiva de 

residuos sólidos, una situación que se evidencia igualmente en la localidad 

de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray. En consecuencia, se resalta la 

necesidad de educar e implementar estrategias innovadoras, dada la 

carencia de conocimientos y habilidades prácticas entre los distintos 

participantes para tratar los residuos sólidos como una oportunidad de 

desarrollo industrial. Esto se observa de manera similar en esta comunidad 

cercana al río, donde las instituciones no participan activamente en la 

exploración de alternativas para el reciclaje de basura y el desarrollo de 

proyectos productivos a partir de los residuos. 
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VI. CONCLUSIONES

Esta investigación arrojó conclusiones claves derivadas de múltiples 

estudios acerca de cómo los aspectos sociales y culturales contribuyen al 

surgimiento de la contaminación ambiental por residuos sólidos en la zona 

urbana del Distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, ubicado en la 

Región de Ayacucho. 

Los aspectos socioculturales relacionados con prácticas clave, contribuyen 

a la generación de contaminación ambiental mediante la acumulación de 

residuos sólidos; evidenciándose que la comunidad no adopta las conductas 

básicas de limpieza y aseo, tanto en el entorno hogareño como en el 

comunitario, según se constató durante la realización de las encuestas. 

Las influencias sociales fomentan la creación de contaminación ambiental a 

través de residuos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés Avelino 

Cáceres Dorregaray, ubicado en la Región Ayacucho; debido a que la 

población posee un entendimiento restringido sobre el origen de la polución 

ambiental causada por residuos sólidos, además de mostrar una conciencia 

ambiental insuficiente.  

Las influencias culturales inciden en la creación de contaminación ambiental 

a través de desechos sólidos en la zona urbana del Distrito de Andrés 

Avelino Cáceres; debido a que los residentes no tienen una educación 

adecuada en temas ambientales y muestra una baja concienciación 

ecológica, lo cual se refleja en la práctica común de desechar residuos 

sólidos en el río Huatatas. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Basándose en las conclusiones obtenidas de la hipótesis principal, que 

sugiere que factores sociales y culturales tienen un impacto en la 

contaminación ambiental originada por residuos sólidos en la zona urbana 

del Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray, y en concordancia con 

las hipótesis detalladas, se deduce que estos factores tienen un efecto 

significativo en los habitantes del distrito, influyendo de manera directa en la 

degradación ambiental en esta región próxima al río Huatatas. En 

consecuencia, a partir de estos resultados, esta investigación propone las 

siguientes sugerencias: 

 

En una primera instancia, sería recomendable que la Administración 

Municipal del Distrito de Andres Avelino Caceres Dorregaray promoviera 

entre la población la educación sobre el medio ambiente, la concientización 

acerca del cuidado del entorno y la protección ambiental. Esto implicaría no 

solo llevar a cabo labores de limpieza y mantenimiento de las calles, 

asegurando una disposición adecuada de los desechos en vertederos que 

cumplan con los requisitos necesarios, sino también organizando talleres y 

campañas dirigidas a estos temas. 

 

De igual manera, sería apropiado que la Administración Municipal del Distrito 

de Andres Avelino Caceres Dorregaray asignara los fondos requeridos para 

preservar el medio ambiente, adquiriendo camiones recolectores de 

residuos y garantizando el mantenimiento adecuado del vertedero municipal 

ubicado cerca del pueblo de Andres Avelino Caceres Dorregaray. Este 

depósito de desechos, como se señaló previamente, debe estar en 

conformidad con los requisitos apropiados y además es empleado por los 

habitantes del Peru. 

 

Las entidades relacionadas con el Ministerio del Ambiente en Ayacucho 

podrían realizar visitas de inspección a los hogares de la localidad de Andrés 

Avelino Cáceres con el fin de comprobar el adecuado tratamiento de los 
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residuos y la basura. Durante estas visitas, se podría proporcionar educación 

a los residentes sobre la importancia del reciclaje y la correcta eliminación 

de residuos, al mismo tiempo que se fomenta la conciencia ambiental y se 

desalienta la práctica de arrojar desechos al río Huatatas. 

Bajo esa perspectiva, los residentes podrían organizar una cooperativa 

comunitaria enfocada en la reutilización de desechos, lo que generaría 

ganancias financieras que podrían ser utilizadas para elevar el nivel de vida 

mediante proyectos ambientales y campañas educativas sobre el entorno. 

Igualmente, las autoridades del Gobierno Regional de Ayacucho, mediante 

las entidades pertinentes, deberían llevar a cabo visitas a las diferentes 

localidades del distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray con el 

propósito de organizar campañas ambientales destinadas a fomentar la 

conciencia ecológica entre los residentes y enseñarles cómo preservar el 

entorno natural. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

INFLUENCIAS SOCIALES Y CULTURALES EN LA GENERACIÓN DE CONTAMINACIÓN AMBIENTAL A TRAVÉS DE 

RESIDUOS SÓLIDOS EN EL ÁREA URBANA DEL DISTRITO DE ANDRÉS AVELINO CÁCERES DORREGARAY– REGIÓN 

AYACUCHO 

Problema Objetivo Variables Indicadores Índices Metodología 

Problema General 

¿Cuáles son las 

influencias sociales 

y culturales que 

contribuyen a la 

generación de 

contaminación 

ambiental mediante 

la acumulación de 

residuos sólidos en 

el Área urbana del 

Distrito de Andrés 

Avelino Cáceres 

Dorregaray, Región 

Ayacucho? 

Objetivo General 

Determinar las 

influencias sociales y 

culturales que 

contribuyen a la 

generación de 

contaminación 

ambiental mediante 

la acumulación de 

residuos sólidos en 

el Área urbana del 

Distrito de Andrés 

Avelino Cáceres 

Dorregaray, Región 

Ayacucho 

Variable (X) 

Influencias 

sociales y 

culturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Hábitos de limpieza 

en el hogar. 

2. Aseo del hogar todos 

los días. 

3. Hábitos de limpieza 

en los hijos. 

4. Botar la basura en 

cualquier lugar de la 

casa. 

5. Disponer la basura 

en un tacho al interior 

del hogar. 

6. Sacar la basura de la 

casa todos los días. 

7. Arrojar la basura en 

cualquier parte de la 

calle. 

Siempre 

De 16 a 

20 

 

A veces 

De 11 a 

15 

 

Nunca 

De 0 a 

10 

Tipo de investigación 

La investigación será de tipo aplicada porque se 

emplearán los conocimientos ya existentes tales 

como teorías, enfoques y modelos en la variable 

de estudio. 

Diseño de investigación 

La investigación tendrá un cuantitativo y utilizará 

un diseño no experimental, porque se realizará sin 

manipular deliberadamente las variables. 

Asimismo, tratará de observar el problema tal y 

como se ve en la realidad, para después 

comprobarse. Asimismo, será de corte transversal 

porque se aplicará el instrumento en una sola 

ocasión. 

 

 

 



Problema Objetivo Variables Indicadores Índices Metodología 

8. Aseo de la calle

todos los días.

Población 

La población correspondiente a esta investigación 

será finita ya que la cantidad de unidades de 

análisis es conocida y menor a 120,000. El 

conjunto de elementos o sujetos a los cuales se les 

realizará las mediciones poseen características, 

propiedades, cualidades y atributos homogéneos; 

es decir, que dichas unidades de análisis son 

representativas. La población estará formada por 

las 32 coordinadoras en la localidad de Andrés 

Avelino Cáceres Dorrgaray. 

Muestra 

La cantidad de unidades de análisis 

correspondientes a la muestra será equitativa a la 

población por criterio o conveniencia del 

investigador. La decisión de trabajar con dicha 

muestra se debe a diferentes criterios de índole 

financiero, económico, humanos, tecnológicos 

entre otros. Para la selección de las unidades de 

análisis se utilizará la técnica de muestreo no 

probabilístico. La muestra estará formada por las 

32 coordinadoras en la localidad de Andrés Avelino 

Cáceres Dorrgaray. 

Problemas 

Específicos 

• ¿Cuáles son

las influencias

sociales que

propician la

generación de

contaminación

ambiental por

residuos

sólidos en el

Área urbana

del Distrito de

Andrés Avelino

Cáceres

Dorregaray,

Región

Ayacucho?

• ¿Cuáles son

las influencias

culturales que

propician la

Objetivos 

Específicos 

• Identificar las

influencias

sociales que

propician la

generación de

contaminación

ambiental por

residuos sólidos

en el Área

urbana del

Distrito de

Andrés Avelino

Cáceres

Dorregaray,

Región

Ayacucho

• Identificar las

influencias

culturales que

propician la

Variable (Y) 

Contaminación 

ambiental a 

través de 

residuos sólidos 

9. Residuos sólidos o

basura generada en

el hogar debe

botarse a la calle.

10. Residuos sólidos o

basura generada en

el hogar debe

botarse al río.

11. La basura arrojada a

la calle o al río

contamina el medio

ambiente.

12. Separación de

residuos sólidos en

el hogar.

13. Capacitaciones

sobre el adecuado

manejo de los

residuos sólidos o

basura.

14. El recolector de

basura pasa por su



Problema Objetivo Variables Indicadores Índices Metodología 

generación de 

contaminación 

ambiental a 

través de 

residuos 

sólidos en el 

Área urbana 

del Distrito de 

Andrés Avelino 

Cáceres 

Dorregaray, 

Región 

Ayacucho? 

generación de 

contaminación 

ambiental a 

través de 

residuos sólidos 

en el Área 

urbana del 

Distrito de 

Andrés Avelino 

Cáceres 

Dorregaray, 

Región 

Ayacucho 

calle. 

15. Sacar la basura a la

calle para esperar el

carro recolector.

16. Reciclar los residuos

sólidos o basura.

Técnicas de Recolección de Datos 

La técnica que se empleará en la recolección de 

datos será la encuesta porque se observará el 

hecho en forma indirecta. 

Instrumentos de Recolección de Datos 

El instrumento que se empleará en la recolección 

de datos será el cuestionario el que será sometido 

a prueba de validez y confiabilidad antes de su 

aplicación. 



Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Apreciados habitantes del distrito de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray. Les 

extiendo una cordial invitación para participar en una encuesta, cuyo propósito es 

investigar el impacto de las Influencias Sociales y Culturales en la Producción de 

Contaminación Ambiental por Residuos Sólidos en nuestra zona urbana del Distrito 

de Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en la Región de Ayacucho. Encontrarán 

una lista de preguntas a continuación. Por favor, marquen con una “X” las opciones 

que les parezcan más acertadas y que reflejen fielmente la situación actual. 

Valoramos enormemente su honestidad en las respuestas. 

Quiero asegurarles que esta encuesta es completamente confidencial. Los datos 

recabados serán manejados de manera estadística y con la máxima discreción y 

confidencialidad. 

1. Prácticas de higiene doméstica

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

2. Limpieza diaria en el domicilio

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

3) Prácticas de higiene en los niños

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

4) Descartar desperdicios en lugares aleatorios dentro del hogar

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

5) Colocar los desechos en un recipiente dentro de la casa

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

6) Eliminar los desechos del hogar a diario

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento



7) Descartar residuos en cualquier lugar de la vía pública

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

8) Limpieza diaria de las calles

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

9) Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar deben ser

depositados en la vía pública

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

10) Los desechos sólidos o residuos producidos en el hogar deben ser

depositados en el río

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

11) Los desechos lanzados a la vía pública o al río causan contaminación

ambiental

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

12) Clasificación de desechos sólidos en el hogar

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

13) Entrenamientos acerca de la correcta gestión de desechos sólidos o

desperdicios

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

14) El servicio de recolección de residuos pasa por la zona donde vive

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

15) Colocar la basura en la vía pública en espera del vehículo recolector

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento

16) Reutilizar los desechos sólidos o desperdicios

a) Constantemente b) De vez en cuando c) En ningún momento



 

Anexo 3: Mapa de ubicación del Distrito de Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray. 

 

 

 






