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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion
entre agresion escolar y autoconcepto en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa-Huacho 2023.Siendo la investigacion de tipo basica, se siguid
un disefio no experimental correlacional transversal, bajo un enfoque cuantitativo;
la muestra estuvo conformada por 250 estudiantes a los cuales se les suministro el
Auto -Test de Cisneros de Acoso Escolar y el Cuestionario de Autoconcepto (CAG).
Los resultados obtenidos segin Rho de Spearman de -0.49 siendo una correlacion
negativa con un nivel de significancia de 0.441. De acuerdo al nivel de acoso
escolar se obtuvo que el 16.4% de los estudiantes perciben un nivel bajo, el 52%
percibe un nivel medio y un 31.6% de nivel alto. Asi mismo el nivel de autoconcepto
donde se puede observar que el 44.8% de los estudiantes perciben un nivel Bajo,
nivel medio con un 45.2% y el 10% un nivel alto. Se concluye que hay una
correlacion negativa, lo que indica que los valores de una variable tienden a
incrementarse mientras que la otra variable desciende.

Palabras clave: Acoso escolar, autoconcepto, estudiantes.



Abstract

The objective of this research was to determine whether there is a
relationship between school aggression and self-concept in students at the
secondary level of an educational institution-Huacho 2023. Being the basic
research, a cross-sectional correlational non-experimental design was followed,
under a quantitative approach; The sample consisted of 250 students who were

given the Cisneros Self-Test of Bullying and the Self-Concept Questionnaire (CAG).

The results obtained according to Spearman's Rho of -0.49 are a negative
correlation with a significance level of 0.441. According to the level of bullying, it was
obtained that 16.4% of the students perceive a low level, 52% perceive a medium
level and 31.6% a high level. Likewise, the level of self-concept where it can be
observed that 44.8% of the students perceive a low level, medium level with 45.2%

and 10% a high level.

It is concluded that there is a negative correlation, which indicates that the

values of one variable tend to increase while the other variable decreases.

Keywords: Bullying, self-concept, students



l. INTRODUCCION
Actualmente el acoso escolar, sigue siendo un problema para muchas
escuelas a nivel mundial, mas aun siendo afectado durante y después de la
pandemia ocurrida en todos los paises, donde ha habido un aumento muy
significativo con respecto al acoso escolar entre estudiantes. Es importante
destacar que, en las escuelas, estan cada vez méas conscientes de la gravedad del

acoso escolar y se estan tomando medidas para poder evitarlo.

De acuerdo a los datos estadisticos un 32% de los estudiantes a nivel
mundial fueron perjudicados por parte de sus compafieros de acuerdo a un informe
dada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (Unesco 2023); por otra parte la Organizacién mundial de la salud y la
organizacion no gubernamental (2023), los ultimos datos aportados lanzan datos
del acoso escolar se recolecta que durante el afio alrededor de 200.000 suicidios
de personas fueron entre las edades de 14 y 28 afios; en Europa hasta 24 millones
de personas que oscilan entre esas edades de 14 y 28 afos vienen siendo
maltratados; en el mes de enero del ailo 2021 y febrero del ailo 2022, se
detectd 11.229 casos juiciosos de acoso escolar.

Asi mismo el Ministerio de Educacién (2022). En Perq, en el mes de abril, se
reportaron 874 casos de acoso hacia los alumnos de escuelas estatales y
particulares. De acuerdo al Sistema Especializado en la Atencién de Casos de
Violencia Escolar (SiseVe), el total de acusaciones de 163 son de tipo sexual,
incluye tocamientos, violencia, opiniones con respecto al contacto sexual. Asi
mismo 322 acusaciones son de violencia psicoldgica, como intimidacion y mofa;

mientras que 389 serian violencias fisicas, asi no haya ocurrido lesion.

Ademas, se evidencio que los agresores eran docentes y parte
administrativa con un total de, ademas, se registr6 que casi la mitad de los
presuntos agresores son docentes y administrativos con un total de 384; y los
demas eran estudiantes con un total de 490.

Segun la Defensoria del Pueblo y el Consejo Nacional de Educacion (2021)
durante la pandemia se registraron casos de violencia escolar, pero durante los

primeros afios estas personas estuvieron involucradas, y mas hubo un registré en


https://www.infobae.com/america/peru/2022/05/19/profesora-denuncia-que-11-escolares-sufrieron-abuso-sexual-en-colegio-de-huanuco-un-adulto-y-6-menores-estarian-implicados/

el entorno del ciberacoso y ciberbullying. Los reportes de acoso escolar durante la
pandemia son menores a los afios anteriores; sin embargo, esto no quiere decir

gue no hayan ocurrido.

En el contexto especifico del nivel secundario, el acoso escolar puede ser
especialmente perjudicial debido a la sensibilidad y la vulnerabilidad propias de esta
etapa de la vida. Los adolescentes estan en un periodo de desarrollo crucial, donde
estan formando su identidad y construyendo su autoconcepto. El acoso escolar
puede socavar este proceso, afectando negativamente la percepciéon que los
estudiantes tienen de si mismos. Es por ello que de acuerdo a las informaciones
brindadas por el colegio y por los casos reportados en la plataforma del siseve, esto
me va a permitir poder hacer una investigacién mas profunda y especifica que
examinen esta relacion en este grupo de edad, se espera que los hallazgos de esta
investigacion proporcionen informacion valiosa sobre la dinamica del acoso escolar
y su impacto en el autoconcepto de los estudiantes del nivel secundario, con la

finalidad de prevenir y promover un desarrollo positivo en esta poblacién.

Teniendo en cuenta todas las informaciones se planted la siguiente
incognita. ¢Hay correlacion en el acoso escolar y autoconcepto de los alumnosdel

nivel secundario de una institucion educativa-Huacho 20237

En cuanto a lo social las dos variables de estudio de esta investigacion en el
nivel secundario tiene un impacto social que afecta la salud mental, el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales, la percepcion de la escuela como un
entorno seguro y el desarrollo personal de los estudiantes. Es fundamental abordar
este problema de manera integral, implementando estrategias de prevencion,
intervencion y apoyo que promuevan un ambiente escolar inclusivo, respetuoso y
de apoyo para todos los estudiantes. Por ello esta investigacion tiene como
propdsito poder comprobar si existe violencia en la institucién y que estrategias se
va a utilizar. Asi mismo en la institucion educativa, conforme arrojen los datos de
dicho proyecto, se realizara talleres a través de charlas con respecto a como
potenciar valores positivos, el buen trato que deben de tener a sus compafieros y
las consecuencias que tienen las personas que estan siendo afectadas, donde se
puede realizar capacitaciones a los miembros de familia y alumnos y asi poder

sensibilizar y crear conciencia sobre el problema que aqueja la institucion



educativa. De acuerdo a lo tedrico se desarrollara usando las dos variables de
investigacion, donde se aplicara dos instrumentos y asi poder corroborar si los
alumnos estan siendo acosados dentro y fuera del colegio. Asi mismo en lo

metodoldgico, servira para futuras investigaciones.

Para este presente trabajo se formuld el siguiente objetivo, Determinar si hay
correlacién en el acoso escolar y autoconcepto de los alumnos del nivel secundario
de una |.E de Huacho 2023

Asi mismo se planted las subsiguientes suposiciones.

Si hay correlacion en el acoso escolar y autoconcepto en los estudiantes del

nivel secundario de una |.E de Huacho 2023.

Para este trabajo se ha tomado como referencia otras investigaciones que

hayan usado las dos variables, por ejemplo, en el entorno Internacional:

Segun Sanchez (2019), en Espafa de la provincia Andalucia, realizé una
investigacion que tenia como objetivo analizarla correlacion entre violencia escolar
y autoconcepto. La muestra fue de 320 estudiantes del 5° y 6° del nivel primario.

Culminando que si existe una relacion entre las dos variables.

Dentro del ambito nacional, Segun Carmelo y Mayta (2018), dicha
investigacion fue investigar la relacién entre acoso escolar y autoconcepto con la
poblacion de los estudiantes del nivel secundario de la provincia de Celendin. El
grupo de estudio consistia en 180 alumnos en las edades de 15 — 18 afos. Las
pruebas a utilizar fueron la prueba de autoconcepto AF5 y el instrumento de ACAE,
por lo cual estos test son fiables. Concluye que hay relacién inversa entre las dos
variables, que significa que cuando aumenta una variable la otra variable

disminuye.

Rojas (2018), en San Martin de Porres realizé una investigacion usando las
dos variables de estudio aplicandolo a estudiantes de secundaria. Se trabajé con
un total de 205 alumnos Varones y Damas. Concluyendo que hay relacion indirecta
entre las variables, por lo tanto, a mas alto sea el acoso escolar puede bajar los
niveles de autoconcepto.

Segun Purizaca (2019), en Huaraz, realizé un proyecto usando las dos



variables de estudio; donde la muestra fue de 73 alumnos. Se determina que
ninguna de la hipétesis alternativas propuestas en esta investigacion ha sido
confirmada. Indica que no existe conexion entre las dos variables. que se esté

investigando en el presente trabajo.

De esta manera se empezard a describir las teorias de ambas variables de

estudio.

De acuerdo a lo tedrico segun Murueta (2015) define a la violencia como
toda accion que refleja y expresa la fuerza para dafiar y crear un mal que puede

llegar a ser irreparable en varias situaciones. La accion puede ser fisica, verbal o

emocional y puede haber una inseguridad del poder continuo o pasajero. Hay otro
autor como Olweus (1994), quien fue el precursor y también definié al acoso escolar
como la violencia entre dos o mas personas se designa Mobbing (en Noruega y
Dinamarca) tiene como concepto el “Conjunto de individuos que se disponen al
acoso, intimidaciéon, martirizar y fastidiar a un individuo”. Continuando con las
indagaciones, se determind la palabra bullying, por lo que se describe como
intimidacién, atosigamiento y victimizarse lo cual se puede dar entre varias

personas dentro de una institucion educativa.

Lo que origina el acoso escolar es que hay varias causas de riesgos y se
encuentran dentro de la comunidad, como agresion, la condicién social, medios
informativos entre otros. Es asi que primordialmente esto proviene del entorno
personal, familiar y escolar. En lo personal, el comportamiento de la persona que
estd acosando se siente sobresaliente y en ocasiones tiene el apoyo de otros
alumnos, o en otras coincidencias la persona que esta siendo acosada tiene una

baja fuerza para contestar a los ataques. (Fernandez, 2009).

Dentro de lo familiar se puede observar que en otras situaciones el origen de
la violencia se puede ver en el abandono de algunos de los padres, o en otras
casualidades la imagen de un padre con una conducta violenta, ocasiona una
agresividad en los mas pequefios, asi mismo los conflictos matrimoniales o una
disfuncién familiar, contribuyen a que los mas pequefios adopten una conducta
agresiva. Asi mismo Teruel (2007), nos dice otros motivos por las que hay el acoso
escolar, quiere decir que tienen vinculo con la manera de corregir que utilizan los
padres de familias, que puede ser el castigo y reglas que son demasiados

rigurosos, lo cual implica que los mas pequefios se desarrollan con problemas como
4



al momento de tomar decisiones y poca imaginacion, y es asi que hay nifios
predispuestos a ser perjudicados; ademas, los padres que adoptan un estilo
permisivo es un motivo predominante de dificultad, ya que los nifios les hace falta
tener las reglas claras, es decir que no hay resultado ante alguna inconducta y por
esa razon los nifios tienen dificultad en la habilidad social es por ello que llegan a

tener el papel de agresor, como lo indican Fernandez y Ruiz (2009)

Los autores Blanchard y Muzas (2007) nos dicen que la violencia escolar

tiene algunas clasificaciones y modos; si bien, la determinacién mas a menudo es

la concurrencia de agresiones verbales, continuado por las advertencias y
provocaciones por lo cual conlleva a una agresion fisica. A parte, la etapa de la
pubertad produce muchos cambios, fisicos como psicolégicos, lo cual ocasiona
inconvenientes en donde el joven quiere ser independiente y a la vez protegerse, y
a la lucha entre esas dos sale el brote de una hostilidad fuerte y lo manifiesta ante
un comportamiento de desobediencia, y es por ello que lo convierten en una fase
importante (Melendro, 2000). Permitiendo conceptualizar como un tipo especifico
de agresion relacional, Smith (2016). Por otro lado, Sanmartin (2006), menciona
que el acoso escolar se ha convertido en un problema de preocupacién creciente,
definida como aquel comportamiento violento en centros de ensefianza donde se
causa dafio fisico y psicologico a otros alumnos. Este tipo de violencia expresa
conductas como manifestaciones de burlas, lenguaje obsceno, peleas, actos de
vandalismo que recibe un nifio por parte de otros compafieros que se comportan
29 con él cruelmente, con el objeto de someterlo, asustarlo, amenazar atentando
contra la dignidad del nifio. Basile (2004) y Saravia (2017).

Segun Avilés (2015), lo conceptualiza como “Sentir miedo y abuso entre
alumnos de una manera repetitiva y manteniendo una distancia de los adultos, con
el proposito de despreciar y abusar de una persona desprotegida por parte del
abusador o grupo de personas que hacen agresion fisica, verbal vy

psicolégicamente”.

Lo describe en tres aspectos: desigualdad; aqui los agresores son mas
recios que los victimarios, tienen mayor fuerza fisica y psicologica, y son apoyados
por otras personas. Recurrencia; son las personas que reinciden en agresiones,
reinciden en las personas, reinciden en los ambientes. Por ultimo, Intencionalidad;

aqui las personas hieren, lastiman e imponen ciertos comportamientos para las
5



victimas. (Avilés, 2015).

Segun Ofate y Pifiuel (2005), Conceptualiza el bullying como una agresion
verbal y fisica que sufre una persona por parte de otras, quienes muestran un
comportamiento agresivo, amenazante y hostigador, empleando extorsion y
coaccion, atentando contra las personas. Con respecto a Ofate y Pifiuel (2005),

considera que la Violencia escolar tiene las siguientes escalas:

¢ Hostigamiento: Se encarga de evaluar aquellas conductas de acoso

escolar que consisten en acciones de hostigamiento y acoso psicologico y que se
manifiestan mediante el desprecio y la falta de respeto y de consideraciéon por la
dignidad del nifio o adolescente. El desprecio, el odio, la ridiculizacién, la burla, el
menosprecio, los motes, la crueldad, la manifestacion gestual del desprecio, y la

imitacion burlesca son los indicadores de esta escala.

¢ Intimidacién: EvalGa aquellas conductas de acoso escolar que persiguen

amilanar, amedrentar, apocar o consumir emocionalmente al nifio u adolescente
mediante una accion intimidatoria. Con ella quienes acosan buscan inducir el miedo
en el nifio o adolescente. Sus indicadores son acciones de intimidacion, amenaza,

hostigamiento fisico intimidatorio o acoso a la salida.
¢ Amenazas a la integridad: Evalla las conductas de acoso escolar esto
busca atemorizar mediante la intimidacion contra la moral fisica de los nifios,

adolescentes y familias mediante la usurpacion.

¢ Coacciones: Aqui la evaluacion de las conductas de violencia escolar

pretende que los nifios y adolescentes realicen actos hacia ellos mismos.

¢ Bloqueo social: Aqui busca inmovilizar a nivel social a los nifios y

adolescentes, para prohibirles de participar en juegos, de conversar con otras

personas o que nadie se pueda involucrar con ellos.

¢ Exclusion Social: Busca descartar la participacion del nifio y adolescente
gue esta siendo victima de acoso, como por ejemplo tratarlo como que, si nofuera

6



parte de, apartarlo, no dejarlo hablar, no hacerlo participar en las diferentes

actividades.

» Manipulacién social: Tergiversa la percepcion social del nifio y adolescente,

asi mismo contaminan a otras personas contra la victima.

¢ Agresiones: Determinan las agresiones fisicas y psicoldgicas.

Diferentes personajes determinan que el autoconcepto se representa a
través del Yo, lo cual se asume dichas teorias. En esta situacion el autoconcepto
tiene que estar firme por lo cual permite estar en una forma afirmativa sobre la

conducta.

El autoconcepto es la aptitud para brindar una solucion a la pregunta de
como se define a uno mismo (Serrano, 2002) donde nos dice que el horizonte esta
por debajo y refleja un posible tropiezo donde muestra a cada uno de los alumnos
poder conocerse y ser como una persona con relevancia en la humanidad,
ocasionando poca satisfaccion de su personalidad y la de su conducta, por lo cual
conlleva a que tenga una baja autoestima en la sociedad. Asi mismo Bullock y
Lutkenkhaus (1988), el autoconcepto se define como aquel individuo que tiene una
definicion de uno mismo, y se admite que esta definicion hacia nosotros mismos
contribuye en lo social y emocional, y en el crecimiento a nivel cognoscitivo, en la
construccion de la inteligencia y en especial al utilizar estrategias dirigidas a una
sola meta. En resumen, el autor Alexander (1989) define al autoconcepto de cémo
se desarrolla con aquellos individuos que los hacen tipicos en su especie, el
conocimiento del “yo” ha procedido, tanto en el conocimiento como en la
distribucion social de la especie. Asi mismo también Cazalla y Molero (2013) nos
dice que el autoconcepto era evaluado segun una vision totalmente general, en el
sentido de que las percepciones que se tienen sean las que cada cual tiene de si
mismo formando un todo indivisible y global; en la actualidad, es un tanto diferente
ya que se considera una postura jerarquica y multidimensional; esto es destacando
los @mbitos académico, personal, social y fisico. En otro sentido, se debe visualizar
también el autoconcepto como una necesidad humana, profunda y poderosa,
bésica para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la autorrealizacion

segun lo dicho por Vera y Zebadua (2002).



Segun Harter (1986), el area afectiva contiene 3 componentes:
autoconcepto, autocontrol y autoestima. Es esencial entender que el alumno debe
poseer estos componentes y asi poder estructurar adecuadamente su proteccion.
Por lo tanto, un estudiante con un buen autoconcepto en los ambitos familiar,
intelectual, personal y fisico, asi como una sensacion de control, estd mejor
preparado para afrontar problemas que puedan surgir en cualquier momento. Es
sobresaliente el ofrecimiento del autor Machargo (2002) lo cual nos menciona que
la persona tiene un buen autoconcepto mediante sus valores, aptitudes y
caracteristicas. Incluso, las personas tienden a tener un buen concepto de si

mismo.

Segun Garcia (2001), define al autoconcepto como aquella persona que

tiene un concepto sobre si misma.
Es por ello que Indica las siguientes escalas:

. Fisica: Determina la fase de aceptarse y satisfacerse a uno mismo.
¢ Social: Menciona como la persona se aprecia hacia los demas para poder

ser incluido en un grupo social.

¢ Intelectual: Aqui la persona determina su forma de pensar e inteligencia.

o Familiar: Aqui nos permite determinar codmo la persona se relaciona con

sus demas.

¢ Sensacion de control: Aqui nos permite ver a las personas de como

controlan su realidad.

¢ Personal: Es de como se considera la persona.

En la etapa de adolescencia el autoconcepto segun la comprobacion dice

gue esta formado desde la infancia.



El autoconcepto influye en los valores sobre uno mismo. Cuando un
adolescente se valora con una buena autoimagen la autoestima es positiva. Pero
si el adolescente no valora su autoimagen, su autoestima baja. Quiere decir que la
autoestima es positiva 0 negativa es cuando tiene que ver con el autoconcepto que

tiene cada adolescente.

La etapa de adolescencia se inicia a la edad de 11 a 13 afios, y es aqui que
en esta etapa el Yo aumenta segun las investigaciones, habiendo un incremento

de rasgos, caracteristicas o cualidades personales.

En la etapa de adolescencia media es a la edad de 14 y 15 afios, aqui hay
una disconformidad del inconsciente del Yo. Segun Fischer, esta variacién del Yo
se asocia con la finalidad de relacionar entre si la generalizacién antes de repartir.
Quiere decir que la personalidad puede ser contraria y puede haber conflictos sobre

la identidad del adolescente tras la opinién de los demas.



Il. METODOLOGIA

Tipo y disefio investigacion

Tipo de investigacion:
Segun Sanchez y Reyes (2005), esta investigacion es de naturaleza basica

y se centra en describir, explicar y predecir.

Disefio de investigacion:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), este estudio es de naturaleza no
experimental y de tipo transversal, centrado en examinar las variables y determinar

su correlacion, recopilando la informacién en un anico momento temporal.

Figura 1 Disefio de la Investigacion

o1

Fuente: Elaboracion propia

M: Poblacién muestra
O1: Variable Violencia escolar
O2: Variable autoconcepto

R: Correlacion

Variables y operacionalizacion
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Variable Independiente: Acoso escolar

Definicion conceptual: Segun Ofate y Pifiuel (2005), conceptualiza como
una agresion verbal y fisica que recibe una persona por parte de otras, lo cual
suelen tener un comportamiento muy brusco, amenazante, hostigante, mediante

extorsion, coaccion, que atentan contra las personas.

Definicién operacional: El acoso escolar sera medida a través de un
formulario de preguntas, se divide en las siguientes escalas: Hostigamiento,
Intimidacién, Amenazas, Coaccion, Blogueo social, Exclusion social, Manipulaciéon

social y Agresiones.
Tiene una escala Ordinal.
Variable Dependiente: Autoconcepto

Definicion conceptual: De acuerdo a Garcia (2001), se define como aquella

persona que tiene un concepto sobre uno mismo.

Definicion operacional: El autoconcepto tiene las siguientes escalas como,

fisico, social, intelectual, familiar, sensacion de control, autoevaluacién personal.
Es una escala ordinal.

Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién:

Conformado por estudiantes de nivel secundario de un colegio del distrito de
Huacho. Vara (2015) define la poblacion como el agrupamiento de individuos,
organizaciones y cosas que tienen una o0 mas atributos en comun, donde se lleva

a cabo en un tiempo y lugar especificos, variando en su duracion.

Muestra:
Se seleccionaran 250 estudiantes pertenecientes al nivel de educacion

secundaria.

e Criterios de Inclusion: Se designaron a los alumnos que se encuentren
cursando el nivel secundario, y también estan presentes el dia que se va

aplicar las pruebas y asi mismo asegurarnos que respondan las
11



interrogantes.
e Criterios de Exclusion: No se considerara a los estudiantes de otros
grados, también a las personas que no estaran presente durante la prueba

asi mismo a aquellos que no han podido contestar algunas interrogantes.

Muestreo:

De acuerdo a Arias (2006) tiene como definicion al “desarrollo por lo cual la
posibilidad que hay en cada componente al formar la prueba”. Por ello, el método
se llevaré a cabo mediante un muestreo probabilistico simple ya que es una técnica
de seleccién de muestras en la que cada unidad de la poblacion tiene la misma
probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra. En otras palabras,
todos los elementos de la poblacién tienen una oportunidad equitativa de ser
seleccionados, sin importar sus caracteristicas o ubicacion dentro de la poblacion.
Este enfoque garantiza que la muestra sea representativa de la poblacién en su
conjunto y permite realizar inferencias precisas sobre la poblacién a partir de los

datos recopilados en la muestra seleccionada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta: de acuerdo a Hernandez Sampieri (1997) lo define como un
cuestionario quizas el mas aplicado para el recojo de datos, que constituye en una

serie de incognitas de una o0 mas variables a medir.

Instrumento: Para el trabajo de investigacion se trabajara con dos
cuestionarios que son de Acoso Escolar AVE y del Autoconcepto que es el
“Cuestionario de CAG”.

Para evaluar el acoso escolar, se utilizé el formulario Ave de Cisneros,
desarrollado por Pifiuel y Ofiate en 2005, con el propésito de evaluar la violencia
tanto psicolégica como fisica en personas de 7 a 18 afios. Este instrumento consta
de 50 items distribuidos en 8 caracteristicas: hostigamiento, intimidacion,
amenazas, coacciones, bloqueo social, exclusion social, manipulacion social y
agresiones. El cuestionario utiliza un formato de tipo Likert con 3 opciones de
respuesta: Nunca (valor 1), Pocas veces (valor 2) y Muchas veces (valor 3). La
prueba se puede administrar de forma individual o colectiva y tiene una duracion

aproximada de 25 minutos. Los participantes deben responder cada pregunta
12



marcando con una X.

En términos psicométricos, Pifiuel y Ofiate (2005) obtuvieron un valor de 0.96
en el Alfa de Cronbach. Este proyecto, realizado en Espafia, fue llevado a cabo
tanto internacionalmente como regional. En estas investigaciones se analizaron las
propiedades del instrumento, demostrando que era eficaz y seguro. Se utilizdé una
muestra de 222 aulas, recopilando un total de 4600 encuestas efectivas, con un

rango de confianza del 95.5%.

En relacién con la variable de Autoconcepto, se utilizd el cuestionario
GARLEY, desarrollado por Belén Garcia en 2001. Este cuestionario puede
aplicarse tanto de manera individual como grupal a personas de entre 7 y 18 afios.
Consta de 48 items y esta dividido en 6 caracteristicas: Autoconcepto Familiar,
Aceptacion Social, Autoconcepto Fisico, Autoconcepto Intelectual, Autoevaluacion
individual y Sensac.de Control. La prueba sigue una estructura de tipo Likert con
cinco opciones de respuesta: Nunca = 1, Pocas veces = 2, No sabria decir = 3,

Muchas veces = 4 y Siempre = 5.

En términos psicométricas, con el fin de determinar la vigencia se uso el
método SES de Rosenberg, encontrandose indices de correlacion entre 0.10y
0.59. Posteriormente, al calcular la relaciéon con las dimensiones del autoconcepto
y las elecciones sociométricas, se empled el coeficiente de correlacion de
Spearman, obteniendo indices de 0.20 a 0.39. Finalmente, se utilizé la correlacién
de Pearson para analizar la relacion entre las dimensiones del autoconcepto y las
habilidades mentales, con indices de correlacion entre 0.10 y 0.43. La confiabilidad
se evalu6 con una muestra de 957 alumnos, alcanzando un nivel de confianza de
Alf. De cron. de 0.87.

Procedimientos

En primera instancia se solicito a la universidad César Vallejo un formatode
autorizacion para poder presentar al colegio donde se iba aplicar los test. Para la
recaudacion de datos, se presentd el documento para que nos puedan dar la
autorizacion correspondiente a los directivos de dicha Institucion donde se

encuentra la poblacion a investigar, también se comunicé el fin de la investigacion
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a la plana administrativa de dicha institucién. Consecutivamente, luego del
consentimiento informado, se comenzo a ingresar a las aulas para evaluar a los
alumnos en conjunto. A priori de dar las pruebas se dio las sugerencias
correspondientes proponiéndoles la colaboracion voluntaria. Para poder emplear
dichas pruebas se realizé en dos dias en la hora de Tutoria con un tiempo de 20 a

25 minutos.

Método de anélisis de datos:
Con el fin de poder determinar dicha correlacion de manera general, primero

se suma todas las preguntas de la primera variable (TRANSFORMAR-
>CALCULAR VARIABLE= SUMA TOTAL DE LA VARIABLE) eso se aplica a todos,
luego para determinar los niveles se trabajé por categorias, de la suma total se
determiné el numero menor y mayor, a ello se dividio en 3 para determinar el
nimero donde iran los cortes, se trabaj6 (TRANSFORMAR->AGRUPACION
VISUAL-> PASO LA SUMA TOTAL-> LUEGO APLICO LOS CORTESY DEAHI
OBTUVO LOS NIVELES BAJO, MEDIO Y ALTO) luego para aplicar la tabla de

frecuencia se fue ANALIZAR -> ESTADISTICOS DESCRIPTIVO->FRECUENCIA -
> TABLA DE FRECUENCIA y ahi se selecciona de manera general la cantidad o el

porcentaje.

Para la realizacion de todo el proceso de informacién se utilizo el software
SPSS.

Aspectos éticos:

Durante la investigacion, se respetaron los principios éticos delineados en el
Cadigo de Etica de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2020), el codigo
ético de investigacion de la Universidad César Vallejo (UCV, 2017), y el Cddigo de
Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (2017).

En cuanto al Consentimiento Informado, se siguieron las pautas establecidas
en el item 10 del céd. de ética en la investigacion de la UCV (2017), garantizando
que todos los personas que participaron dieran su consentimiento libre y
plenamente informado para participar en el estudio. Ademas, se cumplié con el

derecho a la informacién segun lo establecido en el articulo 24 del Cédigo de Etica
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y Deontolégico del Colegio de Psicologos del Peru (2017), proporcionando a todos
los participantes detalles sobre los objetivos de la investigacion, la duracion de la
evaluacion con los instrumentos psicoldgicos, la calidad del proceso de evaluacién,

y la libertad para decidir participar o no en el estudio.

Respecto al Principio de Confidencialidad, se observaron las disposiciones
del item 57 del CAd. de Etica y Deontologia del Colegio de Psicé. del Perti (2017),
asegurando que toda la informacion recolectada se mantuviera en estricto
anonimato, sin revelar la identidad de los participantes ni de las instituciones

implicadas.

Los datos recopilados se emplearon exclusivamente para propoésitos
académicos y no se compartio con terceros sin autorizacion previa. Por ultimo, el
Principio de Justicia, como se describe en los estandares éticos de la APA (2020),
se aplico asegurando que todos los participantes fueran tratados con igualdad y sin

discriminacion alguna, independientemente de su raza, religion, creencias u otros

criterios discriminatorios. De esta manera, se garantiz6 la equidad y la imparcialidad

en la investigacion.
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Il. RESULTADOS

De acuerdo a la recopilaciéon de datos al emplear las pruebas se desarrollé

en el SPSS donde se obtuvieron los siguientes datos:
Tabla N° 01:

Tabla 1: Frecuencia de la variable Acoso Escolar

FRECUENCIA DE ACOSO ESCOLAR

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 41 16,4 16,4 16,4
MEDIO 130 52,0 52,0 68,4
ALTO 79 31,6 31,6 100,0
Total 250 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

En la muestra de 250 participantes, se observo la distribucion de la variable
"Acoso Escolar" en tres categorias: Bajo, Medio y Alto. La categoria mas frecuente
fue "Medio", con un total de 130 casos, lo que represent6 el 52.0% del total. En
segundo lugar, se encontro la categoria "Alto", con 79 casos, abarcando el 31.6%
del total. Por ultimo, la categoria "Bajo" registrd 41 casos, comprendiendo el 16.4%

del total de la muestra.
Tabla N° 02:

Tabla 2: Frecuencia de la variable Autoconcepto

FRECUENCIA DE AUTOCONCEPTO
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 112 44,8 44,8 44,8
MEDIO 113 45,2 45,2 90,0
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ALTO 25 10,0 10,0 100,0

Total 250 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la muestra de 250 participantes, se observé la distribucion de la variable
"Autoconcepto” en tres categorias: Bajo, Medio y Alto. La categoria mas frecuente
fue "Medio", con un total de 113 casos, lo que represento el 45.2% del total. En
segundo lugar, se encontro la categoria "Bajo", con 112 casos, abarcando el 44.8%
del total. Por ultimo, la categoria "Alto" registrd 25 casos, comprendiendo el 10.0%
del total de la muestra.

Analisis inferencial: Test de Normalidad

Ho: Los datos de los estudiantes de secundaria siguen una distribucion

normal

Ha: Los datos de los estudiantes de nivel secundario muestran una

distribucion no normal.
Se rechaza Ho cuando Sig < 0.05

Tabla 03: Test de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov: Shapiro-Wilk

Estadisti gl Sig. Estadisti gl Sig.
co co
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ACO0SO 1 25 ,0 9

Escolar 54 0 00 60
Autoconcep ,0 25 2 9
to 47 0 00 80

25 ,0

0 00

25 ,0

0 01

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracién propia

En una prueba de 250 participantes, se aplicaron las pruebas de normalidad

utilizando los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para ambas las

variables de estudio. Para la variable de A.E., ambas pruebas arrojaron resultados

significativos (Kolmogorov-Smirnov: p < 0.001, Shapiro-Wilk: p < 0.001), lo que

indica una distribuciéon no normal. En cuanto a la variable de Autoconcepto, aunque

el estadistico de Kolmogorov-Smirnov no resultd significativo (p = 0.200), el

estadistico de Shapiro-Wilk si lo fue (p = 0.001), sugiriendo que la distribucién

tampoco es normal para esta variable. Se aplicé una correccion de significacion de

Lilliefors para estas pruebas.
Contraste de Hipotesis

Hipotesis General

Ha: Hay una correlacién significativa entre acoso escolar y autoconcepto.

Tabla N°04:

Tabla 4: Correlacion entre Acoso Escolar y Autoconcepto

Correlaciones

AcC0SO0

Escolar

Autoconcepto
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Rho de Acoso Escolar Correlacion 1,0 -,049

Spearma Pearson 00
n
Sig. (bilateral) . 441
N 250 250
Autoconcepto Coeficiente de - 1,000
correlacion ,049
Sig. (bilateral) 44
1
N 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Se llevé a cabo un andlisis de correlacién y asi examinar la correlacion en
ambas variables de Acoso Escolar y Autoconcepto en una muestra de 250
participantes. Los resultados mostraron que no habia una correlacion significativa
entre Acoso Escolar y Autoconcepto, utilizando tanto el coeficiente de correlacion
de Spearman (rho = 1.000, p =.) como el coeficiente de correlacién de Pearson (r
= -0.049, p = .441). En ambos casos, los valores de p no alcanzaron un nivel de
significancia de 0.01 (bilateral).

Tabla N° 05:

Tabla 5: Correlacion no paramétrica entre Violencia Escolar y dimensiones de Autoconcepto

Corr
elaciones
Acoso Autoconc  Aceptaci6 Autoconc Autoconc Autoevalua Sensacion
Escolar epto n Social epto epto cién de control
Fisico Familiar Intelectua Personal
|
Rho  Acoso Escolar Coefici 1
de Spearman ente de ,000 018 013 111 ,089 ,091 ,067
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Autoconcepto

Fisico

Aceptacion

Social

Autoconcepto

Familiar

Autoc
oncepto

Intelectual

correla

cion

Sig.
(bilater
al)

N
50

Coefici
ente de 018
correla

cion

Sig.
(bilater 775
al)

N
50

Coefici
ente de 013
correla

cion

Sig.
(bilater 836
al)

N
50

Coefici
ente de ,111
correla

cion

Sig.
(bilater 079
al)

N
50

Coefici

ente de ,089
correla

cién

775 836 079
2 2
50 50 50
1 ,
,000 589 043
000 503
2 2
50 50 50
, 1
589 ,000 ,013
000 843
2 2
50 50 50
043 ,013 ,000
503 843
2 2
50 50 50
038 ,010 973

162

50

038

553

50

,010

870

50

973

000

50

,000

152

50

,005

937

50

,046

473

50

937

000

50

930

290

50

058

362

50

005

941

50

937

000

50

931

20



Autoe
valuacion

Personal

Sens

acioén de control

Sig.

(bilater 162
al)
N

50
Coefici
ente de ,091
correla
cién
Sig.
(bilater 152
al)
N

50
Coefici
ente de ,067
correla
cion
Sig.
(bilater 290
al)

50

553

50

,005

937

50

058

362

50

870

50

,046

473

50

005

941

50

000

50

937

000

50

937

000

50

50

930

000

50

931

000

50

000

50

,000

50

904

000

50

000

2
50
904
000

2
50

1
,000

2
50

**‘
La correlacion
es significativa
al nivel 0,01
(bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Se analizaron las correlaciones entre varias variables psicoldgicas en una

muestra de 250 participantes. Las relaciones lo evaluaron utilizando el RHO. Se

encontraron correlaciones significativas entre algunas variables al nivel 0.01

(bilateral).

Tabla N°06:
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Tabla 6: Correlacién no paramétrica entre Autoconcepto y dimensiones de Acoso escolar

C
orrelacion
es
Autoc  Hostig Intimid Amen Coacc Bloqu Exclus Manipul Agresio
oncept amient acion azas ion eo ion acion  nes
o] o] Social Social Social
R Autoc Coefi
ho de oncept ciente ,000 ,048 101 ,060 ,049 ,064 023 ,005 066
Spearman o de
correl
acion
Sig.
(bilat 451 112 347 443 316 717 933 298
eral)
N
50 50 50 50 50 50 50 50 50
Hostig Coefi
amient ciente ,048 ,000 030 ,237 011 ,195 ,126 177 158
o] de
correl
acion
Sig.
(bilat 451 633 000 863 002 047 005 012
eral)
N
50 50 50 50 50 50 50 50 50
Intimid  Coefi
acion  ciente 101 030 ,000 ,320 ,420 ,105 148 ,391 ,105
de
correl
acion
Sig.
(bilat 112 633 000 000 098 019 000 096

eral)
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Amen

azas

Coacc

i6n

Bloqu
eo
Social

50 50

Coefi

ciente ,060 ,237
de

correl

acion

Sig.
(bilat 347 000

eral)

N
50 50

Coefi

ciente ,049 011
de

correl

acion

Sig.
(bilat 443 863
eral)

N
50 50

Coefi

ciente ,064 ,195
de

correl

acion

Sig.
(bilat 316 002

eral)

50 50

Coefi
ciente 023 ,126
de

50

,320

000

50

,420

000

50

,105

098

50

148

50

,000

50

213

001

50

,035

577

50

,267

50

213

001

50

,000

50

,065

308

50

347

50

,035

577

50

,065

308

50

,000

50

223

50

,267

000

50

,347

000

50

223

000

50

,000

50

179

004

50

,051

421

50

,223

000

50

,002

50

035

577

50

336

000

50

,258

000

50

,255
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Exclus
i6n

Social

Manip
ulacié
n

Social

Agresi

ones

correl

acion

Sig.
(bilat

eral)

N

Coefi
ciente
de
correl

acion

Sig.
(bilat
eral)

N

Coefi
ciente
de
correl
acion

(bilat
eral)

717

50

,005

933

50

066

298

50

047

50

77

005

50

158

012

50

019

50

,391

000

50

,105

096

50

000

50

179

004

50

035

577

50

000 000
50 50
,051 ,223
421 000
50 50
336 ,258
000 000
50 50

50

,002

971

50

,255

000

50

971

50

,000

50

217

001

50

000

50

,217

001

50

,000

50

*%

La
correlacio
n es
significativ
a al nivel
0,01
(bilateral).
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La
correlacio
n es
significativ
a al nivel
0,05
(bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Se presentdé la matriz de correlaciones entre el autoconcepto y las
dimensiones del acoso escolar en una muestra de 250 participantes. Los valores
de correlacion se calcularon utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.
Los resultados mostraron que el autoconcepto se correlaciond significativamente
con la dimension de intimidacion (rho = .101, p < .01), mientras que no se
encontraron correlaciones significativas con las deméas dimensiones del acoso
escolar. Ademas, se observaron correlaciones significativas entre las distintas
dimensiones del acoso escolar, destacando las relaciones entre la intimidacion y la
exclusion social (rho =-.391, p <.01), y entre la coaccién y el bloqueo social (rho =
-.347, p < .01).

Tabla N° 07:.

Tabla 7: Tabla No Paramétrica

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Violencia Autoconcepto
Escolar
N 250 250
Parametros Media 101,2080 146,3840
normales:»
Desviacion 3,88860 16,72445
tipica

Diferencias mas Absoluta , 154 ,047
extremas Positiva 083 047
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Negativa -,154 -,047

Z de Kolmogorov- 2,428 , 751
Smirnov

Sig. asintot. ,000 ,626
(bilateral)

a. La distribucion de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

Fuente: Elaboracion propia

La tabla mostro los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
una muestra de 250 participantes, evaluando la violencia escolar y el autoconcepto.
Se analizaron los parametros normales de la distribucion, incluyendo la media y la
desviacion tipica para cada variable. Ademas, se presentaron las diferencias mas
extremas, tanto absolutas como positivas y negativas. Los valores de Z de
Kolmogorov-Smirnov indicaron la magnitud de las diferencias entre las
distribuciones observadas y tedricas, junto con sus correspondientes niveles de

significancia asintética bilateral.
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IV. DISCUSION

Respecto al motivo principal, es que si hay correlacion en el acoso escolar y
autoconcepto en los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
en el distrito de Huacho. Los resultados obtenidos arrojan un -0.49 quedando una
relacion negativa con valor de 0.441. De manera que se rechaza la hipétesis nula,
este resultado nos arroja que hay una correlacion negativa implica que a medida
gue aumentan los valores de una variable, los de la otra tienden a disminuir. Estos
hallazgos coinciden con los autores Carmelo y Mayta (2018), quienes evidencian
una correlacion inversa entre las dos variables. Asi mismo Rojas (2018), concluye
que hay correlacion en las dos variables. De igual manera sucedié con el autor
Torres (2017), donde realiz6 una investigacion usando las dos variables,
determinando que hay relacion de baja densidad entre las dos variables. Sin
embargo, hay un resultado encontrado que difiere como el autor Purizaca (2019),

ya que el resultado quiere decir que no existe correlacion entre las dos variables de

dicha investigacion.

Segun el primer objetivo especifico, que consiste en identificar el nivel de
acoso escolar, los resultados mostraron una distribucién significativa en los niveles
de percepcion del acoso entre los estudiantes de la muestra. En primer lugar, se
observo que el 16.4% de los alumnos reportaron percibir un nivel bajo de acoso
escolar. Este hallazgo sugiere que una minoria de los estudiantes experimenta un
nivel reducido de acoso en el entorno escolar. Sin embargo, es importante destacar
gue incluso un porcentaje bajo de acoso, este puede tener una influencia
considerable en el bienestar y en el desempefio académico de los estudiantes
afectados. En cambio, la mayoria de los alumnos, aproximadamente el 52%
reportaron percibir un nivel medio de acoso escolar. Este resultado es preocupante,
ya que indica que una proporciéon considerable de estudiantes esta expuesta a
formas de acoso que podrian tener consecuencias negativas en su salud mental,
su autoconcepto y su rendimiento académico. Es crucial abordar eficazmente este
nivel medio de acoso para crear un entorno escolar seguro y propicio para el
aprendizaje. Ademas, se observé que un 31.6% de los alumnos reportaron percibir
un nivel alto de acoso escolar. Esta cifra es alarmante y subraya la urgencia de
implementar estrategias efectivas de prevencion e intervencion del acoso en las

escuelas. El alto porcentaje de estudiantes que experimentan niveles elevados de

27



acoso escolar indica la necesidad de abordar este problema de manera sistematica

y multifacética.

De acuerdo con Murueta (2015), la violencia se define como toda accion que
refleja y expresa la fuerza para danar y crear un mal que, en varias situaciones,
puede llegar a ser irreparable. Esta accion puede manifestarse de forma fisica,
verbal o emocional, y puede estar acompafada de una inseguridad en el poder, ya
sea continua o pasajera. Segun Fernandez (2009) nos dicen que el acoso escolar
tiene mdltiples causas que se encuentran dentro de la comunidad, tales como la
agresion, la condicion social y la influencia de los medios informativos, entre otros
factores. Principalmente, el origen de este problema se sitta en el entorno
individual, familiar y educativo. En lo personal, el comportamiento del acosador a
menudo se caracteriza por una necesidad de sobresalir, y en muchas
ocasiones,cuenta con el apoyo de otros alumnos. Por otro lado, la victima del
acoso suele tener una capacidad limitada para defenderse de los ataques. Asi
mismo Teruel (2007), existen otros motivos que contribuyen al acoso escolar,
vinculados a las formas de correccién que emplean los padres. Cuando los padres
aplican castigos y reglas demasiado rigurosas, los nifios pueden desarrollarse con
problemas en la toma de decisiones y una limitada imaginacion, lo que los
predispone a ser victimas de acoso. Por otro lado, la permisividad de los padres
también representa una dificultad significativa. La falta de reglas claras y
consecuencias ante conductas inapropiadas provoca que los nifios carezcan de
habilidades sociales adecuadas, lo que puede llevarlos a convertirse en agresores
(Fernandez & Ruiz, 2009).

El segundo objetivo concreto es identificar la frecuencia del autoconcepto
donde dichos resultados revelaron una distribucion significativa en los niveles de
autoconcepto. En primer lugar, se encontr6 que un 44.8% de los estudiantes
percibieron un novel bajo de autoconcepto. Este hallazgo es preocupante ya que
sugiere que una proporcion considerable de estudiantes tiene una percepcion
negativa de si mismos. Un bajo autoconcepto puede tener repercusiones en la
salud mental, el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
Por otro lado, se observo que un 45.2% de los estudiantes reportaron percibir un
nivel medio de autoconcepto. Aunque este porcentaje es ligeramente mayor que el
de aquellos con un nivel bajo de autoconcepto, aun es necesario prestar atencion

a esta poblacion. Un autoconcepto medio puede indicar una percepcion
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ambivalente de si mismo, lo que puede influir en su autoestima y motivacion.
Finalmente, un 10% de los estudiantes reportaron percibir un nivel alto de
autoconcepto. Aunque este porcentaje es menor en comparacion con los otros
niveles, es alentador observar que un grupo significativo de estudiantes tiene una
percepcion positiva y saludable de si mismos. Fomentar y fortalecer este nivel de
autoconcepto positivo puede ser clave para promover el bienestar emocional y el

éxito académico de los estudiantes.

El autoconcepto es la capacidad de responder a la pregunta de como se
define a uno mismo (Serrano, 2002). Este autor sefala que el horizonte del
autoconcepto estd por debajo y refleja posibles tropiezos, permitiendo a los

alumnos conocerse a si mismos y sentirse relevantes en la humanidad. Sin

embargo, esto puede llevar a una insatisfaccion con su personalidad y conducta,
resultando en una baja autoestima en la sociedad. Bullock y Lutkenhaus (1988)
describe el autoconcepto como la manera en que una persona se percibe a si
misma, destacando que esta autodefinicion contribuye al desarrollo social,
emocional y cognitivo, asi como a la construccion de la inteligencia y la utilizacién
de estrategias dirigidas a una meta especifica. Asi mismo Alexander (1989) también
se refiere al autoconcepto, describiéndolo como un desarrollo que hace a los
individuos tipicos en su especie. El conocimiento del "yo" avanza tanto en el &mbito
del conocimiento como en la distribucién social de la especie. Cazalla y Molero
(2013) afaden que el autoconcepto solia evaluarse de manera general,
considerando las percepciones que cada uno tiene de si mismo como un todo
indivisible y global. Actualmente, se entiende de manera jerarquica Yy
multidimensional, destacando ambitos como el académico, personal, social y fisico.
Vera y Zebadua (2002) afirman que el autoconcepto debe considerarse una
necesidad humana profunda y poderosa, esencial para una vida sana, un buen

funcionamiento y la autorrealizacion.

El tercer objetivo especifico buscaba investigar la correlacion entre el A.E. y
las dimensiones del Aut.. Aquellos resultados demostraron asociaciones
significativas entre el A.E. y diferentes dimensiones del autoconcepto entre los
alumnos de la muestra. En particular, se identific6 una asociacion positiva y
significativa entre el acoso escolar y el autoconcepto fisico (r = 0.021), asi como

con la aceptacion social (r = 0.007). Estos hallazgos sugieren que un mayor nivel
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de acoso escolar se asocia ligeramente con una percepcidn mas positiva del
autoconcepto fisico y una mayor aceptacion social por parte de los compafieros.
Aunque estas correlaciones son débiles, sugieren que el acoso escolar podria tener
un impacto diferencial en estas areas del autoconcepto. Por otro lado, se observo
una correlacion negativa y significativa entre el acoso escolar y las dimensiones de
autoconcepto familiar (r = -0.103), autoconcepto intelectual (r = -0.103),
autoevaluacion personal (r = -0.103) y sensacion de control (r = -0.103). Estos
resultados indican que un mayor nivel de acoso escolar se asocia con una
percepcion mas negativa en estas areas del autoconcepto, lo que sugiere posibles
repercusiones negativas en la autoimagen, la autoevaluacion y la sensacion de

control de los estudiantes afectados por el acoso. Los resultados de este estudio

sugieren que el acoso escolar puede tener un impacto diferencial en diversas

dimensiones del autoconcepto de los estudiantes.

Segun Harter (1986), el area afectiva se compone de tres componentes:
autoconcepto, autocontrol y autoestima. Es fundamental entender que losalumnos
deben desarrollar estas 3 areas y asi estructurar su proteccion. Un estudiante que
posee un buen autoconcepto en los ambitos familiar, intelectual, personal, fisico y
una sensacion de control es capaz de enfrentar los problemas que puedan surgir
en cualquier momento. Asi mismo Machargo (2002) resalta la importancia de que
una persona desarrolle un buen autoconcepto a través de sus valores, aptitudes y
caracteristicas. Ademas, sefiala que las personas tienden a tener una percepcion

positiva de si mismas cuando poseen un autoconcepto bien desarrollado.

El cuarto objetivo especifico tenia como propadsito explorar como se relaciona
el autocon. con las distintas facetas del A.E. Aquellos resultados mostraron
asociaciones significativas entre el autoconcepto y diferentes dimensiones del
acoso escolar entre los estudiantes de la muestra. En primer lugar, se encontré una
correlacion positiva y significativa entre el autoconcepto y las dimensiones de
intimidacién (r = 0.057), coaccion (r = 0.032) y bloqueo social (r = 0.104). Estos
hallazgos sugieren que un autoconcepto mas positivo se asocia ligeramente con
una menor percepcion de intimidacidén, coaccion y bloqueo social en el entorno
escolar. Esto podria indicar que los estudiantes con un autoconcepto mas fuerte y
positivo pueden ser menos susceptibles a estas formas de acoso. Por otro lado, se

observé una correlaciébn negativa y significativa entre el autoconcepto y las
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dimensiones de hostigamiento (r = -0.027), amenazas (r = -0.037), exclusiénsocial
(r = -0.084), manipulacién social (r = -0.010) y agresiones (r = -0.031). Estos
resultados sugieren que un autoconcepto mas positivo se asocia ligeramente con
una menor percepcion de estas formas de acoso escolar. Es decir, los estudiantes
con un autoconcepto mas fuerte y positivo pueden ser menos propensos a
experimentar hostigamiento, amenazas, exclusion social, manipulaciéon social y

agresiones en el entorno escolar.

En contraste con los hallazgos actuales, es crucial tener en cuenta la
perspectiva de Ofate (2005), quien indica que el acoso escolar se presenta

mediante agresiones fisicas y psicoldgicas. Ademas, los estudiantes que son

victimas de acoso en las escuelas suelen experimentar una disminucion en su
autoestima. Avilés (2015) coincide con esta perspectiva, definiendo el acoso
escolar como “sentir miedo y abuso entre alumnos de manera repetitiva y
manteniendo una distancia de los adultos, con el propésito de despreciar y abusar
de una persona desprotegida por parte del abusador o grupo de personas que

realizan agresiones fisicas, verbales y psicologicas”.
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CONCLUSIONES

Respecto a nuestro objetivo general que es ver si hay correlacion entre
ambas variables, los resultados obtenidos indican una correlacion
negativa entre estas dos variables, con un Spearman (Rho) de -0.49 y
con una significancia de 0.441. Esta tendencia negativa indica que a
medida que incrementa la percepcion de agresion escolar entre los
estudiantes, tiende a disminuir su autoconcepto. Es decir, los valores mas
altos de agresion escolar estan asociados con valores mas bajos de
autoconcepto, y viceversa. Esta relacion negativa implica que la
experiencia de la agresién escolar puede influir negativamente en la

percepcion que los estudiantes tienen de si mismos.

Con respecto al nivel de acoso escolar, se obtuvo que el 16.4% de los
alumnos tienen un porcentaje bajo, el 52% tienen un porcentaje medio y
un 31.6% tienen un porcentaje alto. Estos resultados sugieren que el
acoso escolar sigue siendo un problema relevante y prevalente en los
entornos educativos. Aunque una minoria de estudiantes report6 un nivel
bajo de acoso, la mayoria percibié algin grado de acoso, ya sea medio
o alto. Esta distribucion resalta la necesidad de abordar de manera
efectiva el acoso escolar en las escuelas para crear un ambiente seguro
y propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal de todos los

estudiantes.

Con respecto al autoconcepto en los alumnos de secundaria, donde se
puede observar que el 44.8% de los estudiantes perciben un nivel Bajo,

nivel medio con un 45.2% y el 10% un nivel alto. Estos resultados
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sugieren que el autoconcepto de los estudiantes de nivel secundario varia
considerablemente dentro de la muestra estudiada. Aunque una
proporcion considerable de estudiantes reporté un nivel medio de
autoconcepto, una parte significativa de la muestra percibié un
autoconcepto bajo. Ademas, es alentador observar que un pequefio

porcentaje de estudiantes report6 un nivel alto de autoconcepto.

En relacion con el tercer objetivo especifico, que explora la conexién
entre el acoso escolar y las dimensiones del autoconcepto en estudiantes
de secundaria, se identificaron asociaciones significativas que
proporcionan una comprension mas profunda de cémo estas variables
interactian. Se identific6 una relacion positiva y significativa entre el
acoso escolar y el autoconcepto fisico, asi como con la aceptacién social.
Estos hallazgos sugieren que los estudiantes que experimentan mayores
niveles de acoso escolar tienden a tener una percepcibn mas
desfavorable de su autoconcepto fisico y a recibir menor aceptacion
social por parte de sus compaferos. Esta asociacion resalta la
importancia de abordar el acoso escolar no solo por su impacto inmediato
en el bienestar emocional de los estudiantes, sino también por sus
posibles efectos en su percepcion de si mismos y en sus relaciones
sociales. Por otro lado, se observé una correlacion negativa y significativa
entre el acoso escolar y las dimensiones del autoconcepto familiar,
intelectual, autoevaluacion personal y sensacion de control. Estos
hallazgos indican que los estudiantes que experimentan niveles mas
altos de acoso escolar tienden a tener una percepcion mas negativa de
Su autoconcepto en estas areas especificas. Es decir, el acoso escolar
puede influir negativamente en la percepcion que los estudiantes tienen
de sus relaciones familiares, su capacidad intelectual, su autoevaluacion

personal y su sensacion de control sobre su entorno y sus circunstancias.

Respecto al cuarto objetivo especifico, que es relacionar el autoconcepto
con las dimensiones de acoso escolar en estudiantes de nivel secundario,
donde se reveldé asociaciones significativas que proporcionan una

comprensién mas completa de cdmo estas variables se relacionan entre
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si. Se hall6 una conexion favorable y notable en el autoconcepto y las
dimensiones de intimidacion, coaccion y bloqueo social. Estos resultados
sugieren que los estudiantes que tienen un autoconcepto mas positivo
tienden a experimentar niveles mas bajos de intimidacion, coaccion y
bloqueo social en el entorno escolar. Esta asociacion resalta la
importancia del autoconcepto en la percepcion y la experiencia del acoso
escolar, y sugiere que un autoconcepto mas fuerte puede actuar como
un factor de proteccion contra estas formas de acoso. Por otro lado, se
encontré una correlacién negativa y significativa entre el autoconcepto y
las dimensiones de hostigamiento, amenazas, exclusién social,
manipulacion social y agresiones. Esto sugiere que los estudiantes que
tienen una vision mas favorable de su autoconcepto tienden a
experimentar niveles mas bajos de hostigamiento, amenazas, exclusion
social, manipulacion social y agresiones en el contexto escolar. Estos
hallazgos subrayan la importancia del autoconcepto en la apreciacién y
vivencia del acoso escolar, y sugieren que un autoconcepto mas fuerte

puede actuar como un factor de proteccion contra estas formas de acoso.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Ahondar el estudio de ambos factores de investigacién, para dar a
la sociedad un recurso mas de investigacion, con respecto a lo tedrico que se ha

utilizado y asi les permitiran entender el progreso del problema identificado.

Segunda: De acuerdo con los resultados obtenidos, es importante abordar
el acoso escolar y fortalecer el autoconcepto de los alumnos, es esencial
implementar programas de prevencion e intervencion desde una perspectiva
psicolégica. Estos programas deben centrarse en promover una convivencia

saludable y el bienestar emocional de los estudiantes.

Tercera: Realizar capacitaciones para los tutores, padres de familias y a toda
la plana docente y administrativa, con el fin de desarrollar estrategias de promocién

para mejorar y adecuar el incremento del autoconcepto en los estudiantes.

Cuarta: Reevaluar las variables a trabajar, con el fin de brindar a los
directivos un informe respecto al progreso y revision de las tareas planteadas

anteriormente.
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ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

que recibe un
individuo que
no tiene
ninguna
estima o
aprecio hacia
él, que se
comportan
cruelmente
con la
finalidad de
rebajar su
autoestima a
través del
sometimiento
. (Ofiatey
Pifluel, 2005

consta de las
siguientes escalas:
Desprecio-
Ridiculizacion.
Coaccidn.
Restriccidn.
Agresiones.
Intimidacién
Amenazas.
Exclusién.
Bloqueo Social.

Hostigamiento Verbal.

Robos

consisten en acciones de
hostigamiento y acoso
psicoldgico y que se
manifiestan mediante el
desprecio y la falta de
respeto y de consideracion
por la dignidad del nifio o
adolescente.

Intimidacion

Evalta aquellas conductas
de acoso escolar que
persiguen amilanar,
amedrentar, apocar o
consumir emocionalmente
al nifo o adolescente
mediante una accion
intimidatoria.

7,8,11,12,13, 14,47,
48

Amenazas

Evalua las conductas de
acoso escolar esto busca
atemorizar mediante la
intimidacion contra la
moral fisica de los nifos,

1,2,4,5,10

VARIABLE CONCEPTO OPERACIONALIZACIO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
N
ACOSO ESCOLAR | Hostigamient | Esta variable sera Hostigamiento | Se encarga de evaluar 2,3,6,9,19, 20, 26,27, | Laescalade
o verbal y medida a través de un aquellas conductas de 31, 32, 33, 34, 35, 36, medicion
conductual cuestionario el cual acoso escolar que 44, 46, 50 corresponde al

tipo intervalo
Nunca (1),

Pocas veces (2),
Muchas veces (3)
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adolescentes y familias
mediante la usurpacion.

Coacciones

Aqui la evaluacion de las
conductas de violencia
escolar pretende que los
nifios y adolescentes
realicen actos hacia ellos
mismos.

15, 19, 23, 24, 28, 29, 39

Bloqueo Social

Aqui busca inmovilizar a
nivel social a los nifios y
adolescentes, para
prohibirles de participar
en juegos, de conversar
con otras personas o que
nadie se pueda involucrar
con ellos.

28, 29, 39, 40, 41, 42,
43, 47, 48, 49

Exclusidn
Social

Busca descartar la
participacion del nifio y
adolescente que esta
siendo victima de acoso,
como por ejemplo tratarlo
como que, si no fuera
parte de, apartarlo, no
dejarlo hablar, no hacerlo
participar en las diferentes
actividades.

10, 17, 18, 21, 22, 31,
38,41, 45
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Manipulacién
Social

Tergiversa la percepcion
social del nifio y
adolescente, asi mismo
contaminan a otras
personas contra la victima.

3,6,17,19, 20, 24, 25,
26, 27, 30, 37, 38

Agresiones Determinan las agresiones | 13,14, 15, 16
fisicas y psicolégicas.
AUTOCONCEPT | La valoracion Es el puntaje obtenido | Autoconcepto | Aceptaciény valoraciénen | 1,7,13,19, 25, 31, 37, El nivel utilizado
0 subjetiva del de los factores, fisico lo que respecta a su fisico. | 43 es intervalo
propio autoconcepto fisico, donde el
individuo aceptacion social, Aceptacion Hace referencia a si se 2, 8,14, 20, 26, 32, 38, examinado tiene
desde el autoconcepto social siente aceptado y valorado | 44 5 opciones de
interior”. intelectual, por su ambiente social respuesta. Nunca

Garcia (2001)

autoconcepto familiar,
sensacién de control,
autoevaluacion
persona

Autoconcepto | Referencia al rendimiento | 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40,
intelectual académico, la apreciacion | 46

que tiene el sobre su

desempenfio
Autoconcepto | Aqui atribuye el valoralas | 3,9, 15, 21, 27, 33, 39,
familiar vivencias y aceptacion 45

familiar

(1) Pocas veces
(2). No sabria
decir (3) Muchas
veces (4) Siempre
(5




Sensacion de
control

Estd relacionado al plano
de los objetivos que tienen
las personas y del
pensamiento que también
poseen, especialmente en
el grado que cree que
controla esa realidad.

6,12, 18, 24, 30, 36, 42,
48

Autoevaluacié
n personal

Esta dimensidn esta
definida como la
autovaloracion integral de
uno mismo que incluye la
autoestimay la
autoaceptacion,

5,11, 17, 23, 29, 35, 41,
47
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS GENERAL | DIMENSIONES METODOLOGIA INSTRUMENTO
VARIABLE LA PREGUNTA
ACOSO ESCOLAR | ¢éCudl es larelacion | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | ACOSO ESCOLAR Disefio del estudio: Encuesta

AUTOCONCEPT
0]

entre la agresién
escolary
autoconcepto en
estudiantes del
nivel secundario de
una Institucién
Educativa-Huacho
2023

Determinar si existe
relacion entre agresion
escolar y autoconcepto en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa-
Huacho 2023

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

OBIJETIVO ESPECIFICO 1
Identificar el nivel de
acoso escolar en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa-
Huacho 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2
Identificar el nivel de
autoconcepto en
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa-
Huacho 2023

Existe relacion entre
acoso escolary
autoconcepto en los
estudiantes del nivel
secundaria de una
Institucion Educativa-
Huacho 2023

HIPOTESIS NULA

No existe relacién
entre acoso escolary
autoconcepto en los
estudiantes del nivel
secundaria de una
Institucién Educativa-
Huacho 2023

HIPOTESIS
ESPECIFICO 1

Existe relacidn entre
autoconceptoy las
dimensiones de
acoso escolar en
estudiantes del nivel
secundaria de una

Hostigamiento
Intimidacion
Amenazas
Coacciones Bloqueo
Social Exclusion
Social Manipulacidn
Social

AUTOCONCEPTO

Autoconcepto fisico.

Aceptacién social.
Autoconcepto
intelectual
Autoconcepto
familiar. Sensacién
de control.
Autovaloracién
personal.

Correlacional

El esquema que
corresponde a este
disefio es:

01
/
M r
Donde:

M: poblaciéon muestra
O1: variable agresién
escolar.

02: variable
autoconcepto

R: relacién

Instrumentos de
recoleccion de datos:

Auto-test Cisneros de
Acoso Escolar (ANO)

Cuestionario de
Autoconcepto de
Garley. C.A.G (ANO)
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OBJETIVO ESPECIFICO 3
Relacionar el acoso
escolar con las
dimensiones de
autoconcepto en
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa-
Huacho 2023

OBIJETIVO ESPECIFICO 4
Relacionar el
autoconcepto con las
dimensiones del acoso
escolar en estudiantes de
nivel secundario de una
institucion educativa-
Huacho 2023

Institucién Educativa-
Huacho 2023
HIPOTESIS
ESPECIFICO 2

Existe relacion entre
acoso escolary las
dimensiones del
autoconcepto en
estudiantes del nivel
secundaria de una
Institucion Educativa-
Huacho 2023

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion: esta
conformada por
estudiantes que se
encuentran cursando
el nivel de secundaria
de una institucion
educativa distrito de
Huacho

Método de
investigacion:
Hipotética deductivo
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llustracion 1: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

MUCHAS
VECES

SIEMPRE

AUTORA

| Belén Garcia Torres

ASESORA TECNICA

Rosario Martinez Arias

ANEXO 3: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO
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llustracion 2: CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR




ANEXO 5: AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION
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EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 6:

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: “Acoso Escolar y autoconcepto en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa — Huacho”

Investigador (a) (es): Pérez Salazar Anilhu Estefani

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Acoso Escolar y autoconcepto

en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa — Huacho”,

cuyo objetivo es Determinar si existe relacién entre el Acoso Escolar y autoconcepto
en estudiantes del nivel de secundaria de una institucion educativa — Huacho. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes Pre-grado de la carrera profesional
de Psicologia o programa de Titulacion, de la Universidad César Vallejo del
campus, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1 Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ” Acoso Escolar y
autoconcepto en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa — Huacho”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el ambiente de Tutoria de la institucion educativa de Huacho.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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ANEXO 7: Reporte de Turnitin
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