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Resumen

El objetivo general de la investigacion fue examinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes de educacioén inicial en una
universidad publica de Lima en 2024. Para lograr este propoésito, se empled un
disefio de investigacion basico, correlacional y no experimental de naturaleza
cuantitativa. El instrumento utilizado para recolectar datos fue el Cuestionario
HONEY-ALONSO de estilos de aprendizaje. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio,
con un coeficiente de correlacion Rho = 0.293, indicando una relacidén positiva y
débil entre estas variables. Como conclusion, se destaca la importancia de
considerar los estilos de aprendizaje de los estudiantes al disefiar estrategias de
ensefianza y promover habitos de estudio efectivos, lo que puede contribuir
significativamente al rendimiento académico y al desarrollo integral de los

alumnos.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, habitos de estudio, educacion inicial,

universidad publica.



Abstract

The general objective of the research was to examine the relationship between
learning styles and study habits in early education students at a public university in
Lima in 2024. To achieve this purpose, a basic, correlational and non-correlational
research design was used. experimental of quantitative nature. The instrument used
to collect data was the HONEY-ALONSO Learning Styles Questionnaire. The
results revealed a significant evaluation between learning styles and study habits,
with an evaluation coefficient Rho = 0.293, indicating a positive and weak
relationship between these variables. In conclusion, the importance of considering
students' learning styles when designing teaching strategies and promoting effective
study habits is highlighted, which can significantly contribute to the academic

performance and comprehensive development of students.

Keywords: Learning styles, study habits, initial education, public university.



I. INTRODUCCION

Explorar los Estilos de Aprendizaje (EA) y los Habitos de Estudio (HE), ha
sido esencial para promover una educacion mas inclusiva y efectiva, permitiendo
adaptar los enfoques pedagdgicos para satisfacer las exigencias personales de los
alumnos, y asi fomentar un ambiente de aprendizaje mas enriquecedor y equitativo.
Es por ello que el propoésito de este estudio fue determinar la relacién que existio

entre las variables.

Para la UNESCO (2022), a pesar de que reconocié la importancia de los
diferentes EA, muchos sistemas educativos en todo el mundo siguieron usando
meétodos de ensefianza que no se adaptaron bien a las exigencias personales de
los alumnos. Esto pudo desmotivar a quienes no encajaron con esos meétodos,
causando problemas para entender lo que se ensefid y afectando su rendimiento

académico.

Asimismo, la UNESCO (2021) dijo que muchos estudiantes, sin importar su
edad o nivel educativo, tuvieron problemas para desarrollar HE eficaces. La falta
de habilidades como la gestién del tiempo, la organizacién y la concentraciéon pudo
generar estrés, dificultades para cumplir con los plazos, comprension superficial de

los temas y, en ultima instancia, un bajo rendimiento en la escuela.

Para el MINEDU (2021), a pesar de los intentos de modernizar el sistema
educativo en el Perq, todavia se enfrentan a obstaculos para adecuarse a los
diversos EA de los estudiantes. Muchas escuelas siguieron usando métodos
tradicionales que no se ajustaron a las preferencias de todos los alumnos, lo que
pudo llevar a falta de motivacion, problemas para entender la materia y un

rendimiento académico por debajo de su potencial.

Por otra parte, el MINEDU (2020) menciono que los estudiantes peruanos a
menudo tuvieron dificultades para establecer buenos HE. Esto se debi¢ a la falta
de habilidades para organizar su tiempo y su espacio de estudio, y a menudo
carecieron de orientacion y recursos adecuados. Todo esto pudo llevar a problemas
para mantenerse al dia con las tareas, comprender los temas y alcanzar su maximo

rendimiento en la escuela.



En la universidad, se identific6 que un nimero considerable de estudiantes
de la especialidad de Educacion Inicial enfrentaron dificultades relacionadas con
los EA 'y los HE. A pesar de los esfuerzos por brindar una educacion de calidad, se
observé que algunos estudiantes lucharon por adaptarse a los métodos de
ensefianza utilizados, lo que pudo deberse a una falta de alineacién con sus
preferencias de aprendizaje individuales. Ademas, muchos carecieron de
habilidades sélidas para gestionar su tiempo, establecer rutinas de estudio efectivas
y aplicar estrategias de aprendizaje adecuadas. Esto pudo resultar en una
comprension deficiente de los contenidos, dificultades para cumplir con las tareas
y, en algunos casos, un rendimiento académico insatisfactorio. Es por este motivo
que se necesitd saber si existid relacion entre los EA y los HE en estudiantes de
educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Entonces, el problema general fue: ¢Qué relacidon existe entre los EA y los

HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024?

Para la justificacion teorica, este estudio buscé ampliar la comprension de
coémo los estudiantes del nivel inicial aprendieron y estudiaron. Al examinar cGmo
se relacionaron sus EA y HE, se pudo comprender mejor las necesidades
individuales de estos futuros docentes. Esto permitié la generacién de nuevas ideas
y enfoques para mejorar su formacién académica y prepararlos adecuadamente
para su labor educativa. Asimismo, en la justificacion practica, los hallazgos de esta
investigacion tuvieron un efecto inmediato en como se configuro la ensefianza a los
estudiantes de educacion inicial. Identificar sus EA y las técnicas de estudio mas
efectivas permitié desarrollar programas y métodos de ensefianza adaptados a sus
necesidades especificas. Esto contribuy6 a que los futuros docentes aprendieran
de manera mas efectiva y estuvieran mejor preparados para educar a los nifios en

el futuro.

También, en la justificacion metodoldgica, este estudio utilizé herramientas
y técnicas confiables para medir las variables de interés. Ademas, su disefio sent6
las bases para futuras investigaciones en diversos contextos educativos.
Proporcion6 un modelo solido que otros estudios similares pudieron seguir al
explorar temas relacionados con el aprendizaje y la formacion docente. Por altimo,

en la justificacion social, fue crucial entender como aprendieron y estudiaron los



futuros docentes de educacion inicial, ya que serian responsables de guiar la
evolucion de los infantes. Al conocer sus EA y HE, se pudo ofrecer una formacion
académica de calidad que les permitiera crear entornos de aprendizaje adaptados
a las necesidades individuales de sus alumnos. Esto tuvo un efecto beneficioso en

la educacion inicial y, por ende, en el desarrollo infantil.

Asimismo, el objetivo general fue: Determinar la relacion que existe entre los
EAYvy los HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima,
2024. Los objetivos especificos fueron: Determinar la relacion que existe entre el
estilo activo y los HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica
de Lima, 2024; Determinar la relacion que existe entre el estilo reflexivo y los HE
en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024,
Determinar la relacion que existe entre el estilo tedrico y los HE en estudiantes de
educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024; Determinar la relacion
que existe entre el estilo pragmatico y los HE en estudiantes de educacion inicial
en una universidad publica de Lima, 2024.

Por consiguiente, se desarrollan los articulos internacionales y nacionales,

el cual abordan el mismo tema de estudio de esta investigacion:

A nivel internacional el estudio de Flores et al. (2021) en México investigaron
la relacion entre los EA y los HE, utilizando una metodologia cuantitativa, no
experimental, y de caracter basico. La muestra estuvo compuesta por 159
estudiantes, y los instrumentos empleados fueron el cuestionario Honey-Alonso
(CHAEA) y el de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). Los resultados indicaron que
no hubo correlacion significativa entre los HE y los EA activos, entre ellos: reflexivo,
tedrico, y pragmatico, ya que en todos los casos se obtuvo un valor de p > 0.05. En
conclusion, no se identificd6 una relacion significativa entre ambas variables

analizadas.

Como aporte, este hallazgo subrayo la necesidad de reconocer otras
variables o contextos que pudieran influir en esta relacion, proporcionando una
base sdélida para la comparacion en esta investigacion mediante el uso del

cuestionario Honey-Alonso (CHAEA) y Estrategias de Aprendizaje (ACRA).



También, el estudio de Pefa-Escalona et al. (2023) en México, estudiaron la
correlacion entre los EA y los HE, se us6é una metodologia cuantitativa, no
experimental, basica. La muestra fue de 142 estudiantes, el instrumento utilizado
es CHAEA y Habitos Técnicas de Estudio (CHTE). Como resultado encontrd
correlacion entre los HE y los estilos activo Rho= 0.181, reflexivo Rho= 0.304,
tedrico Rho= 0.333 y pragmatico Rho= 0.215. Se concluy6 en que se debe incidir
en el mejoramiento de los HE vy fortalecer los EA para mejorar el rendimiento

académico.

En el aporte, se ha destacado la importancia de mejorar los HE y fortalecer
los EA para incrementar el rendimiento académico. Este estudio aport6 evidencia
sobre la influencia mutua entre EA y HE, sugiriendo intervenciones pedagdgicas

especificas que podrian aplicarse en el contexto de estudio.

Asimismo, el estudio de Betanzos (2021) en México, que estudié la
correlacién entre los EA y los hébitos y técnicas de estudio, se usé una metodologia
cuantitativa, no experimental, basica. La muestra fue de 312 estudiantes, el
instrumento utilizado fue el cuestionario en escala de Likert. Como resultado no
encontrd correlacion entre las variables de investigacion Rho= 0.049, p>0.05. Se
concluyé enfatizando la importancia de que tanto estudiantes como docentes
consideren los diferentes EA predominantes para adaptar los habitos y técnicas de

estudio a las demandas particulares de cada estudiante.

Entonces en el aporte, aunque no encontrd correlacion entre las variables
de investigacion, este estudio enfatiz6 la importancia de que tanto estudiantes como
docentes consideraran los diferentes EA para adaptar los HE a las demandas
individuales. Este enfoque apoy0 la relevancia de esta investigacion en la

adaptacion de los HE segun los EA predominantes.

De igual forma, el estudio de Aprilia et al. (2022) en su estudio realizado en
Indonesia con una muestra de 107 estudiantes, utilizaron un cuestionario para
evaluar la relacion entre los estilos de aprendizaje y la comprension lectora. Sin
embargo, sus resultados no mostraron una asociacion significativa entre estas

variables (Rho = 0.024). Esto indica que, al menos en el contexto de su



investigacion, el estilo de aprendizaje no influye de manera directa en la capacidad

de los estudiantes para comprender lo que leen.

Ahora, en su aporte a este estudio, destacé la importancia de examinar otros
factores que pudieran influir en el rendimiento académico. Este estudio aporté una
perspectiva sobre la posible independencia entre los EA y otras habilidades
académicas, sugiriendo la necesidad de un enfoque multifacético en la

investigacion educativa.

De igual manera, el estudio de Garcia et al. (2023) llevaron a cabo una
investigacion en México con 414 estudiantes para explorar la relacién entre los EA
y el compromiso estudiantil. A través de un cuestionario, encontraron una
correlacion muy débil (Rho = 0.042) entre estas variables. Se concluy6 que, si bien
el compromiso académico puede tener un ligero impacto en la preferencia por

ciertos EA, esta relacion es débil y no generalizable.

Por ello, en el aporte, este estudio sugiri6 que el compromiso estudiantil
influia en ciertos EA, proporcionando una perspectiva sobre como factores externos
podian interactuar con los EA y los HE. Estos hallazgos enriquecieron el andlisis de

esta investigacion al considerar la influencia de variables adicionales.

En el medio peruano, el estudio de Pajuelo et al. (2020) llevaron a cabo una
investigacion en Huanuco con el objetivo de examinar la relacion entre los EA 'y los
HE en una muestra de 108 estudiantes. A través del cuestionario HEMA,
encontraron una correlacion positiva, aunque débil (r = 0.3), entre estas variables,
asi como una relacion positiva entre los EA y el rendimiento académico. Estos
hallazgos sugieren que existe una conexion entre la forma en que los estudiantes
aprenden y sus HE, y que esta relacion podria influir positivamente en su

desempefio académico.

Analizando el aporte, encontro una relacion positiva entre los EA, los HE y
el rendimiento académico, apoyando la premisa de que los EA y los HE estaban
interrelacionados. Sus resultados ofrecieron un punto de comparacion relevante

para analizar los datos en el contexto peruano.

También, la investigacion de Terry y Tucto (2021) en Lima, con una muestra
de 280 estudiantes, exploré la relacion entre los HE y el EA autorregulado. Los



autores encontraron una correlacion muy fuerte (Rho = 0.890) entre ambas
variables, lo que sugiere que el desarrollo de buenos habitos de estudio puede
favorecer el desarrollo de habilidades metacognitivas y, en consecuencia, mejorar
el aprendizaje autorregulado. Estos hallazgos tienen importantes implicaciones
para la practica educativa, ya que resaltan la importancia de fomentar el desarrollo

de HE efectivos en los estudiantes

Entonces, en el aporte, la alta correlacion entre los HE y el estudio
autorregulado destaco la importancia de los HE para la autorregulacion del
aprendizaje. Este estudio fue especialmente relevante para la investigacion, ya que
sugirié que la mejora de los HE podria tener un impacto directo en la capacidad de
los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje.

Asimismo, el estudio de Inga et al. (2020) en Huancayo, con una muestra de
330 estudiantes de Ingenieria, reveld que el estilo de aprendizaje visual era el mas
predominante en esta poblacion (x2 = 32.4, df=18, p=0.0198, Cramer's V= 0.313).
Estos resultados sugieren que las caracteristicas propias de la carrera de
Ingenieria, que requieren un alto nivel de visualizacion y representacion gréfica,
podrian influir en la preferencia de los estudiantes por el estilo visual. Estos
hallazgos tienen implicaciones importantes para la ensefianza de la Ingenieria, ya
gue sugieren la necesidad de disefiar materiales y actividades de aprendizaje que

se adapten a este estilo de aprendizaje predominante.

En el aporte, destacaron el estilo visual como predominante entre los
estudiantes de ingenieria, este hallazgo fue til para la investigacién al proporcionar
una comparacion especifica sobre cémo los EA podian variar segun la disciplina

académica.

Por otra parte, el estudio de Talavera-Salas et al. (2021) en Puno, estudiaron
la correlacion de los EA entre los estudiantes de ingenieria y de sociales, se uso
una metodologia cuantitativa, no experimental, basica. La muestra fue de 209
estudiantes, el instrumento utilizado fue el cuestionario CHAEA. Como resultado no
se encontrd correlacién entre las variables de investigacion p>0.05. Se concluy6
gue los estudiantes universitarios muestran un predominio del estilo tedérico, siendo

metodicos, l0gicos, objetivos, criticos y estructurados.



Aungue no encontrd correlacion significativa entre los EA en estudiantes de
diferentes disciplinas, este estudio resaltd el predominio del estilo tedrico,
proporcionando una vision sobre la diversidad de EA en distintos campos
académicos. Sus resultados fueron utiles para comprender mejor las diferencias

entre los EA en esta investigacion.

Para finalizar, el estudio de Matos et al. (2020), estudiaron la correlacion
entre los EA y las estrategias de estudio, se usé una metodologia cuantitativa, no
experimental, basica. La muestra fue de 422 estudiantes, el instrumento utilizado
fue el cuestionario CHAEA y ACRA. Como resultado encontré correlacion muy débil
y negativa entre las estrategias de estudio y los estilos activo Rho= -0.05, reflexivo
Rho= 0.12, tedérico Rho= 0.15 y pragmético Rho= 0.07. Se concluy6 que, se

encontré correlaciones muy débiles entre las variables.

Encontré correlaciones muy débiles y negativas entre los EA y las
estrategias de estudio, subrayando la complejidad de esta relacién. Sus resultados
destacaron la necesidad de un analisis mas detallado y matizado en esta
investigacion, proporcionando un contraste util con estudios que encontraron

correlaciones mas fuertes.

Por otro lado, la variable EA se apoy0 en las teorias de aprendizaje de Kolb
(1984), Honey & Mumford (1986) y de Felder & Silverman (1988); todas estas
teorias coincidieron en que las personas tienen diferentes EA que influyen en cémo
prefieren adquirir conocimiento, todos reconocen la existencia de multiples EA y
proponen clasificaciones para describirlos, como el estilo activo, reflexivo, teorico y
pragmatico, estas teorias sugieren que entender y adaptarse a los EA de los

alumnos puede aumentar la ensefianza y el aprendizaje.

Entonces, sostienen que los estilos de aprendizaje representan preferencias
estables e individuales para abordar la adquisicion de conocimiento, influenciadas
por diversos factores personales y contextuales. Estas teorias no solo categorizan
los estilos, sino que también enfatizan lo importante que es adaptar las estrategias
educativas para adecuarse a las preferencias Unicas de aprendizaje de cada

individuo. Ademas, ofrecen modelos conceptuales para comprender como los



estudiantes interpretan, procesan y retienen informacién de manera efectiva en una

variedad de entornos educativos.

Asimismo, la variable EA, segun Cabual (2021) cada individuo tiene una
forma preferida de aprender y analizar datos nuevos, sostuvo que los individuos
difieren en la forma en que perciben, procesan y retienen los conocimientos y
dependiendo de sus preferencias individuales, algunas personas pueden aprender
mejor a través de experiencias practicas, mientras que otras prefieren un enfoque
mas tedrico o reflexivo. Esta teoria ha sido ampliamente estudiada e implementada
en el ambito educativo, ya que puede colaborar con los docentes para ajustar sus

enfoques pedagodgicos y atender las particularidades de cada uno.

Ademas, esta teoria amplia este enfoque al destacar que las preferencias
individuales de aprendizaje no se limitan exclusivamente a estilos especificos, sino
que también incluyen la capacidad de los individuos para adaptar y emplear
diversas estrategias segun las demandas especificas de la tarea y el contexto
educativo. Esta perspectiva reconoce la dindmica y la flexibilidad inherente en los
estilos de aprendizaje, lo que permite a los educadores no solo identificar, sino
también fomentar un amplio espectro de habilidades y enfoques de aprendizaje en

sus practicas pedagdgicas.

Por otro lado, la dimensién EA activo, como lo sefialo Huang et al. (2020) se
refiere a las personas que aprenden mejor involucrandose directamente en nuevas
experiencias y actividades. Estas personas prefieren estar activas y participar
plenamente en lugar de ser meros observadores pasivos. Disfrutan trabajando en
equipo, asumiendo desafios y se motivan con experiencias practicas. Los
estudiantes con un estilo activo a menudo se benefician de actividades como juegos
de roles, debates y proyectos practicos. En el ambito laboral, estas personas suelen
destacar en roles que implican interaccion social, abordar desafios y optar entre

alternativas disponibles.

De igual manera, la dimensién EA reflexivo, de acuerdo con Colomer et al.
(2020) el cual describid a aquellos que prefieren observar detenidamente antes de
actuar, tienden a ser cautelosas, analizan las situaciones desde diferentes

perspectivas antes de tomar decisiones, disfrutan reflexionando sobre ideas y



situaciones, y prefieren un enfoque mas pausado y contemplativo. Los estudiantes
con un estilo reflexivo a menudo se benefician de actividades como lectura,
investigacion y tiempo para procesar la informacion, en el ambito laboral, estas
personas suelen destacar en roles que implican analisis detallado, planificacion

estratégica y evaluacion de riesgos.

También, el EA tedrico, tal como afirma Diaz y Guardado (2021) se aplicé a
las personas que prefieren un enfoque légico y sistematico para comprender
conceptos e ideas, ellas valoran la coherencia y la fusidon de las ideas
fundamentales en modelos y teorias, analizan y sintetizan informacién, buscan
patrones y relaciones subyacentes, a menudo se benefician de actividades como
lecturas tedricas, resolucion de problemas l6gicos y discusiones conceptuales. En
el ambito laboral, estas personas suelen destacar en roles que implican

investigacion, desarrollo de modelos y andlisis de datos.

Ademas, el EA pragmaético, de acuerdo con Pitre-Redondo et al. (2021) se
refirio a aquellos que prefieren aplicar ideas y conceptos a situaciones practicas,
estas personas buscan soluciones aplicables a problemas del mundo real,
experimentan y aplican los conocimientos adquiridos en la experiencia, y se
motivan por la utilidad y relevancia practica del conocimiento, a menudo se
benefician de actividades como estudios de caso, proyectos y aplicaciones del
mundo real, en el ambito laboral, estas personas suelen destacar en roles que
implican resolucién de problemas practicos, implementacion de soluciones y

aplicacion de conocimientos técnicos.

Por otro lado, la variable HE se respalda por la Teoria del Aprendizaje
Autorregulado de Zimmerman y Schunk (2001), indicaron que los alumnos que
poseen eficaces HE pueden controlar su propio aprendizaje fijandose metas,
usando estrategias Utiles, viendo como avanzan y evaluandose a si mismos. Cosas
como manejar bien el tiempo, organizar el material y prepararse para los examenes

son muy importantes para aprender de manera independiente.

Segun Zimmerman y Schunk (2001), el concepto de aprendizaje
autorregulado se centra en como los estudiantes pueden dirigir y controlar

activamente sus propios procesos de aprendizaje. Esto incluye la capacidad de



establecer metas claras, emplear estrategias efectivas para alcanzar esas metas,
monitorear y evaluar su progreso, y ajustar sus esfuerzos segun sea necesario.
Esta teoria subraya la importancia de los habitos de estudio eficaces, como la
gestion del tiempo y la organizacién del material de estudio, como componentes
criticos para el éxito académico. Ademas, destaca como factores personales, como
la autoconfianza y la motivacion, y las influencias ambientales, como los modelos
observados, juegan un crucial papel en el desarrollo y mantenimiento de estos
hébitos.

Ademas, se respalda en la Teoria Sociocognitiva del Aprendizaje de
Bandura (1986), el cual indica cédmo los aspectos personales, comportamentales y
del entorno interactian en el proceso del aprendizaje, los HE estan influenciados
por aspectos personales como la autoconfianza, la motivacion y las creencias sobre

el aprendizaje, asi como por el entorno de estudio y los modelos que se observan.

Asimismo, la variable HE, de acuerdo con Tossavainen et al. (2020) se
refiere a las practicas y comportamientos que una persona adopta de manera
regular para adquirir conocimientos y desarrollar habilidades académicas, influyen
en la efectividad del desarrollo de aprendizaje, se consideran esenciales para el
logro académico y el crecimiento individual, el desarrollo de HE soélidos requiere
disciplina, perseverancia y una mentalidad orientada al crecimiento, ademas, estos
habitos pueden variar segun el nivel educativo, el campo de estudio y las

preferencias individuales de aprendizaje.

Ademas, esta teoria examina cémo los procesos cognitivos, las
interacciones sociales y los factores ambientales colaboran en la obtencién y
desarrollo de técnicas y habitos de estudio efectivos. Esta teoria sugiere que los
estudiantes no solo aprenden de manera individual mediante la autorregulacion,
sino que también son influenciados por el entorno educativo y los modelos de
comportamiento observados. Bandura enfatiza como la autoeficacia, las creencias
personales sobre la capacidad de uno para aprender y desempeiarse
académicamente, y la capacidad para observar y emular comportamientos
efectivos de estudio, son fundamentales para cultivar habitos de estudio robustos y

adaptativos.

10



Por otro lado, la dimension forma de estudio, segun sefialo Meza et al. (2020)
se refiere a las estrategias que una persona emplea para comprender y retener la
informacion, esto puede incluir técnicas como la captura de informacion de manera
concisa, creacion de sintesis, la organizacion del material de estudio y la invencion
de un entorno propicio para el aprendizaje, una forma de estudio efectiva implica
encontrar las técnicas que mejor se adapten al EA individual. Algunas técnicas
populares incluyen el método de revisibn espaciada, la construccion de
representaciones visuales de ideas interconectadas y el uso de recursos multimedia
para reforzar el aprendizaje. Ademas, la evaluacion regular y el ajuste de las

estrategias de estudio son importantes para maximizar su eficacia.

También, la dimension resolucién de tareas, como mencionaron Urban et al.
(2024) es la manera en que alguien enfrenta y completa las asignaciones y deberes
académicos, esto implica la gestion del tiempo, el establecimiento de prioridades,
la organizacion de los materiales necesarios y la persistencia para finalizar las
tareas de manera oportuna y exhaustiva, ademas requiere habilidades de
planificacion, autodisciplina y la capacidad de superar obstaculos y distracciones.
Ademas, puede ser beneficioso dividir las tareas en pasos mas pequefios y

establecer plazos realistas para completarlas.

De igual manera, la dimension preparacibn de examenes, segun
Chirumamilla et al. (2020) se refiere a las estrategias y habitos que una persona
adopta para prepararse para las evaluaciones académicas, esto puede incluir la
revision del material, la practica de ejercicios y problemas, la elaboracion de
resiumenes y la planificacion del tiempo de estudio antes de un examen, también
implica el manejo del estrés, el establecimiento de un horario de estudio equilibrado
y la identificacion de las areas de fortaleza y debilidad para enfocar los esfuerzos
de manera adecuada.

De forma similar, la dimensiébn forma de escuchar la clase, para
Krivosheyeva et al. (2020) se refiere a las conductas y habitos que una persona
adopta durante las lecciones y presentaciones en el aula, implica prestar atencion
activa, tomar notas efectivas, participar en discusiones y hacer preguntas cuando

sea necesario para comprender mejor el material presentado, implica evitar
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distracciones, mantener una actitud abierta y receptiva, y practicar la concentracion

sostenida durante periodos prolongados.

Asimismo, la dimension acompafiamiento al estudiar, Grey y Osborne (2020)
son las condiciones y el entorno que una persona crea para facilitar el aprendizaje,
esto puede incluir factores como el ambiente fisico, la organizacion del espacio de
estudio, la gestion de las distracciones y la busqueda de apoyo y orientacion
cuando sea necesario, puede implicar la creacion de un espacio dedicado y comodo
para el estudio, el establecimiento de rutinas regulares y la busqueda de recursos

adicionales, como tutorias o grupos de estudio, cuando sea necesario.

Por otro lado, se precisa a modo de reflexion profunda, que todo el capitulo
explora a fondo el problema investigado y aporta teorias relevantes, ofreciendo una
vision clara sobre su origen, después de revisar cuidadosamente la literatura
existente, se encontr6 una brecha importante entre los EA y los HE de los
estudiantes del contexto de estudio, la falta de alineacion entre las formas de
ensefianza utilizados y las formas preferidas de aprender de los estudiantes
representa un gran desafio en el proceso educativo. Por otra parte, las teorias de
aprendizaje destacaron que los individuos tienen distintos EA y que entender y
adaptarse a estas preferencias individuales mejora el aprendizaje. Investigaciones
previas, tanto en el Perl como en otros paises, muestran una relacion entre los EA

y los HE, resaltando la necesidad de abordar esta conexién de manera integral.

En este contexto, la brecha entre los EA predominantes y las estrategias
pedagodgicas empleadas en el ambito educativo inicial representa un reto
fundamental, si los métodos educativos no se adaptan a los métodos de
aprendizaje que los estudiantes prefieren, puede llevar a desmotivacion,
dificultades para comprender los contenidos y bajo rendimiento académico, esta
situacion resalta la importancia de la presente investigacion, que busca comprender

y atender las necesidades especificas de los estudiantes de educacion inicial.

Para terminar, la hipétesis general fue: Existe relacién entre los EA y los

HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024.
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II. METODOLOGIA

Por otra parte, el tipo de investigacidén que se utilizo es el basico, en palabras
de Fan et al. (2021) se caracteriza por su interés en el conocimiento universal,
buscando comprender los principios fundamentales que rigen el mundo que nos
rodea, su enfoque se centra en la comprension tedrica sin tener en cuenta su
aplicabilidad inmediata, los investigadores de este tipo de investigacion exploran
los fendbmenos de manera desinteresada, buscando comprender la esencia de los
procesos naturales y del universo, asi, la investigacion basica ofrece el fundamento
requerido para el proceso de aplicaciones y tecnologias innovadoras en el futuro,

ya que amplia la comprensién humana de la naturaleza.

En la misma idea, el disefio utilizado fue el no experimental, segun
Hernandez (2022) se enfoca en el analisis de eventos en su entorno natural sin
manipular intencionalmente las variables. A diferencia de los disefios
experimentales, que implican la introduccion de cambios controlados, el disefio no
experimental se limita a recopilar datos tal como se presentan en la realidad. Este
enfoque es iddneo para investigar fendmenos complejos en contextos naturales, ya
que facilita una comprension auténtica y profunda sin alterar las condiciones

originales.

De igual manera, el enfoque que se utilizd es el cuantitativo, como relata
Mohajan (2020) una caracteristica fundamental del enfoque cuantitativo es su
capacidad para cuantificar y medir fenomenos complejos, mediante la asignacion
de valores numéricos a variables especificas, este enfoque permite analizar y
comparar datos de manera precisa, esto facilita la identificacion de correlaciones,
la prediccion de resultados y la medicion de la eficacia de acciones o programas
mediante analisis sistematico, ademas, el enfoque cuantitativo often emplea
disefios experimentales o cuasi-experimentales, lo que permite un mayor control
sobre las variables y una mayor capacidad para establecer relaciones de causa y

efecto.

Ademas, el alcance que se utilizé es el correlacional, como sefiala Arias &
Covinos (2021) se refiere a la capacidad del estudio para explorar y medir la

magnitud de la interaccion entre distintas variables en un contexto determinado,

13



este enfoque implica un analisis mas profundo de las caracteristicas individuales
de cada variable, ya que busca identificar patrones de covariacion y cuantificar la
fuerza de la asociacion entre ellas, no obstante, es vital considerar que una
asociacion significativa no implica necesariamente una relacién causal directa, sino
gue puede ser el resultado de la influencia de otros factores externos que afectan

simultaneamente a las variables analizadas.

Figura 1

Alcance correlacional

V1

M i R
V2

Nota. M es muestra; V1 es variable 1; V2 es variable 2; R es relacidon entre

variables.

Por otra parte, para Newton & Salvi (2020) los EA son estrategias cognitivas
individuales que las personas utilizan para procesar la informacion y adquirir
conocimientos de forma mas eficiente, estos estilos suelen clasificarse en varias
categorias. Algunos prefieren el uso de imagenes, gréficos y esquemas para
comprender la informacion, mientras que los auditivos aprenden mejor a través de
explicaciones verbales y discusiones. Otros estudiantes tienden a aprender mejor

mediante la practica y la experimentacion directa.

Asimismo, segun Svartdal et al. (2022) los HE son las costumbres y
estrategias que los estudiantes emplean para optimizar su rendimiento académico.
Estos incluyen la gestién del tiempo, establecimiento de condiciones favorables que
fomenten el aprendizaje, el establecimiento de metas alcanzables, la concentracion
durante el aprendizaje, la aplicacion efectiva de técnicas como resumenes y mapas
mentales, y la revision periddica del material. Estas practicas promueven la
disciplina, la organizacién y la persistencia, aspectos fundamentales para lograr el
éxito educativo. Las dimensiones e indicadores de esta variable son: forma de

estudio 12 item (uso efectivo de recursos de estudio; comprension y procesamiento
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activo; planificacion y revision efectiva), resolucion de tareas 10 items (enfoque en
comprension y analisis; persistencia y enfoque en la tarea; autonomia y busqueda
activa de soluciones), preparacion de examenes 11 items (establecimiento de
rutinas de estudio; autodisciplina y manejo del tiempo; estrategias de repaso y
memorizacion), forma de escuchar la clase 13 items (actitud y enfoque durante las
clases; persistencia y manejo de distracciones), acompafamiento al estudiar 9

items (ambiente de estudio propicio; autonomia y autodisciplina durante el estudio).

Por otra parte, la poblacion existente fue de 108 participantes de educacion
inicial en una universidad publica de Lima, Mehta et al. (2020) la poblacién de un
estudio de investigacion constituye el conjunto completo de unidades de analisis
que comparten determinadas caracteristicas y sobre las cuales se pretende obtener
informacion relevante, representando el universo objetivo, su adecuada
identificacion es primordial para asegurar la validez externa de los resultados, la
poblacion debe estar perfectamente delimitada, especificando los criterios que la
definen, de modo que se puedan establecer claramente los limites para la

generalizacion de los hallazgos.

También, la muestra fue de 85 alumnos. En palabras de Pierce et al. (2020)
se refiere al grupo de individuos u objetos seleccionados de una poblacién, que
seran observados y a partir de los cuales se recolectaran los datos necesarios. La
correcta seleccion de la muestra es fundamental, ya que de ella depende que los
resultados obtenidos sean representativos y puedan extrapolarse a toda la
poblacion objetivo. El tamafio de la muestra debe ser adecuado para reflejar las
caracteristicas de interés, al mismo tiempo que debe ser manejable desde un punto

de vista practico.

Los criterios de inclusion son los alumnos matriculados en el semestre actual
de educacion inicial, que tengan asistencia regular. Los criterios de exclusion son
los estudiantes retirados o con pocas asistencias y los que no deseen patrticipar del

estudio.

Asimismo, el muestreo fue el probabilistico aleatorio simple. Rahmanse et
al. (2022) sostiene que es una técnica que garantiza que cada elemento tenga

exactamente la misma oportunidad de ser seleccionado, implica la seleccion
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aleatoria e independiente de los individuos, sin ningun patrén o criterio que pueda
introducir sesgos, su principal fortaleza radica en la posibilidad de calcular el grado

de representatividad de la muestra y el error muestral.

Por otra parte, se empled la encuesta, segun Cobern & Adams (2020) se
trata de una técnica para obtener informacidn primaria, expresado en la ejecucion
aplicativa de un cuestionario a una muestra. Su principal fortaleza radica en la
posibilidad de obtener informacion diversa sobre actitudes, opiniones,
conocimientos y comportamientos de los encuestados, en relacion con el tema
objetivo. La rigurosidad en su disefio, la adecuada seleccion de la muestra y la
correcta administracion del instrumento son factores clave para respaldar que los

resultados sean validos y confiables.

Asimismo, se empled el instrumento del cuestionario, como describe
Karimova (2024) es un instrumento de investigacion formado por un conjunto de
preguntas elaboradas para recopilar datos especificos sobre un tema o grupo de
temas. Se utiliza en diversos contextos, como la investigacion académica,
encuestas de mercado, evaluaciones psicologicas, entre otros, con el objetivo de
recabar datos sistematicos y estructurados que facilite analizar y comprender
determinados aspectos de interés.

Por otra parte, en la metodologia que se us6 para examinar los datos se
empleo el software estadistico SPSS-26, cual en un primer momento se analizaron
los datos para obtener estadistica descriptiva con el fin de realizar tablas de
frecuencias para ambas variables y sus dimensiones, esto proporcioné una vision
clara de la cantidad que caen dentro de cada categoria, lo que facilito el entender
como se distribuyen los datos y la identificacion de posibles tendencias.
Posteriormente, se realizd estadistica inferencial con pruebas de normalidad
kolmogorov Smirnov y Spearman, el cual arrojo tablas de normalidad para ver si se
tiene una distribucidon normal, luego se realiz6 tablas de correlaciones Spearman
entre las variables y sus dimensiones, de esta manera se obtuvo el grado de

correlacion entre ellas.

Asi también, en los aspectos éticos, como primer punto se respeto a

cabalidad la resolucion 081-2024-VI-UCV, en donde se encontraron los pasos
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detallados para elaborar el presente informe de investigacion de tesis. Ademas, se
respeto la resolucion 470 — 2022/UCV, el cual es el cédigo de ética de la respectiva
casa de estudio, en ella se encontraron los principios que se respetaron: autonomia,
no maleficencia, beneficencia y justicia. Por otra parte, se cuidé que en todo el

trabajo el porcentaje de similitud no exceda del 20%.

Por lo tanto, al aplicar el cuestionario, el investigador respet6 la autonomia
de los estudiantes, permitiéndoles decidir libremente si desean participar o no. Se
practicoO la no maleficencia, asegurandose de no causar ninguna lesion fisica.
También, la beneficencia que minimizé cualquier riesgo o perjuicio hacia los
estudiantes. Finalmente, el principio de justicia, tratando a todos los que

participaron con equidad e imparcialidad, sin discriminacion alguna.
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. RESULTADOS

En los resultados se ha desdoblado en dos partes, la primera es la

estadistica descriptiva y la segunda es la estadistica inferencial:

Tabla 1

Datos descriptivos de estilos de aprendizaje y dimensiones

Recuento % de N columnas validas
Estilos de aprendizaje Ineficiente 0 0,0%
Moderado 50 58,8%
Eficiente 35 41,2%
Total 85 100,0%
Estilo activo Ineficiente 2 2,4%
Moderado 79 92,9%
Eficiente 4 4.7%
Total 85 100,0%
Estilo reflexivo Ineficiente 1 1,2%
Moderado 50 58,8%
Eficiente 34 40,0%
Total 85 100,0%
Estilo tedrico Ineficiente 0 0,0%
Moderado 44 51,8%
Eficiente 41 48,2%
Total 85 100,0%
Estilo pragmatico Ineficiente 2 2,4%
Moderado 60 70,6%
Eficiente 23 27,1%
Total 85 100,0%

Asi mismo, la tabla 1 mostr6 los datos descriptivos de EA y sus dimensiones.
En general, la mayoria de los participantes 58.8% tuvieron un estilo de aprendizaje
moderado, seguido por un 41.2% con un estilo eficiente. En cuanto a los estilos
especificos, el estilo activo fue predominantemente moderado 92,9%, con pocos
casos ineficientes 2,4% y eficientes 4,7%. El estilo reflexivo mostré una tendencia
similar con un 58,8% moderado, 40,0% eficiente y 1,2% ineficiente. El estilo teérico

tuvo un 51,8% de participantes con un estilo moderado y un 48,2% eficiente, sin
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casos ineficientes. Por ultimo, el estilo pragmatico fue mayoritariamente moderado

70,6%, con un 27,1% eficiente y un 2,4% ineficiente.

Tabla 2

Datos descriptivos de habitos de estudio y dimensiones

Recuento % de N columnas validas
Habitos de estudio Basico 3 3,5%
Intermedio 73 85,9%
Avanzado 9 10,6%
Total 85 100,0%
Forma de Bésico 4 4,7%
estudio Intermedio 62 72,9%
Avanzado 19 22,4%
Total 85 100,0%
Resolucion de tareas Basico 8 9,4%
Intermedio 66 77,6%
Avanzado 11 12,9%
Total 85 100,0%
Preparacion de exadmenes Bésico 12 14,1%
Intermedio 61 71,8%
Avanzado 12 14,1%
Total 85 100,0%
Forma de escuchar la clase  Basico 10 11,8%
Intermedio 64 75,3%
Avanzado 11 12,9%
Total 85 100,0%
Acompafiamiento al estudiar Bésico 7 8,2%
Intermedio 58 68,2%
Avanzado 20 23,5%
Total 85 100,0%

También, la Tabla 2 presento los datos descriptivos de los estilos de HE y
sus dimensiones. En general, la mayoria de los participantes tuvieron HE
intermedios 85,9%, seguidos por un 10,6% con habitos avanzados y un 3,5% con
habitos basicos. En cuanto a la forma de estudio, el 72.9% fueron intermedios, el
22.4% avanzados y el 4.7% basicos. En la resolucion de tareas, el 77,6% fueron

intermedias, el 12,9% avanzadas y el 9,4% basicas. La preparacion de examenes
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mostro un 71,8% intermedios, un 14,1% tanto para avanzados como basicos. La
forma de escuchar la clase fue mayoritariamente intermedia 75.3%, con un 12.9%
avanzadas y un 11.8% basicas. Finalmente, el acompafiamiento al estudio tuvo un

68.2% de intermedios, un 23.5% avanzados y un 8.2% basicos.

Por otro lado, en cuanto a la segunda parte, se desarrolla la estadistica

inferencial:

Tabla 3

Test de normalidad entre variables

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Estilos de aprendizaje 0,385 85 0,000
Habitos de estudio 0,470 85 0,000

Ho: Los EA y HE siguen una distribucion normal.
a: 0.05

También, en la tabla 3 se observara el test de normalidad, el cual fue
necesario para saber con cudl técnica estadistica se realizarian las pruebas de
clasificacion. Segun Govindarajulu (2001), si la muestra es mayor a 50, entonces
debia usarse la prueba de Kolmogorov-Smirnov. En cuanto a los resultados, se
observo que al ser el a menor a 0.05, se concluy6 que se rechazo la HO, la cual
indicaba que los EA y HE seguian una distribucién normal. En ese caso, Spearman

debid usarse como técnica estadistica.
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Tabla 4

Correlacién de variables

Correlaciones

Rho de Estilos de Coeficiente de correlacion 1,000 0,293
Spearman  aprendizaje Sig. (bilateral) . 0,006
N 85 85
Habitos de estudio 0,293 1,000
Sig. (bilateral) 0,006 .
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre los EA y HE en estudiantes de educacion inicial en una
universidad publica de Lima, 2024.

De igual forma, en la tabla 4 de correlaciéon se visualizé que las variables EA
y HE tuvieron una correlacion débil Rho = 0.293 y significativa dado que Sig. = 0.00.
En palabras de Akoglu (2018) las correlaciones entre 0.10-0. son de magnitud débil,
pero significativa, esto significa que a medida que los EA crecian también lo hacian

los HA de los estudiantes.
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Tabla b

Correlacion de estilo activo y HE

Correlaciones

Rho de Estilo activo Coeficiente de correlacion 1,000 0,701
Spearman Sig. (bilateral) 0,000
N 85 85
Habitos de estudio 0,701 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacién entre el estilo activo y los HE en estudiantes de educacion

inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Asimismo, en la tabla de correlacion 5 se visualizoé que el estilo activo y los

HE tuvieron una correlacion fuerte Rho = 0.701 y significativa dado que Sig. = 0.00.

En palabras de Akoglu (2018) las correlaciones entre 0.70-0.90 son de magnitud

fuerte, pero significativa, esto significa que a medida que el estilo activo crecia

también lo hacia los HA de los estudiantes.
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Tabla 6

Correlacion de estilo reflexivo y HE

Correlaciones

Rho de Estilo reflexivo Coeficiente de correlacion 1,000 0,041
Spearman Sig. (bilateral) 0,710
N 85 85
Habitos de estudio 0,041 1,000
Sig. (bilateral) 0,710
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre el estilo reflexivo y los HE en estudiantes de educacion

inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Asimismo, en la tabla de correlacion 6 se visualizé que el estilo reflexivo y

los HE tuvieron una correlacion nula Rho = 0.041, sig. mayor a 0.05. En palabras

de Akoglu (2018) las correlaciones entre 0.00-0.09 son de magnitud nula, esto

significa que no existi6 correlaciéon entre el estilo reflexivo y los HA de los

estudiantes.
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Tabla 7

Correlacion de estilo teérico y HE

Correlaciones

Rho de Estilo tedrico Coeficiente de correlacion 1,000 0,260
Spearman Sig. (bilateral) 0,016
N 85 85
Habito de estudio 0,260 1,000
Sig. (bilateral) 0,016
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacién entre el estilo tedrico y los HE en estudiantes de educacion

inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Asimismo, en la tabla de correlacién 7 se visualizé que el estilo teorico y los

HE tuvieron una correlacion débil Rho = 0.260 y significativa dado que Sig. = 0.01.

En palabras de Akoglu (2018) las correlaciones entre 0.10-0.30 son de magnitud

débil, pero significativa, esto significa que a medida que el estilo tedrico crecia

también lo hacia los HA de los estudiantes.
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Tabla 8

Correlacion de estilo pragmatico y HE

Correlaciones

Rho de Estilo pragmatico  Coeficiente de correlacion 1,000 0,303
Spearman Sig. (bilateral) . 0,005
N 85 85
Habitos de estudio 0,303 1,000
Sig. (bilateral) 0,005
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre el estilo pragmatico y los HE en estudiantes de
educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Asimismo, en la tabla de correlacidon 8 se visualizé que el estilo pragmatico
y los HE tuvieron una correlacion moderada Rho = 0.303 y significativa dado que
Sig. = 0.00. En palabras de Akoglu (2018) las correlaciones entre 0.30-0.60 son de
magnitud moderada, pero significativa, esto significa que a medida que el estilo

pragmatico crecia también lo hacia los HA de los estudiantes.
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IV. DISCUSION

El proposito fundamental del estudio fue explorar la relacion entre los EA 'y
los HE en estudiantes de educacion inicial. Los resultados indicaron una correlacion
deébil pero estadisticamente significativa, con un valor de Rho = 0.293, p < 0.05,
entre estas dos variables, sugiriendo que los estudiantes con estilos de aprendizaje
mas desarrollados tienden a mostrar mejores habitos de estudio. Este resultado se
diferencia de teorias educativas como la de Kolb (1984), que plante6 que los estilos
de aprendizaje tienen un impacto mas profundo y variado en el rendimiento
académico. Aunque la correlacion hallada es débil, su significancia estadistica
refuerza la idea de una interrelacion entre estilos de aprendizaje y habitos de
estudio, en parte coincidiendo con estas teorias, pero también insinuando que otros
factores podrian desempefiar un papel significativo en los habitos de estudio de los

estudiantes.

Al igual que el estudio de Flores et al. (2021) en México, su investigacion se
propuso analizar la relacion entre los EA 'y los HE. Sin embargo, a diferencia de sus
hallazgos, los cuales no encontraron una asociacion significativa entre los estilos
activo, reflexivo, teérico y pragmatico y los habitos de estudio, Los resultados en el
presente estudio revelaron una correlacion débil pero estadisticamente
significativa. Estos hallazgos sugieren que la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio puede variar segun el contexto y las

caracteristicas de la muestra.

De igual manera tanto la presente investigaciéon como la de Pefia-Escalona
et al. (2023) coinciden en ofrecer evidencia empirica de la interrelacién entre los
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio. Estos hallazgos tienen importantes
implicaciones para la practica educativa, ya que sugieren que los docentes podrian
beneficiarse de disefar actividades y estrategias de ensefianza que se adapten a
las diferentes preferencias de aprendizaje de sus estudiantes, con el objetivo de
fomentar el desarrollo de habitos de estudio méas efectivos y mejorar asi el

rendimiento académico.

Ademas, el primer objetivo especifico del estudio fue examinar la relacion

entre el EA activo y los HE. Los resultados mostraron una correlacion fuerte y
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significativa, con un valor de Rho = 0.701, p < 0.01. Lo que establece que los
estudiantes con un EA activo tienden a tener mejores HE. Este hallazgo respalda
la teoria de Kolb (1984) en cuanto a la importancia de la participacion activa en el
aprendizaje, aunque también indica que otros factores pueden influir

significativamente en el desarrollo de buenos habitos de estudio.

Por consiguiente, los resultados al compararlos con los hallazgos de Pajuelo
et al. (2020) en Huénuco, revelaron tanto coincidencias como discrepancias en
relacion con la relacion entre el estilo de EA activo y los HE. Si bien ambos estudios
evidencian una asociacion positiva entre estas variables, la prueba estadistica para
el presente estudio arrojo un valor de correlacién mas alto, estableciendo que la
predisposicion hacia la accion y la participacion activa en el proceso de aprendizaje
se traduce en practicas de estudio mas comprometidas y enfocadas los
estudiantes. Si bien ambos estudios apuntan hacia una asociacién positiva, las
diferencias en la magnitud de las correlaciones encontradas sugieren que otros
factores, como las caracteristicas individuales de los estudiantes o las
particularidades de los programas educativos, podrian influir en la fuerza de esta

relacion

Al comparar los resultados con los de Garcia et al. (2023), su estudio
muestra una asociacion muy débil, particularmente entre el EA activo y las
preferencias auditivas y visuales. Estos hallazgos destacan la complejidad de la
relacion entre los EA y el compromiso estudiantil, indicando que existen otros
factores, ademas de las preferencias sensoriales, que pueden influir
significativamente en la participacién activa de los estudiantes. Al analizar estos
resultados en diferentes contextos educativos, se observa que la relacion entre EA
y compromiso estudiantil puede variar considerablemente. Entonces la diferencia
en los resultados podria ser atribuida a factores especificos del contexto en el que
se realizaron los estudios, como las caracteristicas de los estudiantes, las

metodologias de ensefianza utilizadas, o los disefios de los programas educativos

Por otra parte, el segundo objetivo especifico del estudio fue examinar la
relacion entre el estilo reflexivo y los HE en alumnos de educacién inicial. Segun
los resultados de la Tabla 6, no existe correlacion significativa, con Rho = 0.041, p

> 0.05. Esto indica que no hay evidencia de que los estudiantes que prefieren un
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enfoque reflexivo, caracterizado por la observacion y la contemplacion antes de
actuar, tiendan a tener mejores HE. La falta de correlacidén sugiere que, aunque la
teoria de Kolb (1984) propuso que los estudiantes reflexivos pueden desarrollar
estrategias de estudio mas efectivas a través de un analisis profundo y sistematico,
en este caso, no se ha encontrado soporte empirico para esa afirmacion. Este
hallazgo apunta a la necesidad de considerar otros elementos que pueden tener

influencia en los HE y la eficiencia educativa de los alumnos.

Por otra parte, el segundo objetivo especifico del estudio fue analizar la
relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y los HE en alumnos de educacion
inicial. Los resultados sefalaron que no existe una correlacion significativa entre
estas variables, con un valor de Rho = 0.041, p > 0.05. Esto refleja que no hay
evidencia de que los estudiantes que prefieren un enfoque reflexivo, caracterizado
por la observacion y el andlisis antes de actuar, tiendan a tener mejores habitos de
estudio. La ausencia de correlacién sefiala que, aunque la teoria de Kolb (1984)
propone que los estudiantes reflexivos podrian desarrollar estrategias de estudio
mas efectivas mediante un analisis profundo y sistematico, en este caso, no se ha
encontrado apoyo empirico para esa idea. Este resultado subraya la importancia
de considerar otros factores que podrian influir en los habitos de estudio y en la

eficacia educativa de los alumnos.

Al comparar los resultados con los obtenidos por Betanzos (2021), se
observa una convergencia en cuanto a la ausencia de una relacion significativa
entre el estilo reflexivo y los HE. Ambos estudios no encontraron evidencia
estadistica que sugiera una conexion entre estas variables, o que apunta a la
posibilidad de que la relacion sea mas compleja y dependa de factores contextuales

especificos.

En un contexto similar, al comparar los resultados con los obtenidos por
Terry y Tucto (2021), se evidencia una discrepancia notable en la relacién entre el
EA reflexivo y los HE autorregulados. Mientras que la presente investigacion no
encontré una asociacion significativa entre estas variables, el estudio de Terry y
Tucto identificd una correlacion muy alta. Esta divergencia sugiere que la relacion
entre el estilo reflexivo y los habitos de estudio puede estar influenciada por factores

contextuales y metodoldgicos especificos, tales como los enfoques de ensefianza
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empleados y las caracteristicas de las poblaciones estudiantiles. La divergencia de
los resultados evidencia la necesidad de realizar investigaciones adicionales para

comprender mejor la compleja relacion entre los EA'y los HE

Referente al tercer objetivo especifico del estudio, fue explorar la relacion
entre el EA tedrico y los HE en alumnos de educacion inicial. Segun los resultados
existe una correlacion débil pero significativa, con un valor de Rho = 0.260, p < 0.05.
Esto establece que los estudiantes que prefieren un enfoque tedrico, caracterizado
por el uso de la légica y el analisis estructurado, tienden a tener mejores habitos de
estudio. Este resultado coincide con la teoria de Kolb (1984), que sostiene que los
estudiantes con un estilo tedrico se benefician de enfoques metddicos y bien
organizados en su aprendizaje, lo que podria mejorar sus hébitos de estudio. Sin
embargo, la debilidad de la correlacién también sugiere que otros factores podrian

influir en los habitos de estudio de los estudiantes.

A diferencia de los hallazgos de Aprilia et al. (2022) en Indonesia y Inga et
al. (2020) en Huancayo, los resultados de la presente investigacion, no evidencian
una relacion significativa entre el EA teorico y los HE. Esta discrepancia sugiere
que la conexién entre el estilo tedrico y el desempefio académico puede ser mas
compleja y estar influenciada por factores contextuales y metodolégicos
especificos, lo que dificulta establecer generalizaciones sobre esta relacion. Estos
hallazgos tienen importantes implicaciones para la practica educativa, ya que
sugieren que los enfoques tradicionales de ensefianza centrados en el desarrollo
de habilidades teoricas pueden no ser suficientes para mejorar el desempefo
académico de todos los estudiantes. Es necesario disefiar estrategias de
ensefianza mas personalizadas y diversificadas que se adapten a las necesidades

y caracteristicas individuales de cada estudiante.”

Ahora bien, el cuarto objetivo especifico del estudio se enfoc6 en analizar la
relacion entre el EA pragmatico y los HE en alumnos de educacién inicial. Segun
los resultados se encontré una correlacion moderada pero significativa, con un valor
de Rho = 0.303, p < 0.01. Esto indica que los estudiantes que se inclinan hacia un
enfoque pragmatico, caracterizado por su énfasis en la aplicacién practica del
conocimiento, tienden a mostrar mejores habitos de estudio. Aunque la correlacion

es moderada, su significancia apoya la idea de que los estudiantes pragmaticos
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pueden desarrollar métodos de estudio mas efectivos. Este resultado es
consistente con teorias como la de Kolb (1984) que afirma que los estudiantes
pragmaticos valoran la aplicacion practica del conocimiento y tienden a aprender

mejor a través de experiencias practicas.

Al comparar los resultados con los hallazgos de Talavera-Salas et al. (2021)
y Matos et al. (2020), se observd una diversidad de resultados en cuanto a la
relacion entre el EA pragmatico y los HE. Mientras que la presente investigacion
muestra una correlacion moderada, los estudios previos reportaron correlaciones
débiles o incluso negativas. Esta variabilidad sugiere que la relacion entre el estilo
pragmatico y los HE es compleja y puede estar influenciada por factores
contextuales y metodolégicos especifico. Estos hallazgos tienen importantes
implicaciones para la practica educativa, ya que sugieren que no se puede asumir
una relacion directa entre el EA y el éxito académico. Es necesario considerar una
variedad de factores, como las caracteristicas individuales de los estudiantes, las
estrategias de enseflanza y las condiciones del entorno de aprendizaje, para

disefnar intervenciones educativas efectivas.
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V. CONCLUSIONES

Primero: se confirm6 el objetivo general a partir de los resultados
alcanzados en la tabla 4 entre las variables, se puede concluir que existe una
correlacion significativa, aunque débil. La correlacién hallada Rho = 0.293, indica
que, aungque no es muy fuerte, entre las variables hay una relacion positiva. Esto
sugiere que los estudiantes con ciertos EA tienden a desarrollar ciertos HE que

podrian influir en su rendimiento académico.

Segundo: se confirmo el objetivo especifico 1 al analizar los resultados de
la tabla 5, se contempla una correlacién fuerte entre EA activo y los HE en
estudiantes. La correlacion reportada (Rho = 0.701), indica una relacion significativa
y fuerte entre estos dos aspectos. Esto implica que los estudiantes con una
predileccion por un estilo de aprendizaje activo tienden a desarrollar HE que reflejan

esta inclinacién hacia la actividad en su proceso de aprendizaje.

Tercero: se confirmé el objetivo especifico 2 en relacién con el EA reflexivo,
los resultados de la tabla 6 muestran una nula correlacion no significativa con los
HE (Rho = 0.041), p > 0.05. Esto indica que los estudiantes con una propension
hacia la reflexion en su estilo de aprendizaje no muestran una preferencia clara por
adoptar HE que reflejen esta tendencia hacia la reflexién y la contemplacion en su
proceso de estudio.

Cuarto: se confirmé el objetivo especifico 3 al considerar el EA tedrico, se
hall6 una correlacion débil (Rho = 0.260) pero significativa. Esto indica que los
estudiantes con una preferencia por un enfoque tedrico en su aprendizaje también
tienden a adoptar ciertos HE que reflejan esta inclinacion hacia la teorizacion y la

conceptualizacién en su proceso de estudio.

Quinto: se confirmd el objetivo especifico 4 con respecto al estilo de
aprendizaje pragmatico, los resultados de la tabla 8 revelan una correlacion
significativa moderada con los HE (Rho = 0.303). Esto sugiere que los estudiantes
con una tendencia hacia un enfoque pragméatico en su aprendizaje tienden a
desarrollar ciertos HE que reflejan esta inclinacion hacia la aplicacion practica y la

utilidad en su proceso de estudio.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: para el area de Desarrollo Curricular y Métodos de Ensefianza, se
recomienda revisar y ajustar las técnicas de ensefianza aplicadas para que estén
mas alineados con los EA predominantes entre los estudiantes. Disefar estrategias
pedagdgicas que promuevan la implicacion directa, la reflexion, la teorizacion y el
uso efectivo en situaciones reales, de acuerdo con los diferentes EA identificados
en esta investigacion. Esta recomendacion se fundamenta en las pruebas
presentadas por los resultados de la tabla 4, que muestran una correlacion débil
entre los EA y los HE. Segun Cabual (2021), entender y adaptarse a las
preferencias individuales de aprendizaje mejora el proceso educativo.

Segundo: para el area de Orientacion y Tutoria Estudiantil, se sugiere
implementar programas de orientacion académica que apoyen a los estudiantes a
reconocer sus EA y desarrollar estrategias efectivas de estudio para ajustarse a las
preferencias personales de los alumnos, que podrian incorporar talleres, sesiones
de orientacion individualizado y recursos educativos personalizados para promover
el autodescubrimiento y la autorregulacion del aprendizaje. Esta sugerencia se
centra en los resultados de la tabla 5, que muestran una correlacién significativa
fuerte entre los EA activo y reflexivo y los HE. Segun Tossavainen et al. (2020)
destacan la importancia de desarrollar HE adaptados a las preferencias individuales

de aprendizaje.

Tercero: para el area de Gestion Académica y Planificacion Curricular, se
sugiere revisar y adaptar el disefio curricular para integrar actividades y
evaluaciones que fomenten el desarrollo de habilidades de estudio y promuevan un
enfoque mas holistico del aprendizaje. Esto implica incluir oportunidades para la
practica activa, la reflexion critica, la aplicacién tedrica y la implementacion de
soluciones practicas en el curriculo educativo, de acuerdo con los diferentes EA
identificados en esta investigacion. Esta sugerencia esta fundamentada en los
hallazgos obtenidos en la tabla 6, nos muestran una correlacion nula entre el estilo
de aprendizaje teorico y pragmatico y los HE. Segun Diaz & Guardado (2021),
incluir oportunidades para la practica activa y la resolucién de problemas en el plan

de estudios mejora el aprendizaje.
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Cuarto: para el area de Evaluacion del Aprendizaje y Desempefio
Estudiantil, se recomienda implementar estrategias de evaluacion formativa que
brinden retroalimentacion continua y oportunidades para la autorreflexion y el ajuste
de las estrategias de estudio. Esto implica disefiar pruebas, trabajos y proyectos
gue permitan a los alumnos evidenciar su entendimiento de forma activa, reflexiva,
tedrica y pragmatica, de acuerdo con sus EA preferidos. Esta sugerencia esta
fundamentada en los hallazgos obtenidos en la tabla 7, que muestran una
correlacion significativa pero débil entre el EA teorico y pragmatico y los HE. Meza
et al. (2020) sugieren disefiar pruebas que permitan a los estudiantes demostrar su

comprension de acuerdo con sus EA preferidos.

Quinto: para el area de Desarrollo Profesional Docente, se recomienda
proporcionar capacitacion y recursos para que los docentes puedan reconocer y
dar solucion a las multiples prioridades de aprendizaje de los alumnos. Esto implica
fomentar una cultura de respeto y diversidad en el aula, donde se valoren y
aprovechen las diferentes formas de aprender de los estudiantes para promover un
entorno educativo que integra a todos. Esta sugerencia esta fundamentada en los
hallazgos obtenidos en la tabla 8, que muestran una correlacion moderada entre el
EA pragmatico y los HE. Segun Pitre-Redondo et al. (2021), fomentar una cultura

de respeto y diversidad en el aula mejora el ambiente de aprendizaje.

Sexto: para futuros investigadores en el campo de la educacién inicial, se
recomienda implementar una estrategia de investigacion hibrida que integre
meétodos cuantitativos y cualitativos. Este enfoque permitira una comprension mas
completa y profunda de la relacién entre los EA y los HE de los alumnos. Al utilizar
métodos mixtos, los investigadores podran no solo cuantificar la incidencia de
ciertos estilos y habitos, sino también investigar las impresiones y vivencias de los
alumnos en profundidad. Segun Arias (2023) las investigaciones mixtas combinan
la precision y la capacidad de generalizar los métodos cuantitativos con la riqueza
descriptiva y la profundidad de los métodos cualitativos, ofreciendo una vision mas

holistica y robusta del fenomeno estudiado.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definiciéon conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio medicion
Animado
Improvisador
Estilo activo Descubridor
Arrojado
Para Newton & Salvi (2020) los EA son estrategias Espontaneo
cognitivas individuales que las personas utilizan para Ponderado
procesar la informacién y aprender de manera mas La variable EA se mide tomando Concienzudo
efectiva, estos estilos suelen clasificarse en varias en cuenta un cuestionario de 80 Estilo reflexivo Receptivo
categorias. Algunos prefieren el uso de iméagenes, items, el cual se dirigirA a una Analitico
Estilos de gréficos y esquemas para comprender la informacién, muestra de 85 estudiantes de los Exhaustivo Escala
aprendizaje mientras que los auditivos aprenden mejor a través de cuales fueron elegidos mediante Metédico ordinal.
explicaciones verbales y discusiones. Otros estudiantes muestreo probabilistico simple, el Logico
tienden a aprender mejor mediante la practica y la cuestionario tendra una duracién  Estilo tedrico Objetivo
experimentaci_én dir_ecta. Por ende, para Alqnso et _aI. de 30 minutos. Critico
(1995_) las _dlmeps_lones son: E§t_|lo activo, estilo Estructurado
reflexivo, estilo tedrico, estilo pragmatico. Experimentador
Préctico
Estilo pragmético _ Directo
Eficaz
Realista
3 Uso efectivo de recursos de estudio.
Segun Svaftdal et al. (2022) los HE son las costumbres Formz_a de Comprension y procesamiento activo.
y estrategias que los estudiantes emplean para estudio Planificacion v revision efectiva
optimizar su rendimiento académico. Estos incluyen la y _ _
gestion del tiempo, establecimiento de condiciones La variable HE se mide tomando o1 e (o Enfoque en comprension y analisis.
favorables que fomenten el aprendizaje, el en cuenta un cuestionario de 55 tareas Persistencia y enfoque en la tarea.
establecimiento de metas alcanzables, la concentracion  items, el cual se dirigira a una Autonomia y busgueda activa de soluciones.
Habitos de durante el aprendizaje, la aplicacion efectiva de técnicas  muestra de 85 estudiantes de los ] Establecimiento de rutinas de estudio. Escala
estudio como restimenes y mapas mentales, y la revision cuales fueron elegidos mediante Preparacion de ordinal.

periddica del material. Estas practicas promueven la
disciplina, la organizacion y la persistencia, aspectos
fundamentales para lograr el éxito educativo. Las
dimensiones de esta variable son: forma de estudio,
resolucién de tareas, preparacion de examenes, forma
de escuchar la clase, acompafamiento al estudiar.

muestreo probabilistico simple, el
cuestionario tendra una duracién
de 20 minutos.

examenes

Autodisciplina y manejo del tiempo.

Estrategias de repaso y memorizacion.

Forma de
escuchar la clase

Actitud y enfoque durante las clases.

Persistencia y manejo de distracciones.

Acompafiamiento
al estudiar

Ambiente de estudio propicio.

Autonomia y autodisciplina durante el estudio

Nota. Las dimensiones son tomadas de Alonso (1995) y Vicuiia (2014)



Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos
Cuestionario HONEY-ALONSO de estilos de aprendizaje.

Instrucciones para responder al cuestionario
1. Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu estilo preferido de
aprender. No es un test de inteligencia, ni de personalidad.
2. No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario.
3. No hay respuestas correctas o erréneas. Sera util en la medida que seas
sincero/a en tus respuestas.

4. Por favor contesta a todos los items.

Activo Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

Muchas veces actlo sin mirar las
consecuencias.

Creo que los formalismos coartan vy
limitan la actuacién libre de las
personas.

Pienso que el actuar intuitivamente
puede ser siempre tan vdlido como
actuar reflexivamente.

Procuro estar al tanto de lo que ocurre
aquiy ahora.

Prefiero las ideas originales vy
novedosas, aunque no sean practicas.
Me entusiasmo con el reto de hacer
algo nuevo y diferente.

Me siento a gusto con personas
espontdneas y divertidas.

La mayoria de las veces expreso
abiertamente cémo me siento.

Me  gusta afrontar la  vida
espontdneamente y no tener que
planificar todo previamente.

Me siento incémodo/a con las
personas calladas y demasiado
analiticas.

Es mejor gozar del momento presente
que deleitarse pensando en el pasado
o en el futuro.

Aporto ideas nuevas y espontdneas en
los grupos de discusion.




Creo que es preciso saltarse las normas
muchas mas veces que cumplirlas.

En conjunto hablo mas que escuchar.

Me gusta buscar nuevas experiencias.

Cuando algo va mal, le quito
importancia y trato de hacerlo mejor.

Me resulta incémodo tener que
planificar y prever las cosas.

Con frecuencia soy una de las personas
gue mads anima las fiestas.

Me aburro ensefiada con el trabajo
metddico y minucioso.

Suelo dejarme llevar por mis
intuiciones.

Dimensioén 2 Reflexivo

Disfruto cuando tengo tiempo para
preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

Escucho con mas frecuencia que hablo.

Cuando poseo cualquier informacion,
trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

Antes de hacer algo estudio con
cuidado sus ventajas e inconvenientes.

Me gusta analizar y dar vueltas a las
cosas.

Soy cauteloso/aa la hora de sacar
conclusiones.

Prefiero contar con el mayor nimero
de fuentes de informacién. Cuantos
mas datos reuna para reflexionar,
mejor.

Prefiero oir las opiniones de los demas
antes de exponer la mia.

En las discusiones me gusta observar
como actuan los demas participantes.

Me agobio si me obligan a acelerar
mucho el trabajo para cumplir un
plazo.

Me molestan las personas que siempre
desean apresurar las cosas.

Pienso que son mas consistentes las
decisiones fundamentadas en un




minucioso andlisis que las basadas en
la intuicién.

Prefiero distanciarme de los hechos y
observarlos desde otras perspectivas.

Prefiero discutir cuestiones concretas y
no perder el tiempo con platicas
superficiales.

Hago varios borradores antes de Ia
redaccion definitiva de un trabajo.

Me gusta sopesar diversas alternativas
antes de tomar una decision.

En los debates y discusiones prefiero
desempefiar un papel secundario
antes de ser el/la lider o el/la que mas
participa.

Suelo reflexionar sobre los asuntos y
problemas.

El trabajar a conciencia me llena de
satisfaccién y orgullo.

Con frecuencia me interesa averiguar
lo que piensa la gente.

Dimension 3 Teérico

Estoy seguro/a de lo que es buenoy lo
gue es malo, lo que esta bien y lo que
esta mal.

Normalmente trato de resolver los
problemas metddicamente y paso a
paso.

Me interesa saber cuales son los
sistemas de valores de los demas y con
gué criterios actuan.

Estoy con gusto siguiendo un orden en
las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

Normalmente encajo bien con
personas reflexivas, y me cuesta
sintonizar con personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.

Prefiero las cosas estructuradas a las
desordenadas.

Casi siempre procura ser coherente
con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.




Me disgusta implicarme afectivamente
en el ambiente de la escuela. Prefiero
mantener relaciones distantes.

Me cuesta ser creativo/a, romper
estructuras.

Me molesta que la gente no se tome en
serio las cosas.

Tiendo a ser perfeccionista.

Detecto frecuentemente la
inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

Estoy convencido/a de que debe
imponerse la légica y el razonamiento.

Siempre trato de conseguir
conclusiones e ideas claras.

Observa que, con frecuencia, soy
uno/a de los/as mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones.

Con frecuencia miro hacia delante para
prever el futuro.

Me molestan las personas que no
actuan con légica.

Ante los acontecimientos trato de
descubrir los principios y teorias en
gue se basan.

Si trabajo en grupo procuro que se siga
un método y un orden.

Esquivo los temas  subjetivos,
ambiguos y poco claros.

Dimensidn 4 Pragmatico

Tengo fama de decir lo que pienso
claramente y sin rodeos.

Creo que lo mas importante es que las
cosas funcionan.

Cuando escucho una nueva idea
enseguida comienzo a pensar cédmo
ponerla en practica.

Admito y me ajusto a las normas sélo si
me sirven para lograr mis objetivos.

Cuando hay una discusidon no me gusta
ir con rodeos.

Me gustan mas las personas realistas y
concretas que las tedricas.

Me atrae experimentar y practicar las
ultimas técnicas y novedades.

Juzgo con frecuencia las ideas de los
demas por su valor practico.

En las reuniones apoyo las ideas
practicas y realistas.




A menudo caigo en la cuenta de otras
formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas.

Me gusta experimentar y aplicar las
cosas.

Pienso que debemos llegar pronto al
grano, al meollo de los temas.

Me impaciente cuando me dan
explicaciones irrelevantes e
incoherentes.

Compruebo antes si las cosas
funcionan realmente.

Soy consciente de que en las
discusiones ayuda a mantener a los
demas centrados en el tema, evitando
divagaciones.

Rechazo ideas originales y espontaneas
si no las veo prdacticas.

Creo que el fin justifica los medios en
muchos casos.

Con tal de conseguir el objetivo que
pretendo soy capaz de  herir
sentimientos ajenos.

No me importa hacer todo lo necesario
para que sea efectivo mi trabajo.

La gente con frecuencia cree que soy
poco sensible a sus sentimientos.




Habitos de estudio CASM-85 revision 2014 elaborado por el Dr. Luis Alberto

Vicufia Peri

Instrucciones para responder al cuestionario

Este cuestionario identifica las estrategias que utilizas mas habitualmente.
No es un test de inteligencia ni de personalidad. No hay limite de tiempo para
contestar al Cuestionario. No hay respuestas correctas o erréneas. Sera util en la
medida que seas sincero/a en sus respuestas. Lee detenidamente cada frase e
indica el grado en que realizas las siguientes acciones, por favor contesta a todos

los items, el Cuestionario es anénimo. Muchas gracias.

FORMA DE ESTUDIO Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas
importantes.

Subrayo las palabras cuyo significado
no se.

Regreso a los puntos subrayados con el
propdsito de aclararlo.

Busco de inmediato en el diccionario el
significado de las palabras que no se.
Me hago preguntas y me respondo en
mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Luego, escribo en mi propio lenguaje lo
comprendido.

Doy una leida parte por parte y repito
varias veces hasta recitarlo de
memoria.

Trato de memorizar todo lo que
estudio.

Repaso lo que he estudiado después de
4 u 8 horas.

Me limito a dar una leida general a
todo lo que tengo que estudiar.

Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas vya
estudiados.

Estudio solo para los exdmenes.




RESOLUCION DE TAREAS

Leo la pregunta, busco en el libro y
escribo la respuesta casi como dice el
libro.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo
todo y luego contesto seglin como he
comprendido.

Las palabras que no entiendo, las
escribo como estan en el libro sin
averiguar su significado.

Le doy mas importancia al orden y
presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

En mi casa, me falta tiempo para
terminar con mis tareas, las completo
en el colegio preguntando a mis
amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras
personasy dejo que me resuelvan todo
o gran parte de la tarea.

Dejo para el ultimo momento la
ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

Empiezo a resolver una tarea, me
canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea
me da rabia o0 mucha cdleray ya no la
hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo
por la mas dificil y luego voy pasando a
las mas faciles.

PREPARACION DE EXAMENES

Estudia por lo menos dos horas todos
los dias.

Espero que se fije la fecha de un
examen o evaluacién para poder
estudiar.

Cuando hay examen oral, recién en el
salon de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

Repaso momentos antes del examen.




Preparo un plagio por si acaso me
olvido un tema.

Confio en que mi compafero me
“sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

Confio en mi buena suerte por eso sélo
estudio aquellos temas que supongo
que el profesor preguntara.

Cuando tengo dos o mds examenes el
mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por el mas facil.

Me presento a rendir mis exdmenes sin
haber concluido con el estudio de todo
el tema.

Durante el examen se me confunden
los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

FORMAS DE ESCUCHAR

Trato de tomar apuntes de todo lo que
dice el profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes.

Inmediatamente después de las cosas
mas importantes.

Cuando el profesor utiliza alguna
palabra que no se, levanto la mano y
pido su significado.

Estoy mads atento a las bromas de mis
companeros que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo a
hacer otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o
a conversar con mi amigo.

Cuando no puedo tomar nota de lo que
dice el profesor me aburro y lo dejo
todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente
se pone a pensar, sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me
distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo
pensando en lo que voy a hacer a la
salida.

Durante las clases me gustaria dormir
o tal vez irme de clases.




Durante las clases atiendo llamadas o
mensajes de mi celular.

ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIAR

Requiero de musica, sea del radio o del
mini componente.

Requiero de la compaiiia de la TV.

Requiero de tranquilidad y silencio.

Requiero de algun alimento que como
mientras estudio.

Su familia, que conversan, ven TV o
escuchan musica.

Interrupciones por parte de sus padres
pidiéndole algun favor.

Interrupciones de visitas, amigos, que
le quitan el tiempo.

Interrupciones sociales; fiestas,
paseos, citas, etc.

Estar conectado, por mi celular u otro
medio, con mis redes sociales.




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacian, se le hace llegar el instrumento de recoleccidn de datos
Cuestionario de Estilos de aprendizaje que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de educacidn inicial
en una universidad publica de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las comrecciones

pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimensian y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | g e desacuerdo
esta.

Claridad El item pertenece a la dimensian y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | g e desacuerdo
esta.

Coherencia El item pertenece a la dimensian y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | o e desacuerdo
esta.

Relevancia El item pertenece a la dimensian y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | o e desacuerdo
esta.

Maita. Criterics adaptados de la propuesia de Escobar y Cuervo (2003).



»

Matriz de validacién del cuestionario de la variable Estilos de aprendizaje

Definicion de la variable: Se refieren a las preferencias individuales y consistentes que
muestran al interactuar con el material de aprendizaje, el entorno y las actividades de
ensefianza, estas preferencias pueden manifestarse en como perciben, procesan, interactiian
y retienen la informacién.

S c c R
u I o e
f a h I
i r e e
c i r v
i d ) a
Dimensioén Indicador item e | aln | n |Observacion
n d c c
c i i
i a a
a
Activo Animado Me siento a gusto con personas | 1 1 1 ¥ |-
espontaneas y divertidas.
La mayoria de las veces | 1 1 1 1
expreso abiertamente como me
siento.

Con frecuencia soy unade fas | 1 1 1 1
personas que mas anima las
fiestas.

Improvisador Muchas veces actio sin mirar | 1 1 1 1
las consecuencias.
Pienso que el actuar| 1 1 1 1
intuitivamente  puede  ser
siempre tan véalido como actuar
reflexivamente.

Me gusta afrontar la vida | 1 1 1 1
espontaneamente y no tener
que planificar todo

previamente.
Suelo dejarme llevar por mis | 1 1 1 1
intuiciones.

Descubridor Me gusta buscar nuevas | 1 1 1 1
experiencias.
Prefiero las ideas originales y | 1 1 1 1
novedosas, aunque no sean
précticas.
Me entusiasmo con el reto de | 1 1 1 1
hacer algo nuevo y diferente.

Arrojado Creo que los formalismos | 1 1 1 1

coartan y limitan la actuacion




libre de las personas.

Creo que es preciso saltarse
las normas muchas mas veces
que cumplirias.

Cuando algo va mal, le quito
importancia y trato de hacerio
mejor.

Espontaneo

Procuro estar al tanto de lo que
ocurre aqui y ahora.

Es mejor gozar del momento
presente que  deleitarse
pensando en el pasado o en el
futuro.

Aporto  ideas nuevas y
espontaneas en los grupos de
discusion.

En conjunto hablo mas que
ascuchar

Me resulta incomodo tener que
planificar y prever las cosas.

Me siento incomodo/a con las
personas calladas y demasiado
analiticas.

Me aburro ensefiada con el
trabajo metddico y minucioso,

Reflexivo

Ponderado

Antes de hacer algo estudio
con cuidado sus ventajas e
inconvenientes.

Me gusta sopesar diversas
alternativas antes de tomar una
decision.

Concienzudo

Disfruto cuando tengo tiempo
para preparar mi trabajo y
realizario a conciencia.

Hago varios borradores antes
de la redaccion definitiva de un
trabajo.

El trabajar a conciencia me
liena de satisfaccion y orgullo.

Receptivo

Escucho con mas frecuencia
que hablo.

Prefiero oir las opiniones de los
demas antes de exponer la
mia.

Con frecuencia me interesa
averiguar lo que piensa la




gente.

Analitico

Cuando  poseo  cualquier
informacién, trato de
interpretaria bien antes de
manifestar alguna conclusion.

Me gusta analizar y dar vueitas
a las cosas.

Pienso que son més
consistentes las decisiones
fundamentadas en un
minucioso  andlisis que las
basadas en la intuicién.

Prefiero distanciarme de los
hechos y observarios desde
otras perspectivas,

Exhaustivo

Soy cauteloso/a a la hora de
sacar conclusiones.

Prefiero contar con el mayor
nimero de fuentes de
informacién. Cuantos més
datos redna para reflexionar,
mejor.

En las discusiones me gusta
observar como actlan los
demés participantes.

Prefiero discutir cuestiones
concretas y no perder el tiempo
con platicas superficiales.

Suelo reflexionar sobre los
asuntos y problemas.

Me agobic si me obligan a
acelerar mucho el trabajo para
cumplir un piazo.

Me molestan ias personas que
siempre desean apresurar las
cosas.

En los debates y discusiones
prefiero desempeiiar un papel
secundario antes de ser ella
lider o eifla que més participa.

Tebrico

Normalmente trato de resolver
los problemas metédicamente
y paso a paso.

Estoy con gusto siguiendo un
orden en las comidas, en el
estudio, haciendo ejercicio
regularmente.




Si trabajo en grupo procuro que
se siga un método y un orden.

Légico

Estoy convencido/a de que
debe imponerse la l6gica y el
razonamiento.

Me molestan las personas que
no actian con légica.

Ante los acontecimientos trato
de descubrir los principios y
teorias en que se basan.

Observa que, con frecuencia,
soy uno/a de losias mas
objetivos/as y
desapasionados/as en las
discusiones.

Me  disgusta  implicarme
afectivamente en el ambiente
de la escuela. Prefiero
mantener relaciones distantes.

Critico

Detecto frecuentemente la
inconsistencia y puntos débiles
en Jas argumentaciones de los
demas.

Estoy seguro/a de lo que es
bueno y lo que es malo, lo que
esta bien y lo que esta mal.

Estructurado

Prefiero fas cosas
estructuradas a las
desordenadas.

Casi siempre procura ser
coherente con mis criterios y
sistemas de valores. Tengo
principios y los sigo.

Siempre trato de conseguir
conclusiones e ideas claras.

Esquivo los temas subjetivos,
ambiguos y poco claros.

Con frecuencia miro hacia
delante para prever el futuro.

Tiendo a ser perfeccionista.

Me interesa saber cudles son
los sistemas de valores de los
demas y con qué criterios
actdan.

Normaimente encajo bien con
personas reflexivas, y me
cuesta sintonizar con personas




demasiado espontaneas,
imprevisibles,

Me cuesta ser creativola,
romper estructuras.

Me molesta que |a gente no se
tome en serio las cosas.

Experimentador

Me atrae experimentar y
practicar las Ultimas técnicas y
novedades.

Me gusta experimentar y
aplicar las cosas.

Practico

Creo que fo mas imporiante es
que ias cosas funcionan.

Cuando escucho una nueva
idea enseguida comienzo a
pensar coémo ponera en
préctica.

Juzgo con frecuencia las ideas
de los demas por su valor
practico.

En |as reuniones apoyo las
ideas practicas y realistas.

A menudo caigo en la cuenta
de otras formas mejores y mas
practicas de hacer las cosas.

Compruebo antes si las cosas
funcionan realmente.

Tengo fama de decir lo que
pienso claramente y sin rodeos.

Cuando hay una discusion no
me gusta ir con rodecs.

Pienso que debemos llegar
pronto al grano, al meollo de los
temas.

Admito y me ajusto a las
nomas sélo si me sirven para
lograr mis objetivos.

No me importa hacer todo lo
necesario para que sea
efectivo mi trabajo.

Creo que el fin justifica los
medios en muchos casos.

Con tal de conseguir €l objetivo
que pretendo soy capaz de
herir sentimientos ajencs.

Me gustan mas las personas




realistas y concretas que las
tedricas.

Me impaciento cuando me dan | 1 1 1 1
explicaciones irrelevantes e
incoherentes.

Soy consciente de que en las | 1 b | 1 1
di ayuda a mar

a los demds centrados en el
tema, evitando divagaciones.

Rechazo ideas originales y | 1 1 1 1
espontaneas si no las veo
practicas.

La gente con frecuencia cree | 1 1 1 1

que oy poco sensible a sus
sentimientos.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Estilos de aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir la variable Estilos de aprendizaje _

Nombres y apellidos del experto
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realistas y concretas gue las
tedricas.

Me impaciento cuando me dan | 1 1 1 1
explicaciones irrelevantes e
incoherentes.

Soy consciente de que en las | 1 1 1 1
discusi ayuda a

a los demds centrados en el
tema, evitando divagaciones.

Rechazo ideas originales y | 1 1 1 1
espontdneas si no las veo
précticas.

La gente con frecuencia cree | 1 1 1 1
que soy poco sensible a sus

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Estilos de aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir la variable Estilos de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto Roberto Santiago Bellido Garcia
Documento de identidad 088831139
Afos de experiencia en el drea 15 afos
Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion ucv
Cargo Docente Renacyt
Namero telefonico 989300400
Firma
Fecha 26-05-2024




realistas y concretas que las
tedricas.

Me impaciento cuando me dan 1 1 1 1
explicaciones irrelevantes e
incoherentes.

Soy consciente de que en las | 1 1 1 1
di ayuda a

a los demés centrados en el
tema, evitando divagaciones.

Rechazo ideas originales y | 1 1 1 1
espontdneas si no las veo
précticas.

La gente con frecuencia cree | 1 1 1 1
que soy poco sensible a sus

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Estilos de aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir la variable Estilos de aprendizaje

Nombres y apellidos del experto Nieve Vanessa Granados Calderon
Documento de identidad 41802434

Anos de experiencia en el area 4

Maximo Grado Académico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion UNE Enrique Guzman y Valle
Cargo Docente universitario

Namero telefénico 994 924 111

Firma

Fecha 31-05-2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
Cuestionario de habitos de estudio que permitird recoger la informacion en la presente
investigacion: Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de educacion inicial
en una universidad publica de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo

basta para obtener la medicién de | - en desacuerdo
esta.

Claridad El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | - en desacuerdo
esta.

Coherencia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | g en desacuerdo
esta.

Relevancia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | g en desacuerdo
esta.

MNaota. Criterics adaptados de la propuesta de Ezcobary Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable habitos de estudio

Definicion de la variable: Son las costumbres y estrategias que los estudiantes emplean
para optimizar su rendimiento académico. Estos incluyen la gestion del tiempo,
establecimiento de condiciones favorables que fomenten el aprendizaje, el establecimiento de
metas alcanzables, la concentraciéon durante el aprendizaje, la aplicacion efectiva de técnicas
como resimenes y mapas mentales, y la revision periédica del material.

Busco de inmediato en el
diccionario el significado de las
palabras que no se.

Reg a los puntos

brayados con el propdsito de
aclarario.

Me hago preguntas y me
respondo en mi propio lenguaje
lo que he comprendido.

Luego, escribo en mi propio
lenguaje lo comprendido.

Trato de relacionar el tema que
estoy estudiando con otros
temas ya estudiados.

Planificacién  y

Doy una leida parte por parte y
repito  varias veces hasta
recitarlo de memoria.

Trato de memorizar todo lo que
estudio.

Repaso lo que he estudiado
después de 4 u 8 horas.

Me limito a dar una leida
general a todo o que tengo que

S [ Cc R
u I o e
f a h |
i r e e
c i r v
Dimensién Indicador item : : : : Observacion
n d c c
c I i
i a a
a
Forma de Uso efectivo de | Leo todo lo que tengo que | 1 1 1 s
astinio recursos de | estudiar subrayando los puntos
estudio, mas importantes.
Subrayo las palabras cuyo | 1 T | [
significado no se.




estudiar.

examenes.

Resolucién de

Enfoque en
comprension  y
analisis.

Leo la pregunta, busco en el
libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido.

Las palabras que no entiendo,
las escribo como estan en el
libro  sin  averiguar su

Le doy mas importancia al
orden y presentacion del
trabajo que a la comprensién
del tema.

Dejo para el uitimo momento la
ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

Empiezo a resolver una tarea,
me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una
tarea me da rabia o mucha
cblera y ya no la hago.

Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.

En mi casa, me falta tiempo
para terminar con mis tareas,
las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u
otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

Cuando tengo varias tareas
empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las més
faciles.

Preparacion de
examenes

Establecimiento
de rutinas de

Estudia por lo menos dos horas
todos los dias.

Espero que se fije la fecha de
un examen o evaluacion para
poder estudiar.

Autodisciplina  y
manejo del

Cuando hay examen oral,
recién en el salon de clases me
pongo a revisar mis apuntes.

Me pongo a estudiar el mismo




dia del examen.

Repaso momentos antes dei
examen.

Cuando tengo dos o més
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema
mds dificil y luego por el mas
facil.

Me presento a rendir mis
& sin haber i
con el estudio de todo el tema.

Preparo un plagio por si acaso
me olvido un tema.

Confio en que mi compafiero
me "sople” aiguna respuesta en
el momento del examen.

Confio en mi buena suerte por
eso solo estudic aquelios
temas que supongo que el
profesor preguntara.

Durante el examen se me
confunden los temas, se me
olvida lo gue he estudiado.

Forma de
escuchar la clase

Actitud y enfoque
durante las

Trato de tomar apuntes de todo
lo que dice el profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas
mas importantes.

Inmediatamente después de
fas cosas mas importantes.

Cuando el profesor utiliza
alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado.

Estoy mas atento a las bromas

de mis compafiercs que a la
clase.

Cuando no entiendo un tema
mi mente se pone a pensar,
soflando despierto.

Me canso répidamente y me
pongo a hacer otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a
jugar o a conversar con mi
amigo.

Cuando no puedo tomar nota
de lo que dice el profesor me




aburro y 1o dejo todo,

Mis imaginaciones o fartasies | 1 1 1 1
me distraen durante ls clases,

Durante las clases me dlistraigo | 1 | 1 | 1 | 1
penaando en ko que voy n hacer
0 la salida.

D_mmludtmmoemﬂu 1 1 1 1
dormir o tal voz icme de clases,

Durante las clases ationdo | 1 1 1 1
llamadas 0 mentajes de M
colular,

Ambiente  do
ostudio propicio.

Acompafiamiento
al estudiar

Roquioro de misica, ses del | 1 1 1 1
radio o del minl componente.

Requiero de la compafia de la
™

silencio.

Roquiero do tranquilidad y | 1 1 1 1

Requioro do algin alimento | 1 1 1 1
que como mientas sstudio.

Su fomilla, que conversan, ven | 1 1 1 1
TV 0 ascuchan musica.

Autonomia y

durante &l estudio

Intarrupciones por parte de sus | 1 1 o0 1R
padres pididndole algdn favor.

Interrupciones  de  visitas, | 1 1 1 1
amigos, que le quitan el tiempo.

Interrupciones soclales, flestas, | 1 1 1 1
Paseos, citas, slc.

Estar conactado, por mi celular | 1 1 1 1
u otro medlo, con mis redes
sociales,

Ficha de valldacién de juicio de experto

Nombre dol Instrumento Cuestionario de habitos de estudio
dol Instrumanto hgglr la variable hibitos de o

Nombres y apellidos del experto JANE L PR G
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aburro y lo dejo todo.

Mis imaginaciones o fantasias | 1 1 1 1
me distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo | 1 1 1 1

pensandc en lo que voy a hacer
a la salida.

Durante las clases me gustaria | 1 1 1 1
dormir o tal vez irme de clases.

Durante las clases atiendo | 1 1 1 1
llamadas o mensajes de mi
celular.

Acompafiamiento

al estudiar estudio propicio.

Requiero de musica, sea del | 1 1 1 1
radio o del mini componente.

Requiero de la compafiladela | 1 1 1 1
TV.

Requiero de tranquilidad y [ 1 1 1 1
silencio.

Requiero de algin alimento | 1 1 1 1
que como mientras estudio.

Su familia, que conversan, ven | 1 1 1 1
TV o escuchan musica.

Autonomia  y

durante el estudio

Interrupciones por parte de sus | 1 1 1 1
padres pidiéndole algin favor.

Interrupciones  de  visitas, | 1 1 1 1
amigos, que le quitan el tiempo.

Interrupciones sociales; fiestas, | 1 1 1 1

Estar conectado, por mi celular | 1 1 1 1
u otro medio, con mis redes
sociales.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de habitos de estudio
Objetivo del instrumento Medir la variable habitos de estudio
Nombres y apellidos del experto Roberto Santiago Bellido Garcia
Documento de identidad 08831139

Anos de experiencia en el area 15

Maximo Grado Académico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion ucv

Cargo Docente Renacyt

Nuimero telefénico

Firma

Fecha 26-05-2024




aburro y lo dejo todo.

Mis imaginaciones o fantasias | 1 1 1 1
me distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo | 1 1 1 1
pensando en lo que voy a hacer
a la salida.

Durante las clases me gustaria | 1 1 1 1
dormir o tal vez irme de clases.

Durante las clases atiendo 1 1 1 1
llamadas o mensajes de mi
celular.

Acompafiamiento | Ambiente de
al estudiar estudio propicio.

Requiero de musica, sea del | 1 1 1 1
radio o del mini componente,

Requiero de la compafiiadela | 1 1 1 1
TV.

Requiero de tranquilidad y | 1 1 1 1
silencio.

Requiero de algin alimento | 1 1 1 4
que como mientras estudio.

Su familia, que conversan, ven | 1 1 1 1
TV o escuchan masica.

autodisciplina
durante el estudio

pciones porpartedesus | 1 | 1 | 1 [ 1
padres pidiéndole algan favor.

Interrupciones  de  visitas, | 1 1 1 1
amigos, que le quitan el tiempo.

Interrupciones sociales; fiestas, | 1 1 1 1

Estar conectado, por mi cefular | 1 1 1 1
u otro medio, con mis redes
sociales.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de habitos de estudio
Objetivo del instrumento Medir la variable habitos de estudio
Nombres y apellidos del experto Nieve Vanessa Granados Calderon
Documento de identidad 41802434

Afos de experiencia en el area 4

Maximo Grado Académico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion UNE Enrique Guzman y Valle
Cargo Docente universitario

Namero telefénico 994924111

Firma -
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Anexo 4. Resultado de analisis de consistencia interna

Para hallar confiabilidad se utilizé el SPSS version 26, para el instrumento 1
se tiene los siguientes resultados:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.960 80

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacién N
P1 2,48 0,71 25
P2 3,08 0,81 25
P3 3,20 0,76 25
P4 3,68 0,80 25
P5 3,08 0,81 25
P6 3,52 1,00 25
P7 3,88 0,88 25
P8 3,24 0,97 25
P9 3,08 0,91 25
P10 2,88 0,93 25
P11 3,36 0,99 25
P12 3,44 0,96 25
P13 2,76 0,97 25
P14 2,76 0,88 25
P15 3,60 0,87 25
P16 3,56 0,71 25
P17 2,60 0,82 25
P18 2,68 1,03 25
P19 2,68 0,75 25
P20 3,24 0,72 25
P21 3,56 0,92 25
P22 3,40 0,82 25
P23 3,32 0,85 25
P24 3,40 0,82 25
P25 3,28 0,79 25
P26 3,60 0,71 25
P27 3,56 0,71 25

P28 3,32 0,85 25




Media Desv. N
Desviacidn

P29 3,60 0,91 25
P30 3,48 1,00 25
P31 3,40 0,65 25
P32 3,20 0,76 25
P33 3,16 0,80 25
P34 3,32 0,95 25
P35 3,44 0,65 25
P36 3,36 0,70 25
P37 3,12 0,83 25
P38 3,44 0,87 25
P39 4,04 0,84 25
P40 2,76 1,16 25
P41 3,88 0,93 25
P42 3,44 0,82 25
P43 3,32 0,95 25
P44 3,40 0,82 25
P45 3,20 0,82 25
P46 3,40 1,00 25
P47 3,80 0,82 25
P48 2,84 0,85 25
P49 3,04 0,84 25
P50 3,24 0,97 25
P51 3,32 0,95 25
P52 3,24 0,66 25
P53 3,28 0,84 25
P54 3,36 0,86 25
P55 3,12 0,93 25
P56 3,68 0,90 25
P57 3,36 0,81 25
P58 3,36 0,91 25
P59 3,48 0,96 25
P60 2,96 0,89 25
P61 3,24 1,23 25
P62 3,64 0,76 25
P63 3,40 0,82 25
P64 3,04 1,02 25
P65 3,52 0,96 25
P66 3,36 0,86 25
P67 3,64 0,81 25
P68 3,40 0,82 25




Media Desv. N
Desviacion
P69 3,56 0,82 25
P70 3,20 0,71 25
P71 3,36 0,95 25
P72 3,16 1,03 25
P73 3,40 0,82 25
P74 3,36 0,99 25
P75 3,32 0,80 25
P76 2,92 0,86 25
P77 3,12 0,78 25
P78 2,32 1,11 25
P79 2,80 0,96 25
P80 3,00 0,87 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se elementose ha  de elementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 259,56 1188,92 -0,24 0,96
P2 258,96 1158,29 0,33 0,96
P3 258,84 1146,22 0,59 0,96
P4 258,36 1138,66 0,70 0,96
P5 258,96 1138,46 0,70 0,96
P6 258,52 1137,51 0,57 0,96
P7 258,16 1139,31 0,63 0,96
P8 258,80 1150,67 0,39 0,96
P9 258,96 1153,29 0,38 0,96
P10 259,16 1134,89 0,67 0,96
P11 258,68 1139,64 0,55 0,96
P12 258,60 1173,25 0,05 0,96
P13 259,28 1162,54 0,21 0,96
P14 259,28 1189,04 -0,21 0,96
P15 258,44 1132,76 0,75 0,96
P16 258,48 1144,26 0,68 0,96
P17 259,44 1151,26 0,46 0,96
P18 259,36 1136,07 0,58 0,96
P19 259,36 1180,41 -0,07 0,96
P20 258,80 1136,42 0,83 0,96
P21 258,48 1146,68 0,48 0,96




Varianza de Alfa de

Media de escala escala siel Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

P22 258,64 1152,91 0,43 0,96
P23 258,72 1148,63 0,48 0,96
P24 258,64 1136,32 0,73 0,96
P25 258,76 1141,69 0,66 0,96
P26 258,44 1139,92 0,77 0,96
P27 258,48 1144,34 0,68 0,96
P28 258,72 1159,29 0,30 0,96
P29 258,44 1140,84 0,58 0,96
P30 258,56 1165,09 0,16 0,96
P31 258,64 1179,16 -0,05 0,96
P32 258,84 1155,14 0,42 0,96
P33 258,88 1144,78 0,59 0,96
P34 258,72 1138,13 0,60 0,96
P35 258,60 1154,33 0,51 0,96
P36 258,68 1142,89 0,72 0,96
P37 258,92 1179,16 -0,04 0,96
P38 258,60 1134,83 0,71 0,96
P39 258,00 1138,25 0,68 0,96
P40 259,28 1177,38 -0,02 0,96
P41 258,16 1171,39 0,08 0,96
P42 258,60 1138,00 0,70 0,96
P43 258,72 1138,88 0,59 0,96
P44 258,64 1147,82 0,52 0,96
P45 258,84 1142,89 0,61 0,96
P46 258,64 1140,82 0,53 0,96
P47 258,24 1140,77 0,65 0,96
P48 259,20 1143,75 0,57 0,96
P49 259,00 1152,00 0,43 0,96
P50 258,80 1188,17 -0,18 0,96
P51 258,72 1152,63 0,37 0,96
P52 258,80 1142,25 0,77 0,96
P53 258,76 1131,27 0,80 0,96
P54 258,68 1143,39 0,57 0,96
P55 258,92 1143,66 0,52 0,96
P56 258,36 1136,66 0,66 0,96
P57 258,68 1138,81 0,69 0,96
P58 258,68 1132,23 0,73 0,96

P59 258,56 1141,42 0,54 0,96




Varianza de Alfa de

Media de escala escala siel Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

P60 259,08 1139,49 0,62 0,96
P61 258,80 1126,00 0,60 0,96
P62 258,40 1146,75 0,59 0,96
P63 258,64 1153,74 0,41 0,96
P64 259,00 1140,75 0,52 0,96
P65 258,52 1145,26 0,48 0,96
P66 258,68 1143,73 0,57 0,96
P67 258,40 1145,92 0,56 0,96
P68 258,64 1145,66 0,56 0,96
P69 258,48 1144,43 0,58 0,96
P70 258,84 1162,39 0,30 0,96
P71 258,68 1163,48 0,20 0,96
P72 258,88 1158,19 0,26 0,96
P73 258,64 1146,91 0,54 0,96
P74 258,68 1154,64 0,32 0,96
P75 258,72 1158,88 0,33 0,96
P76 259,12 1150,78 0,44 0,96
P77 258,92 1140,08 0,70 0,96
P78 259,72 1137,46 0,52 0,96
P79 259,24 1136,94 0,61 0,96
P80 259,04 1136,37 0,69 0,96

Estadisticas de escala

Desv.

Media Varianza Desviacion N de elementos

262,04 1177,37 34,31 80




Para hallar confiabilidad se utiliz6 el SPSS version 26, para el instrumento 2

se tiene los siguientes resultados:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.957 55

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
P1 3,36 1,04 25
P2 3,36 0,95 25
P3 3,36 0,86 25
P4 3,32 1,11 25
P5 3,40 1,04 25
P6 3,48 1,00 25
P7 3,36 0,76 25
P8 3,20 0,71 25
P9 3,12 0,73 25
P10 3,12 0,78 25
P11 3,36 0,76 25
P12 3,28 0,94 25
P13 3,08 1,00 25
P14 3,56 0,82 25
P15 2,92 1,04 25
P16 2,84 0,75 25
P17 3,04 0,98 25
P18 2,52 1,23 25
P19 2,72 1,02 25
P20 2,88 0,93 25
P21 2,56 1,29 25
P22 3,40 0,87 25
P23 3,08 0,95 25
P24 3,20 1,00 25
P25 3,00 1,12 25
P26 2,92 1,04 25
P27 3,24 1,01 25

P28 2,28 1,14 25




Media Desv. N
Desviacidn

P29 2,20 1,15 25
P30 2,60 1,00 25
P31 3,16 1,03 25
P32 2,68 0,95 25
P33 2,76 0,83 25
P34 3,56 0,96 25
P35 3,16 0,85 25
P36 3,08 0,81 25
P37 3,08 1,04 25
P38 2,56 0,87 25
P39 2,92 0,81 25
P40 2,80 0,96 25
P41 2,56 1,19 25
P42 2,80 1,08 25
P43 2,52 1,08 25
P44 2,60 1,00 25
P45 2,60 1,00 25
P46 2,64 0,91 25
P47 2,76 0,88 25
P48 2,32 1,11 25
P49 3,20 1,15 25
P50 2,72 1,02 25
P51 2,88 0,97 25
P52 2,96 0,89 25
P53 2,88 0,93 25
P54 2,84 0,94 25
P55 3,28 0,68 25




Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 159,72 835,79 0,30 0,96
P2 159,72 839,46 0,27 0,96
P3 159,72 839,88 0,29 0,96
P4 159,76 841,52 0,19 0,96
P5 159,68 834,89 0,32 0,96
P6 159,60 832,58 0,37 0,96
P7 159,72 831,88 0,52 0,96
P8 159,88 829,61 0,61 0,96
P9 159,96 825,71 0,69 0,96
P10 159,96 829,04 0,56 0,96
P11 159,72 829,88 0,56 0,96
P12 159,80 823,25 0,57 0,96
P13 160,00 809,92 0,78 0,95
P14 159,52 832,68 0,46 0,96
P15 160,16 820,14 0,57 0,96
P16 160,24 831,52 0,53 0,96
P17 160,04 818,46 0,64 0,96
P18 160,56 805,76 0,68 0,96
P19 160,36 810,41 0,75 0,95
P20 160,20 823,33 0,58 0,96
P21 160,52 800,01 0,73 0,95
P22 159,68 820,48 0,68 0,96
P23 160,00 832,58 0,39 0,96
P24 159,88 817,44 0,64 0,96
P25 160,08 811,08 0,67 0,96
P26 160,16 810,31 0,74 0,95
P27 159,84 851,72 0,04 0,96
P28 160,80 836,42 0,26 0,96
P29 160,88 835,03 0,28 0,96
P30 160,48 816,34 0,66 0,96
P31 159,92 820,58 0,57 0,96
P32 160,40 818,75 0,65 0,96
P33 160,32 819,56 0,73 0,96
P34 159,52 843,26 0,19 0,96
P35 159,92 839,41 0,30 0,96
P36 160,00 836,83 0,37 0,96

P37 160,00 840,33 0,23 0,96




Varianza de Alfa de

Media de escala escala siel Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

P38 160,52 817,43 0,74 0,96
P39 160,16 817,72 0,79 0,95
P40 160,28 811,29 0,78 0,95
P41 160,52 808,84 0,66 0,96
P42 160,28 810,79 0,70 0,96
P43 160,56 811,51 0,68 0,96
P44 160,48 814,26 0,70 0,96
P45 160,48 815,68 0,67 0,96
P46 160,44 819,92 0,66 0,96
P47 160,32 850,98 0,06 0,96
P48 160,76 832,52 0,33 0,96
P49 159,88 828,78 0,37 0,96
P50 160,36 810,57 0,75 0,95
P51 160,20 817,00 0,67 0,96
P52 160,12 817,94 0,71 0,96
P53 160,20 821,17 0,62 0,96
P54 160,24 828,02 0,48 0,96
P55 159,80 836,33 0,46 0,96

Estadisticas de escala

Desv.

Media Varianza Desviacion N de elementos

163,08 854,99 29,24 55




La base de datos con 25 estudiantes (E) y 80 items (P) para el instrumento 1 es la siguiente:
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La base de datos con 25 estudiantes (E) y 55 items (P) para el instrumento 2 es la siguiente:
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Anexo 5. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes
de educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024.

Investigadora: Guerrero de la Cruz, Ana Julia.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estilos de aprendizaje y habitos
de estudio en estudiantes de educacién inicial en una universidad publica de Lima,
20247, cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes de educacién inicial en una
universidad publica de Lima, 2024. Esta investigacién es desarrollada por el
estudiante de posgrado del programa académico de Maestria en Docencia
universitaria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
educativa.

Esta investigacion impactara de forma positiva porque aporta informacién sobre la
relacion de las variables de estudio como son los estilos de aprendizaje y los habitos
de estudio en estudiantes de la institucién, que pueden servir de base para otras
investigaciones futuras, tomando en cuenta conceptos de investigadores a nivel
mundial en estas variables.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Estilos de aprendizaje y habitos de
estudio en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de
Lima, 2024”".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se realizara
en las instalaciones de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisiéon sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningtn otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Guerrero de la Cruz Ana Julia, email: aguerrerod@ucvvirtual.edu.pe y docente
asesor Bellido Garcia Roberto Santiago, email: rsbellidog@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Camila Andrea Chavez Loayza
Fecha y hora: 27 de mayo a las 3:00 pm

Firma:
i



Anexo 7. Analisis complementario

Para hallar el tamafio de la muestra se tuvo que aplicar la formula siguiente:

ZZ*N*p*q
n_E2>i<(N—1)+ZZ>«<p>«<q

Donde:

n = 85 muestra

Z =1.96 confianza al 95%,
p=0.5

g=0.5

N =108 poblacion

E = 0.05 error.



Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de educacién inicial en una universidad publica de Lima, 2024

Autora: Guerrero de la Cruz, Ana Julia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢, Qué relacion existe entre
los estilos de aprendizaje
y los héabitos de estudio en
estudiantes de educacion

Objetivo general:

Determinar la relacién que
existe entre los estilos de
aprendizaje y los habitos
de estudio en estudiantes

Hipotesis general:

Existe relaciéon entre
los estilos de
aprendizaje 'y los
habitos de estudio en

inicial en una universidad de educaciéon inicial en estudiantes de
publica de Lima, 2024? una universidad publica educacién inicial en
de Lima, 2024. una universidad
publica de Lima,
2024.
Problemas especificos:  Objetivos especificos: Hipotesis
especificas:

Problema especifico 1:

¢, Qué relacion existe entre
el estilo activo y los
habitos de estudio en
estudiantes de educacion
inicial en una universidad
publica de Lima, 2024?

Objetivo especifico 1:

Determinar la relacién que
existe entre el estilo activo
y los hébitos de estudio en
estudiantes de educacién
inicial en una universidad
publica de Lima, 2024.

Hipoétesis especifica
1:

Existe relacién entre
el estilo activo y los
habitos de estudio en
estudiantes de
educacion inicial en
una universidad
publica de Lima,
2024.

Problema especifico 2:

¢ Qué relacion existe entre
el estilo reflexivo y los
habitos de estudio en
estudiantes de educacion
inicial en una universidad
publica de Lima, 2024?

Objetivo especifico 2:
Determinar la relacién que
existe entre el estilo
reflexivo y los héabitos de
estudio en estudiantes de
educacion inicial en una
universidad publica de
Lima, 2024.

Hipotesis especifica

Existe relacion entre
el estilo reflexivo y los
habitos de estudio en
estudiantes de
educacion inicial en
una universidad
publica de Lima,
2024.

Variable 1: Estilos de aprendizaje.

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o rangos

Estilo activo

. Animado
. Improvisador
. Descubridor

Arrojado
Espontaneo

1lal20

Estilo
reflexivo

Ponderado
Concienzudo
Receptivo
Analitico
Exhaustivo

21 al 40

Estilo teérico

Metédico
Légico
Objetivo
Critico

. Estructurado

41 al 60

Estilo
pragmatico

gRONRIORONREORONEOMONER

Experimentador
Practico
Directo

. Eficaz
. Realista

61 al 80

Escala ordinal
Escala de Likert:

(1) Nunca

(2) Casi Nunca
(3) Algunas veces
(4) Casi siempre
(5) Siempre




Problema especifico 3:

¢, Qué relacion existe entre
el estilo tedrico y los
habitos de estudio en
estudiantes de educacion

Objetivo especifico 3:

Determinar la relacién que
existe entre el estilo
tedrico y los habitos de
estudio en estudiantes de

Hipotesis especifica

Existe relaciéon entre
el estilo tedrico y los
habitos de estudio en

Variable 2: Habitos de estudio

inicial en una universidad educacion inicial en una estudiantes de Dimensiones Indicadores items Niveles o
publica de Lima, 2024? universidad publica de educacién inicial en rangos
Lima, 2024. una universidad | forma de Uso efectivo de recursos de | 1al12 Escala ordinal
pdblica de Lima, estudio estudio.
2024. Comprension y procesamiento Escala de
activo. Likert:
Planificacién y revisién efectiva.
Problema especifico 4: Objetivo especifico 4: Hipotesis especifica resolucion de Enfoque en comprension vy | 13 al 22 (1) Nunca
¢ Qué relacion existe entre  Determinar la relacion que : tareas andlisis. (2) Casi
el estilo pragmatico y los existe entre el estilo Existe relacién entre Persistencia y enfoque en la Nunca
habitos de estudio en pragmatico y los habitos el estilo pragmatico y tarea. (3) Algunas
estudiantes de educacion de estudio en estudiantes los habitos de estudio Autonomia y busqueda activa de veces
inicial en una universidad de educacién inicial en en estudiantes de soluciones. (4) Casi
publica de Lima, 20247 una universidad publica educacién inicial en preparacion de Establecimiento de rutinas de | 23 al 33 siempre
de Lima, 2024. una universidad examenes estudio. (5) Siempre
publica de Lima, Autodisciplina 'y manejo del
2024. tiempo.
Estrategias de repaso vy
memorizacion.
forma de Actitud y enfoque durante las | 34 al 46
escuchar la clases.
clase Persistencia y manejo de
distracciones.
acompafiamiento Ambiente de estudio propicio. 47 al 55

al estudiar

Autonomia y
durante el estudio

autodisciplina

Nota. Las dimensiones son tomadas de Alonso (1995) y Vicuia (2014)




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Dow

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
‘ conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 24 de mayo de 2024
Carta P. 0212-2024-UCV-VA-EPG-F01/J

DOCTOR

Israel Ramos Estacio

DIRECTOR

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmdn y Valle

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GUERRERO DE LA CRUZ, ANA JULIA; identificada con
DNI N° 10173964 y con c6digo de matricula N* 7002535700; estudiante del programa de MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA guien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de educacién en una universidad publica de
Lima,2024

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de i igacion. Nuest di investigador GUERRERO DE LA CRUZ,
ANA JULIA asume el compromiso de al a su d ho los resultados de este dio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

La informacién a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una de
Personas, mediante técnica de recoleccidn de datos de Encuesta.

Asimismo solicitamos el acuse de recibo de |a presente carta confirmando la aceptacidn o no
aceptacién por parte de su institucién al correo electrénico: mesadepartes apg In@ucv.edupe

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

’ 4 hY
\ 1,"_/;,‘4,. \l’/f\/"(;/(\hbki ’,/
b ;) | i gL 5

re. Helga R, Majo M-rru}m
Jofe

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos |3 universidad de los

que quieren salir adelante. flvioe

ucv‘edu}e




Anexo 8. Otras evidencias

Los problemas especificos fueron: ¢ Qué relacion existe entre el estilo activo
y los HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima,
20247; ¢Qué relacion existe entre el estilo reflexivo y los HE en estudiantes de
educacion inicial en una universidad publica de Lima, 20247?; ¢ Qué relacion existe
entre el estilo tedrico y los HE en estudiantes de educacion inicial en una
universidad publica de Lima, 20247?; ¢ Qué relacion existe entre el estilo pragmatico
y los HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima,
20247.

Las hipotesis especificas fueron: Existe relacion entre el estilo activo y los
HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024,
Existe relacion entre el estilo reflexivo y los HE en estudiantes de educacion inicial
en una universidad publica de Lima, 2024; Existe relacion entre el estilo tedrico y
los HE en estudiantes de educacion inicial en una universidad publica de Lima,
2024; Existe relacion entre el estilo pragmatico y los HE en estudiantes de

educacion inicial en una universidad publica de Lima, 2024.



