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Resumen 

 
El presente estudio aporto al objetivo de desarrollo sostenible 3, el cual garantiza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

una vida saludable y promover el bienestar para todos en cualquier edad. 

Objetivo: Comparar la variación cromática de resinas compuestas en diferentes 

momentos de exposición a dos soluciones pigmentadoras y con dos técnicas de 

pulido in vitro. 

Metodología:  El estudio fue experimental, in vitro. Fueron 90 discos de resina, 

dividido en 3 grupos:Forma, Filtex™Z350 XT y Vittra APS (15 con pulido y 15 con 

pulido + glicerina) 5 discos de resina para cada solución pigmentadora. La ficha de 

observación fue validada obteniendo el coeficiente de Kappa 0.778. 

Resultados: Se encontró variación significativa del color en las 3 resinas con cada 

una de las técnicas de pulido, con la Chicha de Jora y Té en los tiempos: 7 días 

(p<0.05), 14 días (p<0.05), 21 días (p<0.05) y 28 días (p<0,05). 

Conclusión: Se encontró variación del color de las resinas Forma, Filtek ™ Z350 

XT y Vittra APS, a las soluciones pigmentadoras siendo la Filtek ™ Z350 XT la que 

presento menor variación de color expuesta al té y chicha de jora con la técnica de 

discos soflex más glicerina en los tiempos: 7, 14, 21 y 28 días.  

 

Palabras Clave: Resinas compuestas, pulido, glicerina, bebida fermentada.  
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Abstract 

The present study contributed to Sustainable Development Goal 3, which 

guarantees a healthy life and promotes well-being for all at all ages. 

Objective: To compare the chromatic variation of composite resins at different times 

of exposure to two pigment solutions and with two in vitro polishing techniques. 

Methodology: The study was experimental, in vitro. There were 90 resin discs, 

divided into 3 groups: Forma, Filtex™Z350 XT and Vittra APS (15 with polishing and 

15 with polishing + glycerin) 5 resin discs for each pigmenting solution. The 

observation sheet was validated obtaining the Kappa coefficient 0.778. 

Results: Significant color variation was found in the 3 resins with each of the 

polishing techniques, with Chicha de Jora and Tea in the following times: 7 days 

(p<0.05), 14 days (p<0.05), 21 days (p<0.05) and 28 days (p<0.05). 

Conclusion: Color variation of the resins Forma, Filtek ™ Z350 XT and Vittra APS, 

to the pigmenting solutions was found, being the Filtek ™ Z350 XT the one that 

presented less color variation exposed to tea and chicha de jora with the technique 

of soflex discs plus glycerin in the times: 7, 14, 21 and 28 days.  

 

Keywords: Composite resins, polishing, glycerin, fermented.
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Existe una gran disposición de la población en cuanto a los procedimientos 

estéticos, en el ámbito de la odontología restauradora. A lo largo de los años la 

odontología viene teniendo grandes avances y cambios tanto en la parte 

tecnológica como en la evolución de materiales dentales, por esta razón las 

técnicas y los materiales están evolucionando y algunos otros materiales quedaron 

obsoletos y fuera de uso estos resultados se condicionan por el incremento en la 

demanda de servicios odontológicos estéticos, la concientización del poblador en 

el cuidado de su salud bucal y estética, en estos casos debiéndose dar 

funcionalidad y estética deseada por el paciente y el profesional de odontología 1. 

Las resinas dentales (composites dentales) son materiales sintéticos, utilizados en 

piezas dentaries que presentan caries o deterioros en los cuales el material a utilizar 

es exactamente la resina. Estos materiales vienen en distintos colores de 

tonalidades iguales a los tejidos dentales, por lo cual el resultado nos da una 

restauración agradable y estética y a la vista 2,3. 

Las resinas compuestas, conforman un conjunto de componentes rehabilitadores 

mayormente empleados, gracias a las particularidades mecánicas, físicas y 

estéticas. Así mismo, para una duración y preservación correcta de las 

restauraciones existen diversos factores, extrínsecos e intrínsecos como son: dieta, 

oclusión, fallas en la técnica y protocolos de restauración y riesgo de caries, 

exhibiéndose como causas al fracaso de las rehabilitaciones. Dentro del campo 

operacional, observamos que un gran porcentaje de piezas dentarias restauradas 

pueden sufrir cambios dimensionales y sus propiedades de color, factores que 

influyen en la durabilidad y las propiedades visuales del material 1.  

Las resinas compuestas son materiales de vanguardia en los tratamientos 

restaurativos, debido a sus características físicas de gran mimetización y de fácil 

manipulación, dándonos detalles altamente estéticos; en referencia a esta 

evolución constante, vemos la aparición de nuevas marcas comerciales de resinas 

compuestas, que varían en su composición y presentación, con el objetivo de 

aumentar sus propiedades estéticas y mecánicas. La estabilidad cromática, sin 

embargo, es uno de los factores que se relaciona con mayores problemas; pues es 

un efecto no deseado en las resinas, resultando de una compleja interacción de 
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estas con las diferentes sustancias pigmentantes 4. En nuestro medio es cotidiano 

tomar bebidas como las de té y bebidas fermentadas como la chicha de jora, café 

y las gaseosas; son las bebidas más consumidas específicamente en la región 

Cajamarca, siendo de estas, la chicha de jora una bebida predominantemente 

consumida en el norte del País; esta emblemática bebida del Perú tiene un sabor 

añorado en épocas de los incas, las que todavía mantienen su preparación 

artesanal desde los tiempos antiguos 5. El té es una bebida que se prepara con 

agua hirviendo la que está hecha con Camellia Sinensis (planta del té y contiene 

teína)6. Estudios realizados anteriormente donde evalúan la solidez del color 

mencionan que el café, té, vino tinto y las gaseosas tienen la posibilidad de provocar 

pigmentación de las resinas habituales en diferentes niveles. La tinción de estas 

bebidas tiene un potencial de pigmentar, y cambia de acuerdo a su estructura, 

disposición y propiedades por las que fueron seleccionadas para ejecutar la 

investigación 7.  

De lo mencionado anteriormente, este estudio evaluó las marcas comerciales de 

resinas compuestas Forma, Vittra APS y Filtek™ Z350 XT (3M-ESPE), pues son 

marcas comerciales en el mercado nacional y la variación de su estabilidad 

cromática frente a la exposición a bebidas pigmentadoras nacionales (chicha de 

jora y té), en la región donde se realizará el estudio son bebidas de mayor consumo. 

Las resinas compuestas proporcionan una alta translucidez, una superficie lisa y 

conservan las mismas propiedades y viabilidad que las resinas hibridas, similares 

a las resinas microrellenos. Por estos motivos, se utilizan en la parte anterior y 

posterior de la boca. La inclusión de partículas de relleno en la matriz aumenta 

notablemente sus propiedades mecánicas. Cuanto menor sea el tamaño de las 

partículas de relleno, menor será el porcentaje y menor será el módulo de 

elasticidad 8.  

Al finalizar las restauraciones hay que considerar el pulido con el que eliminamos 

deficiencias residuales de la zona después de quitar los sobrantes gruesos, el 

pulido origina brillo a la zona del material. Esto es esencial para la conservación de 

la salud, su función y su estética. El termino y el pulido reducen la decoloración 

exógena de las restauraciones al evitar el acopio de biopelícula de placa 9.  

El acabado y el pulido previenen la biopelícula de placa la pigmentación reduciendo 

así la decoloración extrínseca del apósito. Este proceso utiliza las herramientas 
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como las fresas recubiertas de diamante y carburo, puntas y copas de goma, puntas 

duras impregnadas de abrasivo, tiras abrasivas, discos recubiertos de aluminio, 

pastas de pulido y sellantes de fotocurado 10. 

Sin embargo, todos los composites presentan cierto grado de desventaja, como es 

el grado de polimerización y contracción, perdida de color marginal, 

microfiltraciones, y pigmentaciones 11, 12.  

Por lo antes expuesto se planteó el problema general ¿existe variación de color de 

las resinas compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido sumergidas en dos 

soluciones pigmentadoras:in vitro? 

Siendo el objetivo general de comparar la variación del color de las resinas 

compuestas en diferentes momentos de exposición a dos soluciones 

pigmentadoras, con diferentes técnicas de pulido: in vitro y los Objetivos 

específicos: Determinar la variación de color de las resinas compuestas Forma, 

Filtek ™ Z350 XT (3M-ESPE) y Vittra APS con distinta técnica de pulido en 

diferentes momentos, según solución pigmentadora. Determinar la variación de 

color de resinas compuestas Forma, Filtek ™ Z350 XT (3M-ESPE) y Vittra APS 

expuestas a un mismo tipo de solución pigmentadora, en diferentes momentos, 

según la técnica de pulido.  

La justificación teórica de esta investigación aporta a la comunidad Odontológica 

base teórica y práctica de una investigación in vitro sobre la comparación del color 

de tres resinas compuestas comerciales, expuestas a bebidas frecuentemente 

consumidas, ya que la estabilidad cromática de los compuestos resinosos podría 

variar asociado a otros factores y aporta al Objetivo de Desarrollo Sostenible Salud. 

La justificación metodológica, está relacionado con la utilización de un equipo 

calibrado como es el espectrofotómetro digital (VITA Easy Shade), que evalúa 

cuantitativamente la luminosidad y la opacidad de las resinas y que puede ser 

empleado para futuras investigaciones similares.  

Chistiani, J. J. et al. Argentina (2023) 13. El propósito fue diagnosticar la consistencia 

del color de los composites empapados en sustancias pigmentantes en 

competencia al factor tiempo y del tipo de acabando final. Se produjeron120 discos 

de resina (color A3) y se dividieron en dos grupos: 1 proceso normal de pulido, 2: 

proceso normal más sellador. Durante 24 horas los discos fueron reservados con 
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agua destilada en estufa a 37°. Emplearon un colorímetro Kónica Minolta para 

medir el color. Posterior a ello se sumergieron los discos en café, capturando otra 

vez el color a las 24 hrs al día 7. Se encontró que el color más pigmentado fue del 

conjunto 1 el composite Filteck Z-350 con DE: 4,68 en 24 hs y DE: 5,53 al día 7. El 

conjunto 2 los 3 composites se encontraron en valores bajos de DE: 0,96 a 1,42 

para ambos lapsos. Concluyeron que el uso de un agente aislante fotocurable como 

abrillantador aumentaba la estabilidad del color. 

Abarca A. Perú 2022 14. El propósito del estudio fue determinar la firmeza del color 

de 2 composites utilizados en la zona anterior con solución pigmentaria. Se hicieron 

discos con ambas resinas, valorando el color con colorímetro digital “VITA 

EasyShade”, inventariando en una hoja de registro para luego colocar los discos en 

diferentes bebidas, una serie en té y otra en refresco coca cola. La duración es de 

14 días, las bebidas pigmentantes se cambiaron todos los días. El color se tomó 

otra vez a los 7 y 14 días. Obteniendo resultados que el café en el composite Tetric 

N -Ceram tuvo una variación de 2.46 al día 7 y 4.15 al día 14 mientras que el 

composite Filtek Z350 XT la variación fue de 2.38 al día 7 y 2.92 al día 14, en coca-

cola el composite Tetric N.Ceram varió de 0.31 en los días 7 y 14; y el composite 

Filtek Z350 XT varió en 0.05 al día 14. Concluyendo que hay diferencia en la 

estabilidad del color de los composites sumergidos en café y refresco coca cola. 

 

Soner Ş, Görkem S. Turkey (2021)15. Evaluaron el efecto de bebidas ácidas sobre 

el color de los composites tipo Bulk con distintas viscosidades. Se utilizaron 144 

discos (8mm Ø x 2mm h.) fabricados con 4 resinas diferentes. Cada muestra se 

empapo con coca cola, agua destilada y zumo de naranja (n=12) dividiéndose en 3 

grupos. Las diferencias de color se midieron al principio y en 30 días de irrigación 

empelado un espectrofotómetro compacto (VITA Easyshade) y el CIELab. Los 

datos se estudiaron mediante pruebas post-hoc HSD de Tukey (P<0,05) y ANOVA 

bidireccional. El análisis de varianza mostro que tanto el tipo de material como el 

método de teñido afectaron los valores de ΔE (P<0,001). Concluyeron que el zumo 

de naranja posee un peor resultado sobre la consistencia de color que la Coca-

Cola, además los composites fluidos tienen mayor sensibilidad a la variación de 

color que los composites condensables. 
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Tugba Serin-Kalay. Turkia (2021)16. El propósito del estudio fue estimar en agua y 

café el color de los composites bulk de curado dual (DCBF) y bulk activadas por 

fotopolimerización (LCBF) en relación con los composites comunes (CC). Se 

preparó 100 discos (8mm Ø × 4mm h.) utilizando 5 composites compuestos 

disponibles (n=10); 2 XB-X-trafil Voco, FB-FiltekTM Bulk Fill (LCBF),1 FU-Fill-upTM 

Coltene (DCBF), 2 CE-Clearfil Majesty ES2 y EQ-Estelite ΣQuick (CC). Las tomas 

de color preliminar y final se obtuvieron utilizando el espectrofotómetro (Easyshade, 

Vita). En el análisis estadístico de los parámetros ΔE, ΔL, Δa y Δb (p<0,05) se 

empleó el ANOVA de 2 vías con ajuste de Bonferroni. Concluyendo que el 

composite DCBF fue más susceptible al cambio de coloración intrínseca en cotejo 

con LCBF y CC.  

Matias Mederos et al. Uruguay (2020)17. El objetivo de estudio fue estimar la 

fortaleza flexural y permanencia de color de los distintos composites estéticos 

indirectos. Los componentes elegidos fueron Ceramage (SHOFU Dental), VITA 

VM® LC, Filtek™ Z250 XT (3M ESPE), VITA ENAMIC®, IPS e.max® y Zolid FX 

(Amann Girrbach AG). La prueba de resistencia a la flexión (n = 10) se realizó en 

un artefacto de prueba mecánica universal. El color (n = 5) se evaluó con un 

espectrofotómetro VITA Easyshade V®. Los componentes íntegramente cerámicos 

muestran un destacado desempeño mecánico (p < 0,001). Los resultados de la 

permanencia de color revelan que Ceramage, IPS e.max® y Zolid FX, dieron una 

desigualdad estadísticamente valiosa (p ≤ 0,002) con Filtek Z250 XT, VITA VM® LC 

y VITA ENAMIC®. Concluyendo que poseen una idéntica estabilidad a la de los 

materiales cerámicos. 

Arcos et al. Ecuador (2019)18.  El propósito del estudio fue estimar la estabilidad del 

color de composites mediante colorimetría digital. De las resinas de flujo Alpha, 

Brilliant, Wave y Opallis se fabricaron 21 discos de 8 mm de Ø y 2 mm h. Estos 

discos se dividieron en cuatro conjuntos (n=7) y se mantuvieron en 10 ml de Coca-

Cola y Fanta durante 30 días para medir el color y el peso de las resinas. Como 

resultado, la resina Alpha Flow origino más resistencia a la decoloración luego de 

30 días de inmersa en bebidas gaseosas; Coca-Cola logro una superior 

decoloración sin diferencia significativa en el peso del primer y último elemento. Se 

concluyo que la resina ALPHA FLOW mostro superior estabilidad frente a la 
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decoloración, Coca-Cola fue la bebida con superior impacto en la decoloración; sin 

cambios en cuanto peso. 

Los composites compuestos son el material más utilizado en odontología. Ahora 

vemos en el mercado muchas variedades con las que se intenta obtener dientes 

con color, textura y durabilidad similares 19. 

Los materiales resinosos son bifásicos, conformados con un material inorgánico 

que le concede cualidades mecánicas y ópticas, y una matriz orgánica 

polimerizable. Están unidos con un adhesivo llamado Silano 20,21. 

Dado que la mayoría consumimos bebidas que contiene colorantes, podemos notar 

hiperpigmentación durante el tratamiento estético. Por lo que los odontólogos en la 

praxis, necesitan conocer que resinas padecen menor cambio de tonalidad ante el 

consumo seguido de sustancias pigmentantes 22,23. 

Las resinas compuestas están disponibles en diferentes colores o tonalidades y 

se pueden mezclar con el esmalte y dentina. Su objetivo principal es obtener una 

restauración similar en la tonalidad de los dientes, también presentan desventajas 

como la retracción por polimerización y la firmeza de color. Al pasar los años, la 

restauración puede cambiar dependiendo del comportamiento del paciente, si 

ingiere bebidas colorantes regularmente (café té, vino tinto, gaseosas etc.), fuma 

cigarros 3,24,25. 

La exigencia de mejores materiales lleva a la búsqueda de restauraciones que 

reproduzcan el color de los dientes, y al desarrollo de resinas que proporcionen 

restauraciones de resistencia superior tanto a los dientes anteriores como a los 

posteriores, imperceptibles para el ojo humano. Hasta la fecha, disponemos de 

resinas compuestas nanohíbridas. El procesamiento, pulido y aplicación de 

componentes están directamente relacionados con el propósito de mantener la 

estabilidad del color. Disponemos de composites de nanopartículas que protegen 

eficazmente la superficie acabada de la restauración a largo plazo y reducen el 

potencial de color de la superficie, manteniendo así la estabilidad del color 16,26,27. 
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Las resinas dentales tienen muchas características importantes para proporcionar 

buenos resultados en términos de tiempo, función y estética en las restauraciones 

dentales.4,20 La resistencia al desgaste es la capacidad de la resina para prevenir 

la perdida causada por la estructura de los dientes en movimiento, las cerdas del 

cepillo o las partículas de comida 4,20. 

La resistencia a la compresión es una propiedad mecánica que se comprende como 

la capacidad del material para soportar la fuerza de su propia estructura sin 

quebrarse. El análisis tiene implicaciones teóricas y clínicas porque estas 

herramientas tienen un papel especifico en el proceso digestivo. En su mayoría las 

fuerzas involucradas en este proceso son de tipo compresión 21.  La textura de 

superficie es definida como la suavidad de las superficies del producto restaurado 

4. El coeficiente de expansión termal viene a ser la tasa de cambio del volumen por 

unidad de cambio de temperatura. El menor factor de expansión térmica está asocia 

con una buena adaptabilidad marginal 4. La resistencia a la fractura varía 

dependiendo de la cantidad de compuesto de relleno, por ejemplo, los composites 

de alta viscosidad tienen resistencia más alta por otra parte los composites de baja 

viscosidad presentan resistencia baja a la fractura 4. 

La estabilidad del color de los composites compuestos logra cambiar de color ya 

sea por tinción (debido a la penetración del tinte), o debido a un proceso de 

blanqueamiento interno causado por el proceso de fotoxidación en algunas partes 

de los composites. Cabe señalar que los composites fotopolimerizables son más 

resistentes a la decoloración que las resinas químioactivadas 4,20.  

En la radiopacidad es cuando se añaden elementos radiopacos, como son: el bario, 

el estroncio, el circonio, el zinc, el iterbio, el itrio y el lantanio en la restauración de 

resinas los cuales permiten aclarar detalles, radiográficamente la existencia de 

caries en el contorno o debajo de la obturación 4,20. 

La firmeza de color de la mayoría de los composites puede alterarse al consumir 

bebidas y alimentos que contienen colorantes o pigmentos que pueden variar la 

firmeza del color de los composites 4,23,28. 
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El color estable de la resina, también conocida como color estable, se puede definir 

como un material que evita la decoloración. Hay 3 tipos de cambio de color en la 

restauración con resina. Primeramente, las imperfecciones exógenas, como la falla 

en el esmalte u otras pigmentaciones que se presentan como la acumulación de 

placa pueden provocar pigmentaciones. Estos son fáciles de prevenir y eliminar con 

la higiene bucal. Después hay capas formadas por la penetración de sustancias 

pigmentadas. Finalmente, existe una decoloración intrínseca o inherente causada 

por el proceso de fotooxidación de algunos químicos en la resina.  3,7,8. 

Actualmente existen estudios sobre el color de las resinas tradicionales y concluyen 

que cambian de color cuando los pacientes adoptan ciertos hábitos. Colorantes 

como el café se utilizan a menudo para probar la estabilidad del color de los 

compuestos in vitro. Este compuesto es uno de los más utilizados en el mundo. Al 

menos el 30% de las personas en el mundo bebe una taza de café o té todos los 

días 3,9,29. 

El color son las respuestas psicomotoras a las interacciones de la luz con los 

objetos y las experiencias observador. La percepción del color se ve afectada por 

la luz, los objetos y los observadores 3,4. El método de evaluar el color de la resina, 

es un fenómeno visual en el que se detectan ondas que atrae un objeto, lo que 

hace que el cerebro reaccione y esta información es captada por del cerebro 

cuando miramos un objeto iluminado por la luz, el color que miramos en el interior 

del objeto es el color que se reflejara. Así entendemos que la calidad de la luz juega 

un papel preponderante en la percepción precisa del color 5,30,31. 

Hay muchas formas de medir el color. Estas van desde cotejos visuales mediante 

instrucciones hasta cotejos objetivos utilizando herramientas como colorímetros, 

espectrofotómetros y técnicas de estudio de imágenes. Juzgar comparando los 

dientes con el color especificado es el método más común, pero existen algunas 

diferencias como la iluminación externa la experiencia, la edad, cabios físicos como 

mala vista, ceguera etc., que pueden causar desigualdad y sesgos 7. 

 El colorímetro dental (Vita EasyShade V). Es el espectrofotómetro intraoral con el 

que identificamos los colores reflejándose longitudes de onda específicos. Puede 

ser eficaz en comparación con la observación porque es una medición objetiva y 

no tiene nada que ver con factores como las experiencias de los observadores. La 

medición del color es cuantitativa y puede resultar cómoda y rápida. Lo negativo se 
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basa en el costo incluido espectrofotómetro, el colorímetro digital y la fotografía 

analógica digital 32. 

 

Las resinas se clasifican por el tamaño de partículas de la siguiente manera: 4, 30. 

De macropartículas (en desuso): Los rellenos tienen de 50 a 10 μm de tamaño. 

Esta resina fue muy utilizada, pero, sin embargo, sus desventajas justificaron su 

abandono 20. De micropartículas (en desuso): Tienen cargas de sílice coloidal con 

tamaños de partículas que van de 0.01 y 0.05 μm. Estas resinas clínicamente 

funcionaban de mejor en el área vestibular, donde las ondas y las tensiones de 

masticación son menores, dando un alto pulido y brillo superficial que añade gran 

belleza a la restauración 20. 

 

Las resinas compuestas híbridas son compuestos que tienen como objetivo la 

combinación de sus propiedades mecánicas y físicas de los sistemas tradicionales 

con las particularidades de ser pulidas de sus sistemas de partículas de 

microrelleno para así lograr un equilibrio entre los dos sistemas 20. 

 

Las resinas microhíbridas, son parecidas a las resinas híbridas, en este caso el 

tamaño de sus partículas es más uniforme (0.4 a 1 μm), lo que conduce a un 

aumento de la parte inorgánica (75 a 80% de su peso de la resina) 20. 

 

Las resinas nanohíbrida (nanorelleno), la parte inerte de estas resinas constituye el 

72 a 82% de su totalidad de este composite, contiene gránulos de relleno de 

tamaños que van de 2 a 20 nm de diámetro, dispuestas individual o en grupos 

llamados nanoclusters cuyo tamaño promedio es de 75 nm. Este tipo de resina 

tienen cualidades mecánicas de las resinas de micropartículas con las cualidades 

estéticas de la resina microhíbrida, por lo que tiene aplicaciones clínicas adecuadas 

tanto en los dientes anteriores como para los dientes posteriores 20. 

 

Las soluciones pigmentantes presentan la capacidad de teñir otros materiales. 

Funcionan cambiando el brillo reflejado del color, mientras se absorbe parcialmente 

dicha tonalidad e irradia otra.33 En las plantas encontramos pigmentos como la 

cafeína, la clorofila, el óxido de hierro, el caroteno, etc. Pero también hay pigmentos 
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que los humanos crean mediante mecanismos industriales. Los edulcorantes 

artificiales más comunes que utiliza el hombre se encuentra el café y las bebidas 

gaseosas (coca cola) 34. 

 

La bebida de chicha de jora es icónica en el Perú, con su sabor que hace recordar 

a las épocas incaicas y que aún conserva la misma elaboración de la antigüedad 

35. Bebida preferida de los nobles incas a base del maíz jorado, esta fue inventada 

de casualidad durante el reinado del inca Túpac Yupanqui. Las fuertes lluvias 

deterioraron los silos que acopiaban el maíz de la cosecha, lo que provocó que el 

originando que el grano fermentará y originen una malta que fue descartada 35. 

La bebida de chicha de jora aún sigue manteniéndose tradicionalmente y se sirve 

en las fiestas en homenaje a nuestros antepasados los incas, el inti Raymi y en 

algunas otras ocasiones. Este agradable licor a base del maíz también es utilizado 

en la preparación de algunas comidas típicas como el seco de cordero, el pato 

guisado y el adobo arequipeño, etc.  para realzar el sabor 35. 

La chancaca se obtiene evaporando el zumo de la caña de azúcar, por medio de 

un proceso de descenso lento de temperatura que solidifique cristales en pailones 

metálicos. La palabra se utiliza en El Salvador, México, Perú, Ecuador, Bolivia, 

Chile y Argentina. En un diccionario académico lo conceptúa como “una barra 

rectangular elaborada a partir de miel obtenida de la caña de azúcar” 35. 

El té es de una planta del lejano oriente, del clan de las teáceas, es un árbol que 

puede alcanzar los 4 metros de alto, con hojas perennes, alternas, elípticas 

puntiagudas dentadas y coriáceas de 6 a 8 cm de longitud y 3 de ancho. Su floración 

es blanca, axilares y con pedúnculo y su fruto es globoso y tiene 3 semillas de color 

negro 36. 

Las hipótesis planteadas fueron Hi: Si, existe variación de color de las resinas 

compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido sumergidas en dos soluciones 

pigmentadoras: in vitro y la Ho: No, existe variación de color de las resinas 

compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido sumergidas en dos soluciones 

pigmentadoras: in vitro
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II. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo, enfoque y diseño de investigación 
 

El estudio es de tipo básico, experimental, longitudinal, prospectivo. 37,38. 

El enfoque del estudio es cuantitativo y el diseño de investigación fue experimental 

in vitro 37. Los discos de resina que se utilizaron son: Forma, Vittra APS y Filtek™ 

Z350 XT (3M-ESPE) en la cual estos fueron colocados en grupos y en distintas 

fases de tiempo. 

El estudio presenta las siguientes características:  

Experimental: Se debe a que es un estudio in vitro, se formó discos de resina 37. 

Forma, Vittra APS y Filtek Z350 XT (3M) los cuales se expusieron a sustancias 

pigmentantes naturales.  

Longitudinal: Se analizo en fases de días: 7, 14, 21 y 28 37,38.  

Comparativo: Se comparo el cambio de color de estas resinas las cuales estuvieron 

sumergidas en sustancias pigmentantes ante un caso control; y así poder comparar 

la aplicación de los diversos procesos de pulido. 

 
3.2. Variables / Categorías  
 
Como variables tenemos: 

 

La variable independiente: Bebidas naturales.  

Definición Operacional: Bebidas que contienen valor nutricional.  

Definición conceptual: Bebidas con contenido energético las cuales se les añade 

endulcolorantes artificiales.   

Indicadores: Composición de las sustancias asignadas chicha de jora y té 

Escala: Nominal 

La variable dependiente: Color. 

Definición Operacional: Comparación de color de las resinas compuestas obtenidas 

antes y después de la exposición a las bebidas pigmentantes.  

Definición conceptual: Es la capacidad del material de absorber o reflejar la luz con 

la que el material puede ser más opaco y tener así la capacidad del bloqueo de la 

luz. 



 

12  

Indicadores: Valor en la escala CIElab emitida por el espectrofotómetro 

Escala: Intervalo 

La variable interviniente: Tiempo.  

Definición Operacional: Viene a ser el tiempo de sumersión de las resinas en las 

bebidas pigmentantes.  

Definición conceptual: El tiempo es la magnitud física que se utiliza para medir la 

simultaneidad, duración y separación de todo acontecimiento dado. 

Indicadores: Periodo en el cual se registrará el color día 1,7,14,21 y 28. 

Escala: razón 

La variable independiente: Pulido. 

Definición Operacional: Viene a ser el protocolo final que se aplicara a las 

superficies de los discos de resina después de 24 horas. 

Definición conceptual: Pulido lo definen como la obtención de las superficies lisas 

y brillantes de las resinas, resistente a las pigmentaciones. 
Indicadores: Pulido convencional más glicerina. 

Escala: nominal. (Anexo 1. Tabla de Operalización de Variables). 

 
 

3.3. Población y muestra 
 

La población: Discos de resinas (Forma, Vittra APS y Filtek™ Z350 XT 3M-ESPE) 

Muestra: La muestra es no probabilística, siendo 30 por cada grupo obteniendo el 

resultado mediante del siguiente cálculo muestral. Anexo 5.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica fue observacional  

Se efectuó una prueba piloto con 12 discos de resina. Asimismo, se empleó el 

coeficiente de Kappa con un resultado de 0.778 existiendo concordancia 

considerable. Anexo 3. 

 

3.5. Procedimientos 
 

Se realizó un estudio experimental. 

De las autorizaciones del estudio: Se envió una solicitud a la escuela de 

estomatología de la UCV-PIURA para solicitar el permiso de los ambientes de dicha 
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escuela profesional, en la cual se realizó la construcción de los discos de resina y 

toma de muestras del color con el espectrofotómetro digital VITA (Easy Shade). 

Anexo 5 

De la elaboración de los discos: Se construyeron discos de resina de color A2 

esmalte similar en las marcas del estudio Forma, Vittra APS y Filtek™ Z350 XT 

(3M-ESPE), mediante moldes circulares de policarbonato de medidas de 8 mm Ø 

por 2 mm h. mediante la técnica de incrementación, para que no haya distorsión de 

polimerización, luego se colocaron en una lámina porta objetos para de esta 

manera se eliminen los excesos y formar superficies lisas, en seguida se continuo 

con la polimerización de los discos con una lámpara led aplicando su fotocurado 

sobre la superficie de los discos con intervalos de 20 segundos por cada UE. 

El pulido de discos de resina se llevó a cabo luego de las 24 horas, en un inicio se 

removió los excesos de resina con una fresa de carburo 12 filos, con pieza de mano 

Nsk push bottom, luego se realizó el pulido mediante el sistema de pulido Astropol 

P y F de la casa Ivoclar Viva dent; para lo cual se va a utilizo un contra ángulo y 

micromotor Nsk, donde procedió a enjuagar y secar con el soporte de una jeringa 

triple y seguiremos la secuencia de gomas que está indicada por el fabricante.  

El almacenamiento de los discos de resina estuvo inmerso en suero fisiológico un 

tiempo de 24 horas, para asimilar a la humedad nuestra cavidad bucal y en una 

temperatura de 37 °C con uso de una incubadora 

En el procedimiento de acondicionamiento de discos, se tomó el color inicial, luego 

las UE. de los grupos de resina que estaban en el suero fisiológico por 24 horas 

para asimilar la humedad de la cavidad bucal a temperatura de 37 °C después de 

ello se procedió al secado de las UE. con papel absorbente y se tomó el color con 

el colorímetro digital VITA Easy Shade, por la posibilidad de variabilidad en las 

tonalidades y anotando los resultados en la ficha de estudio como medición inicial.  

Inmersión en las sustancias pigmentantes una vez que se registró el color inicial, 

las UE. fueron colocados con una pinza en frascos, que contienen las sustancia 

pigmentantes (chicha de jora y té) de manera aleatoria y en número proporcional 

para cada marca de resina y luego son tapados herméticamente. Solo se retiró las 

UE. para las tomas de color durante los periodos correspondientes 7,14,21 y 28 

días.  

El registro de toma de color se realizó retirando las UE. de los frascos con una pinza 
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estéril a un portaobjetos en el cual de retiraremos el exceso de líquido, después 

colocaremos las UE. en un campo de trabajo descartable color blanco y se tomara 

el registro de color mediate el espectrofotómetro digital VITA (Easy Shade), 

procediendo al llenado de la ficha de manera ordenada el día 7, luego el día 14, 

luego el día 21 y finalmente en el día 28 de estar sumergida en las sustancias 

pigmentantes para ver si hay variación en las tonalidades de las UE. 

 

 

Figura 1. Distribución del número de muestras. 

 
3.6. Método para el análisis de datos. 

 

Para el análisis de la data se utilizó el software SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences Inc. IBM, NY, USA) versión 28.0. Para la estadística descriptiva se 

calculó la media, mediana, desviación estándar y rango intercuartílico. Para el 

estadístico inferencial, se comprobó si los datos presentaban normalidad y 

homocedasticidad, con la prueba de Shapiro Wilk y la prueba de Levene, 

respectivamente, no se observó normalidad de los datos, por lo que se decidió 

utilizar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney y de Kruskal Wallis para 

comparar dos y tres medidas independientes; respectivamente. Por otro lado, para 

comparar más de dos medidas pareadas, se utilizó la prueba de Friedman. 
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Adicionalmente, se utilizó el post hoc de Bonferroni en caso de detectar diferencias 

significativas tanto en la prueba de Kruskall Wallis como en la prueba de Friedman. 

El nivel de significancia se fijó en p<0.05.   

 

3.7. Aspectos éticos 
 

El proyecto fue evaluado por el Comité de ética de la escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Cesar Vallejo el que autorizo mediante oficio 

Nº0143-2024-/UCV/P. Este estudio se llevó a cabo bajo los principios éticos 

establecidos en la Universidad Cesar Vallejo, en consonancia con su código de 

ética para la investigación39.  

Al ser un estudio in vitro que no utilizó muestras biológicas la exigencia de revisión 

del presente proyecto es expedita, Sin embargo, al tratarse de un análisis de 

laboratorio, se tuvo en cuenta todo aquello que afecte la bioseguridad de los 

investigadores y se cumplió con los procedimientos de manejo adecuado de los 

residuos. 
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III. RESULTADOS. 
 
Al comparar la variación de color (ΔE), después de que las resinas compuestas Forma, Filtek y Vittra con distintas técnicas de pulido fueran sumergidas en té, chicha de jora 

y suero fisiológico (control), hubo diferencias significativas a los 7 días (p<0.05), 14 días (p<0.05), 21 días (p<0.05) y 28 días (p<0.05) entre las bebidas pigmentantes y el 

suero fisiológico. Sin embargo, no se observaron diferencias significativas entre la chicha de jora y el té, en los distintos tiempos analizados en las tres resinas compuestas 

independientemente de la técnica de pulido utilizada (p>0.05). Por otro lado, se observó que la chicha de jora y el té variaron significativamente el color de las tres resinas 

compuestas con distintas técnicas de pulido en el transcurso del tiempo (p<0.05), siendo estos valores por encima de lo clínicamente aceptable (ΔE >3.3) [Tabla 1].  

 

Tabla 1. Comparación de la variación de color (ΔE) a través del tiempo de exposición a diferentes bebidas, según el tipo de resina compuesta con diferentes técnicas de 
pulido. 

Resina 
compuesta 

Pulido Bebida n 

Día 7   Día 14   Día 21   Día 28 

p** 
Media Mediana RIC p* 

  
Media Mediana RIC p* 

  
Media Mediana RIC p* 

  
Media Mediana RIC p* 

      

Forma 

S 

T 5 1.58 1.41 A 1.17 

0.006* 

 6.77 6.70 A,B 1.03 

0.002* 

 7.27 7.27 A 0.10 

0.005* 

 7.62 7.87 A 1.47 

0.006* 

0.011** 

CJ 5 1.27 1.16 A,B 1.26  8.88 8.86 A 0.73  5.92 6.07 A,B 1.96  6.38 6.58 A,B 2.28 0.003** 

Control 5 0.00 0.00 B 0.00  1.36 1.16 B 1.28  1.03 1.11 B 0.22  1.20 0.93 B 0.68 0.026** 

S + G 

T 5 4.83 5.46 A 2.45 

0.002* 

 9.36 9.31 A 1.70 

0.002* 

 7.95 7.42 A 1.48 

0.005* 

 8.16 7.49 A 1.77 

0.002* 

0.007** 

CJ 5 2.10 2.15 A,B 0.31  5.66 5.61 A,B 1.12  4.65 2.60 A,B 5.17  3.20 3.00 A,B 0.56 0.014** 

Control 5 0.00 0.00 B 0.00  0.83 0.83 B 0.43  0.73 0.74 B 0.73  0.90 1.01 B 0.43 0.019** 

Filtek 

S 

T 5 5.76 6.94 A 3.03 

0.004* 

 12.89 12.50 A 0.17 

0.007* 

 16.55 16.26 A 3.15 

0.002* 

 17.70 18.78 A 5.19 

0.002* 

0.003** 

CJ 5 3.92 3.39 A,B 2.74  12.25 12.24 A,B 1.45  10.21 10.49 A,B 2.97  7.91 7.40 A,B 1.45 0.003** 

Control 5 0.00 0.00 B 0.00  0.60 0.58 B 0.29  0.49 0.46 B 0.33  0.46 0.46 B 0.29 0.014** 

S + G 

T 5 1.75 1.83 A,B 1.68 

0.002* 

 7.46 6.07 A,B 7.52 

0.008* 

 18.83 17.52 A 21.41 

0.004* 

 10.09 10.15 A 4.61 

0.003* 

0.011** 

CJ 5 4.16 4.08 A 1.07  8.74 8.65 A 1.74  6.16 6.13 A,B 2.21  6.52 6.32 A,B 2.63 0.004** 

Control 5 0.06 0.00 B 0.15  0.76 0.65 B 0.63  0.50 0.25 B 0.78  0.55 0.33 B 0.71 0.004** 

Vittra 

S 

T 5 14.67 15.22 A 4.71 

0.002* 

 24.18 23.84 A 7.35 

0.002* 

 30.26 30.53 A 10.97 

0.002* 

 30.96 30.85 A 9.12 

0.007* 

0.003** 

CJ 5 3.59 3.63 A,B 1.11  5.91 5.96 A,B 0.48  5.86 4.45 A,B 6.09  3.53 3.17 A,B 3.42 0.041** 

Control 5 0.00 0.00 B 0.00  0.88 1.01 B 0.74  0.70 0.65 B 0.61  2.21 1.20 B 3.19 0.003** 

S + G 

T 5 1.18 1.20 A,B 0.37 

0.002* 

 9.16 7.53 A,B 6.54 

0.008* 

 16.13 16.07 A 10.81 

0.006* 

 9.70 10.04 A 5.45 

0.008* 

0.004** 

CJ 5 3.68 4.17 A 1.49  10.99 9.96 A 3.80  11.82 11.47 A,B 1.18  7.93 8.22 A,B 6.50 0.012** 

Control 5 0.00 0.00 B 0.00   0.59 0.51 B 0.75   0.33 0.42 B 0.25   0.40 0.44 B 0.43 0.007** 

n: tamaño de muestra; RIC: Rango Intercuartilar; *Basado en el test de Kruskal Wallis; **Basado en el test de Friedman, p<0.05 (diferencias significativas); A y B: letras diferentes en cada columna 
de la mediana indican diferencias significativas (p<0.05) basado en el post hoc de Bonferroni. S: Pulido con discos soflex de 4 pasos, S+G: Pulido con discos Soflex de 4 pasos + Glicerina; T: 
Bebida de Té; CJ: Bebida de Chicha de Jora. 



 

17  

 

Se evidenció que solo la resina compuesta Vittra sumergida en té y en chicha de jora no presentó variación significativa del color (ΔE) bajo dos técnicas de pulido, en todos 

los tiempos evaluados (p<0.05). Por otro lado, la resina Forma pulida con disco soflex y glicerina, presentó significativamente mayor variación del color (ΔE) comparado con 

la misma resina pulida sin glicerina, en diferentes momentos de inmersión en te (p<0.05); sin embargo, cuando esta resina fue sumergida en chicha de jora, la mayor variación 

significativa se observó en aquellas que estaban pulidas sin glicerina (p<0.05). Finalmente, respecto a la resina Filtek la mayor variación significativa en distintos tiempos de 

inmersión, tanto en te como chicha de jora, se dio en aquellas que fueron pulidas sin glicerina (p<0.05) [Tabla 2]. 

 

Tabla 2. Comparación de la variación de color (ΔE) de cada resina compuesta con distinta técnica de pulido, a diferentes momentos de inmersión en 
bebidas pigmentadoras. 

Bebida 
Resina 

compuesta 
Pulido N 

Día 7   Día 14   Día 21   Día 28 

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
      

Te 

Forma 
S 5 1.41 1.17 

0.016*  6.70 1.03 
0.008*  7.27 0.10 

0.016*  7.87 1.47 
0.548 

S + G 5 5.46 2.45  9.31 1.70  7.42 1.48  7.49 1.77 

Filtek 
S 5 6.94 3.03 

0.151  12.50 0.17 
0.008*  16.26 3.15 

0.310  18.78 5.19 
0.008* 

S + G 5 1.83 1.68  6.07 7.52  17.52 21.41  10.15 4.61 

Vittra 
S 5 15.22 4.71 

1.000  23.84 7.35 
0.222  30.53 10.97 

0.310  30.85 9.12 
0.548 

S + G 5 1.20 0.37  7.53 6.54  16.07 10.81  10.04 5.45 

Chicha 
de Jora 

Forma 
S 5 1.16 1.26 

0.016*  8.86 0.73 
0.151  6.07 1.96 

1.000  6.58 2.28 
0.016* 

S + G 5 2.15 0.31  5.61 1.12  2.60 5.17  3.00 0.56 

Filtek 
S 5 3.39 2.74 

0.548  12.24 1.45 
0.008*  10.49 2.97 

0.008*  7.40 1.45 
0.222 

S + G 5 4.08 1.07  8.65 1.74  6.13 2.21  6.32 2.63 

Vittra 
S 5 3.63 1.11 

0.310  5.96 0.48 
0.690  4.45 6.09 

0.548  3.17 3.42 
1.000 

S + G 5 4.17 1.49  9.96 3.80  11.47 1.18  8.22 6.50 

Control 

Forma 
S 5 0.00 0.00 

0.008*  1.16 1.28 
0.008*  1.11 0.22 

0.016*  0.93 0.68 
0.008* 

S + G 5 0.00 0.00  0.83 0.43  0.74 0.73  1.01 0.43 

Filtek 
S 5 0.00 0.00 

0.690  0.58 0.29 
0.008*  0.46 0.33 

0.032*  0.46 0.29 
0.056 

S + G 5 0.00 0.15  0.65 0.63  0.25 0.78  0.33 0.71 

Vittra 
S 5 0.00 0.00 

1.000  1.01 0.74 
0.310  0.65 0.61 

0.095  1.20 3.19 
0.008* 

S + G 5 0.00 0.00   0.51 0.75   0.42 0.25   0.44 0.43 

n: tamaño de muestra; RIC: Rango Intercuartilar; *Basado en el test U Mann Whitney, p<0.05 (diferencias significativas). S: Pulido con discos soflex de 4 pasos, S+G: Pulido con discos Soflex 
de 4 pasos + Glicerina; T: Bebida de Té; CJ: Bebida de Chicha de Jora. 
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Al comparar las tres resinas compuestas pulidas sin glicerina y sumergidas en té, se observó que la resina Vittra presentó significativamente mayor variación del color (ΔE) 

comparado con la resina Forma, en todos los momentos evaluados (p<0.05). Mientras que la mayoría de las veces la resina Filtek sumergida en chicha de jora presentó 

significativamente mayor variación del color (ΔE), comparado con la resina Vittra (p<0.05) [Tabla 3]. 

Además, las tres resinas compuestas pulidas con glicerina presentaron diferencias significativas en la variación del color, solo al estar sumergidas en chicha de jora en todos 

los tiempos evaluados (p<0.05), de tal manera que la mayoría de las veces la resina Vittra presentó significativamente mayor variación del color (ΔE) comparado con la resina 

Forma (p<0.05). Por otro lado, solo se evidenció que la resina Forma presentó significativamente mayor variación del color (ΔE) comparado con la resina Vittra, al estar 

sumergidas en té por 7 días (p<0.05) [Tabla 3]. 

 

Tabla 3. Comparación de la variación de color (ΔE) de resinas compuestas expuestas a un mismo tipo de bebida pigmentadora, en diferentes momentos, 
según la técnica de pulido. 

Pulido Bebida 
Resina 

compuesta 
N 

Día 7   Día 14   Día 21   Día 28 

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
  

Mediana RIC p* 
      

C 

T 

Forma 5 1.41 A 1.17 

0.002* 
 6.70 A 1.03 

0.002* 
 7.27 A 0.10 

0.002* 
 7.87 A 1.47 

0.002* Filtek 5 6.94 A,B 3.03  12.50 A,B 0.17  16.26 A,B 3.15  18.78 A,B 5.19 

Vittra 5 15.22 B 4.71  23.84 B 7.35  30.53 B 10.97  30.85 B 9.12 

CJ 

Forma 5 1.16 A 1.26 

0.009* 
 8.86 A,B 0.73 

0.002* 
 6.07 A,B 1.96 A,B 

0.036* 
 6.58 A,B 2.28 

0.008* Filtek 5 3.39 B 2.74  12.24 A 1.45  10.49 A 2.97 A  7.40 A 1.45 

Vittra 5 3.63 B 1.11  5.96 B 0.48  4.45 B 6.09 B  3.17 B 3.42 

Control 

Forma 5 0.00 0.00 

1.000 
 1.16 1.28 

0.090 
 1.11 A 0.22 

0.032* 
 0.93 A 0.68 

0.008* Filtek 5 0.00 0.00  0.58 0.29  0.46 B 0.33  0.46 B 0.29 

Vittra 5 0.00 0.00  1.01 0.74  0.65 A,B 0.61  1.20 A 3.19 

C + G 

T 

Forma 5 5.46 A 2.45 

0.010* 
 9.31 1.70 

0.432 
 7.42 1.48 

0.067 
 7.49 1.77 

0.326 Filtek 5 1.83 A,B 1.68  6.07 7.52  17.52 21.41  10.15 4.61 

Vittra 5 1.20 B 0.37  7.53 6.54  16.07 10.81  10.04 5.45 

CJ 

Forma 5 2.15 A 0.31 

0.009* 
 5.61 A 1.12 

0.004* 
 2.60 A 5.17 

0.007* 
 3.00 A 0.56 

0.017* Filtek 5 4.08 B 1.07  8.65 A,B 1.74  6.13 A,B 2.21  6.32 A,B 2.63 

Vittra 5 4.17 B 1.49  9.96 B 3.80  11.47 B 1.18  8.22 B 6.50 

Control 

Forma 5 0.00 0.00 

0.117 
 0.83 0.43 

0.512 
 0.74 0.73 

0.220 
 1.01 0.43 

0.065 Filtek 5 0.00 0.15  0.65 0.63  0.25 0.78  0.33 0.71 

Vittra 5 0.00 0.00   0.51 0.75   0.42 0.25   0.44 0.43 

n: tamaño de muestra; RIC: Rango Intercuartilar; *Basado en el test de Kruskal Wallis; A y B: letras diferentes en cada columna de la mediana indican diferencias significativas (p<0.05) basado 
en el post hoc de Bonferroni. S: Pulido con discos soflex de 4 pasos, S+G: Pulido con discos Soflex de 4 pasos + Glicerina; T: Bebida de Té; CJ: Bebida de Chicha de Jora.
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IV. DISCUSIÓN 
 

 
Los resultados del presente estudio evidenciaron que el composite de resina pulida 

Vittra APS presento mayor variación de color en comparación con los composites 

Forma y Filtek ™ Z350 luego de ser sumergidas durante 21 y 28 días en las 

sustancias pigmentadoras chicha de jora y té. Los tres composites de resina pulidos 

y pulidos más glicerina mostraron una variación de color significativa a los 7, 14, 21 

y 28 días (p<0.05) entre las bebidas pigmentantes chicha de jora, té y el suero 

fisiológico. Estos resultados concuerdan con los hallados por Allccahuaman A R et 

al41. Soner Ş, Görkem S15. Tugba Serin-Kalay16. Matias Mederos et al.17. Esto 

posiblemente puede deberse a que el consumo diario de té y chicha de jora por 

más de una semana altera la estabilidad del color de los composites de resinas 

compuestas.  

 

En nuestro estudio se encontró que la resina compuesta Filtek ™ Z350 tiene menor 

variación del color expuesta a la chicha de jora, para el cual solo se encontró un 

estudio relacionado a esta solución pigmentadora el que fue realizado por 

Fernández y Flores40 el cual difiere, de nuestro resultados ya que ellos utilizaron el 

Colorímetro VitaPAN Clasical y técnica de observación directa, no encontraron 

variación del color de la resina nanohíbrida Llis® (FGM); mientras que en el 

presente estudio se utilizó el espectrofotómetro digital (VITA Easy Shade) y fue 

realizado en 28 días con un intervalo de 7 días en cada evaluación del color 

mientras que el estudio de Fernández y Flores40 solo lo realizaron en 12 días.  

 

El cambio de color de los composites de resina utilizadas puede asociarse a las 

diferentes composiciones. Ya que difieren en sus formulaciones químicas.43 la 

presencia del trietilenglicol - dimetacrilato (TEGDMA) dentro de la composición del 

composite de resina puede provocar el incremento de la absorción de agua y de las 

tasas de tinción, provoca que el agua absorbida induzca a la degradación hidrolítica 

o el desprendimiento de la matriz de relleno.44, 45 El TEGDMA es la composición del 

composite de resina forma y Filtek Z350 XT explica los cambios de color 

clínicamente inaceptable presentados por estos composites de resina a los 21 y 28 

días al estar inmersos en chicha de jora teniendo en cuenta el pequeño tamaño de 
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las partículas de relleno Filtek Z350 XT (5-20 nm) y Forma (5-50 nm), se confirmó 

que el tamaño y la distribución de rellenos pueden estar relacionados con la 

variación de color esto se debe al ph 3.5 a 4.6 de la chica de jora y a la fermentación 

que va teniendo con el paso de los días y a los carbohidratos que contiene la chicha 

de jora.  

 

También concuerdan con los resultados de Christiani J. J. et al 13. ya que también 

encontró menor variación del color en los grupos que utilizo el sellador Viscovery al 

utilizar otros pigmentos como el café. Sin embargo, en nuestro estudio no utilizamos 

esta solución, pero si se utilizamos él té el cual contiene un 35-45% de catequina 

(en sus diversos grados de polimerización) y de un 6% de cafeína 49 debido a estos 

componentes y a la presencia del agua es que hay decoloración de los composites 

de resina ya que hay absorción de agua de los polímeros provoca el ablandamiento 

de los componentes de la matriz del composite de resina reduciendo de esta 

manera la resistencia a la corrosión y posterior decoloración.44  

 

Así mismo concuerda con Abarca A14. Quien utilizo dos soluciones pigmentadoras 

como la coca cola y el té y fueron analizados con espectrofotómetro digital “VITA 

EasyShade” hallando al igual que en nuestro estudio que la resina Filtek ™ Z350 

XT presenta una menor variación del color ya que en sus componentes el 

trietilenglicol-dimetacrilato (TEGDMA) y el uretano dimetacrilato (UDMA) 

representa un menor riesgo a los cambios de color debido a su menor viscosidad 

baja absorción de agua y mejor polimerización en comparación con otros 

monómeros a base de metacrilato. Tiene partículas de relleno de pequeño tamaño 

(5-20 nm), la distribución de los rellenos puede estar relacionados con la variación 

del color, así como con una mejor capacidad de pulido, lo que conduce a una mayor 

estabilidad del color.44, 45 

 

La chicha de jora fue la solución que presento menor grado de pigmentación en las 

resinas y difiere del estudio realizado por Fernández y Rojas40 debido a que ellos 

en su estudio indican que compraron la chicha de jora y esta tenía como endulzante 

el azúcar, en tanto en nuestro estudio se realizó el preparado de la chicha de jora 

empleando la chancaca la cual tiene un pH de 6 – 6.5 a su vez contiene cinco veces 
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más minerales que el azúcar morena y 50 veces más minerales que el azúcar 

refinada 6 y debido a estos productos y la presencia del trietilenglicol-dimetacrilato 

(TEGDMA) dentro de la composición del composite de resina puede provocar el 

incremento de la absorción de agua y de las tasas de tinción de los composites de 

resina.44, 45 

 

Al aplicar diversos sistemas de pulido también hubo variación de color de resinas 

compuestas Forma, Filtek ™ Z350 XT (3M-ESPE) y Vittra APS; siendo  el sistema 

de discos de pulido Soflex  que ocasionó más brillo y menos rugosidades, este 

sistema tiene una gran capacidad para formar superficies lisas que son menos 

susceptibles a la solubilidad en comparación con otros sistemas de pulido; son 

fáciles de identificar ya que vienen en cuatro colores, el más oscuro es de grano 

más grueso y el disco soflex ultrafino es de color más claro.46, 47 

 

La variación del color de las resinas puede estar relacionada a la rugosidad e 

integridad de las superficies. Durante el proceso de pulido, hay desprendimiento de 

partículas de relleno, lo que dará lugar a porosidades en mayor o menor medida, y 

crea un medio para la acumulación de pigmentos desencadenando el cambio de 

color Arcos et al.18 al utilizar un sellador permite obtener superficies lisas sellando 

las irregularidades que puedan haber quedado después de haber pulido las resinas.  

 

Sin embargo, en este estudio se utilizó la glicerina ya que inhibe la presencia de 

oxígeno y de esta manera repercute en que exista menor filtración de los 

pigmentos. 

 

Sin embargo, el uso de un sellador como pulido mejora significativamente la 

estabilidad del color en estos materiales, factores que los clínicos deben tener en 

cuenta para de esta manera logar el éxito en sus restauraciones dentales. 

 

Se utilizo el espectrofotómetro para evaluar objetivamente la variación del color, y 

de esta manera minimizar el sesgo informativo en comparación con la evaluación 

de la variación del color mediante la orientación visual.48  
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Como limitación del estudio, debe reconocerse que los resultados del presente 

estudio in vitro no pueden extrapolarse totalmente al ámbito clínico debido a los 

distintos factores que pueden afectar la estabilidad del color de los materiales de 

restauración en la cavidad oral, como es la presencia de la saliva, el biofilm dental 

y el efecto de diferentes alimentos y otras bebidas los cuales son difíciles de simular 

en un estudio in vitro. Otra limitación es el método de inmersión de las muestras, 

ya que no se podría reflejar con exactitud los efectos del consumo de las sustancias 

pigmentantes. Se recomienda el diseño de estudios clínicos aleatorios y 

controlados el cual reflejaría el efecto de ambas sustancias pigmentantes en la 

cavidad bucal. 
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V. CONCLUSIONES 

 
1. Se encontró variación del color de las resinas Forma, Filtek ™ Z350 XT y 

Vittra APS, al estas expuestas a soluciones pigmentadoras siendo la Z350 

XT la que presento menor cambio de color expuesta al té y chicha de jora 

con la técnica de discos soflex más glicerina en los tiempos: 7, 14, 21 y 28 

días.  

2. La solución de chicha de jora fue la que presento menor pigmento a la resina 

Filtek ™ Z350 XT con distinta técnica de pulido en diferentes tiempos.  

3. La resina Z 350 XT fue la que presento menor variación de color sometidas 

a la técnica de pulido de discos soflex más glicerina, expuestas al Té y Chicha 

de jora en diferentes periodos de tiempo. 
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VI. RECOMENDACIONES. 

 

1. Se recomienda que se realicen estudios similares utilizando otros tipos de 
composites de resinas compuestas de diferentes marcas comerciales y 
con la utilización de una muestra más amplia usando la metodología 
propuesta. 

2. Se sugiere realizar estudios simulando las condiciones de la cavidad oral. 
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ANEXO  

ANEXO 1 

TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Bebidas Bebidas con contenido energético 

las cuales se les añade 

endulcolorantes artificiales.   

Bebidas que contienen valor 

nutricional 

Bebidas con aporte 

nutricional 

Composición de 

las sustancias 

asignadas 

Nominal 

Color Es la capacidad del material de 

absorber o reflejar la luz con que 

el material puede ser más opaco y 

tener así la capacidad del bloqueo 

de la luz. 

Comparación de color de las 

resinas compuestas obtenidas 

antes y después de la 

exposición a las bebidas 

pigmentadoras. 

La diferencia de 

color de la resina 

compuesta obtenida 

antes y después de 

la exposición a las 

bebidas. 

CIE.lab emitida 

por el 

espectrofotómetro 

Intervalo  

Tiempo  El tiempo es la magnitud física 

que se utiliza para medir la 

simultaneidad, duración y 

separación de todo 

acontecimiento dado. 

Viene a ser el tiempo de 

sumersión de las resinas en las 

bebidas pigmentadoras.  

 

Es el período de 

inmersión de las 

resinas a las 

bebidas. 

Periodo en el 

que se registrará 

el color. 

Ordinal 

Pulido  Pulido lo definen como la 

obtención de las superficies lisas 

y brillantes de las resinas, 

resistente a las pigmentaciones. 

Viena a ser el protocolo final 

que se aplicara a las 

superficies de los discos de 

resina después de 24 horas. 

Tratamiento de la 

superficie 

Pulido 

convencional 

Pulido 

convencional 

con la Glicerina. 

Nominal 



 

 
 

 

ANEXO 2 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

FICHA DE REGISTRO DE DATOS 
Comparación del color de resinas compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido 

sumergidas en dos soluciones pigmentadoras: In vitro 
 

SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 

DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA FORMA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL 

COLOR Variación  
Del color 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 

DISCOS DE 
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MARCA FORMA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL 
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GLICERINA 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA VÍTTRA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL + 
GLICERINA 

COLOR Variación  
Del color 
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DÍA 
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14 

 
DÍA 
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28 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 
DISCOS DE 
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COMPUESTA 
MARCA FILTEK 
Z350XT/3M 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL   

COLOR Variación  
Del color 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: CHICHA DE JORA 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA FILTEK 
Z350XT/3M 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL + 
GLICERINA 

COLOR Variación  
Del color 
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS 
Comparación del color de resinas compuestas sometidas a diferentes tipos 

de pulido sumergidas en dos soluciones pigmentadoras: In vitro 
 

SOLUCIÓN PIGMENTADORA:  TÉ 
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MARCA FORMA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL 
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SOLUCIÓN PIGMENTADORA: TÉ 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA FORMA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL + 
GLICERINA 

COLOR Variación  
Del color 
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b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

SOLUCIÓN PIGMENTADORA: TÉ 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA VÍTTRA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL 

COLOR Variación  
Del color 

 
INICIAL 

 
DÍA 

7 

 
DÍA 
14 

 
DÍA 
21 

 
DÍA 
28 

 
Si       No 

Grupo experimental: 
1 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 

Grupo control 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SOLUCIÓN PIGMENTADORA: TÉ 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA VÍTTRA 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL + 
GLICERINA 

COLOR Variación  
Del color 

 
INICIAL 

 
DÍA 

7 

 
DÍA 
14 

 
DÍA 
21 

 
DÍA 
28 

 
Si       No 

Grupo experimental: 
1 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 

Grupo control 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
SOLUCIÓN PIGMENTADORA: TÉ 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA FILTEK 
Z350XT/3M 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL   

COLOR Variación  
Del color 

 
INICIAL 

 
DÍA 

7 

 
DÍA 
14 

 
DÍA 
21 

 
DÍA 
28 

 
Si       No 

Grupo experimental: 
1 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 

Grupo control 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

SOLUCIÓN PIGMENTADORA: TÉ 
DISCOS DE 
RESINA 
COMPUESTA 
MARCA FILTEK 
Z350XT/3M 
CON PULIDO 
CONVENCIONAL + 
GLICERINA 

COLOR Variación  
Del color 

 
 

INICIAL 

 
 

DÍA 
7 

 
 

DÍA 
14 

 
 

DÍA 
21 

 
 

DÍA 
28 

 
 
Si       No 

Grupo experimental: 
1 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 

Grupo control 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
  
5 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 

 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 
L= 
a= 
b= 
 

 



 

 
 

 
ANEXO 3 

 

RESULTADO DE ANÁLISIS DE CONSISTENCIA INTERNA 

 

Análisis de confiabilidad mediante la concordancia de Kappa de Cohen. 
 

Para el análisis de confiabilidad para medir la Comparación del color de 
resinas compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido sumergidas en dos 
soluciones pigmentadoras: In vitro, se consideró la revisión de dos 
especialistas para que de su diagnóstico, respecto a 12 unidades muestrales, 
teniendo los siguientes resultados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la tabla se observa que el 8.3% del especialista 1 y el 
especialista 2 concuerdan en la apreciación del color de las resinas es 
incorrecta; y en mayor porcentaje el 87.5% de los especialistas 1 y 2, 
concuerdan que la apreciación de resinas compuestas sometidas a diferentes 
tipos de pulido sumergidas en dos soluciones pigmentadoras es correcto. 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Medida de acuerdo Kappa ,778 ,212 3,908 ,000 

N de casos válidos 12    

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

 

 

De acuerdo al valor del coeficiente de Kappa con 0.778 se puede indicar que existe concordancia 
considerable entre la apreciación del especialista 1 y especialista 2 respecto al color de resinas 
compuestas sometidas a diferentes tipos de pulido sumergidas en dos soluciones pigmentadoras, 
por consiguiente, de acuerdo a los resultados del valor del coeficiente de Kappa de Cohen los 
resultados de los datos son válidos y confiables. 
 

 

 

 

 

 

  

Tabla cruzada Especialista1*Especialista2 

   

Especialista2 

Total Incorrecto Correcto 

Especialista1 Incorrecto Recuento 2 1 3 

% del total 8,3% 4,2% 12,5% 

Correcto Recuento 0 6 6 

% del total 0,0% 87,5% 87,5% 

Total Recuento 2 10 12 

% del total 8,3% 91,7% 100,0% 



 

 
 

 
Valoración de coeficiente de Kappa (Landis y Koch, 1977) 

Coeficiente Kappa Fuerza de concordancia 

0 Pobre 

0.01 - 0.20 Leve 

0.21 - 0.40 Aceptable 

0.41 - 0.60 Moderada 

0.61 - 0.80 Considerable 

0.81 - 1.0 Casi perfecta 

Fuente: Valoración de coeficiente de Kappa (Landis y Koch, 1977) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 ANEXO 4  
 

REPORTE DE SIMILITUD SOFWARE TURNITIN 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
ANEXO 5 

 

ANÁLISIS COMPLEMENTARIO 

 
CÁLCULO DEL TAMAÑO DE LA MUESTRA 

 
 

n =
5(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽)

2𝑆2

(𝑋1 − 𝑋2)2
 

 

En donde 

n= Elementos necesarios en cada una de las muestras. 

Zα= Nivel de confianza al 95% (1.96) 

Zβ= poder estadístico al 90% (1.25) 

d = Diferencia de medias. 

S= Desviación estándar. 

 

n =
5(1.96 + 1.25)2(0.5)2

d2
 

n =
5(3.21)2(0.5)2

(5.92 − 5.3)2
 

n =
5(10.3041)(0.25)

(0.62)2
 

n =
12.8801

0.3844
 

n= 33.5070 = 30 

 

Se incluyeron: Las Resinas con estructura de disco de 8 mm Ø por 2 mm h. 

Discos de resinas Forma, Vittra APS y de Filtek™ Z350 XT (3M-ESPE). 

Resinas en forma de discos confeccionados manualmente realizados por la técnica incremental. 

Resinas en forma de discos que son confeccionados conforme el proceso de polimerización y 

recomendación de los fabricadores. 

Se excluyeron: Discos de resina que tengan caras ásperas o que puedan afectar al estudio, de un 

tamaño diferente al elegido para el estudio. 

Discos de resina que no hayan seguido el proceso de polimerización y sugerencias del fabricador. 

Discos de resina que no sigan las fases de tiempos de empapado en las pigmentantes 

sustancias. 

 



 

 
 

ANEXO 6 

 
 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y SELLO) 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

ANEXO 7 
 

OTRAS EVIDENCIAS. 
 

Procedimiento para obtener las muestras de las resinas 
 

Materiales de trabajo. 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 Elaboración de muestras de resinas 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Calibración de muestras de resinas. 

 

 

 



 

 
 

Clocando la Glicerina a los discos de resina 

 

 

 
 



 

 
 

Pulido de los discos de resina 
 

 
 
Discos de renina calibrados pulidos y seleccionados 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
Medición del color con el espectrofotómetro VITA Easyshade V.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Toma de color de discos de resina de sustancia pigmentadora té 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

Tomando el color de los discos con el espectrofotómetro VITA Easyshade V.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Calibrando el espectrofotómetro VITA Easyshade V. para anotar los resultados  

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Toma de color de discos de resina de sustancia pigmentadora Chicha de Jora 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Calibrando el espectrofotómetro VITA Easyshade V. para anotar los resultados  

 

 




