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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo describir el nivel de desarrollo psicomotor
grueso en nifos de 24 a 36 meses Piura-2024. Se fundament6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo compuesta por 20 infantes de 24 a 36 meses. Se utilizd el cuestionario
TEPSI desarrollado por Haeussler y Marchant (2009). Se aplicd el método
estadistico descriptivo para evidenciar los niveles. se evidencio los niveles de la
variable desarrollo psicomotor por medio de la observacion de los infantes y por
medio de la aplicacion del TEPSI. En tal sentido, del 100% de los infantes de 24 a
36 meses el 65% (13) se clasificaron bajo un nivel normal de desarrollo psicomotor
grueso; por su parte, el 30% (6) se encontraron en un nivel de rezago; y,

finalmente, el 5% (1) se encontraron bajo un nivel de riesgo.

Palabras clave: desarrollo, infantes, TEPSI, psicomotricidad.



ABSTRACT

The present study aimed to describe the level of gross psychomotor development
in children from 24 to 36 months, Piura-2024. It was based on a quantitative,
descriptive, non-experimental cross-sectional approach. The sample consisted of
20 infants aged 24 to 36 months. The TEPSI questionnaire developed by Haeussler
and Marchant (2009) was used. The descriptive statistical method was applied to
evidence the levels. the levels of the variable psychomotor development were
evidenced through the observation of infants and through the application of the
TEPSI. In this sense, of the 100% of infants aged 24 to 36 months, 65% (13) were
classified as having a normal level of gross psychomotor development; on the other
hand, 30% (6) were at a lagging level; and, finally, 5% (1) were at a risk level.
Keywords: development, infants, PTSD, psychomotricity.
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. INTRODUCCION

Un desarrollo psicomotor adecuado en los primeros afnos de vida es crucial
para el aprendizaje y la futura adaptacién social. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2020), la estimulacién temprana es vital para el desarrollo
psicomotor, sefalando que los primeros 1000 dias de vida son fundamentales para
el desarrollo cerebral a largo plazo. Sin embargo, se calcula que alrededor de 200
millones de nifilos menores de 5 afos en todo el mundo no alcanzan su potencial

de desarrollo debido a la falta de estimulacién y cuidado apropiado.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2019) afirma que el desarrollo de la psicomotricidad esta
relacionado con las estructuras de desarrollo intelectual, emocional y social del
nifo. Este estudio se enfoca en la primera infancia, abarcando desde el nacimiento
hasta los 8 afos, periodo durante el cual se adquieren nuevas habilidades y se
observa un notable progreso en el desarrollo motor. Este avance es principalmente
resultado de la influencia del entorno y el contexto del nifio, involucrando procesos
neurofisiolégicos en los que las conexiones neuronales se desarrollan
considerablemente. Ademas, el proceso de mielinizacion contribuye a mejorar el
control de los movimientos voluntarios mediante el establecimiento de conexiones

adicionales entre el cerebelo y la corteza cerebral.

Un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021) sefiala que, en América Latina, alrededor del 22% de los nifios menores de
3 afos no reciben la estimulacion adecuada en sus hogares, lo que puede
perjudicar su desarrollo motor. En numerosos paises, especialmente aquellos con
mayores dificultades econdémicas y sociales, el desarrollo motor de los nifios
menores de 3 afos suele verse afectado por factores como la malnutricion, la
pobreza y la falta de acceso a programas de estimulacién temprana. Por ejemplo,
en ciertos paises de América Latina, las tasas de malnutriciéon infantil pueden
exceder el 10%, lo que impacta directamente en el desarrollo psicomotor (Arias et
al., 2020).

En la region de Piura, El Instituto Nacional de Estadisticas e Informacion

(INEI, 2021) presenta datos estadisticos recopilados a través de la Encuesta
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Nacional de Hogares en areas urbanas. Segun estos datos, se observa que el nivel
de participacion en actividades fisicas en infantes y nifios de 3 a 8 afios se distribuye
de la siguiente manera: un 77,7% presenta un nivel bajo, un 17,8% un nivel
moderado y un 4,5% un nivel alto. Esta informacion revela la baja actividad fisica
que se realiza, atribuible al crecimiento constante del uso de la tecnologia en la
poblacién en general. Este incremento ha conducido al sobrepeso y a una
disminucién en la practica de actividades motrices gruesas, consecuencias de un

estilo de vida sedentario.

Ante la problematica antes descrita el barrio de Juan Velasco Alvarado, no
es ajena porque los nifios de 0 a 3 afios, muestran dificultades al sentarse, gatear,
caminar, tropezando con frecuencia y teniendo problemas para mantener la
coordinacion, asimismo se puede observar una preferencia por actividades
sedentarias en lugar de participar en juegos que impliquen correr, saltar o trepar,
es asi que las causas del desarrollo deficiente del desarrollo psicomotor en nifios
de hasta 3 afios son multifactoriales. Factores genéticos y biolégicos juegan un
papel significativo; por ejemplo, condiciones neurolégicas congénitas o trastornos

genéticos pueden afectar directamente la motricidad.

Ademas, factores ambientales como la nutricion inadecuada, la falta de
estimulos fisicos y cognitivos, 0 una crianza negligente también contribuyen. La
exposicion temprana a toxinas o infecciones, y el estrés prenatal o postnatal, son
otros factores que pueden impactar negativamente en el desarrollo psicomotor. La
interaccion de estos elementos puede variar en cada caso, haciendo que algunos
nifos sean mas susceptibles a retrasos en el desarrollo motor que otros. Las
consecuencias de un desarrollo psicomotor grueso deficiente en nifios menores de
36 meses pueden ser amplias y de largo alcance. A corto plazo, los nifios pueden
enfrentar dificultades en habilidades basicas como gatear, caminar, agarrar objetos
o coordinar movimientos oculares y manuales. Esto puede llevar a retrasos en otras
areas del desarrollo, como el lenguaje y las habilidades sociales, ya que la
motricidad juega un papel crucial en la exploracion del entorno y en la interaccion

con otros.

Con base en lo descrito anteriormente, se presenta las siguientes preguntas

de investigacion, la general plante6 ¢Como es el nivel de desarrollo psicomotor
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grueso de los nifios de 24 a 36 meses, Piura-20247; mientras las especificas
interrogaron sobre: 4 Cual es el nivel de la coordinacion de los nifos de 24 a 36
meses, Piura-20247?, ; Cual es el nivel de desarrollo del equilibrio en nifios de 24 a
36 meses, Piura-20247?

Desde un enfoque tedrico, se destaca la importancia del desarrollo
psicomotor como un componente esencial para el crecimiento holistico de los nifios
menores de 3 afos, abarcando elementos cognitivos, emocionales y fisicos. En
este periodo de alta plasticidad cerebral, las actividades motoras tienen un impacto
notable en el desarrollo neurolégico del nifio. Este enfoque se apoya en diversas
teorias incluyendo la teoria de desarrollo psicomotor de Jean Piaget, la teoria del
aprendizaje motor de Nikolai Bernstein, la teoria ecologica de James Gibson, y la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Desde la perspectiva practica, en
el contexto de un aula de educacion inicial, es fundamental reconocer y fomentar el

desarrollo psicomotor grueso.

Los educadores notan que los niflos con un desarrollo psicomotor equilibrado
tienden a participar mas y retienen mejor la informacion. Estrategias como la
creacion de rincones emocionales ayudan a los nifios a identificar y expresar sus
emociones, contribuyendo a un entorno de aprendizaje positivo. La justificacion
metodoldgica para investigar el desarrollo psicomotor grueso en nifos tan
pequenos proviene de la necesidad de entender cdmo las interacciones tempranas
y la estimulacion adecuada influyen en su desarrollo integral. A través de métodos
observacionales y experimentales, es posible detectar patrones en el desarrollo
psicomotor y su relacibn con la maduracion cognitiva y emocional. Esta
investigacion es vital para fundamentar estrategias educativas y de crianza que
apoyen el desarrollo 6ptimo durante esta fase critica de rapido crecimiento y
considerable plasticidad cerebral.

El presente estudio tiene como objetivo general: Describir el nivel de
desarrollo psicomotor grueso en niflos de 24 a 36 meses, Piura-2024. Asimismo,
tiene como objetivos especificos: Describir el nivel de desarrollo de la coordinacion
en los ninos de 24 a 36 meses, Piura-2024. Describir el nivel de desarrollo del

equilibrio en los niflos de 24 a 36 meses, Piura-2024



Il. MARCO TEORICO

Por su parte, la fundamentacion tedrica del estudio analizé en primer lugar
los antecedentes empiricos, se hallé asi que en el contexto internacional, para
comenzar se presentd la investigacion de: Aristizabal et al. (2018) quienes
mencionaron que, este estudio, combind investigacidn-acciéon y analisis cuantitativo
y cualitativo, con el fin de determinar el impacto de implementar los principios del
aprendizaje activo, especialmente la colaboracion, en los procesos de aprendizaje,
enfocandose en el trabajo en equipo y el desarrollo psicomotriz en estudiantes de
primer grado. Participaron 20 alumnos de una escuela privada en Bogota,
Colombia, seleccionados a través de un muestreo intencional basado en criterios
especificos.

Se emplearon métodos como la observacion y entrevistas, y se recogieron
datos usando pruebas estandarizadas de motricidad, antes y después del estudio.
Para el analisis de datos, se utilizé una triangulacion de la informacion cualitativa y
un analisis comparativo para los datos cuantitativos. Los hallazgos sugieren que la
intervencién didactica basada en la colaboracion y el aprendizaje activo condujo a
una mejora significativa en las competencias observadas. Trabajar en equipo tuvo
un impacto positivo en el logro de metas, y la reflexion individual constante permitio
a los estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades para construir conocimiento
en interaccion con otros.

Luna (2018) realizé un estudio con el propdsito de evaluar y comparar el
desarrollo psicomotor de nifios de cuatro afios en dos PRONOEI del distrito de San
Juan de Lurigancho. Este estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio descriptivo simple y no experimental. La muestra consistié en 46 nifios
de educacion inicial. Para la recoleccion de datos, se emple6 una guia de
observacion estandarizada creada por Haeussler y Marchant en 2009, que abarca
tres dimensiones clave: coordinacion, lenguaje y motricidad.

El estudio realizado por Morante (2019) investigo el efecto del uso del juego
como una estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de tres afos. Esta investigacion, de tipo explicativo y con un enfoque
cuantitativo, empled un disefio preexperimental y se llevd a cabo con una muestra

de 18 nifos. Los hallazgos, basados en las puntuaciones obtenidas, revelaron que
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la incorporacion del juego en el proceso de aprendizaje influy6 positivamente en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de tres afos. Por lo tanto, se
llegd a la conclusion de que esta técnica es efectiva y beneficiosa para el desarrollo
educativo.

Cabrera y Dupeyron (2019), establece que, la educacion preescolar
representa el pilar inicial del sistema educativo, jugando un papel crucial en el
establecimiento de los cimientos de la personalidad en sus primeras etapas. Este
periodo es vital para el desarrollo integral de los nifios. En este contexto, se observa
que la motricidad fina es una habilidad que no ha alcanzado aun los niveles 6ptimos
en los nifios de preescolar. La investigacién se apoydé en métodos tedricos,
empiricos y de estadistica descriptiva, incluyendo enfoques histérico-logicos,
analisis y sintesis, induccion y deduccion, sistémico-estructurales, modelacion,
observacion, entrevistas y analisis documental. La implementacion de estas
actividades en la practica pedagdgica arrojo resultados positivos, observandose
mejoras significativas en la precision, regularidad y alineacion de los trazos, asi
como en el uso adecuado de herramientas y materiales y en la habilidad para
realizar diversas acciones como recortar, rasgar, trazar y colorear.

Por su parte, Alonso y Pazos (2020), este estudio busca entender mejor la
situacion actual de las actividades motrices y su valoracion en el segundo ciclo de
Educacién Infantil en las escuelas de Vigo, Espafia. Se utilizé un enfoque
metodoldgico mixto que incluyé el anadlisis de datos tanto cualitativos como
cuantitativos. Como parte del estudio, se visitaron 43 escuelas en Vigo,
representando el 50% del total, y se recopilaron cincuenta cuestionarios
completados por los profesionales a cargo de la educacion motriz en estos centros.
Ademas, se examinaron las Memorias Verifica de las universidades de Galicia y el
Decreto 330/2009 de Educacion Infantil. Los resultados revelaron que todos los
profesionales reconocen la importancia de la motricidad en Educacién Infantil, pero
un 58% considerd que no se le da la atencidon necesaria.

Asimismo, para Lara y Lepe (2022), el desarrollo psicomotor se describe
como la progresion del sistema nervioso central de forma lineal y sistematica a
medida que el nifio crece. Las funciones ejecutivas son un conjunto de diferentes
procesos mentales que guian y coordinan los pensamientos, sentimientos y

acciones de un individuo. El objetivo principal de este estudio era investigar las
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conexiones entre el crecimiento psicomotor de los preescolares y sus funciones
ejecutivas. Se realizd una revision bibliografica sistematica sobre estos temas en
nifos de esa edad a lo largo de la ultima década. Se utilizé Scielo como base de
datos, y para recopilar la informacion se emplearon tanto métodos observacionales
como citas bibliograficas. Los hallazgos apuntan a una conexion entre el
funcionamiento motor y el ejecutivo, demostrando un valor predictivo en presencia
de ciertos déficits en el desarrollo del recién nacido.

Finalmente, Escuza et al. (2022), establecieron que, la educacion fisica juega
un papel crucial en el desarrollo de habilidades fisicas, conceptuales y actitudinales,
y es fundamental para el progreso de las habilidades motrices. El propdsito de este
estudio fue analizar los impactos de un programa de psicomotricidad en alumnos
de educacion basica. Participaron 30 estudiantes del Centro Educativo “Fe y
Alegria” N°17 en Lima, Peru. La metodologia empleada incluyé un disefio de
campo, utilizando encuestas y el Test Tepsi como herramientas de recoleccion de
datos. Los hallazgos indicaron una mejora notable en las habilidades motoras de
los estudiantes, evidenciada por el aumento del puntaje promedio de 31,43 en el
pre test a 46,43 en el post test. Estos resultados demostraron un cambio
significativo en el desarrollo psicomotor tras la implementacion del programa de
psicomotricidad.

Teoria del Desarrollo psicomotor de Jean Piaget, propuso que el desarrollo
cognitivo ocurre a través de una serie de etapas, empezando por el estadio
sensoriomotor (0-2 afos). En esta etapa, los nifios aprenden a través de la
interaccidon con su entorno, utilizando habilidades motoras para explorar y
comprender el mundo. La coordinacidn mano-ojo y la capacidad de manipular
objetos son fundamentales en este periodo (Aristizabal et al., 2018).

Teoria de Aprendizaje Motor de Nikolai Bernstein, se centré en como los
nifios aprenden habilidades motoras a través de la practica y la experiencia. Segun
su teoria, el desarrollo de habilidades motoras es un proceso de resolver
problemas, donde los nifios aprenden a coordinar sus movimientos de manera mas
eficiente y adaptativa a través de la repeticidon y la experiencia (Arias et al., 2020).

Este trabajo, ademas, se fundamenta bajo la teoria ecoldgica de James
Gibson: quien enfatiza la interaccion entre el nifio y su entorno. Gibson sugiere que

el desarrollo motor es impulsado por la "percepcion de la accion", es decir, los nifios
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aprenden a moverse de manera efectiva al percibir oportunidades de accién en su
entorno, lo que estimula su curiosidad y exploracion (Escuza et al., 2022).

Asimismo, se argumenta en la teoria del desarrollo neuromotor, el cual se
centra en el desarrollo del sistema nervioso y su impacto en las habilidades
motoras. Segun esta perspectiva, el desarrollo psicomotor sigue patrones
predecibles que estan directamente relacionados con la maduracién del sistema
nervioso central del nifio. La estimulacidn temprana y adecuada es crucial para un
desarrollo neuromotor saludable (Vericat y Orden, 2013).

Por consiguiente, tenemos la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura,
quien sugiere que los nifos aprenden habilidades motoras y comportamientos a
través de la observacion e imitacion de otros, especialmente adultos y comparieros.
Esta teoria resalta la importancia del entorno social en el desarrollo de habilidades
psicomotoras (Jara y Lepe, 2022).

Estas teorias proporcionan una comprension integral de como los nifios
menores de 3 afios desarrollan sus habilidades motoras, destacando la importancia
de la interaccion con el entorno, la estimulacion adecuada, la maduracién
neurolégica y el aprendizaje social. Juntas, ofrecen una base sdélida para
estrategias de intervencién y educacion temprana que promueven un desarrollo
psicomotor saludable.

El desarrollo psicomotor en nifios implica la evolucion de habilidades
motoras, que incluyen tanto la coordinacion gruesa como fina. Este proceso es
esencial para el desarrollo integral del nifio, ya que facilita la interaccién con su
entorno y el aprendizaje de nuevas habilidades. El desarrollo psicomotor no solo
abarca movimientos fisicos, sino que también esta estrechamente relacionada con
el desarrollo cognitivo y emocional, permitiendo a los nifios expresarse y
comunicarse efectivamente (Rios et al., 2022).

El desarrollo psicomotor en nifios se refiere a la maduracién progresiva de
las habilidades neuromusculares, que son fundamentales para realizar actividades
cotidianas y para el aprendizaje. Esta evolucion implica la integracién de los
sistemas sensoriales y motores, lo cual es crucial para el desarrollo cognitivo y la
adquisicion de habilidades como el equilibrio, la coordinacién y la precisién en los
movimientos. Este proceso es vital para el crecimiento saludable y el logro de hitos
importantes en las primeras etapas de la vida (Palacios et al., 2017).



Asimismo, El desarrollo psicomotor grueso en nifios es un proceso dinamico
que involucra la adquisicion y mejora de habilidades motoras a través de la
interaccion activa con su entorno. Este desarrollo es fundamental para el
aprendizaje y la autonomia, permitiendo a los nifios explorar, jugar y participar en
actividades fisicas. La motricidad también juega un papel clave en el desarrollo
social y emocional, ya que los movimientos y la actividad fisica son medios
importantes para la expresion de emociones y la interacciéon social (Mamani y
Huanca, 2022).

La epistemologia del desarrollo psicomotor grueso se ocupa de estudiar los
fundamentos tedricos vy filosoficos que explican cdmo se desarrollan y entrelazan
las habilidades motoras, cognitivas y emocionales en los seres humanos,
especialmente en la infancia. Esta disciplina aborda preguntas sobre el
conocimiento y la comprensién del desarrollo humano desde una perspectiva
integral, considerando la interaccion entre el cuerpo, la mente y el entorno. A
continuacion, se detallan algunos aspectos clave expresados por Vericat y Orden
(2013):

Interdisciplinariedad: La epistemologia del desarrollo psicomotor es
inherentemente interdisciplinaria, fusionando conocimientos de la psicologia, la
neurociencia, la educacion fisica y la pedagogia. Busca comprender como estos
campos contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras y su interaccion con
el desarrollo cognitivo y emocional.

Desarrollo Motor y Cognitivo: Analiza como las habilidades motoras se
relacionan con el desarrollo cognitivo. Se enfoca en entender como las experiencias
fisicas y motoras de los nifios influyen en su aprendizaje, pensamiento y resolucion
de problemas. Influencias Ambientales y Bioldgicas: Investiga la interaccion entre
factores bioldgicos, como la genética y la maduracién neuroldgica, y factores
ambientales, como el entorno socio-cultural y las oportunidades de aprendizaje, en
el desarrollo de la psicomotricidad. Historia y Teorias del Desarrollo: Explora las
diversas teorias histéricas y contemporaneas que han intentado explicar el
desarrollo de la psicomotricidad, desde las perspectivas de Piaget y Vygotsky hasta
enfoques mas modernos basados en la neurociencia.

Aplicacion Practica y Educaciéon: Considera las implicaciones practicas de

estos conocimientos para la educacién y la intervencidon temprana, enfatizando la
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importancia de la estimulacion psicomotriz adecuada en las primeras etapas de la
vida para un desarrollo holistico saludable. En resumen, la epistemologia del
desarrollo de la psicomotricidad se centra en comprender como los aspectos
fisicos, cognitivos y emocionales del ser humano se desarrollan y se influencian
mutuamente, proporcionando una base para practicas educativas y terapéuticas
mas efectivas.

En cuanto a las dimensiones del desarrollo motor, se establecen las
siguientes, coordinacioén y equilibrio: La coordinacion en la motricidad infantil se
refiere a la habilidad de los nifios para mover y controlar su cuerpo de manera
eficiente y armoniosa; estas habilidades comprometen la coordinacién gruesa, la
coordinacion fina, la facilidad de aprendizaje y la exploracion, el desarrollo de la
independencia, habilidades académicas (Cabrera y Dupeyron, 2019).

Por su parte el equilibro se refiere a la capacidad de un nifio para mantener
el control y la estabilidad de su cuerpo mientras realiza diversas actividades fisicas.
Este aspecto es fundamental en el desarrollo psicomotor de los nifios, ya que afecta
su capacidad para moverse, jugar, participar en deportes y realizar tareas

cotidianas (Macias Merizalde et al., 2022)



3.1.

3.2.

METODO

Tipo, enfoque y disefo de investigaciéon

Este estudio se clasific6 como investigacion basica, enfocandose en la
caracterizacion y comprensiéon de los elementos fundamentales del
fendbmeno y del suceso a observar. Su objetivo principal fue enriquecer y
expandir la teoria relacionada con la variable en cuestion, aunque no se
centrd en solucionar un problema especifico (Concytec, 2018). En cuanto al
enfoque fue cuantitativo dado que implicé la recogida y el analisis estadistico
de datos numéricos sobre parametros de estudio. A objeto de que ello sea
util para describir la variable, sistematizar y evaluar objetivamente las
respuestas de la muestra analizadas y extraer conclusiones sobre la

poblacién de estudio (Cadena et al., 2017).

Variables y operacionalizacion

Para el presente estudio se midio la variable: Desarrollo psicomotor grueso.
En su definicion conceptual, Poblete Valderrama et al., (2016) sefialan que
el desarrollo psicomotor grueso se refiere al proceso integral de crecimiento
y adquisicién de habilidades que involucra la interaccion entre los aspectos
psicologicos y motores del individuo. Esta area del desarrollo humano abarca
el desarrollo de habilidades fisicas y motoras, asi como el progreso en las
funciones cognitivas y emocionales. Este desarrollo es crucial en la infancia,
ya que contribuye al aprendizaje, al juego y a la realizacién de tareas
cotidianas, mejorando la capacidad de los nifios para controlar y coordinar
sus cuerpos de manera eficiente y armoniosa. A su vez, la definicién
operacional, incluyd los parametros establecidos en el test de desarrollo
psicomotor (TEPSI) que se utilizd para la medicidén y tabulacion de dicha

variable, en su dimension de coordinacion y equilibrio.
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3.3.

3.4.

3.5.

Poblacion, muestra y muestreo

El primer grupo incluye a todos los individuos con caracteristicas especificas
relevantes para el estudio, proporcionando datos cruciales para la
investigacion. Basado en esta definicion, la poblacién estuvo compuesta por
30 nifios y ninas de 0 a 3 afos. Estos nifos fueron seleccionados de acuerdo
con los criterios de inclusion establecidos.: nifios, siendo un total de 30 nifios.
Seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusidn: Estudiantes de nivel
inicial y nifos y nifias establecidos dentro de un renglén académico; por su
lado, dentro de los criterios de exclusion se considerd: Infantes con la
asistencia inferior al 60% de regularidad en un bimestre académico.

Por su parte, la muestra se define como una porcion seleccionada de la
poblacién total, elegida por representar de manera precisa y fidedigna a este
grupo mas grande, a través de elementos que comparten caracteristicas
comunes. A través del muestreo de manera no probabilistica. Dado que de
manera intencionada se seleccionaron a los nifios y nifias incluidos en la
evaluacion. En tal sentido, posterior a la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusién, la muestra estuvo representada por 20 infantes de 24

a 36 meses.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas fueron la encuestas, entrevistas y observacion. En
este estudio, se empled la observacidn como técnica para reunir datos
cuantitativos sobre eventos observables. Los instrumentos especificos
fueron: El TEPSI, desarrollado por Haeussler & Marchant en 2009, es un
instrumento disefiado para determinar si un nino muestra un desarrollo

psicomotor adecuado, esta en riesgo o tiene retrasos.

Procedimiento

El TEPSI mide tres aspectos clave del desarrollo infantil: coordinacion,

lenguaje y motricidad. Apoyado en las teorias de Wallon, Ajuriaguerra,
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3.6.

Piaget y Vygotsky, este test postula que el desarrollo psicomotor representa
una fusion de maduracién psicolégica y motora en dichas areas. Cuenta con
validez de constructo, ha sido estandarizado considerando la evolucion de
los puntajes por edad y la correlacion entre los items de sus subtests. Se
realizd un primer testeo en un grupo de 20 nifios para definir sus
caracteristicas psicométricas, y luego se aplic6 experimentalmente en un
grupo mas extenso de 30 nifios. Los resultados iniciales del test, incluyendo
todos los items y empleando la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach,

revelaron un indice de 0.613 para la dimension de Coordinacion.

Tabla 1.

Validacion del TEPSI original Dimension Coordinacion

Dimensioén Alfa de Cronbach Numero de elementos
Coordinacion .610 16
Tabla 2.

Validacion del TEPSI original Dimension equilibrio

Dimensioén Alfa de Cronbach Numero de elementos
Equilibrio .890 16

Métodos de analisis de datos

En este estudio, se aplicod el método estadistico descriptivo para analizar una
variable unica. Este permitioé explicar y evaluar caracteristicas especificas de
una o mas variables, cuantificandolas. Se recopild la informacién sobre el
desarrollo psicomotor en infantes mediante la aplicacion del TEPSI. Los
datos recolectados fueron analizados estadisticamente y presentados en

tablas, mostrando los niveles de desarrollo en los nifios
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3.7.

Aspectos éticos

Esta investigacion se fundamentara en principios éticos para asegurar la
autenticidad del trabajo. Se utilizara informacion verdadera, preservando su
originalidad y cumpliendo con las directrices establecidas por la universidad.
Ademas, se aplicaran correctamente las normas APA en su séptima edicion

para la presentacion del trabajo.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo
Variable: Desarrollo psicomotor grueso
Tabla 3.

Niveles de la variable desarrollo psicomotor grueso

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 0 0%
Riesgo 1 5%
Rezago 6 30%
Normal 13 65%
Total 20 100,0%
Nota: Procesamiento SPSS V.26
Figura 1

Porcentaje de los niveles de la variable desarrollo psicomotor grueso

70%

65%

60%

50%

40%

30%

30%
20%

0,
10% 5%

0% o ]

Retraso Riesgo Rezago Normal

Nota: Procesamiento SPSS V.26

En la tabla 1 y figura 1 se evidencian los niveles de la variable desarrollo
psicomotor por medio de la observacion de los infantes y por medio de la aplicacion
del TEPSI. En tal sentido, se evidencia que del 100% de los infantes de 24 a 36
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meses el 65% (13) se clasifican bajo un nivel normal de desarrollo psicomotor
grueso; por su parte, el 30% (6) se encuentra en un nivel de rezago; y, finalmente,

el 5% (1) se encuentra bajo un nivel de riesgo.

Tabla 4.

Niveles de la dimensiéon coordinacion

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 1 5%
Riesgo 2 10%
Rezago 9 45%
Normal 8 40%
Total 20 100,0%
Nota: Procesamiento SPSS V.26

Figura 2

Porcentaje de los niveles de la dimension coordinacion

50%

45%

45%

40%

40%
35%
30%
25%
20%

15%
10%

10%
5%
0%

Retraso Riesgo Rezago Normal

Nota: Procesamiento SPSS V.26

En la tabla 2 y figura 2 se evidencian los niveles de la dimensién coordinacion
de la variable desarrollo psicomotor por medio de la observacién de los infantes y

por medio de la aplicacion del TEPSI. En tal sentido, se evidencia que del 100% de
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los infantes de 24 a 36 meses el 45% (9) se clasifica en un nivel de rezago; por su
parte, el 40% (8) se encuentra bajo un nivel normal de coordinacion, el 10% (2) bajo
un nivel de riesgo; y, finalmente, el 5% (1) en un nivel de retraso de la coordinacion.
Tabla 5.

Niveles de la dimension equilibrio

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 0 0%
Riesgo 4 20%
Rezago 5 25%
Normal 11 55%
Total 20 100,0%
Nota: Procesamiento SPSS V.26
Figura 3

Porcentaje de los niveles de la dimension equilibrio
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Nota: Procesamiento SPSS V.26.
En la tabla 3 y figura 3 se evidencian los niveles de la dimensién equilibrio
de la variable desarrollo psicomotor por medio de la observacion de los infantes y
por medio de la aplicacion del TEPSI. En tal sentido, se evidencia que del 100% de
los infantes de 24 a 36 meses el 55% (11) se clasifica en un nivel de normal; por su
parte, el 25% (5) se encuentra bajo un nivel de rezago de equilibrio; y, finalmente,

el 20% (4) en un nivel de riesgo de equilibrio.
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V. DISCUSION

El desarrollo psicomotor grueso en nifios de 24 a 36 meses, basada en los
resultados obtenidos a través del TEPSI y observados en las tablas y figuras
proporcionadas, revela una distribucion de competencias motrices en tres
dimensiones clave: motricidad gruesa general, coordinacion y equilibrio. En la
dimension de motricidad gruesa, el 65% de los nifilos evaluados se categoriza
dentro de un nivel normal, un 30% muestra un rezago, y un 5% esta en riesgo. Este
perfil sugiere una tendencia generalmente positiva en la capacidad motora gruesa,
aunque destaca la necesidad de intervenciones dirigidas para aquellos en rezago
O riesgo.

Comparativamente, el estudio de Aristizabal et al. (2018) en Colombia y el
de Luna (2018) en Peru ofrecen contextos diferentes pero relevantes. Aristizabal et
al. destacan cémo la colaboracion y el aprendizaje activo mejoran
significativamente las competencias motrices en nifios, lo que podria sugerir
estrategias utiles para abordar los déficits observados en los nifios en riesgo o
rezago en el estudio actual. Por otro lado, Luna evalua el desarrollo motriz en un
entorno similar al del estudio actual y utiliza métodos observacionales que
corroboran la efectividad de evaluaciones estandarizadas como el TEPSI.

Ademas, Morante (2019) enfatiza el impacto positivo de estrategias ludicas
en la motricidad gruesa, lo que apoya la idea de incorporar juegos dirigidos en
programas de intervencién para mejorar las habilidades motrices en nifios. Esta
técnica podria ser especialmente beneficiosa para aquellos nifios identificados con
rezago o riesgo en nuestro estudio, ofreciendo un método de intervencion tanto
divertido como efectivo.

En términos de educacion preescolar y su influencia en el desarrollo motriz,
los estudios de Cabrera y Dupeyrén (2019) y Alonso y Pazos (2020) subrayan la
importancia de practicas pedagdgicas que integren adecuadamente la motricidad
en el curriculo escolar. Cabrera y Dupeyron resaltan como actividades dirigidas
mejoran la motricidad fina, lo cual podria ser extrapolado para reforzar la motricidad
gruesa. Alonso y Pazos, por su parte, evidencian una falta de atencion adecuada a
la motricidad en el segundo ciclo de educacién infantil en Espafa, un hallazgo

relevante para reevaluar y fortalecer los programas educativos en Huaral.
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Lara y Lepe (2022) ofrecen una perspectiva neurolégica al explorar la
relacion entre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas en preescolares.
Este enfoque sugiere que el desarrollo psicomotor no solo tiene implicancias fisicas
sino también cognitivas, reforzando la importancia de una evaluacion y intervencion
tempranas en nifilos con rezago o riesgo.

Finalmente, el estudio de Escuza et al. (2022) en Lima, que implementé un
programa de psicomotricidad y registré mejoras significativas en habilidades
motoras, proporciona un modelo concreto y exitoso de cdmo programas bien
estructurados pueden efectuar cambios positivos. Esto es especialmente pertinente
para la Urb. El Rosario B en Huaral, donde la implementaciéon de un programa
similar podria potencialmente transformar la trayectoria de desarrollo motor de
muchos nifios.

En conclusion, la evaluacion de la motricidad gruesa en nifios de Huaral
revela una situacién mayormente positiva con areas especificas de preocupacion.
Los antecedentes investigativos consultados sugieren que intervenciones basadas
en el juego, la colaboracion, y programas estructurados de psicomotricidad pueden
ser especialmente efectivos para abordar estas areas y mejorar el desarrollo motor

y cognitivo de los nifios en esta edad critica.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: se evidencio los niveles de la variable desarrollo psicomotor por medio de
la observacion de los infantes y por medio de la aplicacion del TEPSI. En tal sentido,
del 100% de los infantes de 24 a 36 meses el 65% (13) se clasificaron bajo un nivel
normal de desarrollo psicomotor grueso; por su parte, el 30% (6) se encontraron en
un nivel de rezago; y, finalmente, el 5% (1) se encontraron bajo un nivel de riesgo.
Segunda: se evidencio los niveles de la dimension coordinacion de la variable
desarrollo psicomotor por medio de la observacién de los infantes y por medio de
la aplicacion del TEPSI. En tal sentido, del 100% de los infantes de 24 a 36 meses
el 45% (9) se clasificaron en un nivel de rezago; por su parte, el 40% (8) se
encuentraron bajo un nivel normal de coordinacion, el 10% (2) bajo un nivel de
riesgo; v, finalmente, el 5% (1) en un nivel de retraso de la coordinacién.

Tercera: Se evidencio los niveles de la dimension equilibrio de la variable desarrollo
psicomotor por medio de la observacion de los infantes y por medio de la aplicacion
del TEPSI. En tal sentido, del 100% de los infantes de 24 a 36 meses el 55% (11)
se clasificaron en un nivel de normal; por su parte, el 25% (5) se encuentraron bajo
un nivel de rezago de equilibrio; y, finalmente, el 20% (4) en un nivel de riesgo de

equilibrio.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor Grueso, dado que el 35% de los
infantes evaluados presentan rezago o riesgo en el desarrollo psicomotor grueso,
se recomienda implementar programas de intervencion temprana que incluyan
actividades fisicas y juegos que estimulen el movimiento y la coordinacion gruesa.
Estas actividades pueden ser dirigidas por profesionales en desarrollo infantil y
deberian involucrar a los padres y cuidadores para asegurar una practica continua
en el hogar.

Segunda: mejora en la coordinacion, considerando que el 55% de los nifios estan
en rezago, riesgo o retraso en la coordinacion, es crucial disefar talleres o sesiones
de terapia ocupacional enfocadas en mejorar habilidades motoras finas vy
coordinacion. Estas sesiones deberian ser parte de un programa regular en centros
de atencién infantil o a través de servicios comunitarios, asegurando acceso a
recursos que permitan a los nifios desarrollar estas habilidades esenciales para su
autonomia y aprendizaje futuro.

Tercera: programas de apoyo para el equilibrio, con un 45% de los infantes
mostrando rezago o riesgo en el equilibrio, se sugiere crear espacios seguros y
estimulantes donde los nifios puedan practicar y mejorar su equilibrio. Esto podria
incluir el uso de equipos de juego como balancines, pelotas de terapia y circuitos
de motricidad que ayuden a mejorar esta dimension del desarrollo psicomotor.
Ademas, es recomendable realizar evaluaciones periddicas para monitorear el

progreso y ajustar las intervenciones segun sea necesario.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Equilibrio al realizar actividades
motrices

Variable de Definiciéon Definiciéon Dimensiones Indicadores items Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Desarrollo | Proceso integral de | Se recolecta Coger y manipular objetos 1-7,16 Por cada item
psicomotor | crecimiento y | informacién a través L L el puntaje sera

adquisicion de | del instrumento de Coordinacion Reconocer y copiar figuras 8-12 o
habilidades que | Desarrollo Psicomotor Dibujar una figura humana 13-15 1 éxito
involucra la | TEPSI 0 fracaso
interaccién entre los
aspectos
psicolégicos y
motores del
individuo
Equilibro estatico 1-3
Equilibrio dinamico 4-5
0=No
Equilibrio Transferencia de peso 6-7
1=S8i
Equilibrio en posiciones 8-9
variadas
10-11




Anexo 2. Instrumentos de recoleccidon de informacion

Protocolo TEPSI

HOJA DE REGISTRO
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)
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PERFIL TEPSI




PROTOCOLO DELTEPSI

. SUBTEST COORDINACION

Traslada agua de un vaso a olro $n deramar (dos vasos)

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (seis cubos)
Construye una forre de & 9 més cubos (doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

Desata cordones (tablero cleordon)

Copla una lnea recta (Lam. 1; 1 dpiz;reverso hoje reg,)

Copla un cifculo (Lam. 2 dpiz; everso hoja reg,)

Copla una cruz (Lém. 3 Iipiz; reversa hora reg,)

Copia un trdngulo (Lém. 4; ldpiz; reverso hojer reg.)

Copia un cuadrado (Lam, 5; 4piz;reverso hoja reg,

Dibuja 9 6 més partes de una fgura humana (pi; reverso hoja reg.
Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (dpiz; reverso hoje reg.)
Dibuja 3 6 més partes de una igura humana (lapi; reverso hofa reg.)
Ordena por tamaiio (Tablero; barritas)
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TOTAL SUBTEST COORDINACION: P8




Anexo 3. Validacion de instrumentos

Ver apartado metodoldgico



Anexo 4. Consentimiento informado
Consentimiento a los padres de familia

Por la presente, doy mi consentimiento para que mi hijo/a participe en el estudio
titulado "Nivel de Desarrollo Psicomotor Grueso en Nifios Menores de 24 a 36
Meses, Piura - 2024". Entiendo que la investigacion evaluara el desarrollo
psicomotor, incluyendo la coordinacion y equilibrio mediante el Test de Evaluacion
del Desarrollo Psicomotor Infantil (TEPSI) .

Comprendo que la participacion es completamente voluntaria, y tengo el derecho
de retirar a mi hijo/a en cualquier momento sin consecuencias. Acepto que la
informacion recopilada se tratara de manera confidencial y se utilizara unicamente
con fines de investigacion. Ademas, entiendo que los resultados se informaran de
forma agregada, sin revelar la identidad de mi hijo/a.

Firmo este consentimiento de manera voluntaria y reconozco que se me ha
brindado la oportunidad de hacer preguntas y aclarar cualquier duda relacionada
con el estudio.

Firma del Padre/Madre/Representante Legal:

Fecha:
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