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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar como influye la
educacion fisica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en un colegio de la region Cajamarca. El trabajo se justifica en la
medida en que resulta importante mejorar las condiciones y la calidad de la educacion
fisica en las escuelas de la region de Cajamarca. En la actualidad, la falta de recursos
adecuados, instalaciones deportivas y docentes capacitados limita el impacto positivo
de la educacion fisica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes. El estudio sigue
un enfoque cuantitativo, de tipo aplica, el nivel es descriptivo correlaciona. La muestra
en esta investigacion incluird a todos los estudiantes de la poblacién, es decir, un total
de 35 estudiantes. La principal conclusion a la que se llegé es que existe una correlacion
significativa y positiva entre la educacion fisica y el desarrollo psicomotor de los
estudiantes, esto sugiere que a medida que aumenta la calidad o la participaciéon en la
educacion fisica, también tiende a mejorar el desarrollo psicomotor de los estudiantes.
Por lo tanto, la educacion fisica desempefia un papel crucial en la promocién y el

fortalecimiento de las habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes.

Palabras clave: educacion fisica, desarrollo psicomotor, desenvolvimiento auténomo,

motricidad,habilidades sociomotrices.



ABSTRACT

The objective of the research work is to determine how physical education influences
the psychomotor development of third-grade secondary school students in a school in
the Cajamarca region. The work is justified to the extent that it is important to improve
the conditions and quality of physical education in schools in the Cajamarca region.
Currently, the lack of adequate resources, sports facilities and trained teachers limits
the positive impact of physical education on the psychomotor development of students.
The study follows a quantitative approach, applied, the level is descriptive and
correlation. The sample in this research will include all students in the population, that
is, a total of 35 students. The main conclusion reached is that there is a significant and
positive correlation between physical education and the psychomotor development of
students, this suggests that as the quality or participation in physical education
increases, the performance also tends to improve. psychomotor development of
students. Therefore, physical education plays a crucial role in promoting and

strengthening students' motor and cognitive skills.

Keywords: physical education, psychomotor development, autonomous development,

motor skills, sociomotor skills.



I. INTRODUCCION

Este trabajo académico es de relevancia en el dmbito educativo y del
desarrollo de los estudiantes. El estudio busca comprender la relacién existente
entre educacion fisica y desarrollo psicomotor en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria, lo que implica una serie de problemas y desafios que
merecen ser exploradas con mayor profundidad.

Dentro del contexto internacional, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2019) en su estudio sobre las tendencias globales relacionadas con la insuficiente
actividad fisica en adolescentes, subraya la urgencia de tomar medidas para
aumentar la practica deportiva principalmente en la poblaciéon juvenil. El informe
concluy6 que el 80% de adolescentes que se encuentran cursando el nivel escolar
a nivel mundial no cumplen con el nivel minimo recomendado por la OMS, esto es,
una hora diaria de actividad fisica. En el estudio de la OMS los paises que
experimentaron las disminuciones mas significativas relacionados a la insuficiente
praxis fisica en adolescentes son Bangladesh (-10%), Singapur (-8%), Tailandia (-
8%), Benin (-8%), Irlanda (-7%) y los Estados Unidos (-8%).

Sin duda, los datos presentados en el informe de la OMS resaltan con
urgencia la creaciéon de un proyecto global que incremente los rangos del deporte
de la poblacion generacional antes mencionada. Ahora bien, cuando se habla de
esta poblacion adolescente se estd haciendo referencia a un problema escolar
considerando que la mayoria de estos se encuentran en los colegios, de esta
manera, existe para la comunidad educativa un problema serio por resolver.

Ahondando y acercando el contexto problematico, a nivel Latinoamérica,
Cunha et al. (2023), en su estudio sobre la concepcion formativa en el programa de
educacion fisica, sefiala que, en Argentina, la centralidad de la educacion fisica se
encuentra en el aspecto biolégico y deportivo, mientras que, en Uruguay, Chile y
Peru la atencion se centro basicamente en la pedagogia y cultura fisica. Dentro del
contexto colombiano por su parte, se abarcaron variedad de enfoques formativos,
gue se hallan en lo humanistico, biol6gico, motriz y deportivo. Por dltimo, en México,

se pudo ver una tendencia hacia la formacion para el deporte, es decir, el fomento



cultural de actividades deportivas sistematicas. En ese sentido, el diverso espectro
de préactica deportiva escolar genera confusiones pedagogicas que imposibilitan
cohesionar el desarrollo de la actividad fisica hacia un mismo rumbo que rompa con
el sedentarismo emergente adolescente y mejore la salud fisica y mental.

Teniendo en cuenta ello, en el Pera se debe reconocer el importante rol que
juega el curso de educacion fisica en el sistema educativo. No obstante, esta
asignatura se ve relegada o poco valorada en comparacién con otras materias, lo
gue conduce a la falta de recursos, capacitacion insuficiente para los docentes y un
espacio de aprendizaje inadecuado para la educacién fisica. Teniendo en cuenta
ello, los beneficios potenciales para la materia se ven reducidos y el fortalecimiento
psicomotor estudiantil paralizados.

Lo dltimo descrito permite ver que la conexion entre educacion fisica y
desarrollo psicomotor necesita una evaluaciéon y andlisis minucioso, para esto urge
trabajos investigativos de campo como el que se pasara a desarrollar dentro de un
colegio de la regidon Cajamarca, esto con el objeto de comprender coémo reciben la
educacion fisica, si se halla dentro del parametro de calidad educativa y si impacta
positivamente en el fortalecimiento psicomotor estudiantil.

La falta investigativa previa en esta area puede dificultar para la comunidad
educativa tomar medidas adecuadas de gestion pedagogica. A esto se le debe
sumar el hecho que no todos los estudiantes experimentan los mismos beneficios o
mejoras en su desarrollo psicomotor, y esto puede deberse a diferencias
individuales en su capacidad fisica, motivacion, acceso a la actividad fisica fuera del
entorno escolar y el apoyo y colaboracién familiar. Identificar estas diferencias para
comprender como influyen en el desarrollo de habilidades psicomotoras es esencial
en la busqueda de desarrollar adecuadas estrategias en este curso.

Por otro lado, en el colegio de la region Cajamarca se ha detectado algunos
problemas como la carencia de recursos adecuados para realizar educacion fisica,
estos tales como la falta de equipamiento deportivo, instalaciones adecuadas y
profesionales especializados en educacion fisica. Estas debilidades claramente
obstaculizan la capacidad del colegio para proporcionar una educacion fisica

efectiva que promueva el desarrollo psicomotor de los estudiantes.



También, la escasa capacitacion de los maestros encargados de educacion
fisica en enfoques pedagogicos y técnicas para fomentar el desarrollo psicomotor
afectan significativamente el proceso cualitativo de ensefianza-aprendizaje de esta
materia, minimizando aun mas los beneficios de los estudiantes en materia
deportiva y de salud fisica-mental, afectando a su vez el interés del estudiantado
por el curso al tomarlo como un espacio recreativo y no como una forma de vivir y
convivir con el resto de manera mas saludable. De esta manera, se visualiza que
los estudiantes no estdn comprometidos o interesados en participar en las
actividades fisicas, perdiéndose el propadsito de salir del bache sedentarita vista por
la OMS. Aqui se visualiza otro problema que afecta el desarrollo de actividad fisica
gue es la carencia del manejo de diversas actividades, los docentes se muestran
despreocupados por obtener mayores herramientas pedagogicas acompafiados por
un deficiente entorno estimulante para la practica de la actividad fisica.

Finalmente, es importante considerar la influencia del tiempo y las horas
lectivas de la actividad fisica escolar. Si estas clases se programan de manera
inadecuada, como en horarios inapropiados o con una duracién insuficiente, esto
podria dificultar el verdadero desempefio de docentes y estudiantes en las sesiones
llevandose la materia por simple cumplimiento curricular.

De esta manera, después de la revision del contexto en que se da esta
problematica, surgié una interrogante crucial para este trabajo académico: ¢Qué
tanto influye la educacion fisica en el desarrollo psicomotor de los adolescentes de
13y 14 afos? lo que condujo a construir los propésitos de esta investigacion.

Describir la manera en que influye la educacion fisica en el desarrollo
psicomotor de los adolescentes entre 13 y 14 afios es el propdésito central de este
trabajo, lo cual condujo a propésitos secundarios que fueron generandose a partir
de preguntas que emergieron en nuestro proceso de investigacién tedrica como:
explorar, analizar y examinar el desarrollo psicomotor de los adolescentes de 13y
14 afos a parir de la practica de la educacion fisica.

Teniendo en cuenta ello, los propésitos secundarios de la investigacion son:

Describir como la educacion fisica afecta las habilidades motoras de los

estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de la region Cajamarca.



Andlisis del impacto de la educacion fisica en el desarrollo cognitivo de
estudiantes de tercer grado de un colegio de la region Cajamarca.
Investigar cdmo la educacién fisica afecta el desarrollo emocional de

estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de la region Cajamarca

El trabajo académico al tener un enfoque que pretende relacionar la
relevancia pedagégica de la educacion fisica con la psicomotricidad de los
adolescentes para potenciar sus habilidades cognitivas, emocionales, deportivas y
de salud, se justifica al ser una investigacion relevante que intenta resolver un
problema global a través de una poblacion determinada como antecedente para el
resto.

Como punto de partida, la educacion fisica despierta un interés por la
condicion de vulnerabilidad de los estudiantes. Para ellos, el desarrollo psicomotor
es fundamental. En ese sentido, este trabajo resulta relevante en el aspecto social.

Enseguida, comprender como esta disciplina influye en puntos como
equilibrio, coordinacion motriz, la fuerza y la agilidad en un contexto educativo
especifico brinda datos valiosos para tomar mejores orientaciones pedagodgicas y
para disefiar programas efectivos de educacion fisica.

Asimismo, el estudio es relevante porque permite analizar los problemas de
jovenes en la escuela de una localidad especifica. Los resultados de la investigacion
podrian tener una significancia directa para mejorar cualitativamente la educacion

fisica en la provincia, beneficiando a los estudiantes y a sus familias.



II. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes nacionales tenemos a Lopez y Garzén (2022), se
propusieron revelar las contribuciones de la actividad fisica en el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias que cursan el grado jardin. Este estudio se
fundamentd en la idea tedrica de que la recreacion es esencial para impulsar la

cotidianidad fisica.

Conforme a las recomendaciones de la OMS (2010), su trabajo revela una
preocupante realidad: la mayoria de los jovenes del mundo no realizan suficiente
actividad fisica, lo que pone en riesgo su salud actual y futura. Se entiende que los
adolescentes pasan por importantes cambios fisicos y mentales, y mantener un
estilo de vida activo es esencial para un crecimiento y desarrollo saludables. La

falta de actividad fisica entre los jovenes afecta gravemente a su salud.

En primer lugar, se asocia con un mayor riesgo de enfermedades crénicas
como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares.
Ademas, puede tener un impacto negativo en la salud mental de un adolescente,
aumentando la probabilidad de sufrir ansiedad, depresion y estrés. Las
investigaciones también destacan que los adolescentes inactivos tienen mas
probabilidades de convertirse en adultos sedentarios, lo que aumenta el riesgo de
enfermedades cronicas en la edad adulta. Por ello, abordar este problema durante
la adolescencia es muy importante para promover un estilo de vida saludable y
prevenir futuros problemas de salud. La propuesta plantea que los gobiernos, las
instituciones educativas, las familias y la sociedad deben actuar juntos para
afrontar este desafio. Se deben implementar politicas y programas que promuevan
la salud fisica tanto dentro como fuera de las escuelas. Ademas, es importante
educar a los jovenes sobre sus beneficios y animarlos a participar en actividades

que disfruten y ayudarles a mantenerse activos

La investigacion realizada por Gutiérrez y Ovalle (2022) encuentran que el

desarrollo psicomotriz se refiere a la integracion de habilidades motoras, cognitivas



y emocionales en el proceso de crecimiento de los estudiantes. La educacion fisica
es fundamental en este proceso, ya que proporciona oportunidades para que los
nifios desarrollen y mejoren sus habilidades motoras, coordinacion, equilibrio,

fuerza y resistencia

Los resultados del estudio mostraron que la clase de educacion fisica tiene
un impacto positivo en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de primer
grado. Los participantes del estudio mostraron mejoras en sus habilidades
motoras, coordinacion y equilibrio después de participar en las clases de educacién
fisica. Ademas, se encontrd que la educacion fisica también tiene beneficios en
otras areas del desarrollo, como el desarrollo cognitivo y emocional. Los nifios y
nifias mostraron una mayor concentracion, atencion y autoestima después de

participar en las clases.

En conjunto, estos estudios proporcionan un marco sélido y diverso para
abordar cémo influye la educacion fisica en la progresiéon psicomotora estudiantil
del de tercer grado, destacando la importancia de enfoques cuantitativos y
cualitativos, asi como la necesidad de estrategias pedagogicas efectivas. A partir
de ello, se desarrollan las bases teoricas de cada una de las variables de estudio,

iniciando por la educacion fisica.

En las investigaciones a nivel Internacional se puede mencionar al trabajo
de Saa (2020) quien se enfoc6 en ver la relevancia de la psicomotricidad y la
educacion fisica en estudiantes de nivel secundaria. El estudio pone de manifiesto
el papel fundamental de ambas categorias para una educacion saludable, que
potencia su coordinacion, equilibrio y habilidades motoras tanto gruesas como
finas. Ademas, se subraya la importancia de contar con infraestructuras
educativas adecuadas que faciliten la realizacién de actividades fisicas. Los
estudiantes, en sus respuestas a las entrevistas realizadas, indicaron su
preferencia por clases mas interactivas que incluyan el aprendizaje mediante
juegos, lo que sugiere un enfoque pedagdgico mas interesante y eficaz. Por
consiguiente, para hacer posible estas peticiones debe haber una politica
educativa y econémica que respalde una buena practica deportiva.



El estudio realizado por Saa, L. (2020) bajo el titulo "Importancia de la
educacion fisica en el desarrollo psicomotor en estudiantes de secundaria de una
Unidad Educativa, Guayaquil 2020", pone de manifiesto el papel fundamental de
la educacidn fisica en el progreso psicomotor de los estudiantes de secundaria.
Por consiguiente, segun el estudio, la educacion fisica es un componente
indispensable del curriculo educativo, ya que favorece el desarrollo integral de los
estudiantes y mejora tanto su rendimiento académico como su bienestar en

general.

Aguilar (2023), por su parte realiza un estudio en la educacion primaria y
durante el periodo final de la pandemia, aqui encuentra que quienes estan en via
de ser competentes en la psicomotricidad y actividad fisica son la mayoria (84%)
mientras que en los niveles de inicio y satisfactorio se encuentran una poblacion
del 8% cada uno. Para el autor, esto invita a reflexionar a las escuelas y al
Ministerio de educacién para una educacion mas saludable. Segun su analisis, el
desarrollo motor es un proceso continuo que se produce desde el nacimiento
hasta la adultez, y que se caracteriza por la adquisicion de nuevas habilidades y
destrezas. En la educacién primaria, el desarrollo motor es un aspecto
fundamental del aprendizaje, ya que permite a los nifios y nifias adquirir las
habilidades necesarias para moverse con seguridad y eficiencia en su entorno.
Los resultados de este estudio sugieren que el nivel de desarrollo motor de los
estudiantes se encuentra por debajo de los estandares establecidos por el
MINEDU. Esto puede deberse a una serie de factores, como la falta de
oportunidades para la actividad fisica, la falta de recursos educativos, o las

condiciones socioeconémicas de los estudiantes.

Para entender que es la educacion fisica, primero se debe comprender lo
gue es la actividad fisica, el Decreto Supremo N° 007-2023-MINEDU en primer
lugar no solo busca definirlo y darle relevancia sino también marca un hito
importante en la promocion y garantia de la practica del deporte en la educacion
béasica publica del Peru el cual tiene como objetivo fundamental fomentar estilos
de vida saludables en los estudiantes a través de la actividad fisica regular. Se



establece pues un marco normativo integral que abarca diversos aspectos
relacionados con el activismo fisico como horas dedicadas a la educacion fisica:
Se establecen minimo 90 minutos semanales. Esto significa un aumento
significativo en comparacibn con las horas asignadas anteriormente.
Infraestructura adecuada: Se exige a las instituciones educativas aseguren una
buena préactica de la educacion fisica, incluyendo espacios deportivos,
implementacién y materiales necesarios. Formacién docente especializada: con el
fin de garantizar la calidad de la ensefianza y el desarrollo de competencias en los
estudiantes. Evaluacion y seguimiento para monitorear su avance y realizar las
acciones correctivas necesarias. Y finalmente, participacion de la comunidad
educativa incluyendo a las familias, los gobiernos locales y las organizaciones de

la sociedad civil.

Asimismo, Pérez (2018) indica que la actividad fisica es un factor clave
prevenir la morbilidad y mortalidad por enfermedades cronicas relacionadas con la
alimentacion y la actividad fisica. Un estilo de vida sedentario se define como un
comportamiento caracterizado por la falta de actividad fisica regular y una
preferencia por actividades sedentarias, como el uso de tecnologia y dedicar el
tiempo libre a actividades no fisicas. Este comportamiento se ha convertido en un
problema de salud publica porque se asocia con un aumento de enfermedades
cronicas como la obesidad, la hipertension y el sindrome metabdlico. La evidencia
cientifica muestra que la actividad fisica regular tiene importantes beneficios para
la salud, incluida la reduccién del riesgo de enfermedades cardiovasculares, la
mejora de la salud fisica y mental y la reduccion del estrés. Los autores enfatizaron
gue la AF es un factor en la presencia de ciertos tipos de enfermedades como la
hipertension y el sindrome metabdlico. Por otro lado, puede afectar la funcion

cognitiva y el desarrollo de enfermedades cronicas como la diabetes y el cancer.

Teniendo en cuenta estas definiciones, se entiende actividad fisica a
cualquier coordinacion corporal que involucre la distincion muscular y que resulte
gastar energias. Esta puede incluir una amplia variedad de acciones, desde

actividades cotidianas como caminar, subir escaleras o trabajar en el jardin, hasta



formas mas estructuradas de ejercicio, como correr, nadar o practicar deportes. La
actividad fisica se hace necesaria para mejorar el bienestar general y la salud,
entendiendo que contribuye al desarrollo y mantenimiento en resistencia, fuerza,
flexibilidad y otras capacidades fisicas. Ademas, queda comprobado que cuenta
con resultados positivos para el buen estado mental, ayuda a controlar el peso,
mejora la funcidon cardiovascular y reduce el riesgo de diversas enfermedades

cronicas.

A partir de ello, el Decreto Supremo N° 007-2023-MINEDU define la EF,
como aquella que, se encarga de la formacion y el desarrollo humano a partir de
las actividades motrices y se ocupa del desarrollo humano y del concepto de la

persona como unidad funcional cognitiva, motora, social, afectiva y afectiva. (p. 4)

Por otro lado, la Plataforma digital Unica del Estado Peruano (2021) sefala
gue la EF fomenta la adquisicion de habilidades para disefar, ejecutar y evaluar
acciones que impulsan el desarrollo fisico y una comprension mas profunda del
cuerpo en movimiento. Adicionalmente, brinda espacios para que los estudiantes
desarrollen su creatividad, competencia y afronten diversos desafios tanto de
manera individual como en grupos y equipos. Este proceso facilita que los
alumnos descubran sus destrezas, capacidades y preferencias, permitiéndoles
tomar decisiones informadas sobre su participacion en actividades fisicas a lo

largo de sus vidas.

También es importante destacar la definicion de granero (2020), quien
indica que La educacién fisica se presenta como una actividad competitiva que
contribuye al fortalecimiento muscular, la adquisicion de habilidades
psicomotrices y el desarrollo de resistencia fisica, tanto en modalidades activas
como pasivas. Su aplicacion no se limita al ambito escolar, sino que es esencial
para individuos de todas las edades. Aunque desempefia un papel vital en la
promocién de cualidades psicomotoras en la nifiez y adolescencia, su importancia

en los mayores radica principalmente en el mejoramiento mental y fisico.

A partir de estas definiciones se puede entender que la EF, involucra el



movimiento del cuerpo para mejorar la salud, desarrollar habilidades motoras y

promover el bienestar general. Incluye actividades fisicas, juegos y ejercicios que

potencian al desarrollo fisico-mental como socialmente de los individuos.

Ademas, fomenta un modo vivencial activo y ensefia destrezas que son

beneficiosas para la vida diaria.

Teniendo en cuentas estas definiciones, las dimensiones de la educacion

fisica que se abordan en la presente investigacion son:

Aprendizaje y Participacion Activa: Esta dimension implica el
proceso de adquirir cognicion sobre lo importante que es la AF y
participar activamente en diversas actividades. Incluye la
comprension de la salud como un veneficio, el desarrollo de
habilidades sociales a través de labores conjuntas y el fomento de

una vida activa.

Desarrollo Socioemocional: Refiere al impacto de la educacion fisica
para la progresion en las cualidades emocionales y sociales. Incluye
la promocion de la autoconfianza, la empatia, el respeto por los
demas y el trabajo cooperativo. Esta dimension reconoce la relacion
entre la actividad fisica y el bienestar emocional y social de los

estudiantes.

Motivacion: Esta dimension se centra en estimular el entusiasmo e
interés estudiantil con el objeto que ellos se involucren plenamente
en las sesiones de EF. Incluye estrategias que fomentan la
motivacion intrinseca, como la creacion de un ambiente divertido y
estimulante, la incorporacion de variedad en las actividades, el
establecimiento de metas alcanzables y el reconocimiento del
esfuerzo individual. La motivacién para la participacion es esencial
para garantizar la involucracion constante de los estudiantes en las
actividades fisicas, promoviendo asi un estilo de vida activo y

saludable.
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En lo que respecta a desarrollo psicomotor, la Clinica Universidad de Navarra
(2023) sefala que es el proceso de adquirir habilidades en el nifio es constante a lo
largo de toda la infancia. Este fendmeno abarca como la estructura nerviosa va
madurando, que incluyen la médula, cerebro, musculos y nervios del neonato
evolucionando en la nifiez, experimenta al auto descubrirse y al entorno. Asimismo,
Segun Peralta y Resurreccion (2021), desarrollar la psicomotricidad es crucial, ya
gue posibilita que los individuos, al estar en conexion con su entorno, fortalezcan
como aprenden y ensefan, propiciando asi la evolucion infantil. Durante la etapa
escolar, los nifios adquieren conocimientos mediante actividades motrices, lo cual
favorece su interaccion con el medio circundante. Por consiguiente, la
psicomotricidad se considera una herramienta que contribuye a que el estudiante
tome conciencia del tiempo, espacio y de su propio cuerpo. Por otro lado, Segun
Laguens y Querejeta (2021), el desarrollo psicomotor, aunque esta vinculado a
leyes biologicas que rigen los procesos madurativos, queda condicionado por las
interacciones presentes en los entornos de crianza y escolares. La psicomotricidad,
segun ellos, se configura como el producto de la conexion entre las implicaciones
psicologicas del movimiento y la actividad corporal con el organismo y el entorno en

el que se desenvuelve.

También es importante destacar la definicion de Borrego, Martinez, Morales
y Diaz (2021), quienes mencionan que “el desarrollo psicomotor se refiere a los
cambios en las capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales de un nifio
desde el inicio de la vida, pasando por los periodos fetal y neonatal, la infancia, la
nifiez y la adolescencia” (p. 10). Este proceso depende de expresiones emocionales
y habilidades musculares e interaccion social cuyo desarrollo positivo y progresivo
en los primeros afos de vida del nifio indica un crecimiento saludable. Por otro lado,
segun Buzescu, Nechita y Cioroiu (2021), en la etapa de educacion infantil, las
habilidades psicomotoras desempefian un papel fundamental, en la medida en que
ayudan a los nifios a organizar mentalmente el mundo exterior a través de sus
cuerpos. Su desarrollo intelectual, afectivo y social se ve influenciado al facilitar su
relacion con el entorno en diferentes escenarios, contextos y situaciones.

Numerosos autores confirman que, a una edad temprana, las estructuras
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anatomico-fisioldgicas y afectivo-intelectuales se desarrollan de manera conjunta,
ya que estan asociadas de tal manera que realmente constituyen una unidad Unica.
Las habilidades psicomotoras y su desarrollo temprano ayudan a los nifios a
dominar su cuerpo a través del equilibrio y el movimiento, preparandolos para las
necesidades motoras del entorno y la vida diaria. Por otro lado, a nivel cognitivo, les
permite mejorar su capacidad de atencidn y concentracion, asi como memorizar y
fomentar el desarrollo de su creatividad. Asimismo, a nivel social, les permite
interactuar con otros con mayor frecuencia, ayudandolos a salir de su entorno

habitual.

Teniendo en cuenta estas definiciones, se puede definir el desarrollo
psicomotor se como al progreso continuo y coordinado de las habilidades fisicas y
mentales en una persona a lo largo de su vida. Incluye aspectos como el control del
cuerpo, la coordinacién, el equilibrio y las habilidades cognitivas que se adquieren
desde la infancia hasta la madurez. Este desarrollo implica la interaccion del sistema
gue cubren los nervios, la musculatura y la capacidad cognitiva, contribuyendo al

crecimiento integral y al funcionamiento adecuado en el entorno.

En cuanto a las teorias del desarrollo psicomotor, Cutipa (2019) citando

Lorenzo y Cajarville (2011) mencionan las siguientes:

e Teoria de intervencion psicomotriz: Esta teoria concibe a lo
psicomotor como el proceso educativo a través del movimiento,
estableciendo una conexién entre la parte psiquica y motriz. Su
enfoque, fundamentado en la aproximacién psicopedagdgica, se basa
en aspectos psicolégicos, neurofisiolégicos, psiquiatricos y

psicoanaliticos.

e Teoria de Psicomotricidad Aucouturier: Esta teoria estd centrada
dentro de la construccién del entendimiento corporal en lo psicomotor,
influenciada por experiencias, familia, sociedad y cultura. En el ambito
educativo, busca acompaiar el desarrollo del nifio, integrando las

dimensiones cognitivas, motrices y afectivas.
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Teoria de Henry Wallon: Segun esta teoria, lo psicomotor es la
articulacion de lo motriz y psiquico, donde los individuos se auto
construyen mediante los movimientos continuos. Su objetivo principal
es que las personas potencien su capacidad critica partiendo por la

actividad motriz.

Teoria de Jean Piaget: Esta teoria sostiene que los nifios construyen
su aprendizaje a través de la actividad del cuerpo, creando, pensando
y actuando para enfrentar dificultades. Destaca que la evolucién
intelectual del infante esta directamente influida por la AF desde su

nacimiento.

Teoria de Julian de Ajuriaguerra: Aqui claramente se coloca al
movimiento como la esencia de los jovenes, por lo que su
estancamiento rezaga a las personas en diversos aspectos como en
el aprendizaje y comportamiento. Se enfoca en observacion y postura
de objetos durante el juego para desarrollar la conexion entre el nifio

y su entorno.

En lo que respecta a las dimensiones del desarrollo psicomotor, el
‘DECRETO SUPREMO N° 014-2022-MINEDU” senala tres competencias

fundamentales (El Peruano, 2022):

Desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad: Este apartado
hace referencia a las habilidades de las personas en su
desenvolvimiento de manera independiente utilizando sus habilidades
motoras. Incluye la coordinacién y el control del cuerpo en diversas
actividades, permitiendo realizar acciones cotidianas de manera

autonoma.

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices: Esta dimension
implica la cualidad personal para su interaccion con el resto utilizando

habilidades motoras en contextos sociales. Incluye la capacidad de
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comunicarse eficientemente, trabajar en equipo, y participar en
actividades grupales que requieran coordinacion y cooperacion
motora.

Asume una vida saludable: En esta dimension, se hace referencia al
compromiso de una persona al sostener y adoptar una forma-manera
de vida fisica-saludable. Esto implica la incorporacion de hébitos que
promuevan la salud, como la participacion regular en actividad fisica,
una dieta equilibrada, la gestion del estrés y otros comportamientos

gue contribuyan al bienestar general.
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. METODO

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Para el tipo investigativo, segin Hernandez et al. (2014), la investigacion
aplicada se define como la que cuenta objeto la obtencion de conocimientos para
aplicarlos a la resolucion de problematicas especificas, dirigidos a la adquisicion de
productos o resultados concretos. Asimismo, Gémez et al. (2023) sefala que esta
se caracteriza como la utilizacién del conocimiento obtenido a partir de la indagacién
basica para solucionar conflictos practicos y concretos. Teniendo en cuenta estas
definiciones, la presente tesis se considera una investigacion aplicada, ya que busca
generar conocimiento que se aplica en un contexto especifico que es el desarrollo
psicomotor de estudiantes. El estudio tiene como objetivo principal proporcionar
informacion detallada sobre la influencia relacion de las actividades fisicas en el
desarrollo de habilidades psicomotoras en este grupo especifico de estudiantes.
Mediante la compilacién y analisis se pretende no solo contribuir al conocimiento
académico en el ambito de la EF y la evolucion psicomotora, sino también ofrecer
recomendaciones practicas que puedan ser implementadas por educadores y
responsables de politicas educativas para mejorar el proceso educativo y el
bienestar general de los estudiantes de tercer grado en la mencionada institucion

educativa.

En lo que respecta al enfoque, el estudio es cuantitativo, segun Creswell y
Creswell (2017), se define como el enfoque donde se recoge y analiza fuentes
cuantitativas, o datos que pueden ser transformados en numeros, para describir
fendmenos especificos y probar teorias o hipétesis formuladas previamente.
Asimismo, en palabras de Hernandez et al. (2014), las investigaciones cuantitativas
son procesos sistematicos y estructurados caracterizados por el analisis vy
recoleccién empirica de numeros con el objetivo de explicar, predecir, controlar o
describir fenomenologias de interés. La presente tesis sigue este enfoque, ya que
su disefio metodoldgico implica el mismo procedimiento antes sefialado. En este
contexto, la cuantificacién de variables clave relacionadas con la educacion fisica y

el desarrollo psicomotor permite obtener resultados objetivos y generalizables.
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Asimismo, Guerrero y Guerrero (2020) sefialan que es un tipo centrado en
observar y describir los hechos ocurridos naturalmente sin trastocar
intencionalmente las variables del estudio. La tesis sigue un disefio no experimental
debido a que adopta este método. En lugar de manipular las variables de manera
deliberada, el estudio se centra en recopilar datos de manera no intrusiva, utilizando
métodos como encuestas. Este enfoque permite capturar de manera mas auténtica
y representativa la dinamica de la EF y su impacto en la evolucién psicomotor de

los estudiantes, sin introducir cambios artificiales en el entorno educativo

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Educacion fisica
Definicion conceptual: El Decreto Supremo N° 007-2023-MINEDU define La
educacion fisica es la formacion y desarrollo de las personas basado en las
habilidades motoras, centrandose en el desarrollo de la persona como unidad
funcional cognitiva, motora, social, emocional y afectiva, el desarrollo de un
aprendizaje adecuado con las habilidades motoras, sociomotoras y sociales para el
cuidado de la salud.
Definicién operacional: La educacion fisica se puede medir a partir de las
siguientes dimensiones Aprendizaje y participacion Activa, desarrollo
socioemocional y motivaciéon
Variable: Desarrollo psicomotor

Definicion conceptual:

Borrego, et al. (2021), mencionan que el desarrollo psicomotor se refiere a los
cambios en las capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales de los
nifios desde los primeros afos de vida, las etapas fetal y neonatal, la infancia, la
nifiez y la adolescencia (p. 10). Este proceso depende de expresiones emocionales,
destreza muscular e interaccion social cuyo desarrollo positivo y progresivo durante

la infancia indica un crecimiento saludable.

Definicion operacional: El desarrollo psicomotor se puede medir a partir de las
siguientes dimensiones: desarrollo autbnomo a través de las habilidades motoras,

interaccién a través de las habilidades sociomotoras.
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Tabla 1. Operacionalizacién de Variables

OPERACIONALES DE LA VARIABLE EDUCACION FiSICA

Motivacion

entusiasmo por las clases
de educacion fisica

. NIVELES/
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA RANGO
Aprendizaie Nivel de conocimiento de 1,2
Pgrtici aci]ény Beneficios para la Salud
Activap Nivel de participacion en
Actividades Fisicas
5,6
Nivel de desarrollo de Escala .
habilidades sociales y 9,10 Likert Baja (5 - 25)
: Regular (26— 52)
Desarrollo emocionales Buena (53 — 75)
Socioemocional | Nivel bienestar emocional Ordinal
relacionado con la 13. 14
actividad fisica ’
Nivel de interés y 17,18

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALES DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR

en actividades fisicas

. NIVELES/

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA RANGO

Nivel de coordinacion
Desenvolvimient motora fina y gruesa
o Auténomo a . , 1.2

. Nivel de autonomia del
':\;la\igs.gledsu estudiante en la
otricida realizacion de actividades | 5, 6

cotidianas
eraciaa | Ml doablaagEsdo g 1o Eale 52
través de sus Regular (26— 52)
Hab_llldade_s Nivel de colaboracion en Ordinal Buena (53 - 75)
Sociomotrices L 13, 14

actividades grupales

Nivel de participacion

regular en actividad fisica | 17, 18
Asume una Vida
Saludable Nivel de frecuencia y

duracion del estudiante 21, 22

Fuente: Elaboracion propia.




3.3.Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

En cuanto a la poblacion, Hernandez y Mendoza (2018) la describen como un
conjunto de individuos, objetos, eventos o fenébmenos que comparten una 0 mas
caracteristicas comunes y estdn destinados a ser estudiados. La poblacion
representa el tamafio total de la muestra y su tamafio se determina en funcion del
alcance de los objetivos de la investigacion y los recursos disponibles para alcanzar
los objetivos. En este estudio, la poblaciéon estuvo conformada por todos los
estudiantes de tercer afio de una institucion educativa de Cajamarca, un total de 35

estudiantes
Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) describen una muestra como una parte
representativa de la poblacion sobre la cual se extraen conclusiones. El muestreo
puede ser aleatorio 0 no aleatorio y debe cumplir con criterios de representatividad,
homogeneidad y relevancia para garantizar que los resultados se apliquen a toda la
poblacion. Este estudio utilizé un censo que, segun los autores, incluia a todos los
miembros de la poblacién. Por lo tanto, la muestra de este estudio incluira a todos

los estudiantes de la poblacion, que es un total de 35 estudiantes.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Como sefal6 Pereyra (2020), el estudio utilizé una técnica de encuesta que
implica la recoleccion sistematica de datos mediante preguntas estandarizadas
sobre una muestra representativa de la poblacién. La finalidad de esta técnica es
obtener informacién sobre las creencias, conductas, actitudes, actitudes vy
caracteristicas de los participantes

El instrumento utilizado fue el cuestionario, segun Hernandez y Mendoza
(2018), consiste en un conjunto de preguntas estandarizadas presentadas a los
participantes para obtener informacion sobre sus creencias, comportamientos,

opiniones, actitudes, y caracteristicas.
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3.5. Procedimiento
El estudio parti6 de dos variables: deporte y desarrollo fisico, a partir de las
cuales se desarrollaron dos instrumentos basados en escalas Likert.

3.6.Método de andlisis de datos

Después de recopilar datos a través de la encuesta, use Excel para crear una
base de datos para almacenar toda la informacion. Luego la base de datos se
transfirio al software estadistico (SPSS v26) y se realizaron andlisis descriptivos
e inferenciales para cada variable.
3.7.Aspectos éticos
En el estudio, los participantes fueron informados sobre los objetivos,
procedimientos y toda la informacion relevante de cada estudio antes de aceptar
participar, y el consentimiento fue voluntario. Ademas, los datos de la encuesta y los
datos personales se tratan de forma confidencial y los participantes pueden optar
por permanecer en el anonimato si lo desean. El trabajo académico se desarrolla

teniendo en cuenta los cédigos éticos de la Universidad César Vallejo
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IV. RESULTADOS

Resultados finales variable educacioén fisica

Tabla 27. Resultados finales variable educacion fisica.

Los resultados indican que la percepcion del desarrollo de la educacion fisica es
mayoritariamente positiva. De los 35 encuestados, un 91.4% calificé el desarrollo
de la educacién fisica como "Alta", lo que sugiere que la gran mayoria de los
estudiantes considera que la educacion fisica en su institucion estd bien
desarrollada y cumple con sus expectativas. Solo un 5.7% de los estudiantes la
calific6 como "Regular" y un 2.9% la evalu6é como "Baja". Estos datos sugieren que,
en general, la educacion fisica en la institucién es efectiva y valorada positivamente
por los estudiantes, lo que puede estar contribuyendo significativamente a su

desarrollo psicomotor.

Tabla 28. Resultados finales dimensién Aprendizaje y Participacién Activa.

Los datos en el cuadro muestran que la mayoria de los estudiantes perciben
positivamente su aprendizaje y participacion activa en las clases de educacién
fisica. De los 35 encuestados, el 80.0% evalu6 esta dimension como "Alta", 1o que
indica un alto grado de satisfaccion y efectividad en la participacién y aprendizaje
en educacion fisica. Un 17.1% de los estudiantes la califico6 como "Regular" y solo
un 2.9% la evalué como "Baja". Estos resultados sugieren que, en general, los
estudiantes estan activamente comprometidos y perciben que estan aprendiendo
eficazmente en las clases de educacidn fisica, lo cual es un indicador positivo para

el desarrollo psicomotor.

Tabla 29. Resultados finales dimensién Desarrollo Socioemocional.

Los datos del cuadro muestran una percepcién positiva en cuanto al desarrollo
socioemocional asociado con las clases de educacién fisica. De los 35
encuestados, el 82.9% calificé esta dimension como "Alta", lo que indica que la
mayoria de los estudiantes perciben que las clases de educacion fisica contribuyen

significativamente a su desarrollo socioemocional, mejorando aspectos como la
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autoconfianza, la empatia y las habilidades de cooperacion. Un 17.1% de los
estudiantes calificO esta dimension como "Regular" y no hubo respuestas en la
categoria "Baja", lo que sugiere que no hay una percepcion negativa respecto a este
aspecto. En conjunto, estos resultados indican que la educacion fisica en la
institucion educativa juega un papel importante en el desarrollo socioemocional de

los estudiantes, apoyando su bienestar emocional y social.

Tabla 30. Resultados finales dimension Desarrollo Socioemocional.

Los datos del cuadro sobre la dimension de motivacion indican una percepcion
positiva. De los 35 encuestados, un 88.6% calificé la motivacién como "Alta", lo que
sugiere que la mayoria de los estudiantes se sienten muy motivados para participar
en las clases de educacion fisica. Un 8.6% de los estudiantes considerd su
motivacién como "Regular" y solo un 2.9% la calific6 como "Baja". Estos resultados
muestran que la educacion fisica en esta institucion es efectiva en mantener altos
niveles de motivacién entre los estudiantes, lo cual es crucial para su participacion
activa y sostenida en las actividades fisicas, promoviendo asi un estilo de vida activo
y saludable.

Resultados finales variable desarrollo psicomotor

Tabla 31. Resultados finales variable desarrollo psicomotor.

Los datos del cuadro sobre el desarrollo psicomotor muestran una percepcion
positiva. De los 35 encuestados, un 68.6% evalud su desarrollo psicomotor como
"Alto", lo que indica que la mayoria de los estudiantes perciben que estan
desarrollando adecuadamente sus habilidades psicomotoras. Sin embargo, un
28.6% calificé su desarrollo como "Regular" y un 2.9% lo evalué como "Bajo". Estos
resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes ven un impacto
positivo significativo en su desarrollo psicomotor, hay un porcentaje notable que
percibe areas de mejora, lo que puede indicar la necesidad de ajustes en el enfoque
pedagdgico o en los recursos disponibles para maximizar el beneficio para todos
los estudiantes.

Tabla 32. Resultados finales dimension desenvolvimiento autbnomo a través

de su motricidad.
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Los datos sobre el desenvolvimiento autonomo a través de su motricidad indican
gue una mayoria significativa de estudiantes percibe positivamente su capacidad
para desenvolverse de manera autonoma utilizando sus habilidades motoras. De
los 35 encuestados, el 62.9% calificé su desenvolvimiento autbnomo como "Alto",
mientras que el 34.3% lo considerd "Regular" y un 2.9% lo evalué como "Bajo".
Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes se sienten
competentes y autbnomos en actividades que requieren habilidades motoras, existe
un grupo considerable (34.3%) que percibe sus habilidades motrices de manera
menos favorable, indicando posibles areas de mejora en la ensefianza de la
educacion fisica para apoyar mejor a estos estudiantes y aumentar su confianza y
autonomia en el uso de sus habilidades motoras.

Tabla 33. Resultados finales dimension interactla a través de sus habilidades

sociomotrices.

Los datos sobre la interaccién a través de sus habilidades sociomotrices indican que
una mayoria considerable de estudiantes percibe positivamente su capacidad para
interactuar con otros utilizando sus habilidades motoras en contextos sociales. De
los 35 encuestados, el 65.7% califico esta dimension como "Alta", mientras que el
31.4% la considerd "Regular" y un 2.9% la evalu6 como "Baja". Estos resultados
sugieren que, existe un grupo (31.4%) que percibe sus habilidades sociomotrices
de manera menos favorable. Esto indica la necesidad de prestar mas atencion a
estrategias pedagogicas que mejoren la interaccidén social y la cooperacion entre
estudiantes en el contexto de la educacion fisica.

Tabla 34. Resultados finales dimension asume una vida saludable.

Los datos sobre la dimension "Asume una Vida Saludable" reflejan que una mayoria
significativa de los estudiantes percibe positivamente su compromiso con un estilo
de vida saludable. De los 35 encuestados, el 62.9% calificé su adopcion de habitos
saludables como "Alta", mientras que el 34.3% lo consideré "Regular" y solo un
2.9% lo evalu6 como "Baja". Estos resultados sugieren que, podrian implementar
estrategias adicionales para motivar y apoyar a todos los estudiantes en la adopcion
y mantenimiento de comportamientos saludables, mejorando asi su bienestar

general
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Resultados inferenciales

Tabla 35. Relevancia de la educacion fisica y el desarrollo psicomotor.

Los resultados relevantes muestran que existe una correlacion positiva significativa
entre el deporte y el desarrollo psicomotor de los estudiantes. El coeficiente de
correlacion de Spearman (p) entre educacion fisica y desarrollo psicomotor es de
0,765 y el valor de significancia es de 0,000, lo que demuestra que la correlacion es
significativa al nivel de confianza del 99%. Esto muestra que cuando aumenta la
calidad de la educacion fisica o la participacion en ella, el desarrollo psicomotor de
los estudiantes tiende a mejorar también. Estos hallazgos respaldan la importancia
de la educacioén fisica en la promocion del desarrollo psicomotor en un contexto de
investigacion.

Tabla 36. Correlacion del desarrollo independiente de las habilidades
deportivas y motoras.

Los resultados relevantes muestran que existe una correlacion significativa y
positiva entre el deporte y el desarrollo independiente de las habilidades motoras
de los estudiantes. El coeficiente de correlacion de Spearman (p) entre el deporte y
el desarrollo motor autbnomo es de 0,688 con un valor de significancia de 0,000, lo
gue demuestra que la relacién es significativa al nivel de confianza del 99%. Esto
muestra que existe una correlacion positiva entre la participacion en deportes y la
capacidad de los estudiantes para utilizar sus habilidades motoras de forma
independiente. Estos resultados confirman la importancia del entrenamiento fisico
en el desarrollo de la autonomia y la motricidad de los estudiantes.

Tabla 37. Correlacién de la educacién fisica y la interaccion con las
habilidades sociomotoras.

Los resultados de correlacion muestran que existe una correlacion significativa y
positiva entre el deporte y la interaccion a través de las habilidades sociomotoras
de los estudiantes. El coeficiente de correlacion de Spearman (p) entre la
interaccién entre deportes y movimientos sociales es de 0,688 con un valor de
significancia de 0,000, lo que demuestra que la correlacion es significativa al nivel
de confianza del 99%. Esto sugiere una relacion positiva entre la participacion en

educacion fisica y la capacidad de los estudiantes para utilizar habilidades motoras
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para interactuar con otros en un contexto social. Estos resultados confirman la
importancia de la educacion fisica en el desarrollo de habilidades sociales y la
promocion de la interaccion de los estudiantes.

Tabla 38. Correlacion entre deporte y estilo de vida saludable.

Los resultados de correlacion muestran una correlacién positiva significativa entre
los deportes y el compromiso de los estudiantes con un estilo de vida saludable. El
coeficiente de correlacion de Spearman (p) entre las hipotesis de deporte y estilo
de vida saludable es 0,754 y el valor de significancia es 0,000, lo que indica que la
correlacion es significativa al nivel de confianza del 99%. Esto sugiere una relacion
positiva entre la participacibn en educacién fisica y el compromiso de los
estudiantes para adoptar y mantener un estilo de vida saludable. Estos hallazgos
respaldan la importancia del ejercicio fisico en la promocién de habitos de vida

saludables entre los estudiantes.
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V. DISCUSION

La seccion de discusién de resultados permite el analisis y comparacion de
los resultados con los antecedentes y marco tedrico anteriores. A continuacion, se
discutiran los resultados alcanzados en el deporte y el desarrollo psicomotriz en
relacion con el contexto nacional e internacional y el marco tedrico brindado.

La relacion entre educacion fisica y desarrollo psicomotor: La relacion
entre educacion fisica y desarrollo psicomotor ha sido ampliamente estudiada y esta
basada en la literatura cientifica. Los resultados de este estudio confirman y amplian
hallazgos anteriores al mostrar una correlacion positiva significativa entre las dos
variables. Esta correlacion esta respaldada no sélo por un alto coeficiente de
correlacion de Spearman (p = 0,765), sino también por un nivel de significancia
estadistica (p < 0,01), que muestra una fuerte correlacion estadisticamente
significativa entre la participacion en clases de educacion fisica y el desarrollo
psicomotor de los estudiantes.

Estos resultados son consistentes con estudios previos, como los realizados
por Saa (2020), quien también encontré una correlacion moderada entre la
importancia de la educacion fisica y el desarrollo psicomotor en estudiantes de
secundaria. Este hallazgo muestra que el efecto positivo de la educacion fisica en
el desarrollo psicomotor no se limita a condiciones especificas, sino que es
consistente en diferentes instituciones educativas.

Ademas, estos resultados estan respaldados por teorias del desarrollo
psicomotor, como las de Jean Le Bourges y Henri Varons, que enfatizan la
importancia del movimiento en la formacion del conocimiento y el desarrollo integral
del individuo. Estas teorias creen que el ejercicio no es soélo actividad fisica, sino
también un medio esencial para que las personas exploren, aprendan y
comprendan el mundo que les rodea. Por tanto, la participacion en educacion fisica
permite a los estudiantes desarrollar y mejorar plenamente sus habilidades motoras,
cognitivas y sociales.

Autonomia a través del deporte y habilidades sociomotoras: los
resultados de este estudio no sélo confirman la relacion entre educacion fisica y

desarrollo psicomotor, sino que también revelan dos aspectos fundamentales de la
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participacion en la educacion fisica y el desarrollo humano (autonomia a través del
desarrollo deportivo) que son significativos. y correlacion positiva. Estos resultados
enfatizan la importancia de la educacién fisica como herramienta integral para el
desarrollo estudiantil, no sélo en el ambito fisico, sino también en la dimension
socioemocional.

El vinculo entre la actividad fisica y el desarrollo de la autonomia a través de
las habilidades motoras muestra cOmo la participacibn en una actividad fisica
estructurada permite a los estudiantes desarrollar habilidades motoras que les
permitan funcionar de forma independiente en su entorno. Los ejercicios fisicos
regulares no solo fortalecen los muasculos y mejoran la coordinacién, sino que
también desarrollan la confianza en uno mismo y la capacidad de afrontar los
desafios fisicos de forma independiente.

Este hallazgo concuerda con estudios previos como el de Lopez y Garzén
(2022), quienes resaltaron como la actividad fisica contribuye al desarrollo de la
autonomia y la confianza en uno mismo en nifios y adolescentes. Por otro lado, la
relacion positiva entre el deporte y la interaccion a través de las habilidades de
movimiento social resalta como las actividades deportivas en equipo promueven la
cooperacién, la comunicacién y el trabajo en equipo de los estudiantes. La
educaciéon fisica proporciona un ambiente propicio para practicar habilidades
sociales mientras se desarrollan habilidades motoras. Este hallazgo también
concuerda con el estudio de Gutiérrez y Ovalle (2022), quienes observaron como
los juegos y las actividades fisicas en grupo promueven la interaccion social y el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios.

Compromiso con un estilo de vida saludable: Existe una correlacion
significativa y positiva entre la educacion fisica y el compromiso de los estudiantes
con un estilo de vida saludable, lo que enfatiza la importancia de este tema en la
educacion de la persona en su totalidad. Este resultado refuerza la idea de que la
educacion fisica estd enfocada no solo al desarrollo de las habilidades motoras,
sino que también incide significativamente en la formacion de habitos saludables
gue pueden durar toda la vida. Este hallazgo respalda directamente la Politica
Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF),
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gue reconoce el deporte como un pilar clave en la promocién de la actividad fisica
y habitos saludables para todos. Se refuerza la conexion entre deporte y

compromiso con un estilo de vida saludable
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VL. CONCLUSIONES

Los estudios han encontrado una correlacidén positiva significativa entre el deporte
y el desarrollo psicomotor de los estudiantes. Esta relacion muestra que cuando
aumenta la calidad de la educacion fisica o la participaciéon en ella, el desarrollo
psicomotor de los estudiantes tiende a mejorar también. Por tanto, el deporte juega
un papel crucial en la promocién y fortalecimiento de las habilidades motoras y

cognitivas de los estudiantes.

Los resultados muestran que existe una correlacion positiva entre el deporte y el
desarrollo motor independiente de los estudiantes. Esto demuestra que la
participacion en educacion fisica ayuda a desarrollar la autonomia y las habilidades
motoras, permitiendo a los estudiantes realizar de forma independiente diversas

actividades fisicas.

La correlacion positiva entre el deporte y la interaccion a través de las habilidades
sociomotoras pone de relieve la importancia de esta asignatura en el desarrollo de
las habilidades sociales de los estudiantes. Participar en actividades fisicas en un
entorno social promueve la interaccion, la cooperacién y el trabajo en equipo, lo que

promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Los resultados muestran que la actividad fisica se relaciona positivamente con el
compromiso de los estudiantes con un estilo de vida saludable. Destaca el papel
esencial del deporte en la promocién de habitos de vida saludables, incluida la
participacion regular en actividad fisica, una dieta equilibrada y el control del estrés,

gue contribuyen a la salud general y mejoran la calidad de vida
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Educacioén fortalecer y promover la educacion
fisica de calidad en todas las instituciones educativas y garantizar que el plan de
estudios incluya suficiente tiempo y recursos para la educacién fisica. Ademas,
dotar a los profesores de educacion fisica de formacién continua y recursos
suficientes para mejorar la calidad de la ensefianza y maximizar el impacto en el

desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

La direccion del colegio recomienda que el programa de educacion fisica
incluya actividades que promuevan la autonomia y el desarrollo de las habilidades
motoras, y proporcione a los estudiantes suficiente espacio y materiales para
practicar y desarrollar estas habilidades. Ademas, crear un ambiente de apoyo y
motivacion donde los estudiantes participen activamente en el aprendizaje y el

desarrollo deportivo.

Se recomienda al Ministerio de Educacion implementar estrategias de
aprendizaje que promuevan la interaccién social y el desarrollo de habilidades
sociales en las clases deportivas, como el trabajo en equipo, la resolucion de
conflictos y la comunicacion efectiva. Ademas, se organizan eventos deportivos y
actividades extraescolares para promover la integraciéon y cooperacion de los

estudiantes.

Se recomienda a los lideres escolares que promuevan un ambiente escolar
saludable que promueva la actividad fisica, la alimentacion saludable y el bienestar
emocional de los estudiantes. Esto puede incluir implementar politicas que
promuevan la actividad fisica regular, brindar opciones de alimentacion saludable
en las cafeterias escolares y brindar apoyo emocional y psicologico a los

estudiantes
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ANEXOS 1

Problema

Objetivo

Variables

Metodologia

Problema General
¢,Como influye la educacion fisica
en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un
colegio de la regién Cajamarca?

Problemas especificos
¢,Como influye la educacion fisica
en el desenvolvimiento auténomo a
través de su motricidad de los
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en un
colegio de la regién Cajamarca?

¢Como influye la educacion fisica
en la interaccion a través de sus
habilidades sociomotrices de los
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en un
colegio de la regién Cajamarca?

¢ Coémo influye la educacion fisica
en asume una vida saludable de
los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un
colegio de la regién Cajamarca?

Objetivo General
Determinar como influye la
educacion fisica en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes de
tercer grado de educacion
secundaria en un colegio de la
regién Cajamarca.

Objetivos especificos
Determinar como influye la
educacion fisica en el
desenvolvimiento auténomo a
través de su motricidad de los
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en un
colegio de la region Cajamarca.

Determinar como influye la
educacion fisica en la interaccion a
través de sus habilidades
sociomotrices de los estudiantes
de tercer grado de educacion
secundaria en un colegio de la
region Cajamarca.

Determinar cémo influye la
educacion fisica en asume una
vida saludable de los estudiantes
de tercer grado de educacion
secundaria en un colegio de la
region Cajamarca.

Hipotesis general
La educacion fisica influye de forma
positiva en el desarrollo psicomotor de
los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un colegio
de la regién Cajamarca.

Hipotesis especificas

La educacion fisica en el
desenvolvimiento auténomo a través
de su motricidad de los estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria
en un colegio de la regién Cajamarca.

La educacion fisica influye de forma
positiva en la interaccion a través de
sus habilidades sociomotrices de los
estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un colegio
de la region Cajamarca.

La educacion fisica influye de forma
positiva en asume una vida saludable
de los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un colegio
de la region Cajamarca.

Variable 1:
Educacion fisica
Dimensiones

e Aprendizaje y
Participacion Activa

e Desarrollo
Socioemocional

e  Motivacion

Variable 2:
Desarrollo psicomotor
Dimensiones

e Desenvolvimiento
Autébnomo a través
de su Motricidad

e Interactla a través
de sus Habilidades
Sociomotrices

e Asume una Vida
Saludable

Tipo de investigacion:
Enfoque cuantitativo

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Disefio de la
investigacion:

No experimental transversal
Poblacion:

la poblacién esta constituida
por todos los estudiantes de
tercer grado de una
institucion educativa en
Cajamarca, totalizando 35
alumnos.

Muestra:

la muestra en esta
investigacion incluira a
todos los estudiantes de la
poblacién, es decir, un total
de 35 estudiantes.

Técnicas de
procesamiento de datos:
Se utilizara la encuesta y
como instrumento el
cuestionario.




ANEXOS 2

Encuesta sobre la Educacion Fisica

INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA (CAJAMARCA)

Nro. De encuesta: ......
Obijetivo: determinar cémo influye la educacion fisica en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes de tercer grado de educacién
secundaria en un colegio de la regién Cajamarca.
Instrucciones: Los siguientes enunciados se utilizan con fines cientificos, por
favor conteste de forma cuidadosa y sincera marcando su respuesta
con una cruz o aspa.

I. DATOS DEL ENCUESTADO:

1. Sexo: 1.Femenino( ) 2.Masculino( )

2. Edad:

Il. EN CADA ENUNCIADO, MARCANDO CON UNA CRUZ O ASPA
INDICANDO SI ESTA:

e Totalmente en desacuerdo =1
e Endesacuerdo =2
e Indiferente =3
e De acuerdo =4

Totalmente de acuerdo =5



ANEXOS 3

Aprendizaje y Participacion Activa

La educacion fisica me ha ayudo a mejorar mis habilidades motrices.

Considero que las clases de educacién fisica son importantes para mi desarrollo fisico.

Me siento motivado/a a participar activamente en las actividades de educacion fisica.

Siento los beneficios para la salud que proporciona la educacion fisica.

Desarrollo Socioemaocional

Las clases de educacion fisica me ayudan a relacionarme mejor con mis compafieros/as. Creo que la
educacion fisica contribuye a mejorar mi autoestima y confianza en mi mismo/a.

Durante las clases de educacion fisica, puedo expresar mis emociones de manera positiva.

Las clases de educacion fisica me ayudan a relacionarme mejor con mis compafieros/as. Creo que la
educacion fisica contribuye a mejorar mi autoestima y confianza en mi mismo/a.

Las actividades en las clases de educacion fisica fomentan el trabajo en equipo y la cooperacion.

Motivacion

Me siento motivado/a a asistir a las clases de educacion fisica.

La educacion fisica me ayuda a mantenerme activo/a y saludable.

Considero que la educacién fisica es importante para mi bienestar emocional y social.

Las clases de educacion fisica son variadas y mantienen mi interés en participar.




ANEXOS 4

Encuesta sobre la Educacion Fisica

INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA (CAJAMARCA)

Nro. De encuesta: ......
Objetivo: determinar cdmo influye la educacion fisica en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria en un colegio de la regién Cajamarca.
Instrucciones: Los siguientes enunciados se utilizan con fines cientificos, por
favor conteste de forma cuidadosa y sincera marcando su respuesta

€con una Cruz o aspa.

II. DATOS DEL ENCUESTADO:
1. Sexo: 1.Femenino( ) 2.Masculino( )

2. Edad:

IV.EN CADA ENUNCIADO, MARCANDO CON UNA CRUZ O ASPA
INDICANDO SI ESTA:

e Totalmente en desacuerdo =1
e En desacuerdo =2
e Indiferente =3

e De acuerdo =
e Totalmente de acuerdo =5



ANEXOS 5

Desenvolvimiento auténomo a través de su motricidad

Puedo realizar actividades cotidianas de manera independiente utilizando mis habilidades motoras.

Tengo una buena coordinacién y control de mi cuerpo en diversas actividades fisicas.

Siento que puedo desenvolverme de manera autbnoma en situaciones que requieren habilidades motoras.

Mis habilidades motrices me permiten participar en diferentes actividades sin dificultad.

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices

Puedo comunicarme eficientemente con otras personas utilizando mis habilidades motoras en actividades
grupales.

Disfruto trabajar en equipo durante las actividades fisicas.

Participo activamente en actividades grupales que requieren coordinacién y cooperacién motora.

Mis habilidades motoras me ayudan a interactuar y relacionarme mejor con mis compafieros/as.

Asume una vida saludable

Estoy comprometido/a a adoptar y mantener un estilo de vida saludable.

Participo regularmente en actividades fisicas para promover mi salud.

Intento llevar una dieta equilibrada para mantenerme saludable.

Manejo el estrés de manera efectiva a través de habitos saludables y actividad fisica.




ANEXOS 6

Resultados finales variable educacion fisica

Tabla 27. Resultados finales variable educacion fisica.

Educacion fisica

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |Baja 1 2,9 2,9 2,9
Regular 2 57 57 8,6
Alta 32 91,4 91,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

Tabla 28. Resultados finales dimensién Aprendizaje y Participacion Activa.

Aprendizaje y Participacion Activa

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |Baja 1 2,9 2,9 2,9
Regular 6 17,1 17,1 20,0
Alta 28 80,0 80,0 100,0
Total 35 100,0 100,0

Tabla 29. Resultados finales dimension Desarrollo Socioemocional.

Desarrollo Socioemocional

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido | Regular 6 17,1 17,1 17,1
Alta 29 82,9 82,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

Tabla 30. Resultados finales dimensién Desarrollo Socioemocional.

Motivacién
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |Baja 1 2,9 29 2,9
Regular 3 8,6 8,6 11,4
Alta 31 88,6 88,6 100,0
Total 35 100,0 100,0




Resultados finales variable desarrollo psicomotor

Tabla 31. Resultados finales variable desarrollo psicomotor.

Desarrollo psicomotor
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |Bajo 1 29 29 29
Regular 10 28,6 28,6 314
Alto 24 68,6 68,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

Tabla 32. Resultados finales dimensién desenvolvimiento autbnomo a través de su

motricidad.
Desenvolvimiento Auténomo a través de su Motricidad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido |Baja 1 2,9 29 2,9

Regular 12 34,3 34,3 37,1

Alta 22 62,9 62,9 100,0

Total 35 100,0 100,0

Tabla 33. Resultados finales dimensidén interactia a través de sus habilidades

sociomotrices.

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |Baja 1 2,9 2,9 2,9
Regular 11 31,4 31,4 34,3
Alta 23 65,7 65,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

Tabla 34. Resultados finales dimension asume una vida saludable.

Asume una Vida Saludable

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido |Bajo 1 2,9 2,9 2,9
Regular 12 34,3 34,3 37,1
Alto 22 62,9 62,9 100,0
Total 35 100,0 100,0




Resultados inferenciales

Tabla 35. Correlacion entre educacion fisica y desarrollo psicomotor.

Correlaciones

Desarrollo

Educacion fisica | psicomotor
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 , 765
Spearman Educacion fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Coeficiente de correlacion , 765 1,000
Desarrollo psicomotor | Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 36. Correlacion entre educacion fisica y desenvolvimiento autbnomo a través de su

motricidad.
Correlaciones
Desenvolvimiento
Educacio | autbnomo a través
n fisica de su motricidad
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,688™
Spearman Educacioén fisica Sig. (bilateral) ,000

N 35 35
Desenvolvimiento Coeficiente de correlacion ,688" 1,000
autobnomo a traves Sig. (bilateral) ,000 .
de su motricidad N 35 35
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 37. Correlacién entre educacion fisica e interaccion a través de sus habilidades

sociomotrices.

Correlaciones

linteraccion a través
de sus habilidades
Educacion fisica | sociomotrices
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,688™
Spearman Educacion fisica | Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Interacciéon a Coeficiente de correlacion ,688™ 1,000
través de sus Sig. (bilateral) ,000 .
habilidades N 35 35
sociomotrices
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 38. Correlacién entre educacion fisica y asume una vida saludable.
Correlaciones
Asume una
Educacion fisica | vida saludable
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,754™
Spearman Educacion fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
. Coeficiente de correlacion ,754™ 1,000
Asume una vida : :

saludable Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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