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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la melanosis gingival y autoestima en

adolescentes del Puesto de Salud 09 de Octubre, Puno - Juliaca durante 2023.

Metodologia: Mantuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional,
utilizando un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 109 adolescentes con melanosis gingival, a quienes se les

administré un cuestionario de autoestima.

Resultados: Se analizaron mediante una tabla de frecuencia porcentual, revelando
que el 51.4% presentaba pigmentacion gingival leve, el 28.4% moderada y el
20.02% intensa, mientras que en términos de autoestima, el 48.6% mostré baja

autoestima, el 33.9% autoestima media y el 17.4% autoestima elevada.

Conclusién: Se observo una correlacion entre la presencia de melanosis gingival
y los niveles de autoestima, sugiriendo que una mayor pigmentacion gingival podria

asociarse con una autoestima mas baja en los adolescentes estudiados.

Palabras clave: Melanosis, autoestima, pigmentaciéon, adolescentes.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between gingival melanosis and self-esteem
in adolescents from the 09 de Octubre Health Post, Puno - Juliaca during 2023.

Methodology: Maintained a quantitative, descriptive-correlational approach, using
a non-experimental, cross-sectional and correlational design. The sample was
made up of 109 adolescents with gingival melanosis, to whom a self-esteem

guestionnaire was administered.

Results: They were analyzed using a percentage frequency table, revealing that
51.4% presented mild gingival pigmentation, 28.4% moderate and 20.02% intense,
while in terms of self-esteem, 48.6% showed low self-esteem, 33.9% medium self-
esteem. and 17.4% high self-esteem.

Conclusion: A correlation was observed between the presence of gingival
melanosis and levels of self-esteem, suggesting that greater gingival pigmentation

could be associated with lower self-esteem in the adolescents studied.

Keywords: Melanosis, self-concept, pigmentation, adolescent.
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INTRODUCCION

La melanina es un biopolimero con una estructura quimica compleja, es
responsable de conferir el color normal a la piel y al cabello. (1) Esta es producida
por los melanocitos, los cuales producen melanosomas, que estan llenos de este
pigmento, y los transfieren a los queratinocitos, quienes finalmente los transportan

a la capa mas superficial de la piel, determinando asi el color caracteristico.

En la melanina, existen dos tipos: las eumelaninas, que proporcionan coloraciones
mMAas oscuras, y las feomelaninas, que generan pigmentaciones mas claras. (2) Si
existe un exceso de pigmentacion gingival se conoce como melanosis gingival o
pigmentacién melanica fisioldgica. (3) Debido a ello, en la boca puede producirse
una pigmentacion patolégica o fisiolégica. (4) Y aunque la propension a
pigmentarse es hereditaria, las variables fisicas, quimicas y hormonales afectan

con frecuencia al grado de pigmentacion. (5)

Dentro del ambito patolégico, las lesiones orales constituyen el 0,4-0,5% de las
pigmentaciones melanociticas. Dependiendo de donde y cuanta melanina se
deposite en los tejidos, las lesiones pigmentadas producidas por un elevado

depdsito de melanina pueden ser marrones, azules, grises o negras. (6)

Esta condicion se observa con mayor frecuencia en la parte anterior de la
mandibula; entre los individuos de piel mas oscura (7). También puede observarse
en la mucosa de la lengua y el paladar. A menudo se descubre a nivel de la encia
conectada en el 27,5% de los casos, seguida de la encia papilar, la mucosa alveolar

y el margen gingival (8).

Producto de la exposicion gingival, especialmente durante la sonrisa, que es mas
pronunciada en personas con labios cortos y sonrisas amplias, la pigmentacion
gingival puede contribuir a que los pacientes se sientan incomodos desde un punto
de vista estético. (11) También puede provocar problemas psicolégicos y
psicosociales, ya que las personas con encias oscuras son mas propensas a ser

sefaladas y, en determinadas situaciones, a recibir rechazo o burlas. A pesar de



ser un problema fisioldgico, los profesionales de la salud bucodental coinciden en
que puede tener un impacto estético en el resultado de un tratamiento de

rehabilitacion oral. (4)

Debido a la escasez de informacion sobre la prevalencia de pigmentacion melanica
en el Perd, es responsabilidad del odontologo educar a los pacientes sobre las
alteraciones gingivales para que conozcan mas sobre la presencia, manchas y
lesiones de pigmentaciones melénicas en su cavidad bucal, asi como las razones

detras de dichas pigmentaciones.

Del mismo modo, la admiracién, el sentimiento y la preocupacion que cada
individuo puede tener por si mismo se conoce como autoestima (12). El poseer una
alta autoestima se asocia con la eleccion, la persistencia y el éxito de conductas
relacionadas con la salud (13).

En definitiva, la melanosis es un tema del que las personas tienen poco
conocimiento o si afecta a nuestra autoestima para lo cual nos planteamos la
siguiente pregunta: ¢existe relacion entre la melanosis gingival y autoestima en

adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca, 2023.7?

La justificacidn tedrica de este trabajo se apoya en el evidente impacto tedrico en
las ciencias afines al area de la salud, muy aparte de incluir un tema como el
autoestima, ya que en el Peru existe escasez de conocimiento sobre los tejidos
blandos que se encuentran alrededor del diente por consiguiente es un tema que
no es tomado con mucho interés entre la poblacion, tal cual se refleja en los
adolescentes de dicho puesto de salud donde la presencia de coloracion o
manchas es tomada sin preocupacion, por consiguiente nos da a entender que la
mayoria no toman en cuenta las anomalias, tampoco se toma en cuenta el area
estética que aborda el campo periodontal, a raiz de este analisis se origina el interés
por llevar a cabo un estudio asociado a la relacién de la melanosis gingival y
autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de Octubre, Puno - Juliaca,
2023, aunque existen estudios en pacientes de geografias diferentes no existen

investigaciones realizadas en el departamento de Puno, por consiguiente el



investigador cuenta con los medios y los recursos para llevar a cabo esta

investigacion, comprendiéndose la viabilidad de desarrollo.

El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la relacion entre la
melanosis gingival y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de
Octubre, Puno - Juliaca, 2023. En relacion a los objetivos especificos son: a)
determinar el nivel predominante entre la melanosis gingival en los adolescentes
del Puesto de Salud 09 de Octubre, Puno - Juliaca, 2023; b) determinar el nivel
predominante de autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de Octubre,
Puno - Juliaca, 2023 y c) determinar el grado de relacién entre la melanosis gingival
y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de Octubre, Puno - Juliaca,
2023.

La hipotesis que motiva la investigacion propuesta, es la existencia de relacion
entre la melanosis gingival y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09

de octubre, Puno - Juliaca, 2023.
Las hipoétesis estadisticas son:

HO: No existe relacién entre melanosis gingival y autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno — Juliaca, 2023.
H1: Existe relaciébn entre melanosis gingival y autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno — Juliaca, 2023.



MARCO TEORICO

Masilana R et al (Sudafrica, 2017) utilizé un enfoque que implicaba entrevistar a
todos los sujetos y examinar los tejidos blandos de la boca para investigar la
frecuencia y las caracteristicas clinicas de la pigmentacion fisiol6gica causada por
la melanina oral en una muestra representativa de la poblacion sudafricana. De los
430 sujetos participantes en la investigacion, 319 (74%) eran de raza negra, 55
(13%) eran de origen indio, 54 (12.5%) eran blancos y dos (0.5%) eran mestizos.
En total, se encontré que 182 individuos presentaban pigmentacion fisiolégica oral
debido a la melanina. En la muestra étnicamente diversa del estudio, se observé
una prevalencia total de pigmentacion fisiologica oral por melanina del 42%. Dentro
de este grupo, el 54% de los participantes de raza negra, el 16% de los de origen
indio y el 21% de los de raza blanca mostraron dicha pigmentacion. La proporcion
entre mujeres (101) y hombres (81) fue de 1,2:1, siendo la encia la zona més
comunmente afectada (73%). En la poblacién del estudio habia 263 localizaciones
de la mucosa oral con pigmentacion de la melanina oral; el 68% de los sujetos tenia
una localizacion afectada, el 22% tenia dos, el 7% tenia tres y el 3% tenia cuatro.
La edad o el sexo no se correlacionaron significativamente con el nimero de

localizaciones afectadas. (10)

Goswani S et al. (India, 2017) tuvo como meta evaluar el conocimiento, percepcion
y actitud que tenian los estudiantes de 18-23 afios en UP, India, para realizar este
estudio se utilizé un cuestionario bien estructurado que constaba de dos partes
(informacion general y examen clinico) y auto administrado entre los participantes,
gue estaba conformada “por 300 estudiantes entre hombres y mujeres dando como
resultado que un 92,3% consideraba que el color de las encias es el rosa a
diferencia de un 7,7% que considerada que unas encias color marrén era
adecuado; el 58,7% considero que es importante que el color de la encia coincida
con el tono de las piel; el 75% menciono que las encias oscuras no son atractivas
y un 59% mostro preocupacion por el color gingival; en la prevalencia un 55,7%
tenia encias color rosa ;el 26,7% marrén y un 17,7% negro; mas de la mitad(55,7%)

de los sujetos de estudio tenian conocimiento acerca de los procedimientos de



despigmentacion gingival pero en cuanto a disposicion para someterse a un
tratamiento de despigmentacion gingival el 41,3% sentia comodidad con el color
gingival que poseia, el 2% por temas culturales, y el 3,7% por temas economicos

;con este estudio de demostré que la pigmentacion gingival tenia mas prevalencia
en las mujeres y estas a su vez estaban alin mas preocupadas por el color de sus

encias que los hombres. (14)

Prashanti P et al (India, 2020) teniendo como objetivo identificar la prevalencia de
la pigmentacién gingival y si es causante de un efecto psicolégico en la poblacion
de india(Chennai) el método que se utilizo en este estudio fue un cuestionario que
anteriormente fue probado entre los pacientes, este estudio se realiz6 en 150
pacientes que poseian pigmentacion gingival entre los 18 -25 afios y 26 -35 afios
de las cuales el 62% tenia de 18-25 afios y el 38% de 26 a 35 afos, evaluando la
cantidad de paciente consientes sobre pigmentacion gingival se supo que el
81,33% tenia conocimiento , mientras que el 18,67% no tenia conocimiento acerca
de esta condicién; cuando los sujetos de estudio preguntaron acerca de su
pigmentacion gingival un 78%ya habia notado su pigmentacion mientras que un
22% no se habia dado cuenta de su pigmentacién, al momento en el que se analiz6
la respuesta sobre si la pigmentacion gingival afectada su sonrisa un 74,67% no
se sentia incdmodo y un 25,33% si se sentia incobmodo al sonreir; mientras que un
87,3%no tenia problemas para interactuar socialmente a diferencia de un 29,33%
que si tena limitaciones para interactuar, también se evallo la cantidad de pacientes
que estaban dispuestos a recibir un tratamiento para la pigmentacion gingival
dando como resultado que un 19,33% si estaba dispuesto y un 80,67% no estaba

dispuesto a realizarse algun tratamiento. (15)

Albuquerque J et al (Brasil, 2021) tuvo como objetivo analizar la distribucion de las
lesiones pigmentadas orales en una poblacion brasilefia, para dicho fin elabor6 un
estudio descriptivo retrospectivo delimitando un corte transversal. Se recuperaron
lesiones pigmentadas bucales de los expedientes de dos servicios de patologia
bucal y maxilofacial de Brasil durante un periodo de 45 afios (1974-2019). Los datos

clinicos y los diagnosticos de cada caso fueron recuperados y seguidamente



incluidos en una base de datos, el resultado que se obtuvo fue de 77.074 lesiones
diagnosticadas en este periodo, 761 (0,99%) representaron lesiones pigmentadas
de la mucosa oral, incluidas 351 (46,1%) lesiones melanociticas y 410 (53,9%) no
melanociticas, con mayor incidencia en mujeres (73,2%) entre la cuarta y séptima
décadas de la vida. El tatuaje de amalgama (53,6%) represent6 la lesibn mas
comun, seguida de la macula melandtica (18,3%) y la pigmentacion racial
(10,8%). Otras lesiones pigmentadas incluyeron venus (9,9%), pigmentacion pos
inflamatoria (3%), melanoma (2,1%), melanoacantoma (1,4%), melanosis del
fumador (0,4%), pigmentacién inducida por farmacos (0,3%) y neuroectodérmica
melandtica. tumor de la infancia (0,1%). La mucosa bucal fue el sitio mas
comunmente afectado (25,2%), seguida de la cresta alveolar (14,5%) y la encia
(11,8%). (16)

Al Hazmi (Arabia Saudita, 2018) realizé un estudio con el objetivo de evaluar las
percepciones de los estudiantes de odontologia sobre el atractivo de la sonrisa en
relacion con los cuatro efectos periodontales (recesion gingival (RG), pigmentacién
gingival (PG), triangulo negro (BT) y sonrisa gingival (SG). Cien estudiantes
participaron en la evaluacion, que se realiz6 utilizando fotografias estandarizadas
alteradas. También se estimé la percepcion de cada defecto mediante un
cuestionario de escala analdgica visual EVA). Segun los datos, el PG el
comparativamente mas atractivo (p <0,05 y el GR era el defecto méas inaceptable).
Las puntuaciones de percepcion disminuyeron sustancialmente (p < 0,05) en
general a medida que aumentaba el grado de cada defecto. Hubo una correlacién
notable entre el nivel educativo de los alumnos y la precision; los que tenian un
nivel educativo mas alto demostraron una mayor precision y una mayor capacidad

de pensamiento critico que los que tenian un nivel educativo mas bajo. (13)

Militi A et al (Italia, 2021) llevo a cabo un estudio con el objetivo de evaluar algunos
aspectos de la salud bucal con posibles implicaciones en adolescentes y jovenes,
prestando especial atencién a las diferencias de género. En este estudio,
participaron un total de 190 sujetos, con una predominancia femenina (62.6%,
masculino 37%), con edades comprendidas entre los 14 y 29 afios (media = 23.8;



desviacion estandar = 3.27). La evaluacion se realizé utilizando instrumentos
estandarizados para medir la calidad de vida bucal (PIDAQ), el impacto negativo
de las condiciones bucales (OHIP-14) y la autoestima (Escala de autoestima de
Rosenberg). Se llevaron a cabo analisis correlacionales, de diferencias y
regresiones lineales. Los resultados mostraron diferencias significativas entre los
géneros en variables como las convicciones y la confianza en uno mismo. También
se observaron correlaciones positivas entre la preocupacion estética y el impacto
social, la confianza en uno mismo y las convicciones, el impacto psicosocial y la

salud bucal y, asi como el autoestima con la preocupacién estética. (17)

Gomez N et al (Brasil, 2022) este estudio analizé cdmo se sentian sobre si mismos
los adolescentes con mal oclusibn grave en términos de autoestima y
preocupaciones estéticas. un estudio transversal desarrollado con 543
adolescentes de 11 a 13 afios de edad y mal oclusion severa. El indice de estética
dental (DAI) diagnostico la mal oclusion y seleccioné los grupos con mayor
severidad (DAI 3 y 4). La preocupacion estética se evalu6 mediante la escala de
impacto subjetivo estético oral (OASIS) y se considerd una variable de resultado. La
autoevaluacion negativa global (GSE) evalud la autoestima. Las variables se
analizaron mediante regresion mdultiple de Poisson y el ajuste del modelo
determinado por el criterio de informacion de Akaike (AICC). El efecto de cada
variable sobre OASIS se expres6 como una razén de prevalencia (RP) con unos
intervalos de confianza del 95%. Los analisis se realizaron mediante el programa R
con un nivel de significancia del 5%. dando como resultado una asociacion
significativa entre las puntuaciones de preocupacion estética y la autoestima
(p <0,05). Los individuos con baja autoestima tuvieron puntuaciones de OASIS un
14% mas altas (RP: 1,14; IC del 95%: 1,08-1,21). No hubo asociacién significativa
entre OASIS y el género y la edad ( p > 0,05). (18)

Amir A et al. (Brasil, 1991) en su estudio su objetivo fue explorar la prevalencia de
la pigmentacion fisiologica entre los nifios judios israelies teniendo en cuenta sus
distinciones étnicas. En total, fueron examinados 1.300 nifios de edades

comprendidas entre 6 y 10 afios. El porcentaje de la poblacion estudiada que



presentd pigmentacion fisiologica ascendido al 13,5%. La tasa mas alta de
pigmentacién entre todos los grupos se observd en nifios de origen oriental, a
diferencia de las poblaciones asquenazies y sefardies. Este estudio en particular
podria ser una etapa inicial en la realizacion de mas investigaciones sobre la
pigmentacién de la melanina en diversas comunidades étnicas debido a posibles
meétodos de estimulacibn mecéanica y quimica que podrian ayudar a reducir la

melanina.

La melanina es un pigmento endégeno granular no hemoglobinico que da color
marrdn o negro (eumelaninas) en la piel, mucosas, cabello y ojos o, a veces, un
color rojizo (feomelanina) [2]. Ademés de la coloracion de los tejidos la funcién
principal de este pigmento es la foto proteccion, protegiendo el ADN de los rayos
ultravioleta [4]. La acumulacion o aumento de la deposicidon de melanina. En la
mucosa oral puede ser fisioldgico y denominarse “pigmentacioén racial” o causada
por varios estimulantes (19), incluyendo traumatismo, infeccion, inflamacion (liquen
plano recalcitrante, lesiones liquenoides, pénfigo o prefijoide), sistémicos trastornos
(enfermedad de Addison, enfermedad de Peutz-Jeghers, sindrome de Laugier-
Hunziker o enfermedad de Albright) o farmacos (clotrimazol, tetraciclina, colchicina
y ketoconazol) [2, 5-7]. Ademas, fumar puede provocar una acumulacién excesiva
de melanina en la capa epitelial de la mucosa oral. Aminas poli ciclicas como la
nicotina y los benzopirenos, presentes entabaco, puede activar los melanocitos
para producir melanina, tal vez como una adaptacion protectora de la mucosa oral

contra agentes del tabaco. (20)

La tendencia a desarrollar esta pigmentacion (melanosis gingival) es adquirida
genéticamente, pero la intensidad esta frecuentemente influenciada por factores
fisicos, quimicos y hormonales. (21) Por ejemplo, ha sido demostrado que el
consumo de tabaco en todas sus formas, una variedad de farmacos y los cambios
hormonales durante la pubertad aumentan la intensidad de la pigmentacion

fisioldgica, presumiblemente al estimular la produccion de melanina. (22)

Las células dendriticas pigmentadas con melanina fueron descubiertas en la

mucosa oral del labio en mujeres de piel clara por Adachi y Ramel, quienes llevaron



a cabo la primera investigacion que documentaba este tipo de lesiones en la
cavidad oral. La pigmentacion mas frecuente a nivel gingival es la denominada
lesion melénica, que se produce por una sobreabundancia de melanina depositada
en las capas basal y supra basal del epitelio. Pigmentacion melanica fisiologica o

melanosis gingival son otras denominaciones de esta lesidon melanica. (23)

Desde una perspectiva estética, la melanosis gingival, también conocida como
hiper pigmentacion melanica, puede afectar a cualquier zona de la cavidad bucal.

(24) Es importante recordar que las encias son el rasgo visualmente mas llamativo
de la boca, y que su salud y aspecto desempefian un papel importante en la
creacién de una sonrisa armoniosa. (25) Cuando las encias empiezan a cambiar
de color, se trata de un problema estético porque es visible al hablar y al sonreir, lo
gue puede repercutir en la confianza y la personalidad de una persona. Segun una
investigacion de Batra et al(india, 2018)., las personas juzgan rapidamente los
cambios de color gingival provocados por la inflamacion y la pigmentacion,
otorgandoles una valoracion baja y calificandolos de extremadamente poco
atractivos (26). Ademas, la pigmentacion gingival irregular se considera menos
atractiva al sonreir que la melanosis generalizada. Este trastorno es especialmente
evidente en quienes tienen una sonrisa gingival porque hace que la encia superior
guede excesivamente expuesta, lo que afecta a la apariencia. Afecta al 10% de las
personas con edades comprendidas entre los 20 y los 30 afios, y es mas probable

gue la padezcan las mujeres. (27)

Desde una perspectiva de diagnostico clinico, la melanosis gingival se caracteriza
por la presencia de manchas parduscas con tonalidades que van desde el marron
claro hasta el negro, las cuales se originan a partir de una acumulacion excesiva
de melanina en los queratinocitos y/o melanocitos de la capa basal del epitelio
gingival. (28) La pigmentacion gingival se ve influenciada por la actividad de los
melanocitos, la cantidad de melanosomas, la dispersion de los melanosomas y la
tasa de degradacion del pigmento. A menudo, esta pigmentacién es comparable en

términos de intensidad con la pigmentacion cutanea. (8)



La pigmentacion fisiolégica gingival es mas comun en mujeres que en hombres y
tiende a ser simétrica, persistente y no altera la apariencia regular de la encia.
Segun la investigacion, la melanosis puede dividirse en tonos de marrén claro,

medio o intenso. (8)

Las indicaciones de melanosis gingival incluyen variaciones de color difusas,
triangulares/lineales y de color marrén claro, negro y marron oscuro. (29) La
Clasificacion de Enfermedades Periodontales y Peri implantarias de 2017, creada
por la Academia Americana de Periodoncia (AAP) y la Federacion Europea de
Periodoncia (EFP), clasifica las irregularidades en el color de las encias como
"pigmentaciones gingivales". La categorizacion de 1999 de los trastornos

periodontales fue sustituida por esta version actualizada. (30)

Segun la literatura, la autoestima es muy importante en la salud mental, tiene un
papel determinante en otros aspectos de la salud del individuo. Se define como el
sentido de autoestima, el grado de adopcién, aprobacion, aceptacion y dignidad
que una persona tiene hacia si misma. (31)

Dado que la autoestima es un componente del crecimiento de una persona, la forma
en que se conceptualiza depende de las situaciones en las que la persona ha vivido
y de la etapa de la vida en la que se encuentra actualmente. Las situaciones con
los compairieros, la escuela y la familia son mas frecuentes durante la adolescencia.
Por lo tanto, no deberia sorprendernos que un gran numero de investigaciones
sobre la autoestima de los adolescentes descubra sistematicamente que esta
negativamente correlacionada con la disfuncion personal, incluida la depresién (31)
y el abuso de sustancias, y positivamente correlacionada con el rendimiento

satisfactorio en el contexto escolar y familiar (32).

La autoestima es muy importante e imprescindible de la salud mental definida como
el sentido de valia y aceptacion de si misma de una persona (33), cuando las
personas tienden a perder la autoestima debido a cambios de apariencia y
funciones, pérdidas personales y dimision del trabajo, estas dificultades nos dejan

mas propensos a la ansiedad y la depresion. Por lo tanto, realizar acciones que
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aumentan la autoestima de las personas se consideran decisivas para prevenir

enfermedades mentales (34)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Segun la taxonomia propuesta, la finalidad de este estudio puede considerarse
basica, ya que esta dirigida a comprender la realidad segun se menciona en el
problema planteado. Ademas, en cuanto al nivel de conocimiento, se clasifica como
relacional, dado que busca establecer la relacion o asociacidén entre dos variables.
En términos del enfoque, se sitla en el ambito cuantitativo, ya que implica un

tratamiento estadistico de las variables mencionadas (35).

3.1.2. Disefio de investigacion

Aungue la investigacién actual se clasifica como de disefio no experimental debido
a que no implica la manipulacion de variables por parte del investigador, las
variables seran examinadas tal como se presentan en la realidad. Ademas, se
considera transversal porque la recopilacion de datos se lleva a cabo en un
momento especifico, y se define como descriptiva-correlacional porque busca

establecer la relacion entre dos variables. (35)
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1 Variable dependiente: Autoestima
Definicion conceptual

La autoestima es una actitud positiva o negativa hacia uno mismo, que resulta de

comparar nuestro auto concepto con nuestro auto concepto (31).

Definicién operacional

Para la medicién de la autoestima en los sujetos de estudio se utilizé la escala de
autoestima de Rosenberg, tomado como referencia del autor Ventura y Barboza
(37)

Indicadores:

Autoestima baja

Autoestima media

Autoestima alta

Escalade medicion

El instrumento utilizado trabaja con una escala Likert, que pertenece a una escala

de naturaleza ordinal.

3.2.2 Variable independiente: Melanosis Gingival

Definicion conceptual

La acumulacion de melanina provoca un trastorno denominado melanosis, que se
define por un cambio en el color de las encias. El color de las encias se oscurece.
Se cree que el grado de pigmentacion es relativo y se ve afectado por factores
fisicos, mecanicos y quimicos. Lo mas probable es que sea el resultado de una

predisposicién hereditaria.

Definicion operacional
Para la medicién de la melanosis gingival en los sujetos de estudio se utilizé la ficha

modificada, tomado como referencia de la Dra. Brenda Canchaya Moreno (36).
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Indicadores:

Ubicacion de las pigmentaciones melanicas
indice de pigmentaciones melanicas modificado
indice de pigmentacion de dummet - gupta
Escala de medicion:

ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion en la que se realizara este estudio estd conformada por 150

adolescentes que acuden al P.S. 9 de octubre 2023.

Criterios de inclusion:

Adolescentes a partir de los 11 afios.

Adolescentes hasta los 20 afios.

Sexo femenino y sexo masculino.

Adolescentes que posean SIS en el P.S. 9 de octubre 2023.

Adolescentes que pertenezcan al area que corresponde dicho puesto de salud.

Adolescentes que deseen participar de la investigacion.

Criterios de exclusiéon

Adolescentes menores de 10 afios.
Adolescentes mayores de 20 afos.
Adolescentes que no posean SIS en el P.S. 9 de octubre 2023.

Adolescentes que no deseen participar de la investigacion.

3.3.2. Muestra

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizé la formula, elaborada con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, en una poblacion de 150,
resulta un tamafio de muestra de 109 sujetos (Consultar Anexo 2).

3.3.3. Muestreo

Se utilizo la técnica de muestreo aleatorio no probabilistico por conveniencia.
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3.3.4. Unidad de anélisis

Para realizar este proyecto de investigacion la caracteristica que se tendra en

cuenta es que los estudiantes posean melanosis gingival.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos sobre melanosis gingival fueron recogidos utilizando un formulario de
recogida de datos que ha sido aprobado y utilizado en investigaciones anteriores
en las que se ha demostrado su eficacia y fidelidad. La técnica de recogida de datos

consistira en dos cuestionarios tipo encuesta.

Este formulario se divide en dos secciones. La primera seccion contiene la
informacion personal y basica del paciente, incluida la edad, el sexo y el color de la
piel., y una segunda parte que es la ficha modificada por la Dra. Brenda Canchaya
Moreno siendo ya sometida a una evaluacion por especialistas en periodoncia de
la Universidad Mayor de San Marcos teniendo como asesor al Dr. en Periodoncia

Sixto Grados Pomarino. (36)

El segundo cuestionario para la recoleccién de datos acerca de la autoestima se
utilizé el test de Rosenberg que consta de 10 preguntas tomado como referencia
las indicaciones del autor Ventura-Leon, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)

que fue adaptada y validada en Peru. (37) (Anexo 3).

3.5. Procedimientos

El proceso para llevar a cabo esta investigacion consisti6 en varias etapas
secuenciales. En primer lugar, se establecieron coordinaciones con el director del
establecimiento de salud correspondiente, con el fin de solicitar las facilidades
necesarias y obtener los permisos requeridos para llevar a cabo el estudio.
Posteriormente, se establecié contacto con la jefa del area de odontologia para
explicar los objetivos de la investigacion y obtener acceso a los datos personales

de los participantes, asi como para coordinar los horarios de aplicacién del estudio.
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Durante el dia de la aplicacion, se proporcionaron instrucciones claras y precisas
para llevar a cabo la recoleccién de datos, y se incentivd a los participantes a

responder con sinceridad y precision.

Se utiliz6 un cuestionario que incluia la escala de Rosenberg y una ficha
modificada, ambos instrumentos cuentan con validacion en Perd. Estos
instrumentos fueron administrados de manera individual a cada uno de los
participantes, durante los horarios de atencion habituales (de lunes a viernes, de
7:00 a.m. a 1:00 p.m.). La duracion aproximada de la aplicacion del cuestionario fue

de 10 minutos por participante.

Una vez completada la recoleccion de datos, se procedié a analizar y procesar la
informacion recopilada utilizando tablas de tabulacion. Para este propdsito, se
empled el software estadistico SPSS version 27. Los datos fueron sometidos a
analisis mediante pruebas de hipdtesis estadisticas para obtener conclusiones

significativas.

El primer paso consistio en presentar los hallazgos encontrados en la muestra total,
abordando tanto la prevalencia como la incidencia por cada variable estudiada.
Posteriormente, se procedié a contrastar las hipétesis planteadas, evaluando si los
resultados obtenidos respaldaban o refutaban las afirmaciones previas

establecidas en la investigacion.

Luego, se elaboraron las conclusiones basadas en los hallazgos obtenidos,
asegurando que fueran coherentes con los objetivos planteados inicialmente en la
investigacion. Estas conclusiones se centraron en destacar los resultados mas

relevantes y su significancia en relacion con el contexto del estudio.

Ademas, se proporcionaron recomendaciones destinadas a garantizar que el
trabajo cumpliera con los estandares necesarios para lograr una consistencia y
validez adecuadas. Estas recomendaciones incluyeron sugerencias para futuras
investigaciones, mejoras en el disefio metodolégico, consideraciones éticas y

posibles aplicaciones préacticas de los resultados.

16



3.6. Método de analisis de datos

Para realizar la tabulacion y analisis de los datos, se empled el paquete estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 27 en espafol. Este
software permitié procesar la informacion recopilada en las hojas de datos de
manera eficiente y precisa. Las pruebas estadisticas seleccionadas para la
comprobacion de hipotesis asociadas a correlacion fueron el Rho de Spearman y
para comprobar cuan bien se ajustan los datos a un conjunto esperado se utilizo el
Chi Cuadrado Bondad de Ajuste. Posterior a ello nos apoyaremos en el mismo

software para generar las tablas y figuras para la presentacion de resultados.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio primeramente recibié la aprobacion del comité de ética de la
Universidad Cesar Vallejo ((46). Para cumplir los principios generales de proteccién
de los participantes, respeto de los derechos de todas las personas y proteccion de
los derechos individuales de quienes participan en la investigacion firmaron un
consentimiento informado antes de realizar el estudio con cada uno de ellos. (Anexo
6)

La eleccién de pacientes fue de manera justa sin ningun tipo de discriminacion
siempre y cuando cumplieron los requisitos que se establecieron anteriormente.
Este proyecto se llevo a cabo de forma que se ha reducido al minimo cualquier
posible dafio a los participantes de manera fisica 0 emocional respetando la
autonomia de cada uno y también al medio ambiente. Estos principios se recogen
en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial. (38)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre melanosis gingival y autoestima en adolescentes del Puesto
de Salud 09 de octubre, Juliaca, 2023.

Melanosis gingival Total
Leve Media Intensa
. R n
Autoestima ecuento 13 21 19 53
baja % del total 11,9% 19,3% 17,4% 48,6%
@
£ R n
g Autoestima ecuento 27 7 3 37
£ media % del total 24,8% 6,4% 2,8% 33,9%
g
Autoestima Recuento 16 3 0 19
elevada % del total 14.7% 2.8% 0,0% 17,4%
Total Recuento 56 31 22 109
% del total 51,4% 28,4% 20,2% 100,0%

En la tabla 1 al comparar los niveles de melanosis y autoestima en adolescentes
pertenecientes al puesto de salud 09 de octubre de los 109 adolescentes
evaluados ,el 51.4% tuvo pigmentacion gingival leve, 28.4% pigmentacion gingival
media, 20.2%pigmentacion gingival intensa, ademas de los 53 adolescentes que
mostraron una autoestima baja el 11.9% tuvo pigmentacién gingival leve, 19.3%
pigmentacién gingival media, 17.4 pigmentacién gingival intensa, por otra parte los
37adolescentes que presentaron una autoestima media el 24.8% tuvo
pigmentacion gingival leve, 6.4% pigmentacion gingival media, 2.8%pigmentacion
gingival intensa, en cuanto a los adolescentes con la autoestima elevada el 14.7%
tuvo pigmentaciéon gingival leve, 2.8% pigmentacion gingival media, y ninguno

presento una pigmentacion gingival intensa.
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Comprobacién de la Hipotesis General

Se empleo la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman para verificar la
hipotesis general. Esta prueba se utiliza para investigar la relacion entre dos
variables que no presentan una distribucién normal.

Formulacion de Hipotesis

HO: No existe relacion entre melanosis gingival y autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno — Juliaca, 2023.

H1: Existe relacion entre melanosis gingival y autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno — Juliaca, 2023.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba

Rho de Spearman
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Tabla 2. Prueba de correlacion de melanosis gingival y autoestima en adolescentes
del Puesto de Salud 09 de octubre, Juliaca, 2023.

Melanosis gingival Autoestima

Coeficiente de 1.000 -0.445
Melanosis correlacion
gingival Sig. (bilateral) . 0.000
Rho de N 109 109
Spearman Coeficiente de -0.445 1.000
_ correlacion
Autoestima ;0 ijateral) 0.000
N 109 109

Lectura del P valor
Ho: (p 2 0.05) — No se rechazalaH
H1: (p < 0.05) — Se rechaza la Ho

P =0,000001; a = 0.05 —- P < 0.05 — Se rechaza la Ho

En la tabla 2, como resultado del analisis de la hipotesis, se busca analizar la
existencia de una relacion entre las variables, por lo que se interpreta el valor de
significancia (p-valor) obtenido que es 0,000001, el cual es menor que 0,05. Por lo
tanto, se toma la decision de rechazar la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis
alternativa (H1). Con un nivel de confianza del 95%, se concluye que existe una
relacion significativa entre la melanosis gingival y la autoestima en adolescentes

del Puesto de Salud 09 de Octubre, Puno - Juliaca, en el afio 2023.

Se obtiene también un valor de -0.445 de Coeficiente de Correlacién, lo que sugiere
la existencia de una correlacion negativa media, es decir, si los valores de una

variable tienden a incrementarse los valores de la hipotesis paralela descienden.
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Figura 1. Grafico de dispersion de melanosis gingival y autoestima en adolescentes
del Puesto de Salud 09 de octubre, Juliaca, 2023.

Meianosis gingival
/
/

Autoestima

La Figura 1 nos muestra un diagrama de dispersidén que representa la relacién entre
la melanosis gingival y la autoestima en los adolescentes que forman parte del
puesto de salud 09 de octubre en Juliaca. El eje horizontal (eje X) muestra el puntaje
de la autoestima, mientras que el eje vertical (eje Y) muestra el puntaje de la
melanosis gingival. Cada punto azul observado representa un individuo de la
muestra analizada.

Se puede observar que la linea oblicua que pasa a través de la nube de puntos,
esta representando la linea de mejor ajuste lineal, determinando que tendencia
tiene la relacion entre autoestima y melanosis gingival. Esta linea sugiere que se
da una correlacion negativa entre la autoestima y la melanosis gingival, con lo que
se puede decir que un mayor nivel de melanosis se corresponde con un menor nivel
de autoestima y viceversa. La densidad de los puntos por encima o por debajo de
la linea de tendencia brindan una informacion adicional sobre como se distribuyen

los puntajes de autoestima en torno a la melanosis gingival.
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V. DISCUSION

El propoésito de este trabajo es investigar la posible relacién entre la presencia de
melanosis gingival y los niveles de autoestima en adolescentes que son atendidos

en el puesto de salud 09 de octubre en la ciudad de Juliaca, ubicada en Puno.

Al analizar la distribucion de nuestra muestra, se observé que los pacientes
diagnosticados con melanosis gingival presentaban esta condicion en ambos
maxilares durante la exploracién dental. Este hallazgo esta en linea con un estudio
previo realizado por Gallegos et al (39), que indicaba que la pigmentacion gingival

es mas comun en ambos maxilares en comparacion con una distribucion unilateral.

Estos resultados sugieren la importancia de examinar la pigmentacion gingival de
manera integral, considerando la posible influencia de factores biolégicos vy
ambientales en su distribucion. Ademas, destacan la necesidad de investigar como
la presencia de melanosis gingival podria afectar la autoestima de los adolescentes,
lo que podria tener implicaciones significativas para su bienestar psicolégico y

calidad de vida.

El primer resultado, correspondiente a la hipétesis general indicé que existe una
relacion entre melanosis gingival y autoestima con un p valor de: 0.000001, estos
resultados se pueden contrastar con lo desarrollado por Goémez et al (18) que
encontraba que frente a una mala oclusién existia relacion con una mayor
preocupacion por el aspecto fisico, si bien la presente investigacion no guarda
relacion directa con la oclusion, si nos brinda una asociacion del como los aspectos
estéticos dentales influyen sobre aspectos psicologicos. Del mismo modo,
podemos establecer comparaciones con los hallazgos de Al-Hazmi (40) cuya
investigacion revel6 que las personas perciben las pigmentaciones de melanina
mas que otros defectos gingivales, lo que disminuye la percepcién de tener una
sonrisa atractiva. Basandonos en estos resultados, podemos concluir que la
odontologia desempefia un papel importante en el desarrollo de la autoestima.

mayor percepcion a diferencia de otros defectos gingivales causando una
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disminucién de tener una sonrisa atractiva, con estos resultados podemos decir que
la odontologia tiene un rol importante en el desarrollo de nuestra autoestima,
Alasmari (41) indica que la pigmentacion de las encias produce efectos psicoldgicos

negativos ademas de los estéticos.

El resultado del objetivo especifico primero se relaciona con el nivel predominante
de melanosis gingival medio, comprobandose que estos hallazgos se relacionan
con los de Canchaya (36) en Peru, quien descubrié un bajo grado de melanosis en
un grupo demogréafico que no fue objeto del presente estudio pero que estaba
relacionado con el que si lo fue. Por lo tanto, podemos concluir que estos resultados
también pueden estar impactados por el hecho de que estamos trabajando con un
grupo demogréfico diferente -adolescentes en nuestro caso- al que el mencionado
autor investigd previamente, aunque los resultados son diferentes, pero aun muy

cercano.

El resultado del objetivo especifico segundo se relaciona con el nivel predominante
de autoestima baja, comprobandose dichos resultados con Militi et al (17) que
encontraba que las personas que poseian una mala estética bucal y/o presencia de
afecciones orales habia mas predisposicion a padecer una autoestima baja. Cabe
mencionar que las caracteristicas faciales y la apariencia son muy importantes en
adolescentes y adultos jovenes, y tienen un impacto significativo en su calidad de

vida, autopercepcion y autoestima.

La estética dental tiene una gran repercusion social; los mas jovenes se ven mas
influidos por la forma y/o aspecto cuando este se ve afectado por los problemas de

salud bucodental, lo que tiene un gran efecto en su funcionamiento psicosocial.

Del mismo modo que los adolescentes mostraron mayor preocupacion por la
pigmentacién gingival porque afectaba a su confianza frente a los demas, el
resultado del tercer objetivo especifico se refiere al grado de relacion entre
melanosis gingival y autoestima, demostrando Io mismo con un valor p de:

0,000001, indicando que existe una relacion significativa. Estos resultados se
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asocian con Prashanti, en el que también se encontrd una relacion significativa, 1o
que implica que la pigmentacion gingival si causaba un efecto psicologico en esta
poblacion porque las personas se sentian inseguras acerca de su apariencia y

limitaba su capacidad para interactuar con los demas.

En resumen, los resultados de nuestro estudio demuestran de forma inequivoca
qgue los adolescentes del puesto de salud 09 de octubre de la ciudad de Juliaca
presentan una relacion entre la melanosis gingival y la autoestima. Con el fin de
ofrecer a los adolescentes con melanosis gingival una mayor calidad de vida, este
descubrimiento es especialmente pertinente para el sector salud y el campo de la

odontologia.
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VI. CONCLUSIONES

5.1 La relacidon entre melanosis gingival y autoestima tuvo un p valor de 0,000001, con
lo que se comprobd que existe relacion entre melanosis gingival y autoestima en
adolescentes del puesto de salud 09 de octubre, Puno-Juliaca, 2023.

5.2 El nivel predominante de melanosis gingival fue medio en adolescentes del
puesto de salud 09 de octubre, Puno-Juliaca 2023. A nivel estadisticos descriptivos
el 51.4% presento una pigmentacion gingival leve, un 28.4% nivel medio y un 20,2
% presento una pigmentacion gingival intensa. Sin embargo, en la estadistica
inferencial tomando en cuenta las variables y sus dimensiones, se comprobé que
el nivel predominante de melanosis gingival fue medio

5.3 El nivel mas predominante de autoestima fue baja en adolescentes del puesto de
salud 09 de octubre, Puno-Juliaca, 2023. A nivel descriptivo se identifico que 48,6%
posee una autoestima baja, un 33,9% media, 17.4% autoestima elevada. A nivel
inferencial se corresponde los resultados, dando, comprobandose que el nivel
predominante es bajo

5.4 El grado de relacion entre melanosis gingival y autoestima tuvo un coeficiente de
correlacién Rho de Spearman de -0,445, ubicAndose como correlacién negativa se
establecié que el grado de relaciébn entre melanosis gingival y autoestima es

moderada en adolescentes del puesto de salud 09 de octubre, Puno-Juliaca, 2023.
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VIL.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

RECOMENDACIONES

Se recomienda dar a conocer a los pacientes con melanosis gingival la
variedad de tratamientos que existen en la actualidad para que los que
deseen puedan recurrir a estos y poder mejorar la tonalidad de sus encias.
Para determinar la relaciéon de melanosis gingival y autoestima y sea mas
confiable seria recomendable realizarlo en poblaciones mas grandes y en
diferentes grupos poblacionales.

Es recomendable también realizar investigaciones acerca de re-
pigmentacion gingival.

Hacer un estudio exploratorio, para reforzar nuestra investigacion debido a
la carencia de un estudio en poblaciones latinas.

Se sugiere desarrollar campafias de atencion psicologica para personas
gue presenten la condicion de melanosis, debido a que se confirmé con la

presente investigacion que si existe una correlacion significativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Operacionalizacion de variables

Variables de o Definicién : . , Escalade
estudio Definicion conceptual operacional Dimensién Indicadores medicion
- . Ubicacion de las
Alteracion caracterizada | o, .ob-o40 de Ia pigmentaciones melanicas Ordinal
por un cambio en la informacion . en el maxilar
MELANOSIS coloracion de la encia, reqistrada en Presencia de indice de pigmentaciones
GINGIVAL esta adquiere una tincion fichga de registro Melanosis melénicgg modificado
oscura ocaS|or_l§1da por la de Melanosis Gingival — . — ordinal
acumul_aC|0n de Gingival. Indice de pigmentacién
melanina. (23) oral de Dummet-Gupta
. . A im
Es una actitud positiva o Se evalué létlgszgaa 30-40
negativa hacia uno mediante el uso
AUTOESTIMA glrimg}aﬂurfu:aesilrjclntzgti de la Escala de | Autoestima 26-29
con(F:)e {0 Con Nuestro Autoestima de media Ordinal
P ) Rosenberg .
auto concepto. ideal (42) Autoestima Menos de 25
baja
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Anexo 2. Tamafnio de muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la siguiente formula, elaborada

con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%:

N=xZ2xpx*q

nzdz*(N—1)+Zz*p*q

Donde:
N: Tamario de poblacion
Z: Nivel de confianza

p: Probabilidad de éxito

150 = (1.96)2 = 0.05 * 0.95
"~ 0.052 % (150 — 1) + (1.96)2 * 0.05 * 0.95

n

n =150
Por lo tanto, en cuanto a la muestra, tal como se detalla en los resultados de la

formula se encuentra conformada por 109 adolescentes.
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ANEXO 3. Instrumento de recoleccién de datos

1.sexo:
2.edad:
3.pigmentacion de la piel: () clara

()masculino

()femenino

()triguena

Caracteristicas clinicas de la melanosis gingival

() oscura

4.Ubicacion de las pigmentaciones melanicas en sector anterior segun

maxilar:

Solo en maxilar superior ()

Solo en maxilar inferior( )

5.Extension de las pigmentaciones melanicas:

En ambos maxilares()

Maxilar superior

Maxilar inferior

.

AL i)
':l I.—’.‘rﬁ)"rlill }"'

0:sin pigmentacion( )

0:sin pigmentacion( )

1:Pigmentaciones solitarias en la papila gingival( )

1:Pigmentaciones solitarias
en la papila gingival( )

2:Al menos una pigmentacién continua que se
forma por dos pigmentaciones solitarias( )

2:Al menos una
pigmentacion continua que
se forma por dos

pigmentaciones solitarias( )

6.Intensidad de color de las pigmentaciones melanicas vestibulares

Maxilar superior

Maxilar inferior

|

oy

1089084)
I

b 3 = | | I
No hay pigmentacion:0 () No hay pigmentacion:0 ()
Pgm.Gingival leve:0.16 -<=1.0 Pgm.Gingival leve:0.16 -<=1.0

()

()

Pgm.Gingival media:>1.0 -<=2.0 ()

Pgm.Gingival media:>1.0 -<=2.0 ()

Pgm.Gingival intensa: >2.0-<=3.0 ()

Pgm.Gingival intensa: >2.0-<=3.0 ()

7.Biotipo gingival: Delgado()

8.Lineade sonrisa: Alta( )

Grueso()
Media( )

Baja( )
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965)

Validacion y Adaptacion en Peru realizado por Ventura-Ledn, Caycho,
Barboza-Palomino, Salas (2018)

Nombres y apellidos:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

en base a la siguiente puntuacion:

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas
Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

8* | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones

10 | A veces pienso que no sirvo para nada

N OO WN P

RIRRRR R R R R R
N N N R N IR ES

NININININININDINNDN
WWWWWWwWwww w

Interpretacion

items directivos: 1, 3, 4, 6, 7
ftems inversos: 2, 5, 8, 9, 10

*items inversos Clave de correccion: Se invierten las puntuaciones de los items
inversos (Muy en desacuerdo = 4, En desacuerdo = 3, De acuerdo = 2, Muy de
acuerdo = 1)
Bajo esa consideracion se suman las puntuaciones de los 10 items para obtener
una puntuacion total (rango: 10-40).

Se procede a calificar bajo el siguiente puntaje:

- Autoestima Alta 30-40
- Autoestima Media 26 - 29
- Autoestima Baja 0-25
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Anexo 4. Carta de aceptacion

Afodelaild dad.P.a Desarrollo"

CO . STA. CIA DE AUTORIZAC ON

Juliaca, 13 de diciembre del 2023
La jela del sendcio de odonio tem al delP 1.1d 09. de
octubre, hag) de qj iXImer.itfi flU.i:! la I1Bad'l. Gllltl la Br e
Yoo .tiene auoortzza- oo ra"™-"""  myec doo flUB ll&va
phlt= 1IN "MUf: Iti Gmgli.rittilly - Bl woeinad- P fto de

Sa.'lu diffl rd!fi-omubr.1&. Puno .,.J  laca, 2023.

AT.art NIJilt

Hrniseny v apalicion
[aa GEVI#LaE™

CoLPGiuEs: PHOEE
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ANEXO 5. Consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Melanosis Gingival y Autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca, 2023.
Investigador (a) (es): Brigitte Yoshida Gutiérrez Hualla

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “: Melanosis Gingival y
Autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno -
Juliaca, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre la melanosis gingival
y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca,
2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de: pregrado de la carrera
profesional de estomatologia de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso del

jefe del servicio de odontologia-asistencial

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Posee un gran impacto tedrico en ciencias afines al estudio, ya que en el Perl
existe escasez de conocimiento sobre los tejidos blandos que se encuentran
alrededor del diente por consiguiente es un tema que no es tomado con mucho
interés entre la poblacion ,esto se ve reflejado en los adolescentes de dicho puesto
de salud donde la presencia de coloracion o manchas es tomada sin preocupacion
,esto nos da a entender que la mayoria no toman en cuenta las anomalias, ni la
parte estética que nos proporciona la parte periodontal, por lo tanto a través de este
analisis surge la idea de hacer un estudio relacionado con la relacién de la
melanosis gingival y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de
Octubre, Puno - Juliaca, 2023
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Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Melanosis Gingival y Autoestima
en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca, 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente del area de odontologia del puesto de salud 09 de octubre
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

nuamero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

50



Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Brigitte Yoshida Gutiérrez Hualla

email: brigitteyoshida@gmail.com

Docente asesor: Orrego Ferreyros Luis Alexander

Email: laorrego@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha ¥y NOra: ...
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Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Melanosis Gingival y Autoestima en adolescentes del
Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca, 2023

Investigador (a) (es): Brigitte Yoshida Gutiérrez Hualla

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada Melanosis
Gingival y Autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno -
Juliaca, 2023. “cuyo objetivo es determinar la relacion entre la melanosis gingival y
autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca,
2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de estomatologia de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso del jefe del servicio de odontologia-asistencial.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Posee un gran impacto tedrico en ciencias afines al estudio, ya que en el Peru
existe escasez de conocimiento sobre los tejidos blandos que se encuentran
alrededor del diente por consiguiente es un tema que no es tomado con mucho
interés entre la poblacion ,esto se ve reflejado en los adolescentes de dicho puesto
de salud donde la presencia de coloracion o manchas es tomada sin preocupacion
,esto nos da a entender que la mayoria no toman en cuenta las anomalias, ni la
parte estética que nos proporciona la parte periodontal, por lo tanto a través de este
analisis surge la idea de hacer un estudio relacionado con la relacién de la
melanosis gingival y autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de
Octubre, Puno - Juliaca, 2023.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” Melanosis Gingival y Autoestima en

adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno - Juliaca, 2023”
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente del area de odontologia del puesto de salud 09 de octubre
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento

por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.
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Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador (a) Brigitte Yoshida Gutiérrez Hualla

email: brigitteyoshida@gmail.com

Docente asesor: Orrego Ferreyros Luis Alexander

Email: laorrego@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombrey apellidos: ... ..o
Fecha y hora: ...
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ANEXO 6. Carta de presentacion del proyecto de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la Unidad, Paz y Desarrollo”

Piura, 11 de diciembre de 2023

Dra,

Luz Calsin Figueroa

Jefa del servicio de odontologia asistencial del puesto de salud 9 de octubre
Presente. -

Asunto:  Autonzar la ejecucion del proyecto de investigacion de titulacion de la
Universklad César Vallejo - Escuela de Estomatologia

De mi mayor consileracion:

Es muy grato dingimos a usted, para saludario muy cordiaimente en nombre de la Universidad César
Vallejo Filial Trujilo y e nuestro propio, desear la continudad y éxitos en la gestdn que viene
desempefiando.

Asimismo, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin que los Bach. Gutiérrez Hualla
Brigitte Yoshida del Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Haboracion de
Tesis de la Escuela Académica Profesional de Estomatologia, pueda ejecutar su investigacion titulada:
“Melanosis Gingival y Autoestima en adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno -
Juliaca, 2023", en la insftucidn que pertenece a su digna Direccidn; agradeceré se le brinden las
faciidades comespondientes,

Sin otro particular, me despido de Usied, no sin antes expresar los sentimientos de mi especial
conskleracion personal,

Aentamente,
S
& St
pv
\_/c
Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Director Escuela de Eslomatologia
c.c.
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ANEXO 7. Constancia de ejecucion del proyecto de investigacion

Universidad
Cesar Vallejo

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGATION

£l puesto de salud 09 de octubre:

Tl e . o PO AS  R ""-'-'.‘WJ"' :'u:.;h Toslmws Sulldiitan Hues
Mentificado con DNU73668353, ha llevado a cabo exitosamente el peoyecto de
Investigacion titulado:

"Melanosis gingivel y autoestima eén adolescentes del Puesto de Salud 09 de octubre, Puno-
Juliaca, 2023

Este proyecto se desarrolié en kas instalaciones de nuestra institucion \dieantailel

£l puesto de salud 09 de octubre reconoce el esfuerzo y dedicacidn del estudiante en la
ejecucion de esta investigacdn, la cual contribuye &l avance del conocimiento en ¢l campo
de |a estomatologia

Se expide la presente constancia o solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Jullaca 31 de enero del 2024

woa SN
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ANEXO 8. Autorizacion de uso de informacién de empresa
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