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Resumen

El presente estudio examina la relacién entre la violencia conyugal y la dependencia
emocional en mujeres del distrito de la Banda de Shilcayo para el afio 2024. Se adopt6
un enfoque metodolégico de tipo basico, con un disefio de investigacion no
experimental y correlacional. La muestra consistio en 360 mujeres seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccidon de datos, se emplearon el
Cuestionario de Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar, asi como

el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Ventura y Caycho.

Palabras clave: Violencia conyugal, dependencia emocional.
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Abstract

The present study examines the relationship between marital violence and emotional
dependence in women in the Shilcayo Band district for the year 2024. A basic
methodological approach was adopted, with a non-experimental and correlational
research design. The sample consisted of 360 women selected through nonprobabilistic
sampling. For data collection, the Violence Against Women and Members of the Family
Group Questionnaire, as well as the Emotional Dependency Questionnaire (CDE) of

Ventura and Caycho, were used.

Keywords: Marital violence, emotional dependence



I. INTRODUCCION
Lamentablemente en muchos casos de violencia fisica, los agresores tienen una
tendencia hacia la minimizacion de los maltratos efectuados hace su victima, lo cual
convierte a este problema es mucho mas alarmante debido a que en ciertas
situaciones no son conscientes del dafio provocado, por lo que es necesario
incrementar la informacion para que las victimas puedan identificar estas conductas
y busquen la ayuda necesaria (Hilario et. al. 2020).
A nivel internacional, de acuerdo con Fonseca et. al. (2021), es muy lamentable ver
que las victimas no son conscientes del agravio por parte de sus agresores, lo cual
dificulta enormemente la posibilidad de contar justicia. Por su parte, Acevedo
(2020), destacaron la poca participacion de las autoridades designadas para
realizar el apoyo correspondiente a las victimas, lo cual se convierte en un factor
que permite el incremento de estos casos.
En Buenos Aires, Argentina, Castells (2020), establecieron que la mayoria de casos
de violencia en contra de las mujeres proviene desde sus conyugues. En Brasil,
Brock et. al. (2022), encontraron que los matrimonios generalmente presentan
complicaciones, lo cual principalmente es provocado por actos de violencia y
machismo. Asimismo, Alvarez et. al. (2019), descubrieron que en lo que concierne
a Colombia, la gran mayoria de las mujeres que han sido victimas de actos
violentos, presenta secuelas como desordenes emocionales que implica la
aparicion de ansiedad o verglenza para socializar.
Para Ferreira et. al. (2019), quienes expresaron que los actos de violencia en contra
de las mujeres nos respetan edad, procedencia o género, sino que la gran mayoria
de ellas son victimas por el simple hecho de que la sociedad los considera como el
sexo deébil. Este problema de violencia data desde hace mucho tiempo,
lamentablemente durante los ultimos afios se viene agravando por la pérdida de
valores en la sociedad (Carbajal et. al. 2019).
En lo que concierne a la dependencia emocional, Amanta et. al. (2021),
determinaron que es preocupante al ver que las victimas de violencia generalmente

desarrollo sintomas de dependencia hacia sus agresores debido a diversos factores



como los economicos y afectivos. Este problema agrava las consecuencias debido
a que el agresor se avala de estos sentimientos para seguir con su acometido
Segun Estévez et. al. (2022), quienes determinaron que la dependencia emocional
es considerada como un problema que genera desorden emocional en las personas
y provoca la ansiedad al pensar en situaciones adversas que puede acarrear la
separacion. Es necesario incorporar métodos de ayuda para que las victimas
puedan sobrellevar estos problemas y lograr resultados provechosos para su salud
y su integridad fisica (Arguello et. al. 2021).

Asimismo, Estévez & Momerie (2019), establecieron que las mujeres que han sido
sometidas a situaciones dispuestas a la violencia durante su etapa de infancia,
muestra mayor tolerancia este tipo de acontecimientos, lo cual provoca el
incremento de casos lamentables. La realizacidon de un estudio en Espafia permitio
conocer que, las mujeres son mas tolerantes al sufrimiento, por lo que los agresores
se aprovechan de ello (Estévez et al. 2020). Para Amor et. al. (2022), quienes
establecieron que existen diversos grupos poblacionales que consideran al maltrato
psicolégico como normal y una técnica para corregir el mal comportamiento las
personas, sin embargo, genera grandes afecciones emocionales.

A nivel nacional, Hilario et. al. (2020) nos dice que la manipulacion es uno de los
caminos utilizados por parte de los agresores para lograr sus objetivos respecto a
la generacion de dependencia en su victima. Bott et. al. (2021), destacaron que es
necesario la intervencion de las autoridades por medio de las instituciones para
proteger los derechos de las personas que se encuentran sometidas a este tipo de
maltrato.

El problema de la agresién en contra de las mujeres se ha convertido en un tema
de interés internacional, politico y econdmico debido a que contempla diversos
aspectos relacionados con la generacion de oportunidades para el crecimiento de
ambos géneros. (Limaco & Solano, 2019). En estos casos, las victimas pueden

estar expuestas a situaciones donde no perciben los ingresos logrados para suplir



sus necesidades, por lo que estan expuestas a diversos problemas como las
complicaciones de salud (Mendoza & Patatingo, 2023).

Segun la investigacion propuesto por Falcon et. al. (2017), en la ciudad de Lima,
que permitié conocer, que las victimas de este tipo de violencia presentan indicios
de sumision debido a que no contemplan una salida al problema por falta de apoyo.
Por otro lado, Lescano & Salazar (2020), establecieron que las conductas
patolégicas ayudan a provocar la dependencia a hacia el ambito afectivo de los
demas, lo cual es aprovechado negativamente por parte de los agresores. De
acuerdo con Araujo & Radas (2022) establecieron que la dependencia emocional
generar dafnos considerables dentro de la personalidad e identidad de las personas
debido a que se someten a la voluntad de los demas para sentirse bien.

El problema general es: ;Cual es la relacion entre la Violencia Conyugal y
dependencia emocional en mujeres de la comunidad Satélite del distrito de la banda
de Shilcayo, 20247 Preguntas especificas: ¢ Cual es el nivel de violencia conyugal?,
¢, Cual es el nivel de dependencia emocional? ;Cual es la relacion entre la Violencia
fisica y dependencia emocional? ¢ Cual es la relacion entre la Violencia psicologica
y dependencia emocional? ;Cual es la relacidon entre la Violencia sexual y
dependencia emocional? ;Cual es la relacion entre la Violencia economica y
dependencia emocional?

Concerniente a la justificacion tedrica, se sostiene en la realizacion de una
investigacion profunda en fuentes viables para obtener datos tedricos relevantes
que ayuden a comprender la forma en como se desarrollan las variables dentro de
su propio contexto, lo cual ayudara a generar informacion veridica para permitir la
reflexidon en los lectores. Desde la perspectiva practica, buscan desarrollar la
incorporacion de estrategias y mecanismos para que la institucion sea mucho mas
eficiente al momento de abordar las decisiones para proteger los derechos de las
victimas, es decir, pretende mejorar la competitividad institucional para cumplir sus
funciones.

Concerniente a la utilidad metodoldgica, contempla en que el estudio abordado

puede ser empleados posteriormente para fundamentar a otras investigaciones



sobre el tema, asi como también la utilizacién de los instrumentos empleados
debido a que contienen los elementos metodoldgicos requeridos.

A nivel social, pretende la determinacion de la problematica respecto al tema
identificado para hacer posible un mejor desempefio institucional que beneficie a la
poblacion local respecto a la preservacion de sus derechos y la integridad fisica
como parte de la responsabilidad estatal.

Es conveniente, porque mediante la entrega de informacién para comprender a
profundidad del tema y el problema abordado, permitira desarrollar mecanismos de
prevencion y control para que las mujeres nos sigan siendo victimas de este tipo de

violencia por parte de sus conyugues.

El objetivo general de este estudio es determinar la relacion entre la violencia
conyugal y la dependencia emocional en mujeres del distrito de La Banda de
Shilcayo, 2024. Para alcanzar este objetivo, se han definido varios objetivos
especificos: en primer lugar, Identificar el nivel de violencia conyugal experimentado
por las mujeres del distrito de La Banda de Shilcayo, 2024; luego, se pretende
Analizar el nivel de dependencia emocional en mujeres del distrito de La Banda de
Shilcayo, 2024; asi mismo, Determinar la relacion entre violencia fisica y la
dependencia emocional en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024; también,
Determinar la relacion entre la violencia psicoldgica y la dependencia emocional en
mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024; Determinar la relacion entre violencia
sexual y dependencia emocional en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024; por
ultimo, Determinar la relacién entre la violencia econdmica y la dependencia
emocional en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024.

La hipdtesis general del estudio es HG: La violencia conyugal esta
significativamente relacionada con la dependencia emocional en mujeres del distrito
de La Banda de Shilcayo, 2024. Para respaldar esta hipotesis, se plantean varias
hipotesis especificas. Primero, se propone que H1: Existe un nivel significativo de
violencia conyugal experimentado por las mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024.
Segundo, se plantea que H2: Existe un nivel significativo de dependencia emocional

experimentado por las mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024. En tercer lugar, H3:



Existe una relacion significativa entre la violencia fisica y la dependencia emocional
en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024. Cuarto, H4: Existe una relacion
significativa entre la violencia psicoldgica y la dependencia emocional en mujeres
de La Banda de Shilcayo, 2024. En quinto lugar, H5: Existe una relacion significativa
entre la violencia sexual y la dependencia emocional en mujeres de La Banda de
Shilcayo, 2024. Finalmente, la sexta hipotesis especifica, H6: Existe una relacion
significativa entre la violencia econémica y la dependencia emocional en mujeres
de La Banda de Shilcayo, 2024.

Il. MARCO TEORICO

De acuerdo a los antecedentes internacionales y segun Crapolicchio et. al. (2021) y
Atanda et. al. (2020), la dependencia relacional, el perdon benevolente, la
esperanza de cambio en el abusador y las diferencias en los ingresos entre las
parejas pueden contribuir a que las mujeres decidan permanecer o regresar con
parejas violentas. Ademas, encontraron que la dependencia relacional de una mujer
hacia su pareja tiene una relacion significativa indirecta con mayores intenciones de
regresar con un compafero violento, un efecto mediado secuencialmente por el
perddn benevolente y la esperanza de que el compafiero cambie. Asi mismo,
determinaron que las mujeres con mayor educacion tenian menos probabilidades
de mostrar tolerancia hacia la violencia de pareja, y que aquellos que ganaban mas
0 menos que sus parejas tenian mas probabilidades de tolerarla en comparacion
con quienes tenian ingresos similares, encontraron que la experiencia previa de
abuso por la pareja actual aumentaba la tolerancia, pero ser abusada previamente
por otros disminuia la tolerancia a la violencia de pareja.

Segun Harumi et. al. (2021) las notificaciones de violencia fisica contra la mujer
perpetrada por la pareja intima aumentaron significativamente en el estado de
Parana, Brasil, entre 2009 y 2016, con cambios en el perfil sociodemografico de las
victimas. Hubo un incremento en las tasas de violencia en todas las macrorregiones
de salud, destacandose el Oeste con la mayor tasa media y el Norte con el mayor
crecimiento anual. Si bien anteriormente las tasas mas altas se daban en mujeres

de 30-39 afos y con menor educacion, en el segundo periodo las mayores tasas se



registraron en mujeres de 20-29 afios y con 8 0 mas afnos de escolaridad. Por otro
lado, Bhandari (2019) analiza como las relaciones romanticas prematrimoniales de
mujeres de clase media trabajadoras en Delhi, que son consideradas parte de su
experiencia de la modernidad, se ven imbuidas de formas insidiosas de violencia
emocional y fisica por parte de sus novios. Estos utilizan mecanismos de vigilancia,
control, humillacion y abuso fisico para moldear una feminidad "adecuada",
justificandolo como proteccion contra obtener una "mala" reputacion. Sin embargo,
estas experiencias de violencia a menudo permanecen en silencio por la presion de
mantener una imagen de modernidad y libre eleccion. Por otro lado, Arbinaga et. al.
(2021) encontraron que el 40,6% de una muestra de adolescentes espafioles indico
alta dependencia emocional y el 14,5% dependencia emocional extrema. Los
participantes  extremadamente dependientes emocionalmente  mostraron
diferencias en violencia sexual, relacional, verbal y fisica, asi como en sexismo
ambivalente (hostii y benevolente) y celos. Esto se ve relacionado
significativamente a los celos, ya que tuvieron la mayor capacidad predictiva y
explicativa sobre la dependencia emocional, aunque la contribucién de la violencia
sexual y relacional también fue significativa. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de abordar la dependencia emocional y factores asociados como celos, sexismo y
violencia en las relaciones de pareja adolescentes para promover relaciones
saludables.

A nivel nacional, segun Gonzales et. al. (2021), en la regiéon de Huancavelica, Peru,
un tercio de las estudiantes adolescentes con pareja de educacion secundaria
sufrieron violencia y dependencia emocional moderada y severa. Establecieron una
relacion positiva y significativa entre violencia y dependencia emocional, donde a
mayor dependencia emocional, mayor aceptacion de violencia por parte de la
pareja. Limaco & Solano (2019) mencionan que el principal tipo de violencia
desarrollada en contra de las mujeres, es psicologica y verbal representado por el
67.5% y 35.7% respectivamente, mientras que la agresion de tipo sexual esta

representada por el 8.4%.



Por otra parte, segun Amor et. al. (2022), al estudiar la dependencia emocional en
257 mujeres (144 maltratadas y 113 no maltratadas), las mujeres maltratadas
puntuaron significativamente mas alto en todas las dimensiones de dependencia
emocional, con una magnitud de diferencia muy grande en la puntuacion total y el
factor de dependencia/sumision. Ademas, en las mujeres maltratadas, la
dependencia emocional se asocia positivamente con depresion, ansiedad e
impulsividad motora y negativamente con autoestima. Se establecieron puntos de
corte en la escala total (225) y subescalas de dependencia/sumision (218) y control
(=4) para detectar riesgo de violencia de pareja segun los niveles de dependencia
emocional. Por otro lado, Castro et. al. (2020) encontraron que en 215 mujeres
victimas de violencia por su pareja, no existia una relacion significativa entre
dependencia emocional y modos de afrontamiento al estrés, donde el 71,6% no
presentaba dependencia emocional. Las mujeres utilizaban con mayor frecuencia
modos de afrontamiento como busqueda de apoyo social, reinterpretacion positiva,
acudir a la religion y distraccion

Ciertamente, los resultados del estudio de Alarco & Rodriguez (2021) mencionaron
que existe una relacion significativa entre violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres. Asi mismo, el principal hallazgo de una alta prevalencia de
maltrato infantil (49.6%) y su fuerte asociacion con la victimizacion por violencia de
pareja en la adultez (64.2%), especificamente cuando hubo maltrato psicologico y
fisico en la infancia.

Concerniente a la dependencia emocional y de acuerdo con Beraun & Poma (2020)
quienes a través de su investigacion establecieron que la investigacion involucro a
mujeres que se encuentran en una edad promedio de 32.5 afos, de las cuales, en
Su gran mayoria estaban en una etapa de convivencia con sus parejas la cual
representa al 42.2%, mientras que respecto al analisis del nivel educativo, el 44.6%
lo reflejaron haber estudiado hasta el nivel secundario, también pudieron reflejar
que el 63.9% se dedicaban a las labores del hogar, asimismo, el 41.3% fueron

agresiones de tipo fisicas y psicoldgicas.



La violencia conyugal, segun la Defensoria del pueblo (2020), menciona que
durante la etapa de pandemia se ha incrementado exponencialmente dos casos de
violencia en contra de las mujeres, lo cual desplegd la realizacion de diversas
investigaciones para conocer los factores involucrados. Por su parte, el Ministerio
Publico (2022) establecieron que las autoridades designadas en los diferentes
organos de investigacion, tienen la responsabilidad de actuar transparentemente y
coordinada para brindar la proteccion a todas las victimas.

Segun el Ministerio Publico (2022) la determinacidén de violencia en contra de las
mujeres no solamente debe ser considerado cuando existen lesiones de tipo fisicas,
sino que las investigaciones deben abarcar cualquier tipo de actos que violenten
psicologica o sexual mente, dentro del cual también se debe involucrar a aquellas
acciones por parte de los agresores que generan humillacién o reduccion de la
percepcion de ingresos para cubrir los gastos necesarios, entre otros que deben ser
denunciados inmediatamente ante las autoridades. Segun el Observatorio Nacional
de Violencia Contra la Mujer (2024) ultimamente se ha venido incrementando las
cifras de violencia en contra de las mujeres, dentro del cual no solamente se han
observado caso de victimas en etapa adulta, sino que éstas abarcan desde la nifiez,
por lo que es necesario tomar acciones conjuntas para frenar esta ola de casos

negativos que vienen disgregando los valores sociales y morales.

Por otra parte, Gallegos et al. (2020) mencionan en su indagacion implicancia de
una comparacion entre las respuestas humanas basadas en la agresividad simple
y los actos prolongados y deliberados que buscan infligir dafio o herir a otros, sin
considerar el grado de su impacto emocional. Esta conducta, impulsada por el
instinto, se caracteriza por la falta de control. Ademas, se plantea que la violencia,
en palabras de Gonzalez (2021), se percibe como uno de los recursos mas
primitivos, impulsivos, rudimentarios y brutales de la fuerza humana. Es una entidad
intrinsecamente relacionada con la agresividad, la destruccién y se encuentra
estrechamente asociada a fendmenos como la guerra, el odio, la dominacion y la

opresion.



La violencia conyugal se refiere a cualquier forma de abuso fisico, mental,
emocional o sexual que ocurre entre dos personas que estan o han estado en una
relacion de pareja. Esta violencia puede manifestarse a través de golpes, insultos,
amenazas, manipulacion, control y coercion. Es importante destacar que la
violencia conyugal no se limita unicamente al ambito fisico, sino que también puede
ser psicoldgica, sexual o econémico. Es un problema global que afecta a hombres
y mujeres, siendo de mayor prevalencia el sexo femenino, sin importar edades,
razas, religiones y culturas (Sekyi et. al. 2020)

La Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner proporciona una perspectiva multicausal
para entender la violencia, sefalando que diversos factores en diferentes niveles—
individuales, relacionales, comunitarios y socioculturales—interactuan para crear el
entorno donde se manifiesta la violencia. En el caso de la violencia fisica y
psicoldgica, pueden ser determinantes factores individuales como el consumo de
sustancias o trastornos psicologicos, factores relacionales como el conflicto y la
dinamica de poder, y factores socioculturales que normalizan la violencia y
refuerzan ciertos roles de género. Para la violencia sexual, el origen puede estar en
actitudes individuales hacia los roles sexuales, desequilibrios de poder en las
relaciones y entornos comunitarios que permiten la violencia sexual. La violencia
economica, por su parte, puede derivar de factores relacionales relacionados con el
control de recursos, del aislamiento social a nivel comunitario, y de las expectativas
tradicionales sobre los roles de género a nivel sociocultural. Con esta teoria,
podemos ver que la violencia conyugal no es resultado de un solo factor, sino de la
confluencia de varios elementos que actuan en diferentes niveles ecoldgicos,
ofreciendo un marco para abordar las multiples raices de este problema
(Bronfenbrenner, 1987).

La violencia fisica se define como cualquier acto intencional que cause dano fisico
o lesiones a otra persona. Esta forma de violencia puede incluir golpes, patadas,
puiietazos, mordeduras, asfixia, quemaduras y cualquier otro tipo de agresion que
cause dolor o lesiones visibles. La violencia fisica puede tener graves

consecuencias para la victima, tanto a nivel fisico como emocional. Es importante



destacar que la violencia fisica puede ocurrir en diferentes ambitos, como en el
hogar, en la escuela, en el lugar de trabajo o en la comunidad en general. También
puede ser perpetrada por diferentes actores, como parejas, familiares, companeros
de trabajo o extranos. La prevencién y la respuesta a la violencia fisica son
fundamentales para garantizar la seguridad y el bienestar de las personas (Grassi
et. al. 2022).

La violencia psicolégica o emocional, es una modalidad de abuso que se
presenta mediante acciones, conductas o palabras con el propésito de infligir dafio
emocional o0 mental a otra persona. Este tipo de violencia se caracteriza por intentar
controlar, humillar, intimidar, manipular o aislar a la victima. A diferencia de otras
formas de violencia, la violencia psicologica no deja huellas fisicas evidentes, lo que
puede hacerla mas dificil de identificar. Sin embargo, sus consecuencias pueden
ser muy perjudiciales para la salud mental y emocional de quienes la sufren,
generando ansiedad, depresion, baja autoestima, entre otros efectos. Por eso, es
crucial reconocer este tipo de maltrato y tomar medidas para detenerlo y proteger a
las victimas (De Souza et. al. 2021).

La violencia sexual es una forma de abuso que implica cualquier acto sexual o
conducta de caracter sexual llevado a cabo contra la voluntad de una persona o sin
su consentimiento. Este tipo de violencia puede abarcar una amplia gama de
comportamientos, desde el acoso y las insinuaciones sexuales no deseadas hasta
la agresion y la violacion. En muchos casos, la violencia sexual se utiliza como una
forma de ejercer poder, control o intimidacion sobre la victima (Flecha et. al. 2020).
Respecto a la Violencia econdmica o patrimonial. Se produce cuando la parte del
agresor tiene las intenciones de inmiscuirse en los ingresos que percibe su victima
buscando generar la afectacion a su poder adquisitivo. En tanto, es el tipo de
violencia mas preocupante en la actualidad debido a que no permite que la victima
pueda cubrir con sus necesidades esenciales debido a que sus ingresos son
captados por parte de su agresor, conllevando de esta forma a diversas
consecuencias como las enfermedades debido a la ausencia de cuidado necesario
(Bruce et. al. 2020)
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En cuanto a la Dependencia emocional, que se produce cuando las acciones por
parte del agresor provocan un cierto grado de dependencia hacia él mismo,
generando desequilibrios en parejas adolescentes. Estas parejas carecen de
habilidades para gestionar sus emociones de manera saludable, lo que puede ser
atribuido a la insatisfacciéon de las necesidades emocionales en la etapa de
formacion inicial o la convivencia en un lugar donde ha existido violencia (Gallegos
et. al. 2020).

La Terapia Cognitiva de Beck se centra en identificar y modificar pensamientos
disfuncionales, siendo efectiva especialmente en el tratamiento de la dependencia
emocional en las relaciones. Este enfoque teorico explora seis dimensiones clave:
ansiedad por separacion, miedo e intolerancia a la soledad, expresion afectiva de
la pareja, modificacion de planes, expresion limite y busqueda activa de atencion.
La ansiedad por separacion puede surgir de pensamientos catastroficos sobre la
ausencia de la pareja, causando temor al abandono. El miedo e intolerancia a la
soledad se derivan de creencias negativas sobre estar solo, llevando a
comportamientos dependientes. La expresion afectiva de la pareja examina como
se interpretan las sefiales emocionales, donde una disminucion en las muestras de
afecto puede provocar ansiedad. La modificacién de planes ocurre cuando se
ajustan actividades para complacer a la pareja, reflejando la creencia de que
satisfacer al otro es crucial para mantener la relacion. La expresion limite implica un
pensamiento extremo y dicotomico sobre las situaciones, mientras que la busqueda
activa de atencion indica una constante necesidad de validacion externa. Al estudiar
estas dimensiones y sus fundamentos cognitivos, el modelo de Beck ofrece un
marco para identificar y corregir las distorsiones cognitivas relacionadas con la
dependencia emocional, promoviendo mayor independencia emocional y relaciones
mas equilibradas (Beck, 1979).

Se puede afirmar que la dependencia emocional constituye un modelo conductual
en el cual un individuo se compromete emocionalmente con otra persona u objeto,
manteniendo la creencia equivocada de que dicha relacion le asegurara estabilidad,

satisfaccion y pleno desarrollo personal. Quien experimenta dependencia tiene la
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firme conviccion de que su felicidad, logro de metas y objetivos estan
intrinsecamente ligados a ese vinculo, sintiéndose incompleto o incluso desprovisto
de identidad sin él. Ademas, esta manifestacion puede presentarse como la
incapacidad de prescindir de alguien, mas arraigada en la rutina diaria del individuo
dependiente (Larriva & Vintimilla, 2023).

La ansiedad por separacion en nifios, a menudo de baja intensidad y pasajera,
puede convertirse en un trastorno si persiste debido a factores de riesgo (Gonzales,
2019). Este fendmeno guarda similitudes con el temor de algunos adultos a la falta
de una relacion de pareja o la percepcion de no ser amados, que, al arraigarse, se
asemeja a un trastorno de ansiedad por separacion en adultos. Asi mismo, con
respecto a la dimension expresion afectiva de la pareja, se menciona que través del
tiempo compartido y el entorno especifico, se realizan acciones cotidianas que
fortalecen la conexidn entre los miembros de la pareja. Estas practicas, aunque
sutiles, van acompafiadas de emociones y sensaciones. Estas expresiones de
unién son esenciales, especialmente para quienes buscan constantes muestras de
afecto de su pareja para reafirmar el amor compartido y calmar la sensacién de
inseguridad. (Oliver, 2022)

Respecto a la modificacion de planes, segun Santos et. al. (2021) indica que es el
cambio de actividades, planes y comportamientos debido a los deseos implicitos o
explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de compartir mayor
tiempo con ella. Asi mismo, el miedo e intolerancia a la soledad también es uno de
los elementos que genera el apego desmedido, dentro del cual las personas no
tienen la capacidad emocional para enfrentarse a situaciones donde deben estar
aislados muchas veces del ambito social, por lo que prefieren mantener el vinculo
con los agresores sin realizar la denuncia correspondiente para recibir la ayuda
necesaria (Palma & Escarabajal, 2021). La expresion limite implica una tendencia
a ver las relaciones en términos de todo o nada, es decir, idolatrar a una persona o,
por el contrario, demonizarla si no cumple con las expectativas. Este tipo de
pensamiento dicotdmico puede llevar a un gran temor al abandono y, como

resultado, a comportamientos muy intensos para evitar la soledad. La expresion
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limite también puede estar vinculada a un alto nivel de emotividad, impulsividad y
dificultades para regular las emociones, lo que puede contribuir a una mayor
dependencia emocional y a relaciones inestables (Jonason et. al. 2020).

La busqueda activa de atencién de la pareja se define una conducta donde alguien
busca de manera persistente la atencion, validacion, reconocimiento o afecto de su
pareja romantica. Quienes exhiben este comportamiento suelen depender
emocionalmente de la pareja para sentirse valorados o seguros. Pueden requerir
comunicacion frecuente, como mensajes o llamadas constantes, y expresar
ansiedad o angustia si no obtienen la respuesta esperada. Esta busqueda activa
puede manifestarse también como necesidad de reafirmacion constante o
reacciones emocionales fuertes ante cualquier sefal de desinterés. A menudo,
estos comportamientos reflejan inseguridad, baja autoestima o temor al abandono,
lo que puede poner presion en la relacidon y afectar la independencia emocional de

ambos individuos (Marquez et. al. 2020).

Ml METODOLOGIA
1.1 Tipo y diseino de investigaciéon
1.1.1 Tipo de estudio:
El presente estudio cientifico, es de tipo basico, ya que comprende la busqueda
de informacién para que a partir de ello se realice el analisis correspondiente de
acuerdo al tema abordado para generar el crecimiento de los datos y el

conocimiento cientifico (Garcia & Sanchez, 2020).

1.1.2 Disefio de investigacion:
La presente investigacién adoptoé un enfoque metodologico caracterizado por su
disefio no experimental, segun lo argumentado por Arias et. al. (2022) menciona
que este tipo de estudio se distingue por la ausencia de manipulacion directa de
variables por parte del investigador, centrandose en la evaluacién de su
interaccion dentro del entorno natural. Ademas, se adhiere a un enfoque

cuantitativo, como sefalado por Romero et al. (2022), donde se emplean datos



numericos para representar los resultados y las conclusiones. Estos datos se
obtienen a través de analisis estadisticos que consideran la informacion
recopilada durante el estudio.

Asimismo, la investigacion presenta un alcance correlacional, ya que como
menciona Hadi et al. (2023), lo que implica la busqueda de informacion
estadistica que permita determinar las relaciones o vinculos entre las variables
investigadas. Este enfoque busca identificar patrones o asociaciones entre las
variables, sin intervenir en su manipulacion. En resumen, el estudio se
caracteriza por su rigor metodolégico al adoptar un disefio no experimental que
favorece la observacién natural de las variables en su contexto, asi como por su
enfoque cuantitativo que emplea datos numéricos para respaldar sus
conclusiones. Ademas, la inclusion de un enfoque correlacional amplia la
comprension de las relaciones entre las variables estudiadas, contribuyendo asi

al avance del conocimiento en el campo de investigacion abordado.

1.2 Variables y operacionalizacion
1.2.1 Variable violencia conyugal:

Definicién conceptual: La violencia conyugal se refiere a cualquier forma de
abuso fisico, mental, emocional o sexual que ocurre entre dos personas que
estan o han estado en una relacion de pareja. Esta violencia puede manifestarse
a través de golpes, insultos, amenazas, manipulacion, control y coercion. Es
importante destacar que la violencia conyugal no se limita unicamente al ambito
fisico, sino que también puede ser psicoldgica, sexual o econdmico (Sekyi et. al.
2020).

Definicién operacional: Esta variable fue evaluada utilizando una escala ordinal
a través de un cuestionario que abarca varias dimensiones de violencia: Fisica,
que tiene como indicadores a privacion de las necesidades basicas y dano fisico;
otra de las dimensiones es la de violencia psicoldgica que tiene como indicadores
la dimension de violencia psicoldgica se refiere al dafio psiquico y a la alteracidn
de algunas funciones mentales o capacidades de la persona. En cuanto a la

dimension de violencia sexual, abarca la exposicion a material pornografico, las



amenazas, la coercidn y el uso de la fuerza y como ultima dimensién tenemos a
violencia econdmica o patrimonial que tiene como indicador a menoscabo y
recursos econémicos o patrimoniales.

1.2.2 Variable dependencia emocional:
Definicion conceptual: Se puede afirmar que la dependencia emocional
constituye un modelo conductual en el cual un individuo se compromete
emocionalmente con otra persona u objeto, manteniendo la creencia equivocada
de que dicha relacion le asegurara estabilidad, satisfaccién y pleno desarrollo
personal. Quien experimenta dependencia tiene la firme conviccién de que su
felicidad, logro de metas y objetivos estan intrinsecamente ligados a ese vinculo,
sintiéndose incompleto o incluso desprovisto de identidad sin él. Ademas, esta
manifestacion puede presentarse como la incapacidad de prescindir de alguien,
mas arraigada en la rutina diaria del individuo dependiente. (Larriva & Vintimilla,
2023)
Definicion operacional: esta variable fue medida con una escala ordinal
mediante un cuestionario a través de sus dimensiones, usando la adaptacion de
Ventura y Caycho (2016). 5

1.3 Poblacion, muestra y muestreo
1.1. Poblacién: Para Ruiz y Valenzuela (2022) es contemplado como los elementos
se encuentran involucrados dentro de un mismo espacio geografico y componen
un objeto sometido a investigacidn. Segun estadisticas del INEI la poblacion de
mujeres es de un aproximado de 5784 pertenecientes al distrito de la banda de
Shilcayo, que fueron tomados como parte de nuestra poblacion para el

desarrollo de esta investigacion.

Criterios de seleccion:

Inclusion: Mujeres que tengan entre 18 a 65 afos, mujeres que hayan tenido o
tengan una relacion sentimental con una persona del sexo masculino.
Exclusion: Aquellas mujeres que no estén de acuerdo con el consentimiento

informado, las mujeres que no hayan tenido alguna pareja masculina.



1.2. Muestra: Segun Polania et al. (2020), es la cantidad de elementos que
representan a la poblacion, los cuales son seleccionados de acuerdo a
diversos criterios contemplando las intenciones del estudio y la posibilidad de
acceder a la totalidad de los elementos. En este caso se trabajo con una
muestra de 360 mujeres del distrito de la banda de Shilcayo, 2024.

1.3. Muestreo: Permite la determinacion exacta de los elementos que deben ser
incluidos dentro de la muestra para brindar los datos necesarios (Arias et. al.
2022). En este caso se considero la utilizaciéon del muestreo no probabilistico
censal.

2. Unidad de analisis: La investigacion se llevd a cabo con mujeres de entre 18 y 65

afos que tienen pareja masculina.

1.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

1.4.1 Técnica
Se llevo a cabo la utilizacidn de la encuesta que es contemplada por Zambrano
(2020), como uno de los métodos mas eficientes que permite al investigador
el acceso hacia la informacion precisa por medio de su instrumento.

1.4.2 Instrumento
Se considero al cuestionario, que segun Arias (2020), es la integracion de
preguntas intencionadas por parte del investigador para recopilar datos
precisos sobre el tema investigado.
Para la violencia conyugal se empled el cuestionario de Violencia contra la
mujer y los integrantes del grupo familiar de Castro Soplin (2023), conformado
por 16 enunciados, dividido en 4 dimensiones. Con escala ordinal de: Nunca

=1, Casi nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5.

1.4.3 Confiabilidad:
El instrumento utilizado para recopilar datos sobre la violencia contra la mujer
fue validado por profesionales y evaluado por tres expertos con cuidado. Se
determind que la puntuacion promedio de los expertos usando la V de Aiken

fue de 0,97 (97%). Este instrumento consta de 16 enunciados distribuidos en
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4 dimensiones. Los participantes respondieron utilizando una escala ordinal
donde 1 significa "Nunca", 2 significa "Casi nunca", 3 significa "A veces", 4
significa "Casi siempre", y 5 significa "Siempre". Los resultados se
categorizaron en tres niveles o rangos: Bajo (16 - 37), Medio (38 - 59), y Alto
(60 - 80).

Se empleo el cuestionario de Dependencia Emocional del Ventura y Caycho
(2016) el cual consta 23 enunciados distribuidos en 6 dimensiones. La escala
sera la ordinal de: Completamente falso de mi =1, El mayor parte falso de mi
= 2, ligeramente mas verdadero que falso = 3, Moderadamente verdadero de
mi = 4, El mayor parte verdadero de mi = 5, me describe perfectamente = 6.
Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento se evalud utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0,90 para el total de la prueba. Ademas,
se calcularon coeficientes alfa para cada componente, resultando en a para

Ansiedad por separacion de 0,88 y a para Expresion limite de 0,60.

VALIDEZ
Se llevo a cabo la verificacion de la validez contemplando la participacion del
juicio de expertos integrado por tres personas conocedoras en el tema, asi

como también se realizd el calculo de la V de Aiken.

Tabla 1
Lista de expertos
Magister Especialidad
John Ludena Cardenas Psicologia clinica -
Organizacional
Carmen Elena Séanchez del Aguila Psicologia educativa
Sara Del Carmen Garcia Arce Psicologia clinica,

psicoterapia e investigacion
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Tabla 2

Coeficiente de alfa de Cronbach

Instrumento Coeficiente
Violencia 0, 966
Dependencia emocional 0, 971

V. PROCEDIMIENTOS
Se llevo a cabo la seleccidn de la muestra segun los criterios establecidos, seguida
por la solicitud de autorizacidn correspondiente a la entidad pertinente. Se recopilo
informacion de diversas fuentes verificadas para construir el marco teodrico.
Posteriormente, se disefiaron los instrumentos mediante preguntas centradas en
el tema para recopilar los datos, los cuales fueron validados por expertos de
manera transparente utilizando la V de Aiken y evaluando su confiabilidad
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Luego, se aplicaron estos instrumentos
y los datos recolectados se registraron en Excel para facilitar su analisis y llegar a

los resultados pertinentes.

VI. METODOS DE ANALISIS DE DATOS
Los datos proporcionados por parte de los encuestados, facilité la determinacion
de las correlaciones de acuerdo a los objetivos direccionados, para lo cual se
realizé el procesamiento mediante el Spss V. 26, ademas, se procedié con el
calculo de la normalidad a través de Kolmogorov-Smirnova debido a que se trata
de una muestra superior a las en cuenta; esto permitié establecer posteriormente

el estadistico a utilizar para la decision sobre las hipoétesis.

VI. ASPECTOS ETICOS
Se destaca el cumplimiento de los siguientes principios éticos internacionales:
autonomia, donde se posibilita la participacion voluntaria de las personas y que

estos sean obligados o condicionados, al igual que también se garantizé la



transparencia en los datos obtenidos; beneficencia, porque pretende la busqueda
de informacién concordante con la problematica y la entrega de sugerencias para
mejorar el desempefio institucional respecto a lo identificado; no maleficencia,
teniendo en cuenta que no se pretende generar la afeccion a la institucion y
tampoco a los participantes que la conforman; justicia, haciendo posible el respeto
a los principios éticos de los participantes y la incorporacion de medios para la
participacion justa; posee integridad cientifica, tomando en cuenta que ese

desarrollo de investigacion con nociones académicas.

A. Recursos y presupuesto Recursos humanos
* Investigadores
* Asesor
Recursos y materiales

» Lapiceros
* Cuaderno

* Pizarra
 Mota
* Plumoén

+ Computadora
« Silla

* Mouse
Presupuesto Remuneraciones

Tabla 1.

Remuneraciones
Descripcion | Cantidad | Costo Unit. Total S/.

Investigador 2 0 0

Asesor 1 1289 1289

Digitador 1 115 115

Sub Total 1404
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Bienes

Tabla 2.
Bienes
Descripcion Unidad de | Cant. C/U |Total S/.
m.
Lapiceros unit 1.8 7.2
Cuaderno unit 2.77 8.31
Pizarra unit 43.2 43.2
Mota unit 21 8.4
Plumodn unit 4.3 17.2
Computadora unit 1322.4 1322.4
Silla unit 156 156
Mouse unit 37 37
'Sub Total 1599.71
Servicios
Tabla 3.
Servicios
Descripcion |Unidad de Cantidad C/lU Total S/.
m.
Impresion unit 318 0.2 63.6
Espiralado unit 6 11.4 68.4
Internet Mes 5 37.8 189
Sub Total 321
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Tabla 4.

Resumen

Naturaleza de Gasto Costo S/.
Remuneraciones 1404
Bienes 1599.71
Servicios 321

TOTAL 3324.71

B.

En la cobertura en su totalidad de los gastos contempladas estaran a cargo del

investigador hasta el momento de la culminacion.

Financiamiento
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VIIl. RESULTADOS
Tabla 5 Nivel de violencia conyugal

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel bajo de violencia 58 16,1% 16,1% 16,1%
conyugal
Nivel medio de violencia 176 48,9% 48,9% 65,0%
conyugal
Nivel alto de 126 35,0% 35,0% 100,0%
violencia conyugal
Total 360 100,0% 100,0%

Fuente: elaboracion propia
Figura 1

Niveles de violencia conyugal
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o

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Segun la tabla 1 y la figura 1, el 48,9% de las mujeres reporta haber
experimentado violencia de intensidad media, el 35% indica haber sido victima de
violencia de alta intensidad, y el 16,1% sefiala haber sufrido violencia de baja intensidad.
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Tabla 2 Niveles de dependencia emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel bajo de dependencia 12 3,3% 3,3% 3,3%
emocional
Nivel medio de dependencia 48 13,3% 13,3% 16,7%
emocional
Nivel alto de dependencia 300 83,3% 83,3% 100,0%
emocional
Total 360 100,0% 100,0%

Figura 2

Niveles de dependencia emocional en la
pareja
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Interpretacion: La Tabla 2 y la Figura 2 muestran que el 83,3% de las mujeres
entrevistadas tiene una alta dependencia emocional hacia su pareja. Por otro lado, el
13,3% presenta un nivel medio de dependencia emocional, y finalmente, el 3,3% tiene un

nivel bajo de dependencia.



Tabla 6 Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Violencia conyugal ,154 360 ,000
Dependencia emocional ,184 360 ,000

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 3, al analizar los datos obtenidos y considerando que la
muestra esta compuesta por 360 personas, se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. Dado que el valor p resultd ser menor que a, se opto por utilizar la

correlacion de Rho de Spearman para medir las variables.
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Tabla7 Correlaciones

Violencia conyugal De pendencia

emocional
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion Spearman1,000 515"
conyugal Sig. (bilateral) ,000
Dependencia Coeficiente de correlacion emocional Sig. ,515™ 1,000
(bilateral) .000

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 4, se evidencia un Rho de Spearman ,515 lo que indica que la
violencia conyugal y dependencia emocional presentan una correlacion positiva

moderada, ademas posee un p-valor < a (0,05), lo que indica una existe una relacion
significativa.
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Tabla 8 Correlaciones

Violencia Dependencia
Fisica emocional
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 433"
Spearman fisica Sig. (bilateral) . ,000
Dependencia Coeficiente de correlacién ,433™ 1,000 emocional Sig. (bilateral)
,000

**. La correlacion es significativa en
el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La Tabla 5 presenta un p-valor inferior al nivel de significancia aceptado
(0,05), lo que indica que la correlacion entre la violencia fisica y la dependencia emocional
es significativa. El coeficiente de correlaciéon de Spearman, con un valor de 0,433, sugiere

que esta relacion es positiva pero relativamente débil.
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Tabla 9

Correlaciones

Violencia Dependencia

psicologica emocional

Rho de Violencia  Coeficiente de correlacion 1,000 ,509™
Spearman psicologica

Sig. (bilateral) ,000

Dependencia Coeficiente de correlacién 509" 1,000
emocional

Sig. (bilateral) ,000

INTERPRETACION:

En la Tabla 6, se muestra una relacion positiva moderada entre la violencia psicolégica y la

dependencia emocional, con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,509 y un pvalor

de 0,000, lo que indica una alta significancia estadistica. Esta correlacion sugiere que, en general, a

medida que aumenta la violencia psicolégica, también lo hace la dependencia emocional, aunque esto

no implica necesariamente una relacion causal. El p-valor cercano a cero apoya la idea de que la

relacion no es producto del azar. Sin embargo, se requieren estudios adicionales para comprender

mejor el contexto y la dinamica de esta correlacion.
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Tabla 10 Correlaciones

Violencia sexual Dependencia emocional

Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,085
Spearman sexual correlacion

Sig. (bilateral) . , 107
Dependencia Coeficiente emocional de ,085 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,107

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 7 se observa que el coeficiente de correlacién de Spearman
entre la violencia sexual y la dependencia emocional es de 0,085, lo que indica una
relacion muy débil. El p-valor de 0,107 indica que esta correlacion no es estadisticamente
significativa, ya que supera el umbral comunmente aceptado de 0,05. Aunque existe una
leve sugerencia de una correlacion positiva entre la violencia sexual y la dependencia
emocional, esta relacion no es lo suficientemente fuerte ni significativa para establecer
un vinculo claro entre ambas variables. Por lo tanto, los resultados no demuestran una

relacion significativa entre la violencia sexual y la dependencia emocional.
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Tabla 11 Correlaciones

Violencia Econdmica Dependencia emocional

Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,550™
Spearm Econdmica correlacion
an Sig. (bilateral) : ,000
N 360 360
Dependencia Coeficiente de ,550™ 1,000 emocional correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 360 360

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: La correlacidn entre la violencia economica y la dependencia emocional,
medida por el coeficiente de Rho de Spearman, es de 0,550, indicando una relacién
positiva moderada. Con un p-valor de 0,000, esta correlacion es estadisticamente
significativa, lo que sugiere un vinculo fuerte entre estas variables. Esto implica que existe

una relacion significativa y moderada entre la violencia econdémica y la dependencia emocion
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IX. DISCUSION

En respuesta a mi objetivo general de determinar la relacion entre la violencia
conyugal y la dependencia emocional, mis resultados muestran un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,515 entre ambas variables, indicando una
relacion positiva moderada. El p-valor de 0,000 sugiere que esta relacion es
estadisticamente significativa, lo cual respalda la hipotesis general de que la
violencia conyugal esta relacionada con la dependencia emocional en mujeres del
distrito de La Banda de Shilcayo en 2024. Estos resultados son coherentes con
investigaciones anteriores que demuestran que la violencia conyugal puede crear o
exacerbar la dependencia emocional (Amor et al. 2022; Crapolicchio et al. 2021).
La relacion moderada podria explicarse por la presencia de multiples formas de
violencia, como la fisica, psicoldgica y econdmica, que afectan la capacidad de las
mujeres para romper el ciclo de abuso. Ademas, Bronfenbrenner (1987) indica que
factores en diferentes niveles ecoldgicos, como la cultura, la comunidad y las
relaciones, pueden contribuir a crear un entorno en el que la violencia y la
dependencia emocional coexisten y se refuerzan mutuamente.

Asi mismo para mi primer objetivo especifico que fue determinar el porcentaje de
niveles de violencia conyugal se ha evidenciado un alto porcentaje de mujeres en
La Banda de Shilcayo experimente violencia conyugal (83.9%) y una dependencia
emocional alta (83.3%) refuerza la necesidad de abordar estas cuestiones de
manera integral. La violencia conyugal puede llevar a un ciclo de dependencia
emocional, donde las mujeres se sienten incapaces de dejar relaciones abusivas
debido al control ejercido por sus parejas, la presion social o el aislamiento. Esto
subraya la importancia de intervenciones que aborden tanto la violencia conyugal
como la dependencia emocional para lograr un cambio significativo en las vidas de
estas mujeres. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que
sugieren que la violencia conyugal es un problema comun en muchas regiones,
especialmente donde existen dinamicas de poder desiguales y roles de género
tradicionales (Sekyi et al., 2020; Defensoria del Pueblo, 2020).
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El marco tedrico de Bronfenbrenner (1987) podria ayudar a comprender este
fendmeno al destacar como factores individuales, relacionales, comunitarios y
socioculturales interactuan para crear un entorno propicio para la violencia
conyugal. Por ejemplo, Grassi et al. (2022) sugieren que la violencia fisica puede
ser producto de multiples factores, como el uso de sustancias o trastornos
psicoldgicos, que se combinan con dinamicas relacionales disfuncionales y normas
culturales que toleran la violencia.

Para el segundo objetivo, los resultados indican que el 83,3% de las mujeres en La
Banda de Shilcayo muestran un nivel alto de dependencia emocional. Esto puede
tener implicaciones significativas para las relaciones de pareja, dado que una alta
dependencia emocional podria predisponer a las mujeres a tolerar comportamientos
abusivos. (Larriva & Vintimilla, 2023). La Terapia Cognitiva de Beck (1979) sugiere
que la dependencia emocional puede ser resultado de pensamientos disfuncionales
y creencias irracionales, como la ansiedad por separacion o el miedo a la soledad.
Beraun & Poma (2020) sefalaron que las mujeres que experimentan altos niveles
de dependencia emocional son mas propensas a permanecer en relaciones toxicas,
lo que puede llevar a ciclos de violencia repetitivos. Esto se correlaciona con los
hallazgos de Amor et al. (2022), quienes encontraron que las mujeres maltratadas
suelen puntuar mas alto en todas las dimensiones de la dependencia emocional.
Ademas, segun la Tabla 5, en el tercer objetivo, la correlacion entre la violencia fisica
y la dependencia emocional es positiva pero moderada (Rho de Spearman = 0,433).
El p-valor de 0,000 indica que esta correlacion es estadisticamente significativa.
Estos resultados sugieren que, aunque la relacién es moderada, la violencia fisica
esta asociada con cierto grado de dependencia emocional. Este hallazgo es
coherente con estudios que sugieren que la violencia fisica puede ser un factor
contribuyente a la dependencia emocional, especialmente cuando se combina con
otras formas de abuso, como la violencia psicologica. (Grassi et al., 2022; Castro et
al., 2020). La Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (1987) podria explicar esta
relacion al resaltar como los factores relacionales y comunitarios pueden influir en

el desarrollo de conductas violentas y dependientes.
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De acuerdo con en el cuarto objetivo planteado, segun se observa en la Tabla 6, la
correlacion entre la violencia psicoldgica y la dependencia emocional es moderada
(Rho de Spearman = 0,509) y estadisticamente significativa (p-valor = 0,000). Esta
relacion moderada sugiere que la violencia psicologica tiene un impacto
considerable en la dependencia emocional. De Souza et al. (2021) La violencia
psicoldgica es utilizada por el agresor para mantener a la victima en una posicion
vulnerable, lo cual puede aumentar la dependencia emocional. Aunque este tipo de
violencia no deja marcas fisicas, puede ser igualmente perjudicial para la salud
mental y emocional. Segun la Terapia Cognitiva de Beck (1979), las personas con
dependencia emocional frecuentemente tienen pensamientos irracionales y
creencias distorsionadas, lo que las hace mas susceptibles a la violencia
psicologica.

En cuanto al quinto objetivo planteado, segun se observa en la Tabla 7, la
correlacion entre la violencia sexual y la dependencia emocional es muy baja (Rho
de Spearman = 0,085) y no estadisticamente significativa (p-valor = 0,107). Esto
sugiere que, aunque podria existir una tendencia positiva, no hay suficiente
evidencia para establecer una relacion clara entre la violencia sexual y la
dependencia emocional.

Como menciono Flecha et al. (2020) quienes destacaron que la violencia sexual
puede ser un acto de control y poder, pero no siempre conduce a una dependencia
emocional significativa. Este hallazgo respalda la idea de que la violencia sexual
puede tener diferentes motivaciones y consecuencias que otros tipos de violencia
conyugal, por lo que no necesariamente se asocia con dependencia emocional. Por
ultimo, en el sexto objetivo y de acuerdo a los resultados de la Tabla 8 muestra que
la correlacion entre violencia econdmica y dependencia emocional es moderada
(Rho de Spearman = 0.550) y significativa (p-valor = 0.000). Esta relacion indica
que la violencia econdmica tiene un impacto considerable en la dependencia
emocional, sugiriendo que el control econdmico puede ser una herramienta para
mantener a la victima en una situacion de dependencia. Segun Bruce et al. (2020)

sefalaron que la violencia econdmica o patrimonial puede ser especialmente
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preocupante porque priva a las victimas de recursos esenciales, dificultando su
independencia y capacidad de escapar de situaciones abusivas. Esto también se
alinea con la teoria de Bronfenbrenner (1987), que sugiere que factores
relacionales, como el control econdmico, pueden tener un impacto significativo en

la dinamica de poder en las relaciones, reforzando la dependencia emocional.
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X.

CONCLUSIONES
En general, se encontrd que la violencia conyugal esta significativamente asociada
con la dependencia emocional en mujeres del distrito de La Banda de Shilcayo. El
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,515 y el p-valor de 0,000
indican una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre
estas dos variables. Estos hallazgos sugieren que la violencia conyugal puede
contribuir al desarrollo o mantenimiento de la dependencia emocional, afectando
el bienestar emocional y la autonomia de las mujeres.
El nivel de violencia conyugal experimentado por las mujeres del distrito de La
Banda de Shilcayo es considerablemente alto. El 83.9% de las mujeres
encuestadas reporté haber sufrido algun nivel de violencia conyugal, con el 35%
reportando niveles altos. Esto destaca la necesidad de medidas de prevencion y
apoyo a las mujeres que enfrentan violencia en sus relaciones de pareja.
La mayoria de las mujeres en La Banda de Shilcayo muestran niveles altos de
dependencia emocional. Segun los resultados, el 83,3% de las mujeres
encuestadas presentd un nivel alto de dependencia emocional. Estos hallazgos
indican que la dependencia emocional es un factor significativo a tener en cuenta
en el contexto de la violencia conyugal y puede constituir una barrera para escapar
de relaciones abusivas.
No se encontrd una relacion significativa entre violencia sexual y dependencia
emocional. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0.085 y el
pvalor de 0.107, lo que indica que no hay evidencia suficiente para establecer un
vinculo claro entre estas dos variables. Esto sugiere que la violencia sexual puede
tener un impacto diferente en la dependencia emocional en comparacion con otras

formas de violencia conyugal.

Se muestra una relacion positiva moderada entre la violencia psicologica y la
dependencia emocional, con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
de 0,509 y un p-valor de 0,000, lo que indica una alta significancia estadistica. Esta

correlacion sugiere que, en general, a medida que aumenta la violencia
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psicoldgica, también lo hace la dependencia emocional, aunque esto no implica
necesariamente una relacion causal.

La correlacién entre la violencia econdmica y la dependencia emocional, medida
por el coeficiente de Rho de Spearman, es de 0,550, indicando una relacion
positiva moderada. Con un p-valor de 0,000, esta correlacién es estadisticamente

significativa, lo que sugiere un vinculo fuerte entre estas variables.
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XI.

RECOMENDACIONES
Dado que un alto porcentaje de mujeres en La Banda de Shilcayo experimenta
violencia conyugal, se recomienda implementar programas de prevencion y
educacion comunitaria para concienciar sobre la violencia de pareja y promover
relaciones saludables. Estos programas deben abordar los diferentes tipos de
violencia conyugal, como la fisica, psicolégica, sexual y econdmica.
Se recomienda fortalecer los servicios de apoyo para mujeres que sufren violencia
conyugal y dependencia emocional. Esto puede incluir lineas de ayuda, refugios
temporales, asesoria legal y servicios de salud mental para ayudar a las mujeres
a superar la dependencia emocional y escapar de situaciones violentas.
Dada la correlacion significativa entre la violencia econémica y la dependencia
emocional, es fundamental fomentar la independencia econdmica de las mujeres.
Se sugiere implementar programas que incluyan capacitacion laboral, educacion
financiera y oportunidades de empleo, con el objetivo de que las mujeres puedan
tener mayor control sobre sus recursos economicos y reducir su dependencia de
las parejas.
Debido a la correlacion significativa entre la violencia psicoldgica y la dependencia
emocional, es fundamental promover programas completos de educacion y
prevencion en salud mental. Estos programas deben capacitar a las mujeres sobre
coémo enfrentar actos violentos por parte de sus parejas.
Se recomienda la formacion continua para profesionales de la salud y del sistema
de justicia para identificar y abordar la violencia conyugal y la dependencia
emocional. Esto incluye el desarrollo de protocolos para la deteccién temprana, el
reporte de casos de violencia y la prestacion de apoyo adecuado a las victimas.
La violencia conyugal y la dependencia emocional estan profundamente ligadas a
las estructuras de poder y a las normas de género. Se recomienda promover la
igualdad de género a través de campafias educativas, programas escolares y
politicas publicas que desafien las actitudes y comportamientos que perpetuan la

violencia y la dependencia emocional.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores Escala
Esta variable se evalud con una escala ordinal - Privacion de las necesidades basicas
mediante un cuestionario, que incluyé las | Violencia fisica - Dafio fisico

. . ) . siguientes dimensiones: violencia fisica,
La violencia cony’ugal se refiere a cuglqwer cuyos indicadores son la privacion de - Daiio psiquico
forma de abuso fisico, mental, emocional 0 | negesidades basicas y el dafio fisico; violencia | o - Alteracion de algunas de las funciones
sexual que ocurre entre dos personas que | pgjcologica, con indicadores como el dafio | Violencia psicologica mentales o capacidades de la persona
estan o han estado en una relacion de | hqiquico y la alteracion de funciones
pareja. Esta violencia puede manifestarse a | menales; violencia sexual, con indicadores
Violencia trave.s de” golpes, insultos, anlwfanazas, como la exposicién a material pornografico, - Exposicién a material pornogréafico Ordinal
Conyugal mampulacmn, control 'y coercpn. E§ amenazas, coercion y uso de la fuerza; y Violencia sexual - Amenazas
importante destacar que la violencia | yiglencia econémica, con indicadores de - Coercién
conyugal no se limita Gnicamente al &mbito | menoscabo de recursos  econémicos o - Uso de la fuerza
fIS!CO,’ .SII'IO que tamble'n . puede .ser patrimoniales.
psicoldgica, sexual o econémico (Sekyi et.
al. 2020). Violencia econémica o - Menoscabo
patrimonial - Recursos econémicos o patrimoniales
-- Comportamientos violentos Experiencia
. intensa
Ansiedad por
separacion ) )
- Relacion de pareja
Se F{UEd? aflrtry;ar que |~3 IdePenddel’;CIﬁ Miedo o infol aal - Calidad percibida de las interacciones
emocional constituye un modelo conductua
tuye iedo e intolerancia a la - Afecto deseado
en el cual un individuo se compromete soledad i
emocionalmente con otra persona u objeto, - Cercania deseados
manteniendo la creencia equivocada de que Expresion afectiva de la - Consentimiento de la otra persona
dicha relacién le asegurara estabilidad, pareja E tati ales | "
satisfaccion y pleno desarrollo personal. - EXpeciativas sociales impuestas
Quien experimenta dependencia tiene la | esta variable fue medida con una escala - Cambios frecuentes en los planes
Dependencia firme convicciéon de que su felicidad, logro | ordinal mediante un cuestionario a través de previamente establecidos. Ordinal
emocional de metas y objetivos estan intrinsecamente | sus dimensiones, usando la adaptacion de | Modificacion de planes - Dificultad para adaptarse a cambios
ligados a ese vinculo, sintiéndose | venturay Caycho (2016). inesperados.
incompleto o incluso desprovisto de
identidad sin cl. Ademas, esta - Realizacion de acciones impulsivas de
manifestacion puede presentarse como la autoagresion P
incapacidad de prescindir de alguien, mas - Manifestaciéﬁ de expresiones impulsivas
arraigada en la rutina diaria del individuo ante la posibilidad de rFintura P
dependiente. . o '
Lp va & Vintimilla. 2023 - Enfrentamiento dificil con la soledad vy
(Larriva & Vintimilla, ) La expresién limite percepcion catastrofica de la ruptura.
- Pérdida de sentido de vida asociada a la
relacion
. . Comportamientos excesivos para llamar la
Busqueda activa y
L atencion.
de atencion
Necesidad constante de validacion.
Dificultad para estar en situaciones donde no se es el
centro de atencion.




Anexo 2. Matriz de consistencia

es la relacion entre la Violencia econdémica
y dependencia
emocional?

Shilcayo, 2024.

Disefo de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

\Variable Dimension

Poblacion: 5784 Victimas de violencia

Muestra: 360 Victimas de violencia.

Violencia conyugal VViolencia fisica

\Violencia psicologica

Violencia sexual

Técnica e
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Instrumento
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:
¢Cual es la relacion entre la Violencia |Determinar la relacion entre la violencia conyugal y la |La  violencia conyugal esta significativamente
Conyugal y dependencia emocional en |[dependencia emocional en mujeres del distrito de La [relacionada con la dependencia emocional en mujeres
mujeres de la comunidad Satélite del |Banda de Shilcayo, 2024. del distrito de La Banda de Shilcayo, 2024. Hipétesis
distrito de la banda de Shilcayo, 2024? Objetivos especificos: especificas:
Problemas especificos: ;Cual es Identificar el nivel de violencia conyugal experimentado H1: Existe un nivel significat.ivo de violencia conyugal
el nivel de violencia por las mujeres del distrito de La Banda de Shilcayo, [eXperimentado por las mujeres de La Banda de
Shil 2024
conyugal en mujeres  |2024. icayo, S . .
e la comunidad Satélite del distrito/ANalizar el nivel de dependencia emocional en mujeres |H2: Existe un nivel significativo de violencia conyugal
46 |2 banda de Shilcavo. 20247 del distrito de La Banda de Shilcayo, 2024. experimentado por las mujeres de La Banda de
Al es ol nivel d 'yI’ oy |» [Determinar la relacion entre la violencia fisica y Shilcayo, 2024.
¢ ua,‘ ese n!ve € violencia cgnyuga * |dependencia emocional en mujeres del distrito de la | H3: Existe una relacion significativa entre la violencia
¢Cual es el nivel de dependencia banda de Shilcayo,2023 fisica y la dependencia emocional en mujeres de La
emocional? ;Cual es la relacion entre Determinar. la rela_lcién entre .violencia fisica y la [Banda de Shilcayo, 2024. H4: Existe una relacion Técnica
la Violencia gi?le”de”;g‘zfmo,c'oln,al_ en rlnutjjeres ge La Banda dﬁ significativa entre la violencia psicoldgica y la
fisica y dependencia icayo, - psicologica y 'a dependencia emocional \y. o qencia emocional en mujeres de La Banda de
emocional? en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024; Determinar | " : L Encuesta
, ‘ . ) . I lacié t iolenci | d dencia [Shilcayo, 2024.  H5: Existe una relacion significativa
¢ Cual es la relacion entre la Violencia a relacion entre violencia sexual y dependencia . : ! ;
psicolégica y lemocional en mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024. entre la violencia sexual y |a. dependencia emoc!onal en
dependencia emocional? Determinar la relaciéon entre la mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024. H6: Existe una Inst ‘
£ Cual es la relacion entre la Violencia violencia econémica y la dependencia emocional en relacion significativa entre la violencia econémica y la nstrumento
sexual y dependencia emocional? ;Cual |mujeres de La Banda de Shilcayo, 2024. dependencia emocional en mujeres de La Banda de Cusstionar
uestionario

Violencia econémica o
patrimonial




Diseifo de investigacion. Tipo basica,
disefio no experimental y de corte

transversal

M =Muestra V1=
Violencia conyugal.
V2=Dependencia

emocion

R: Relacion

Dependencia emocional

Ansiedad por separacion

Miedo e intolerancia a la
soledad

Expresion afectiva de la
pareja

Modificacion de planes

La expresion linte

Busqueda activa de
atencion




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar

Datos generales:

N° de cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... [...... [eeiiiii...
Introduccion:

Estimado (a) amigo (a) a continuacion se le presenta un conjunto de preguntas
que debe responder de acuerdo a su percepcidon o vivencia, las cuales seran
utilizadas en un proceso de investigacion, que tiene como finalidad recoger
informacion acerca de la Violencia contra la mujer y los integrantes del grupo
familiar.

Instrucciones:

Marque con una X la opcidon acorde a lo que piensa, para cada una de las
siguientes interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o
falsas por lo que sus respuestas son resultado de su apreciacidon personal,
ademas, la respuesta que vierta es totalmente reservada y se guardara
confidencialidad. Por ultimo, considere la siguiente escala de medicion:

Escala de medicion

Nunca 1

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Al OIDN

Siempre

NO

iITEMS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS ESCALA

INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR 12 345

Violencia fisica

01

Ha sido privada alguna vez de sus necesidades basicas

02

Ha sido victima de golpes y abusos por parte de su pareja




03

Ha denunciado al agresor por causa de sus lesiones fisicas

04

Las lesiones generadas han sido calificadas como graves

Violencia psicologica

05

Ha sufrido algun dafio psiquico por parte de su agresor

06

Sufre alguna alteracién de sus funciones producto de este tipo
de violencia

07

Tiene problemas mentales producto de los dafios
psicoldgicos

08

Se tiene cohibida de sus actividades por parte de su agresor

Violencia sexual

09

Ha sido victima por exposicion a material pornografico

10

Sufre constantes amenazas

1

Hacen uso de la fuerza para tener relaciones sexuales

12

Ha sido victima de tocamientos sin su consentimiento

Violencia econémica o patrimonial

13

Ha sido victima de la limitacion econémicas por parte de su
agresor

14

Su pareja le ha limitado el uso de los recursos econdmicos
para sus gastos personales

15

Su pareja le controla en cuanto a los gastos familiares.

16

Su pareja es el unico que toma decisiones econdmicas




CDE
Version adaptada por Ventura y Caycho (2016) Version
original Lemos M. & Londoiio, N. H. (2006) Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a
si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a)
describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte
Me describe Falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi
verdadero de mi perfectamente
1 Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 123456
2 Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja. 123456
3 Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o divertirla(o). 123456
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. 123456
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupapensar 1 2 3 4 5 6
que esta enojada(o) conmigo.

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso 123456
(a)
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10 Me considero una persona débil 123456
11 Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto 123456
12 Necesito tener a una persona que me considere especial. 123456
13 Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio(a). 123456
14  Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 123456
15 Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16 Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él (ella). 123456
17 Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja. 123456
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 123456
19 No me agrada la soledad. 123456

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar1 2 3 4 5 6 el
amor de mi pareja.

21 Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él 123456



(ella).

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 123456

23 Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.

123456

Tabla de factores

items que lo conforman

Factor 1: Ansiedad de separacion

2,6,7,8,13,15, 17

Factor 2: Expresion afectiva de la pareja 5 11,12, 14
Factor 3: Modificacion de planes 16, 21, 22, 23
Factor 4: Miedo a la soledad 1,18,19
Factor 5: Expresion limite 9,10, 20

Factor 6: Busqueda de atenciéon

3,4




Anexo 4. Autorizacién de aplicacion del instrumento
Autorizacién Para La Aplicacion De Pruebas
"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo"
Lunes 21 de noviembre de 2023
CARTA N° 2-2023 Autora: Castro Soplin, Cinzia
PRESENTE

Me dirijo a usted con el propédsito de solicitar formalmente su permiso para utilizar su

cuestionario de Violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar, en mi

proyecto de investigacion.

Somos Del Aguila Ruiz, Luis Javier y Ramirez Idrogo, Débora Nicol estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo. Hemos considera
que el cuestionario de Violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar es
fundamental para la recoleccion de datos en nuestro estudio debido a su validez,

confiabilidad y relevancia para el tema de investigacion.

Asumo plena responsabilidad de garantizar que la prueba se utilice de acuerdo con los
estandares éticos y legales. Me comprometo a seguir todos los procedimientos
necesarios para salvar la integridad de la prueba y respetar cualquier requisito

adicional que usted considere pertinente.

Agradezco de antemano su colaboracién y la oportunidad, quedo a la espera de su

respuesta positiva y agradezco la atencion prestada.

(o

Autora

Castro Soplin, Cinzia



Estimada Deébara:

El CDE esta protegida por
derechos de aulor, pero todos |os
profesionales (investigadores y
académicos) pueden utilizarla sin
permiso ni coste alguno, siemipre
gque den crédito a los autores de
la escala y a la respectiva
validacion realizada en el
contextio pemuanc.

Encontrard la version peruana an
mi pagina web:
https-/fjaseveniuralecn. com,/
test-validados

Ademds, le animo a gue vea un
video relacionado con la solicitud
de permisos para las pruebas:

httpsffvoutu be XUTMTTChweo?
si=unJumyTIiSYDAZO R

Saludos cordiales



Anexo 5. Fichas de validacién de instrumentos para la recoleccion de datos (de
corresponder) Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia Contra la Mujer y los Integrantes

del Grupo Familiar” y “Cuestionario de Dependencia Emocional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos gnerales del juez

Carmen Elena Sanchez del Aguila
Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria (

Clinica

)

Doctor

( X)

(

)

Social

Area de formacién académica: EducaGva ( X) Organizacional ()

Docente

Areas de experiencia profesional:

Ins;tucion donde labora: Universidad César Vallejo

Psicométrica:

2, Propésito de la evaluacion:

Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios () Masdeb5 afios
area: [( X )
Experiencia en Inves;gacién |si corresponde

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



Datos de la escala: Escala de violencia intrafamiliar

Nombre de la Prueba: | CuesGonario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar

Autora: | Castro Soplin Cinzia

Procedencia: | Universidad César Vallejo — Tarapoto

Administracién: | Individual o colecGva

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Mujeres casadas o convivientes

Significacion:

IdenGficar la violencia conyugal




4, Soporte tedrico
La violencia contra cualquier integrante del grupo familiar es cualquier accién o conducta que le causa muerte, dafo
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico y que se produce en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza

o poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar (LEY N° 30364, 2015)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Violencia ]sica

-Privacion de las
necesidades basicas -Dafio
]sico

Eventos donde la vicGma recibe dafo ]sico, dolor o sufrimiento,
desde empujones y golpes hasta lesiones graves, mediante el uso
de la fuerza bruta.

Violencia psicoldgica

-Dafio psiquico
-Alteracién de algunas de
las funciones mentales o
capacidades de la persona

Acciones intencionadas que causan sufrimiento o degradacién en
a vicGma, como el control, la humillacidn, las inGmidaciones o
pmenazas, generando incerGdumbre emocional.

Violencia sexual

-Exposicién a material
pornografico -Amenazas
-Coercién

-Uso de la fuerza

Forzar a la vicGma a tener actos sexuales en contra de su
voluntad, ya sea acompafiada por otros Gpos de abuso o de
manera independiente.

Violencia econémica o
patrimonial

-Menoscabo -
Recursos econémicos o
patrimoniales

Inmiscuirse en los ingresos de la vicGma para afectar su poder
adquisiGvo, impidiendo que cubra sus necesidades esenciales




5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de violencia intrafamiliar elaborado por Cinthya Atarama
Montero, en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacién muy grande en el uso de las palabras
faC|I.melnte, es decir, o de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
su,smtacha y 2. Bajo Nivel estas.

semanGca son
adecuadas.
. Se requiere una modificacién muy especifica de
3. Moderado nivel L. 3
algunos de los términos del item.
El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no , e . L,
o El item no Gene relacidn légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item Gene una relacién tangencial /lejana con la
El item Gene relacién de acuerdo) dimensidn.

légica con la

dimension o El item Gene una relacién moderada con la dimensidn

indicador que esta , que se estd midiendo.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel)

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensidn que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
L medicién de la dimension.
1. No cumple con el criterio
RELEVANCIA El
item es esencial o
importante, es decir El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede
debe ser incluido. o estar incluyendo lo que mide éste.
2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel El item es relaGvamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo
Familiar

. Primera dimensién: Violencia fisica
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de violencia fisica.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Ha sido privada 1 4 4 4

alguna vez de sus
necesidades
basicas

Ha sido victima de 2 4 4 4
golpes y abusos por
parte de su pareja

Ha denunciado al 3 4 4 4
agresor por causa
de sus lesiones

fisicas

Las lesiones 4 4 4 4
generadas han
sido calificadas
como graves




e Segunda dimension: Violencia psicologica
e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de violencia psicolégico.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Ha sufrido algun 5
dafio psiquico por
parte de su
agresor.

Sufre alguna
alteracion de sus
funciones producto 6
de este tipo de
violencia

Tiene problemas

mentales producto
de los dafios 7
psicolégicos

Se tiene cohibida 4 4 4
de sus actividades

por parte de su
lagresor

. Tercera dimensién: Violencia sexual
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia sexual.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones




Ha sido victima por
exposicion a
material
pornografico.

Sufre constantes
amenazas.

10

Hacen uso de la
fuerza para tener
relaciones sexuales

11

Ha sido victima de
tocamientos sin su
consentimiento

12




. Cuarta dimension: Violencia econdmica o patrimonial

. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia econémica o patrimonial.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Ha sido victima de
la limitacion 13
econdmicas por
parte de su
agresor.

Su pareja le ha 4 4 4
limitado el uso de

los recursos 14
econdémicos para
sus gastos
personales

15

Su pareja le
controla en cuanto
a los gastos
familiares

16

Su pareja es el
unico que toma
decisiones
economicas




6. Datos de la escala: Cuestionario de dependencia emocional

Nombre de la Prueba: | CuesGonario de dependencia emocional

Autora: | Venturay Caycho

Procedencia: | SanGago, Chile

Administracién: | Individual o colecGva

Tiempo de aplicacién: | 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién: | Adultos mayores de 18 afios que estén en una relacién de pareja

Significacion:
Evaluar el grado de dependencia emocional en las relaciones
de pareja

7. Soporte teérico:
De acuerdo a Gallegos et. Al (2020, la Dependencia emocional se produce cuando las acciones por parte del agresor
provocan un cierto grado de dependencia hacia él mismo, generando desequilibrios en parejas. Estas parejas
carecen de habilidades para gestionar sus emociones de manera saludable, lo que puede ser atribuido a la
insatisfaccion de las necesidades emocionales en la etapa de formacion inicial o la convivencia en un lugar donde
ha existido violencia

Escala/AREA Definicién
Subescala
(dimensiones)

Temor persistente a la falta de una relacién de pareja o la

- Comportamientos percepcién de no ser amado, similar a un trastorno de ansiedad

violentos L
por separacién en adultos.

Ansiedad por separacion Experiencia intensa

Relacion de pareja

Incapacidad emocional para enfrentarse a situaciones de

- Calidad percibida de las |5isjamiento social, prefiriendo mantener el vinculo con la pareja

. . . interacciones .
Miedo e intolerancia a la agresora sin buscar ayuda

soledad - Afecto deseado

Cercania deseados




Expresion afecGva de la
pareja

- Consenfmiento de la

otra persona -
Expectafvas sociales
impuestas

Acciones coGdianas que fortalecen la conexién entre los
miembros de la pareja, acompaiadas de emociones y
sensaciones, esenciales para reafirmar el amor comparGdo y
calmar la sensacién de inseguridad.

Modificacidn de planes

- Cambios frecuentes en los
planes previamente
bstablecidos.

Cambio de acGvidades y comportamientos para saGsfacer a la
pareja o comparGr mas Gempo con ella, ya sea por deseos
implicitos o explicitos.

- Dificultad para
adaptarse a cambios
inesperados.

La expresion linte

- Realizacion de acciones
impulsivas de
autoagresion.

- Manifestacién de
expresiones impulsivas
ante la posibilidad de
ruptura.

- Enfrentamiento dihcil
con la soledad y

percepcion catastrofica de
la ruptura.

- Pérdida de senfdo de
vida asociada a la

relacion

IAcciones impulsivas de autoagresion ante una posible ruptura de
una relacion, debido al enfrentamiento con la soledad y la
pérdida de senGdo de vida.

Busqueda acGva de
atencion

- Comportamientos
excesivos para llamar la
atencion.

- Necesidad constante de
validacién.
Dificultad para estar en
situaciones donde no se
es el centro de atencidn.

Intento de asegurar la permanencia en la relacion mediante la
blsqueda constante de atencidn de la pareja y el deseo de ser el
centro de su vida.




8.
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de dependencia emocional adaptado por Ventura y Caycho, en el

Presentacion de instrucciones para el juez:

afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD El
item se 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
comprende

facilmente, es decir,
su sintacGea y
semanGca son
adecuadas.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion de

2. Bajo Nivel
estas.
Se requiere una modificacion muy especifica de
3. Moderado nivel q L. 3 Y esp
algunos de los términos del item.
El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no Gene relacién légica con la dimensidn.
COHERENCIA

cumple con el criterio)

El item Gene relacion
légica con la
dimensién o
indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item Gene una relacion tangencial /lejana con la
dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item Gene una relacion moderada con la dimensién
que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA El item|
es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relaGvamente importante.




4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de dependencia emocional

. Primera dimensién: Ansiedad de separacion
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de ansiedad de separacion.
Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Me preocupa laidea 2 4 4 4

de ser abandonado
(a) por mi pareja.

Si mi pareja no 6 4 4 4
llama o no aparece
a la hora acordada,
me preocupa
pensar que esta
enojada (0)
conmigo.

Cuando mi pareja 7 4 4 4
debe ausentarse
por algunos dias,
me siento ansioso

(a)

Cuando discuto con 8 4 4 4
mi pareja me
preocupa que deje
de quererme.




Cuando tengo una 13 4 4 4
discusién con mi
pareja me siento

vacio(a).

Siento temor a que 15 4 4 4
mi pareja me

abandone.

Me siento 17 4 4 4

intranquilo cuando
no conozco donde
esta mi pareja.

Segunda dimension: Expresion afectiva de la pareja
Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de expresion afectiva de la pareja

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Necesito
constantemente
expresiones de
afecto de mi pareja.

Necesito mucho que
mi pareja me
exprese afecto 11

12 4 4 4

Necesito tener a una
persona que me
considere especial.

14 4 4 4

Me siento muy mal,
si mi pareja no me
expresa
frecuentemente
afecto.




Tercera dimension: Modificacion de planes
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de modificacion de planes.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Si mi pareja me
propone una
actividad dejo todo
para estar con él
(ella).

16

Si tengo planes y
mi pareja aparece,
los cambio solo por
estar con él (ella).

21

Me alejo
demasiado de mis
amigos cuando
tengo una relacion
de pareja.

22

Me divierto
solamente cuando
lestoy con mi pareja.

23

Cuarta dimension: Miedo a la soledad

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Me siento
desprotegido(a)
cuando estoy
solo(a).

Siento una fuerte
sensacion de vacio
cuando estoy solo.

18

No me agrada la
soledad.

19

Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de miedo a la soledad.

Quinta dimension: Expresion limite
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de expresion limite

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

He amenazado con
hacerme dafio para
que mi pareja no
me deje.




Me considero una 4 4 4
persona débil

10

20 4 4 4

Soy capaz de hacer
cosas temerarias,
hasta arriesgar mi
vida, por conservar
el amor de mi pareja.

. Sexta dimension: Busqueda de atencion
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de Busqueda de atencion.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Para atraer a mi
pareja busco
impresionarla(o) o
divertirla(o).

Hago todo lo
posible por ser el
centro de atencién 4
en la vida de mi
pareja




Datos generales del juez

John Ludeia Cardenas
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Area de formacién académica: EducaGva ( ) Organizacional (X )
Docente

Areas de experiencia profesional:

Ins;tucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios () Masdeb5 afios
area: [( X )

Experiencia en Inves;gacién |si corresponde
Psicométrica:

9. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

10. Datos de la escala: Escala de violencia intrafamiliar

Nombre de la Prueba: | CuesGonario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar

Autora: | Castro Soplin Cinzia

Procedencia: | Universidad César Vallejo — Tarapoto

Administracién: | Individual o colecGva




Tiempo de aplicacién:

15 minutos

Ambito de aplicacién:

Mujeres casadas o convivientes

Significacion:

IdenGficar la violencia conyugal

1. Soporte teodrico:

La violencia contra cualquier integrante del grupo familiar es cualquier accidon o conducta que le causa muerte, dafio

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Violencia ]sica

-Privacion de las
necesidades basicas -Dafio
]sico

Eventos donde la vicGma recibe dafio ]sico, dolor o sufrimiento,
desde empujones y golpes hasta lesiones graves, mediante el uso
de la fuerza bruta.

Violencia psicoldgica

-Dafio psiquico
-Alteracién de algunas de
las funciones mentales o
capacidades de la persona

Acciones intencionadas que causan sufrimiento o degradacion en
a vicGma, como el control, la humillacidn, las inGmidaciones o
pmenazas, generando incerGdumbre emocional.

Violencia sexual

-Exposicién a material
pornografico -Amenazas
-Coercién

-Uso de la fuerza

Forzar a la vicGma a tener actos sexuales en contra de su
voluntad, ya sea acompafiada por otros Gpos de abuso o de
manera independiente.

Violencia econémica o
patrimonial

-Menoscabo -
Recursos econémicos o
patrimoniales

Inmiscuirse en los ingresos de la vicGma para afectar su poder
adquisiGvo, impidiendo que cubra sus necesidades esenciales

(0]

sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico y que se produce en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza
o poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar (LEY N° 30364, 2015)



12. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de violencia intrafamiliar elaborado por Cinthya Atarama
Montero, en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD EI 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
item se
comprende

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacién de

facilmente, es decir,
su sintacGeca y

semanGca son 2. Bajo Nivel
estas.
adecuadas.
Se requiere una modificacién muy especifica de
. algunos de los términos del item.
3. Moderado nivel &
El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no , T . L.
COHERENCIA El item no Gene relacion légica con la dimensidn.

cumple con el criterio)

El item Gene relacion

légica con la 2. Desacuerdo (bajo nivel El item Gene una relacion tangencial /lejana con la
dimensién o de acuerdo) dimensidn.

indicador que esta

midiendo.

El item Gene una relacion moderada con la dimensién

3. Acuerdo (moderado nivel) L
que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)
El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

L medicién de la dimension.
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA Elitem
es esencial o
importante, es decir

El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede

debe ser incluido. o estar incluyendo lo que mide éste.
2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel El item es relaGvamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo

Familiar
. Primera dimensién: Violencia fisica
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de violencia fisica.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Ha sido privada 1 4 4 4

alguna vez de sus
necesidades basicas

Ha sido victima de 2 4 4 4
golpes y abusos por
parte de su pareja

Ha denunciado al 3 4 4 4
agresor por causa
de sus lesiones

fisicas

Las lesiones 4 4 4 4
generadas han sido
calificadas como
graves




Segunda dimensién: Violencia psicoldgica

Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de violencia psicolégico.
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Ha sufrido algun
dafio psiquico por
parte de su
agresor.

Sufre alguna
alteracion de sus
funciones producto 6
de este tipo de
violencia

Tiene problemas

mentales producto
de los dafios 7
psicoldgicos

Se tiene cohibida de
sus actividades por

parte de su agresor 8 ... se siente cohibida de

realizar sus
acHvidades...

. Tercera dimension: Violencia sexual

. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia sexual.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones




Ha sido victima por
exposicion a
material
pornografico.

Sufre constantes
amenazas.

10

Hacen uso de la
fuerza para tener
relaciones sexuales

11




Ha sido victima de 4 4 4
tocamientos sin su
consentimiento

12

. Cuarta dimension: Violencia econdmica o patrimonial

. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia econémica o patrimonial.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Ha sido victima de
la limitacion 13
econdmicas por
parte de su
agresor.

Su pareja le ha 4 4 4
limitado el uso de

los recursos 14
economicos para
sus gastos
personales




15

Su pareja le
controla en cuanto
a los gastos
familiares

16

Su pareja es el
unico que toma
decisiones
economicas

13. Datos de la escala: Cuestionario de dependencia emocional

Nombre de la Prueba:

CuesGonario de dependencia emocional

Autora:

Ventura y Caycho

Procedencia:

SanGago, Chile

Administracién:

Individual o colecGva

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Adultos mayores de 18 afios que estén en una relacion de pareja

Significacion:

Evaluar el grado de dependencia emocional en las relaciones
de pareja




14.

ha existido violencia

Soporte tedrico

De acuerdo a Gallegos et. Al (2020, la Dependencia emocional se produce cuando las acciones por parte del agresor
provocan un cierto grado de dependencia hacia él mismo, generando desequilibrios en parejas. Estas parejas
carecen de habilidades para gestionar sus emociones de manera saludable, lo que puede ser atribuido a la
insatisfaccion de las necesidades emocionales en la etapa de formacion inicial o la convivencia en un lugar donde

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Ansiedad por separacion

Comportamientos
violentos

Experiencia intensa

Relacién de pareja

Temor persistente a la falta de una relacién de parejaola
percepcion de no ser amado, similar a un trastorno de ansiedad
por separacién en adultos.

Miedo e intolerancia a la
soledad

Calidad percibida de las
interacciones

Afecto deseado

Cercania deseados

Incapacidad emocional para enfrentarse a situaciones de
aislamiento social, prefiriendo mantener el vinculo con la pareja
agresora sin buscar ayuda

Expresion afecGva de la
pareja

Consenfmiento de la

otra persona -
Expectafvas sociales
impuestas

Acciones coGdianas que fortalecen la conexién entre los
miembros de la pareja, acompaiadas de emociones y
sensaciones, esenciales para reafirmar el amor comparGdo y
calmar la sensacién de inseguridad.

Modificacidn de planes

Cambios frecuentes en
los planes previamente
establecidos.

Dificultad para adaptarse
a cambios inesperados.

Cambio de acGvidades y comportamientos para saGsfacer a la
pareja o comparGr mas Gempo con ella, ya sea por deseos
implicitos o explicitos.

La expresion linte

Realizacion de acciones
impulsivas de
autoagresion.
Manifestacion de
expresiones impulsivas
ante la posibilidad de
ruptura.
Enfrentamiento dihcil
con la soledad y
percepcion catastrofica de
la ruptura.
Pérdida de senfdo de

vida asociada a la
relacion

IAcciones impulsivas de autoagresion ante una posible ruptura de
una relacion, debido al enfrentamiento con la soledad y la
pérdida de senGdo de vida.




- Comportamientos Intento de asegurar la permanencia en la relacion mediante la
excesivos para llamarla  |bdsqueda constante de atencién de la pareja y el deseo de ser el

atencion. centro de su vida.
- Necesidad constante de
validacion.

Bisqueda acGva de Dificultad para estar en

atencion . .
situaciones donde no se
es el centro de atencidn.
15. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de dependencia emocional adaptado por Ventura y Caycho, en el
afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de|

CLARIDAD EI 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de
item se estas.

comprende
facilmente, es decir,
su sintacGea y
semanGca son . Se requiere una modificacién muy especifica de

d d 3. Moderado nivel e ,
adecuadas. algunos de los términos del item.

El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel

1. totalmente en desacuerdo (no

COHERENCIA s
cumple con el criterio)

El item no Gene relacidn légica con la dimensién.

El item Gene relacion

l6gica con la

dimension o 2. Desacuerdo (bajo nivel El item Gene una relacion tangencial /lejana con la
indicador que esta de acuerdo) dimension.

midiendo.

El item Gene una relacion moderada con la

dimensidn que se esta midiendo.
3. Acuerdo (moderado nivel) q

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)
El item se encuentra esta relacionado con la
dimensidn que esta midiendo.




El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

L medicién de la dimensidn.
1. No cumple con el criterio

El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede

RELEVANCIA El item|2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.

es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

3. Moderado nivel El item es relaGvamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de dependencia emocional

. Primera dimensién: Ansiedad de separacion
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de ansiedad de separacion.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Me preocupa la ideal 2 4 4 4
de ser abandonado
(a) por mi pareja.




Si mi pareja no
llama o no aparece
a la hora acordada,
me preocupa
pensar que esta
enojada (0)
conmigo.

Cuando mi pareja
debe ausentarse
por algunos dias,
me siento ansioso

(@)

Cuando discuto con
mi pareja me
preocupa que deje
de quererme.

Cuando tengo una
discusién con mi
pareja me siento
vacio(a).

13

Siento temor a que
mi pareja me
abandone.

15

Me siento
intranquilo cuando
no conozco donde
esta mi pareja.

17




. Segunda dimension: Expresion afectiva de la pareja
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de expresion afectiva de la pareja

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Necesito
constantemente
expresiones de
afecto de mi pareja.

Necesito mucho
que mi pareja me

exprese afecto 1

Necesito tener a 12 4 4 4
una persona que

me considere
especial.

14 4 4 4

Me siento muy mal,
si mi pareja no me
expresa
frecuentemente
afecto.

. Tercera dimension: Modificacion de planes

. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de modificacion de planes.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones




Si mi pareja me
propone una
actividad dejo todo
para estar con él
(ella).

16

Si tengo planes y
mi pareja aparece,
los cambio solo por
estar con él (ella).

21

Me alejo
demasiado de mis
amigos cuando
tengo una relacion
de pareja.

22

Me divierto
solamente cuando
estoy con mi
pareja.

23

Cuarta dimension: Miedo a la soledad
Objetivos de la Dimension: Medir el n

ivel de miedo a

la soledad.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me siento
desprotegido(a)
cuando estoy
solo(a).

Siento una fuerte
sensacion de vacio
cuando estoy solo.

18




No me agrada la
soledad.

19

Quinta dimension: Expresion limite
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de expresion limite

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4 4 4
9
He amenazado con
hacerme dafio para
que mi pareja no
me deje.
Me considero una 4 4 4
persona débil
10
20 4 4 4

Soy capaz de hacer
cosas temerarias,
hasta arriesgar mi
vida, por conservar
el amor de mi pareja.




. Sexta dimension: Busqueda de atencion
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Busqueda de atencion.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Para atraer a mi
pareja busco
impresionarla(o) o
divertirla(o).

Hago todo lo
posible por ser el
centro de atencién 4
en la vida de mi
pareja




Datos generales del juez

Sara Del Carmen Garcia Arce
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X) Social ()

Area de formacién académica:

EducaGva ( X) Organizacional ()
Docente
Areas de experiencia profesional:
Ins;tucion donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios () Masdeb5 afios

area: |[( X )

Experiencia en Inves;gacién |si corresponde
Psicométrica:

16. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba: | CuesGonario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar

Autora: | Castro Soplin Cinzia

Procedencia: | Universidad César Vallejo — Tarapoto

Administracién: | Individual o colecGva

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Mujeres casadas o convivientes




Significacion:

IdenGficar la violencia conyugal

17. Datos de la escala: Escala de violencia intrafamiliar

18. Soporte tedrico

La violencia contra cualquier integrante del grupo familiar es cualquier accidon o conducta que le causa muerte, dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico y que se produce en el contexto de una relacién de responsabilidad,
confianza o poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar (LEY N° 30364, 2015)

Escala/AREA Definicién
Subescala
(dimensiones)

Violencia ]sica

-Privacion de las Eventos donde la vicGma recibe dafo ]sico, dolor o sufrimiento,
necesidades basicas -Dafio |[desde empujones y golpes hasta lesiones graves, mediante el uso
]sico de la fuerza bruta.

Violencia psicoldgica
-Dafio psiquico

-Alteracién de algunas de
las funciones mentales o
capacidades de la persona

Acciones intencionadas que causan sufrimiento o degradacién en
a vicGma, como el control, la humillacidn, las inGmidaciones o
pmenazas, generando incerGdumbre emocional.

Violencia sexual -Exposicién a material Forzar a la vicGma a tener actos sexuales en contra de su
pornografico -Amenazas  |yoluntad, ya sea acompafiada por otros Gpos de abuso o de

-Coercion manera independiente.
-Uso de la fuerza

Violencia econémica o Inmiscuirse en los ingresos de la vicGma para afectar su poder
patrimonial -Menoscabo -

Recursos econémicos o
patrimoniales

adquisiGvo, impidiendo que cubra sus necesidades esenciales

19. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de violencia intrafamiliar elaborado por Cinthya Atarama
Montero, en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD EI
item se 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
comprende




facilmente, es decir,
su sintacGca y
semanGca son

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion de

2. Bajo Nivel
adecuadas. estas.

Se requiere una modificaciéon muy especifica de

3. Moderado nivel 9 L. , y esp
algunos de los términos del item.
El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.

4. Alto nivel

COHERENCIA

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no Gene relacidn légica con la dimensién.

El item Gene relacion
l6gica con la
dimensidn o

indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item Gene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item Gene una relacion moderada con la dimensién
que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA El item
es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relaGvamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo
Familiar

. Primera dimension: Violencia fisica

. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de violencia fisica.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Ha sido privada 1 3 4 4 Aclarar mejor a que se
alguna vez de sus refiere “necesidades
necesidades basicas”

basicas

Ha sido victima de 2 4 4 4
golpes y abusos por
parte de su pareja

’

Ha denunciado al 3 3 4 4 Aclarar que el “agresor’

agresor por causa se refiere a la pareja
de sus lesiones

fisicas

Las lesiones 4 4 4 4
generadas han sido
calificadas como
graves

. Segunda dimension: Violencia psicologica
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de violencia psicolégico.



INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Ha sufrido algun
dafio psiquico por

parte de su agresor.

Aclarar “dafio
emocional”

Sufre alguna
alteracion de sus
funciones producto
de este tipo de
violencia

Aclarar Hempo de los
cambios

Tiene problemas
mentales producto
de los dafios
psicolégicos

Ser mas especifico

Se tiene cohibida de
sus actividades por
parte de su agresor

Tercera dimensién: Violencia sexual
Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia sexual.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Ha sido victima por
exposicion a
material
pornografico.

Sufre constantes
cohesiones
sexuales

10

Aclarar “cohesiones
sexuales”

Hacen uso de la
fuerza para tener
relaciones sexuales|
11 Agregar “sin su
consenHmiento”

Ha sido victima de 12
tocamientos sin su
consentimiento




. Cuarta dimension: Violencia econdmica o patrimonial
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel violencia econémica o patrimonial.

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Ha sido victima de
la limitacion
economicas por
parte de su Cuidado con la

agresor. redaccién

13

14

Su pareja le ha
limitado el uso de
los recursos
econdmicos para
sus gastos
personales

Su pareja le
controla en cuanto

a los gastos
familiares

15

Su pareja es el Unico| 16
que toma decisiones
econémicas




20.

Datos de la escala: Cuestionario de dependencia emocional

Nombre de la Prueba:

CuesGonario de dependencia emocional

Autora:

Ventura y Caycho

Procedencia:

SanGago, Chile

Administracién:

Individual o colecGva

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Adultos mayores de 18 afios que estén en una relacion de pareja

Significacion:

de pareja

Evaluar el grado de dependencia emocional en las relaciones

21.

ha existido violencia

Soporte tedrico

De acuerdo a Gallegos et. Al (2020, la Dependencia emocional se produce cuando las acciones por parte del agresor
provocan un cierto grado de dependencia hacia él mismo, generando desequilibrios en parejas. Estas parejas
carecen de habilidades para gestionar sus emociones de manera saludable, lo que puede ser atribuido a la
insatisfaccion de las necesidades emocionales en la etapa de formacion inicial o la convivencia en un lugar donde

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Ansiedad por separacion

Comportamientos
violentos

Experiencia intensa

Relacion de pareja

por separacién en adultos.

[Temor persistente a la falta de una relacién de pareja o la
percepcion de no ser amado, similar a un trastorno de ansiedad

Miedo e intolerancia a la
soledad

Calidad percibida de las
interacciones

Afecto deseado

Cercania deseados

agresora sin buscar ayuda

Incapacidad emocional para enfrentarse a situaciones de
aislamiento social, prefiriendo mantener el vinculo con la pareja




Expresion afecGva de la
pareja

- Consenfmiento de la

otra persona -
Expectafvas sociales
impuestas

Acciones coGdianas que fortalecen la conexién entre los
miembros de la pareja, acompaiadas de emociones y
sensaciones, esenciales para reafirmar el amor comparGdo y
calmar la sensacién de inseguridad.

Modificacidn de planes

- Cambios frecuentes en
los planes previamente
establecidos.

- Dificultad para adaptarse

a cambios inesperados.

Cambio de acGvidades y comportamientos para saGsfacer a la
pareja o comparGr mas Gempo con ella, ya sea por deseos
implicitos o explicitos.

La expresion linte

- Realizacion de acciones
impulsivas de
autoagresion.

- Manifestacion de
expresiones impulsivas
ante la posibilidad de
ruptura.

- Enfrentamiento dihcil
con la soledad y

percepcion catastrofica de

la ruptura.
- Pérdida de senfdo de

vida asociada a la
relacion

Acciones impulsivas de autoagresion ante una posible ruptura de
una relacion, debido al enfrentamiento con la soledad y la
pérdida de senGdo de vida.

Busqueda acGva de
atencién

- Comportamientos
excesivos para llamar la
atencion.

- Necesidad constante de
validacion.

- Dificultad para estar en
situaciones donde no se

es el centro de atencidn.

Intento de asegurar la permanencia en la relacion mediante la
blsqueda constante de atencidn de la pareja y el deseo de ser el
centro de su vida.




22, Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de dependencia emocional adaptado por Ventura y Caycho, en el
afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacién muy grande en el uso de las palabras
faul.melnte, es decir, 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion
su sintacGca y de estas.

semanGca son

adecuadas.
Se requiere una modificacién muy especifica de
3. Moderado nivel a L , vesp
algunos de los términos del item.
El item es claro, Gene semanGca y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no Gene relacidn légica con la dimensidn.
COHERENCIA

cumple con el criterio)

El item Gene relacién
légica con la 2. Desacuerdo (bajo nivel El item Gene una relacidn tangencial /lejana con la

dimensién o de acuerdo) dimension.

indicador que esta

midiendo. , ., . L,
El item Gene una relacion moderada con la dimensién

3. Acuerdo (moderado nivel) L
que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)
El item se encuentra esta relacionado con la

dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. No cumple con el criterio medicién de la dimensién.

El item Gene alguna relevancia, pero otro item puede
RELEVANCIA Elitem

2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.
es esencial o ’
importante, es decir
debe serincluido.  |3- Moderado nivel El item es relaGvamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio




2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de dependencia emocional

. Primera dimension: Ansiedad de separacion
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de ansiedad de separacion.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Me preocupa la ideal 2 4 4 4

de ser abandonado
(a) por mi pareja.

Si mi pareja no 6 4 4 4
llama o no aparece
a la hora acordada,
me preocupa
pensar que esta
enojada (0)
conmigo.

Cuando mi pareja 7 4 4 4
debe ausentarse
por algunos dias,
me siento ansioso

(@)

Cuando discuto con 8 4 4 4
mi pareja me
preocupa que deje
de quererme.

Cuando tengo una 13 4 4 4
discusioén con mi
pareja me siento
vacio(a).

Siento temor a que 15 4 4 4
mi pareja me
abandone.




Me siento 17 4 4 4
intranquilo cuando
no conozco donde
esta mi pareja.

. Segunda dimensién: Expresion afectiva de la pareja
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de expresioén afectiva de la pareja
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4 4 4
5
Necesito
constantemente

expresiones de
afecto de mi pareja.

Necesito mucho
que mi pareja me

exprese afecto 11

12 4 4 4

Necesito tener a
una persona que
me considere
especial.

14 4 4 4

Me siento muy mal,
si mi pareja no me
expresa
frecuentemente
afecto.




. Tercera dimension: Modificacion de planes

. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de modificacion de planes.
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Si mi pareja me 4 4 4

propone una
actividad dejo todo 16
para estar con él
(ella).

4 4 4

Si tengo planes y mi
pareja aparece, los 21
cambio solo por

estar con él (ella).

22 4 4 4
Me alejo demasiado
de mis amigos
cuando tengo una
relacion de pareja.
23 4 4 4

Me divierto
solamente cuando
estoy con mi pareja.




Cuarta dimension: Miedo a la soledad Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de miedo a la

soledad.

Quinta dimension: Expresion limite

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4 4 4
Me siento
desprotegido(a) 1
cuando estoy
solo(a).
4 4 4
Siento una fuerte
sensacion de vacio
cuando estoy solo. 18
No me agrada la 3 4 4
soledad.
Pueden usar “no
19 soporto la soledad”
“detesto estar sola”
“no tolera la soledad”




Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de expresion limite

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

He amenazado con
hacerme dafio para
que mi pareja no
me deje.

Me considero una
persona débil

10

Soy capaz de
hacer cosas
temerarias, hasta
arriesgar mi vida,
por conservar el
amor de mi pareja.

20

Sexta dimension: Busqueda de atencion
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Busqueda de atencion.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Para atraer a mi
pareja busco
impresionarla(o) o
divertirla(o).

Hago todo lo
posible por ser el
centro de atencién
en la vida de mi
pareja




L 1L
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
FAMILIAR

N° DIMEN SIONES / itams Pertinencia® [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Viclencia fisica Si No si [ No | si No

1 | Ha sido prvade slguna vez de sus necesidades basicas X X X

2 | He =ido victima de golpes y sbusos por parte de su pereja X X X

3 | Hadenunciado al sqresor por causa de sus lesicnes fisicas X X X

4 | Laslesiones genaradas han sido calficadas como graves X X X
DIMENSION 2: Violencia psicclogica St No Si No Si No

§ | Ha =sufrido algim dano psiquicc por parie de =u sgrescr X X X

§ | Sule siguna sheracicn de sus funcicnes preducic de esie §po de wiolencia X X X

7 | Tien= prokiemas menisies preducto de los dancs psicolégicos X X X

3 | Sesiante cchitida de sus aciwidades poe perie de su paves X X X
DIMENSION 3: Violencia sexual St No Si No Si No

9 | Ha sido victima por exposicidn & maienal pcmografico X X X

10 | Suie amenazas X X X

11 | Hacen usc de la fuarza para Sener relacicnes sexuses X X X

12 | Ha sido wichima de jocamienics sin su conzenimiento X X X
CIMENSION 4: Violencia econcmica o pelrimcaisl Si Ko Si No Si No

13 | Ha sido victima de l= im#éacion econcmicas por paris de = agrescr X X X

14 | Su preje le ke Imiado el u=o de los recur=cs acondmiccs pere sus gasios | X X X

personales
15 | Su paress le contrels en cuenio & los gasios famikares. X X X
16 | Su parein &3 el nico que foma decisiones econcmicas X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Subsanar la observacion rzalizada

Opinion de aplicabilidad: Aplisable. X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellides..y nombres del juez validador. [/ Mg: John Ludana Cardenas DNI: 42585642
Especialidad del validador: Psicologia Clinica - Organizacional

Pertinencia: El item correspende el conzepio tecnzo formulado.
Rel Bl itam &3 apropiado para ol zomp ° Tarapoto, 09 de Febrero del 2024
dimension espacifica del construcio

*Claridad: Se erfiende sin dficukad alguna el anunciado del item, es
conciso, exaclo y direclo

Nota: Sufciencis, 3= dice suficiencia caendo los items planieadcs
30 sufcienies para medr |a dimarsicn

T O O
Ch al” N™ 3 7000

Firma wr calla dal Evnaréa Infarmanta

L1}
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
FAMILIAR

N°® DIMEN SIONES J itams Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Il 138
DIMENSION 1: Viclencia fisica St No Si No Si No
He sido prvade alguna vez de sus necesidades basicas X X X
He sido victime de golpes v ebusos por parte de su perejs X X X
He denunciedo &l aqresor por causa de sus lesicnes fisicas X X X
Las |esiones genaradas han sido cafficadas como graves X X X
NSION 2: Violenciz pza St No Si No Si No
He sufndo algin deno paiquice por parle de su sgresar X X X
Suire siguna akeracicn de sus funcicnes preducko de esie Spo de violencia X X X
Tiens prcklamas menisies preducto de los dancs g X X X
Se Sene cohibida de sus achividades por parte de sy agresce X X X
DIMENSION 3: Violencia sexual St Ko Si No Si No
9 | Ha sido wicima por exposizion & maienal pcmografico X X X
10 | Sube X X X
11 | Hecen usc de le fusrza pars fener X sexusies X X X
12 | Ha sido vichima de docamienics sin su consenimiento X X X
CIMENSION 4: Viokenzia Smica o St No Si No Si No
13 | He sido victims de ks kméscion econcmicas por paris de i egrescr X X X
14 Su pareis le ke Imeado el uso de los recurscs scondmicos pers sus gasios | X X X
personales
15 | Su pareis le contrela en cusnio & los gasios famifares. X X X
16 | Su parein e3 el inico que foma dacisiones econcmicas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia),
Opinion de aplicabilidad: Aplisable.LX ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides.y bres del juez validador. [y Mg: Carmen Elena Sanchez del Aguila DNI: 18202941

Especialidad del validad
1Pertinencia: El item corresgende al cenzepho pgnsa Suoads 13 de febrero del 2024
R ia: EJ flem es aprepiado pars re; o -]

dimension espacifica del construcic
*Claridad: Se anSende sin dficukad aiguna el anunciadc del tem, es
concao, exaclo y drecly

Nota: Sufciencis, se dice suficiancie caendo los items planieadcs
30m sufcienies para medi |a dimansicn




UNIVERSIDAD CESAR VALLEM

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
FAMILIAR

N° DIMENSIONES | items Pertinencia! [RelevanciaZ Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1: Violencia fisica Si No Si No Si No

4 Ha sido privada aiguna vez de sus necasidades basicas X X X Aclarar mejor o gue se refiere “necesidades
bisicas™

2 | Ha sida victima de polpes y abusos por parte de su pareja X X X

3 | Ha denundiado al agresor por causa de sus lesiones fisicas X X X Aclarar que el “agresor™ se refiere a ks pareja

4 | Usted considera grave |as lesiones producida por su pareja X X X

DIMENSION 2: Viclencia psicologica Si No Si No Si No

5 | Ha experimentado dafio emocional por paris de su parsja
6 | Ha experimentado algin cambio en su compartamienta

Aclarar “daiio emocional”
Aclarar iempo de los cambios

T | Tiene problemas mentales producto de los dafios psicologicos Ser mis especifico

8 | Se siente cohibida de realizar sus actividedes

ENE BN
ERENERE
e |0 [ |

DIMENSION 3: Violencia sexual Si No Si No Si No

9 | Su parsja le ha expuasto a material pormografico sin su consanfmianto

10 | Sufre constantes cohesiones sexuales Aclarar “cobesiones sexuales™

11 | Hacen usa de la fuerza para fener reladones sexuales Agregar “sin su consentimgento™

e [oe |52 [0
e [s= |52 [o=
e [o2 | [

12 | Ha sida victima de tocamientos sin su consentimiento

DIMENSION 4: Violencia econémica o patrimonial Si No Si No Si No

13 | Ha sido victima de |a limitaciin econdmicas por parte de su agresar X X X Cuidado con la redaceidn
14 | Su parei@ le ha limitado & uso de ks recursos econdmicos para sus gastos | X X X
parsorales
15 | Su paraja le controla en cuanto a los gastos famiiares. X X X
18 | Su paraja &5 &l dnico gue foma dacisiones econdmicas X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: SARA DEL CARMEN GARCIA ARCE....... DNI:45495762
Especialidad del validador:......PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA E INVESTIGACION

T e
R T i e s 26 de febrero del 2024
dimensidn especifica del constructn

*Claridad: Se entiende sin dificultad algura el enunciado del #em, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, ss dice sufidancia cuando los items plantead
son suficientes para med |a dimensién 't

el Camen
PP 18619




Anexo 6. Resultado del analisis de consistencia interna.

Escala de Violencia Conyugal

VIOLENCIA CONYUGAL

Item juezl | juez2 | juez3 | juez4 Sx1 Mx CVC Pei CVCic

Iltem 01 11 12 11 11 45 3.8 0.9| 0.00032 0.94
Iltem 02 11 12 1 11 45 3.8 0.9| 0.00032 0.94
Iltem 03 12 12 12 12 48 4.0 1.0/ 0.00032 1.00
Iltem 04 12 12 12 12 48 4.0 1.0/ 0.00032 1.00
Iltem 05 12 12 11 12 47 3.9 1.0/ 0.00032 0.98
Iltem 06 12 12 12 12 48 4.0 1.0/ 0.00032 1.00
Iltem 07 11 12 11 12 46 3.8 1.0/ 0.00032 0.96
Iltem 08 12 12 12 10 46 3.8 1.0/ 0.00032 0.96
Iltem 09 11 12 11 12 46 3.8 1.0/ 0.00032 0.96
Iltem 10 11 12 12 12 47 3.9 1.0/ 0.00032 0.98
Iltem 11 11 12 12 12 47 3.9 1.0/ 0.00032 0.98
Iltem 12 11 12 12 12 47 3.9 1.0/ 0.00032 0.98
Iltem 13 11 11 11 12 45 3.8 0.9| 0.00032 0.94
Iltem 14 11 11 11 11 44 3.7 0.9| 0.00032 0.92
Iltem 15 11 11 11 11 44 3.7 0.9| 0.00032 0.92
Iltem 16 11 11 11 11 44 3.7 0.9| 0.00032 0.92

0.96 VALIDEZ TOTAL
Escala de Dependencia Emocional

Item 01 11 10 11 11 43 3.6 0.9| 0.00391 0.89
Item 02 11 12 14 11 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 03 12 12 12 12 48 4.0 1.0/ 0.00391 1.00
Item 04 12 12 12 12 48 4.0 1.0/ 0.00391 1.00
Item 05 12 12 11 12 47 3:9 1.0| 0.00391 0.98
Item 06 11 12 11 11 45 3.8 0.9/ 0.00391 0.93
Item 07 11 12 i 11 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 08 17 12 11 g 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 09 11 12 44 44 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 10 11 12 11 11 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 11 11 12 11 13 45 3.8 0.9| 0.00391 0.93
Item 12 12 12 12 12 48 4.0 1.0| 0.00391 1.00
Item 13 11 12 14 12 46 3.8 1.0| 0.00391 0.95
Item 14 12 10 12 10 44 3.7 0.9| 0.00391 0.91
Item 15 11 12 11 12 46 3.8 1.0/ 0.00391 0.95
Item 16 11 12 12 12 47 3.9 1.0/ 0.00391 0.98
Item 17 12 12 12 12 48 4.0 1.0| 0.00391 1.00
Item 18 11 12 11 12 46 3.8 1.0| 0.00391 0.95
Item 19 11 12 11 12 46 3.8 1.0| 0.00391 0.95
Item 20 11 12 12 12 47 3.9 1.0| 0.00391 0.98
Item 21 42 10 12 10 44 3.7 0.9| 0.00391 0.91
Item 22 11 12 19 12 46 3.8 1.0| 0.00391 0.95
Item 23 11 12 12 12 47 3.9 1.0| 0.00391 0.98

0.95

VALIDEZ TOTAL




Anexo 7. Confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Confiabilidad del instrumento de la primera variable:

Confiabilidad del instrumento Ficha técnica del Cuestionario: Violencia Contra la
Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar

Nombre Cuestionario Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del
Grupo Familiar
Autor Castro Soplin Cinzia
Adaptacion Castro Soplin Cinzia
Administracion Individual
Duracion 15 minutos
Aplicacion Adultos mayores de 18 afios considerando el sexo femenino.
Estructura 16 items
Puntuacion Escala de medicion del 1 al 5.
Objetivo Evaluar el grado de violencia contra la mujer y los integrantes del

grupo familiar.

Tabla 12

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de N de
Cronbach elementos

966 16




Confiabilidad del instrumento de la variable 2:

Ficha técnica del cuestionario de dependencia emocional

Nombre Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Autor Lemos M. & Londofio, N. H.

Adaptacion Ventura y Caycho

Administracion Individual o colectiva

Duracion 20 a 30 minutos

Aplicacion Adultos mayores de 18 afios que estén en una relacion de
pareja

Estructura 23 items

Puntuacion escala Likertde 1a 6

Objetivo Evaluar el grado de dependencia emocional en las relaciones
de pareja

Tabla 13

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de N de

Cronbach elementos

971 23




Vaceo de datos de la variable 1:
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9

Item

8

Item

7

Item

Item

Item

Item
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Vaceo de datos de la variable 2:
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Anexo 8. Consentimiento o asentimiento informado UCV (segun corresponda)
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Violencia Conyugal y dependencia emocional en mujeres del
distrito de la banda de Shilcayo, 2024".
Investigadora: Ramirez Idrogo Débora Nicol DNI: 75406261

Del Aguila Ruiz, Luis Javier DNI: 72887868
Objetivo: Determinar la relacion entre la violencia conyugal y dependencia emocional en
mujeres del distrito de la banda de Shilcayo,2024
Procedimiento: Se aplicara el cuestionario “Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del
Grupo Familiar” y el “cuestionario de dependencia emocional CDE de la version
adaptada de Ventura y Caycho (2016)”. Las encuestas tendran un tiempo aproximado de 35
minutos y se realizara en las propias instalaciones de su vivienda o lugar de asistencia. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.
Sobre los beneficios: NO RECIBIRA NINGUN BENEFICIO ECONOMICO O DE OTRO TIPO.
Asi como, el estudio NO VA A APORTAR A LA SALUD INDIVIDUAL DE LA PERSONA, sin
embargo, los resultados del estudio podran CONVERTIRSE EN BENEFICIO DE LA SALUD
PUBLICA.
Confidencialidad: Garantizamos que la informacién que usted nos brinde sera totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion.
Derechos de la participante: Si decide participar o no en este proceso, puede retirarse en
cualquier momento. Si tiene una duda adicional, por favor pregunte a los investigadores a cargo
del proceso.
Es todo un honor contar con su participacion, gracias.
CONSEMTIMIENTO

Yo: con DNI N°
Acepto voluntariamente participar en este proceso de evaluacion, comprendiendo las

actividades, también entiendo que puedo decidir no participar y retirarme en cualquier
momento.
Dia......o.odevioiiiid

FIRMA



Anexo 10. Analisis complementario

= 1,96
E=0,05 p
=0,5 q=0,5
N = 5784
3,8416 * 0, 25 * 5784
n =
0,0025 * 5783 0,9604 "
5554,9536 n
= 360
15,42
Representacion:

/ i
by
Donde: \ V2

M =

Muestra
V1= Violencia Conyugal
V2 = dependencia emocional r = Relacion
entre ambas variables Anexo 12. Otras

evidencias



Fotos de encuestados






