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Resumen

El objetivo de este estudio fue comprender como las respuestas inclusivas
mejoran los aspectos cognitivos y socioemocionales de estudiantes con trastorno
por déficitde atencién con hiperactividad (TDAH) en una institucion inicial, Lima.
Se empled un enfoque cualitativo de tipo aplicada y método fenomenologico. La
poblacion estd formada por directora, psicélogo y dos profesores del nivel inicial.
Se utilizaron entrevistas semiestructuradas como herramienta de recoleccion de

datos.

Los resultados mostraron que la practica de la atencién sostenida mejoré
significativamente los aspectos cognitivos, aumentando la atencion y el
compromiso de los estudiantes. Se ha demostrado que el entrenamiento en
habilidades sociales es eficaz para mejorar las interacciones sociales y el
comportamiento en el aula. Se han establecido vinculos entre las mejoras
cognitivas y socioemocionales. Los hallazgos destacan la eficacia de las
respuestas inclusivas para los estudiantes con TDAH, la importancia de un
enfoque holistico de la educacion inclusiva y la necesidad de una formacion
continua de los docentes en la practica inclusiva. Sin embargo, también se
observaron desafios de implementacion, como la necesidad de cambiar el

pensamiento pedagogico y el acceso a recursos adicionales.

Palabras clave: Respuestas inclusivas, déficit de atencion e
hiperactividad, ejercicios de atencion sostenida, habilidades sociales.
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Abstract

This study aimed to understand how inclusive responses improve cognitive and
socioemotional aspects of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in an early education institution in Lima. A qualitative approach with an
applied type and phenomenological method was employed. The population
comprised the principal, a psychologist, and two early education teachers. Semi-

structured interviews were used as the data collection tool.

Results showed that sustained attention exercises significantly improved
cognitive aspects, increasing students' attention and engagement. Social skills
training proved effective in enhancing social interactions and classroom
behavior. Links between cognitive and socioemotional improvements were
established. The findings highlight the effectiveness of inclusive responses for
students with ADHD, the importance of a holistic approach to inclusive
education, and the need for continuous teacher training in inclusive practices.
However, implementation challenges were also noted, such as the need for

changes in pedagogical thinking and access to additional resources.

Keywords: Inclusive responses, attention deficit hyperactivity

disorder, sustained attention exercises, social skills.
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l. INTRODUCCION

A nivel internacional, segun la Fundacién INECO, el déficit de atencion e
hiperactividad conocido como trastorno es un padecimiento que alcanza el 4% de
poblaciéon en el mundo; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos brinda el
mismo dato para este trastorno. De igual forma la prevalencia en Estados Unidos

abarca un margen méas amplio llegando a un 6% de su poblacion.

Guerrero (2020) destaca que oficialmente en el afio de 1994 es reconocido el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en ese momento se
convirtio, en lo que llamamos reto, en diversas areas como la medicina, piscologia
y pedagogia. Pérez (2018) manifiesta que, el trastorno radica en el origen de orden
genético y tiene muchas probabilidades de ser heredado, teniendo sus inicios en la
nifiez hasta continuar en la edad mayor, convirtiéndose en un trastorno del

neurodesarrollo.

Cada vez mas estudiantes del nivel inicial estan presentando esta alteracion. Los
nifios con este trastorno suelen tener problemas de falta de atencién, impulsividad
e hiperactividad, lo que puede perjudicar su desempefio académico y sus

interrelaciones sociales.

Almeida (2023) menciond en su trabajo de investigacién realizado en Ecuador que
el objetivo principal fue desarrollar recomendaciones de aprendizaje para
estudiantes de educacion preescolar temprana e iniciar el progreso socioemocional

de los infantes con el trastorno de hiperactividad y atencion.

Segun Garcia y Briones (2023). Redactan que, gran mayoria diversos factores
aparentemente normales como distraccion, esfuerzo para concentrarse en una
situacion y el actuar impulsivamente; se pueden confundir con el TDAH. Los
sintomas son mas previstos a temprana edad entre los 3 y 6 afios, el trastorno en
particular es dificil de diagnosticar ya que los sintomas varian entre una y otra
persona. En mayor frecuencia los maestros son aquellos primeros en evidenciar los
sintomas, notando las dificultades cuando un nifio tiene conflictos para seguir

normas, ademas del aislamiento en el aula y ambientes recreativos.

Los infantes que refieren las condiciones de TDAH son muy diestros, sin embargo,



requieren moverse seguidamente, asociandose esto a un problema para prestar
atencion, en algunas ocasiones se vuelven violentos, revoltosos, destructivos y
dispersos a su realidad. (Pineda, 2018). Pifiénet et al., (2019) indica que este
trastorno suele mostrarse antes de los 12 afios de edad, teniendo su comienzo en

la primera nifiez, siguiendo un patron consistente de conductas ya mencionadas.

Latorre, Liesa y Vasquez (2020) afirmaron: Que se considera que el espacio que
brinda la escuela, para los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad es uno de los que realza en importancia. Es importante mencionar
gue la escuela tiene una alta gamma de capacidades como la planificacion, control,
coordinacién y la constante evaluacién de procedimientos ejecutivos, participacion
activa, intercambio social, ensefianza y aprendizaje. De igual modo los docentes
deben situar de estrategias altamente pedagdgicas que sean un soporte para los
nifios con el trastorno y de esta manera permitir su participacion continuamente
enel saldn de clases, teniendo en cuenta los distintos requerimientos especiales o

particularidades, y asi recibir una alta calidad en educacion.

Sanchez Laura (2020), nos dice, que Booth y Ainscow en el afio 2000, introducen
nuevos conceptos que relacionan el aprendizaje y participacion de los nifios, que
se enfrentan en diversas barreras en esta relacion. Lo que involucra el accionar de
los educadores con relacion a los estudiantes para sobrellevar, los desafios
académicos que se presentan en el aula. EI &mbito sociopolitico, junto con las
actitudes y practicas predominantes, crean barreras que impiden las oportunidades
de aprendizaje y participacion de estos alumnos. La importancia de lo
mencionado en forma contextual es que las condiciones puedan cambiarse para
asi mejorar la inclusion social de los alumnos tras haber recibido una educacién

completa.

En la investigacion “Conocimientos y actitudes de los maestros de primaria frente
al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en tres escuelas publicas del
distrito de Santiago de Surco en Lima” publicada por Rossel (2018), se obtuvieron
resultados de 57 docentes muestras; solo el 4% de los profesores que estuvieron
en la encuesta, poseen los conocimientos ineludibles, sin embargo, ninguno de

ellos tiene la cuantificacion adecuada de conocimientos sobre TDAH. Dando como



concluido el estudio donde habria una relacion directa de este factor evaluado con
el autoestima y aprendizaje de los escolares. También es significativo resaltar la
iniciativa de los docentes en aprender sobre las condiciones de TDAH con el fin de

optimar su ejercicio en el salon de clases.

De acuerdo con la Asociacion Peruana de Déficit de Atencion, no existen en el pais
investigaciones de prevalencia que proporcionen datos precisos sobre la cantidad
de personas diagnosticadas con TDAH a escala nacional. Sin embargo, si
consideramos las estadisticas globales, se estima que entre el 4% y el 12% de la
poblacién en edad escolar presenta este trastorno. Ademas, se calcula que
aproximadamente dos tercios de estos casos continlan experimentando

dificultades relacionadas con el TDAH en la edad adulta (Duda y Echegaray, 2018).

En el pais, el Diario Oficial EI Peruano se publicé la Ley N° 30956 - Ley de
Proteccion a las Personas con trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad,
presentada por el Ministerio de Salud (MINSA), el cual tiene como objetivo introducir

normas para generar conciencia e interés en las personas con el trastorno.

En la Institucion Educativa Reina de la Paz, especificamente en el nivel inicial de
4 y 5 aflos se ha observado una prevalencia de 17% de estudiantes con este
trastorno que requieren de una atencion prioritaria, ya que muchos de los docentes

no saben como trabajar con ellos.

En relacién a lo anteriormente mencionado se expresa la siguiente complicacién
general ¢ De qué manera las Respuestas inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y
socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
en una Institucién educativa del nivel inicial de Lima? Y las preguntas especificas
son: ¢De qué manera los ejercicios de atencién sostenida mejoran el aspecto
cognitivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en
una Institucibn educativa del nivel inicial de Lima? ¢;De qué manera el
entrenamiento en habilidades sociales mejora el aspecto socioafectivo de los
estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en una Institucion

educativa del nivel inicial de Lima?

Como objetivo general tenemos: Comprender que las respuestas inclusivas



mejoran el aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad en una Institucion Educativa del nivel inicial de
Lima. Como objetivos especificos: Conocer que la aplicacién de ejercicios de
atencién sostenida mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad en una Institucion Educativa del nivel inicial de
Lima. Conocer que la aplicacion del entrenamiento en habilidades sociales mejora
el aspecto socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en una Institucion Educativa del nivel inicial de Lima.

En una institucion educativa del nivel inicial se ha identificado estudiantes con la
condicion del trastorno del déficit de atencién e hiperactividad, la cual dificulta que
los nifios se mantengan concentrados, se queden quietos y controlen el
comportamiento impulsivo. Por lo tanto, los docentes de esta institucién
desconocen que estrategias pedagdgicas usar para dar la atencidon debida y
proporcionar una educacion de calidad. En la actualidad, toda institucién educativa
debe contar con docentes formados en atencion a la diversidad para acompanar
los casos de escolares con trastorno del déficit de atencién e hiperactividad. Es por
ello, es de interés que los maestros cuenten con las estrategias, métodos y técnicas
para atender a un grupo poblacional que tienen trastorno del déficit de atencion e
hiperactividad, en el argumento de la diversidad que poseen todas las instituciones

educativas.

La presente pesquisa surge de la necesidad de conocer las estrategias
pedagdgicas, técnicas y métodos que, de acuerdo al cuadro de la politica de
educacion inclusiva, el Ministerio de Educaciéon confecciona y despliega planes de
alineacion continua para todos los horizontes educativos. sobre las intervenciones
docentes en el aula, por lo tanto, cobra notabilidad dentro de un sistema educativo
diverso, cuyas diligencias requieren ofrecer una educacion que proporcione
oportunidades a todos. Este estudio se propone implementar diversas actividades
inherentes a las practicas inclusivas. El objetivo es que estas actividades puedan
ser adoptadas por otros centros educativos, los cuales podrian beneficiarse de las

metodologias pedagoégicas disefiadas para nifios con TDAH. La intencion es que

estas estrategias tengan un impacto positivo y sean transferibles a otros contextos

educativos, ampliando asi su alcance y beneficios.



La investigacion en este campo puede ayudar a crear estrategias pedagodgicas
especificas y efectivas para los nifios con este trastorno, lo que facilitara el trabajo
de los docentes y mejorara en el aspecto cognitivo de los estudiantes.

El enfoque cualitativo, a nivel investigacion, observacion directa, las entrevistas, el
analisis de casos y los estudios de investigacion cualitativa tiene valor
metodoldgico, porque en investigaciones futuras nos ayudara comprender y
abordar las necesidades educativas de los nifios con el trastorno. La investigacion
es viable, porque se cuenta con los recursos necesarios para realizarla. En relacion
a la delimitacion tenemos que el tema es Respuestas inclusivas en escolares con
déficit de atencion e hiperactividad de una Institucion inicial de Lima; la linea de
investigacion presentada por la universidad es Educacién y Calidad Educativa; las
unidades de andlisis son Respuestas inclusivas y estudiantes con déficit de
atencién e hiperactividad; la problemética es La no aplicaciébn de Respuestas
inclusivas en estudiantes con déficit de atencidén e hiperactividad; la poblacion de
estudio son Estudiantes con trastorno del déficit de atencion e hiperactividad; el
lugar de estudio es una Institucion educativa del nivel inicial de Lima; la
investigacion se daré en el primer semestre del afio 2024 y tendra una duracion de

8 meses.



. MARCO TEORICO

Las practicas inclusivas se fundamentan en una serie de conceptos, teorias y
enfoques que abogan por la paridad de oportunidades, el acato a la heterogeneidad

del alumnado y la implicacién igualitaria de cada estudiante en el entorno educativo.

Segun BeSiae, Paleczek, Krammer y Gasteiger (2017), es imprescindible
diferenciar entre la educacion integral y la educacion inclusiva. Segun los autores,
la principal discordancia entre ambas es que, durante la educacion integrada se
prioriza que los estudiantes se acoplen al sistema escolar ya existente; en lugar de
gue el sistema se adopte a las escaseces particulares de ellos. Por otro lado, en la
educaciéon inclusiva se enfatiza que los educandos se adapten totalmente al
sistema ya existente. Es cierto, que ambos modelos tienen como meta la inclusion,
la educacion inclusiva aboga por una transformacion mas interna y estructural,
suscitando la igualdad de proporciones y la diversidad dentro del entorno escolar.
Esta gracia es relevante para entender como acometer la diversidad en las
instituciones y de qué manera podemos asegurar una educacion equitativa para

todos los educandos.

El contenido es mas distinguido en estos Ultimos afios. Serén et al. (2020)
mencionan que se conoce en la actualidad una brecha existente en diversos paises
sobre las formulaciones y ejecuciones en la educacion inclusiva. Sin embargo, las
dificultades de aplicacion en el dia a dia, vienen siendo el mas grande de los retos.
En lo mencionado la informacion que se maneja es, que es un habituado las
diversas diferencias entre las muchas naciones, en relacion a la praxis durante la
inclusion y el campo educativo. Y es necesario resaltar también que la cuspide de
los ideales e intenciones de inclusion no se ve reflejada en las escuelas de estas

naciones.

Lakkala & Thuneberg (2018) han sefialado que, en los ultimos diez afios, los temas
relacionados con la inclusibn en la educacion han recibido un aumento y
reconocimiento constante en varios ambitos internacionales y nacionales,
especialmente en lo que respecta a las reformas escolares. Los temas relacionados
con la inclusion educativa han ganado prominencia en los diarios de politicas a nivel

internacional. Organismos como la UNESCO, la OCDE y otros han subrayado la



necesidad de promover sistemas educativos inclusivos que atiendan a la diversidad
de los estudiantes. Ademas, varios paises han incorporado principios inclusivos en
sus marcos legales y politicas educativas, reconociendo la importancia de
garantizar oportunidades educativas equitativas para todos.

Segun el estudio de Choque (2022) realizado en la Universidad César Vallejo,
titulado "Politicas inclusivas e inclusion educativa en docentes de primaria de tres
instituciones publicas de Ica, 2022", se recomienda que los lideres educativos
fomenten y promuevan el desarrollo y la participacion activa de toda la comunidad
escolar en la implementacion de politicas inclusivas. Esta estrategia, segun el autor,
conduciria a una inclusion educativa efectiva, donde la institucién educativa acoge
a todos sin distincion. Es importante sefialar que la promocion y motivacion por
parte de los directores escolares son pasos fundamentales hacia una educacion
verdaderamente inclusiva y contextualizada. Esta implicacién no solo fortalece el
compromiso colectivo con la inclusién educativa, sino que también fomenta un

ambiente colaborativo y de apoyo mutuo dentro de la escuela.

Otra tesis que asume relevancia a esta investigacion es la elaborada en la
Universidad Pontificia Catélica del Peru por Barcenas (2021) con el tema “Politica
institucional inclusiva para personas con diversidad funcional en una universidad
de Lima Metropolitana”, nos manifiesta que para el disefio de una politica
institucional que se especialice en la inclusion de escolares con diversidad funcional
es prioritario saber en realidad determinar el nUmero total de esta poblacion, y sus
rasgos distintivos relacionadas a esta. Esta informacién permitird comprender la
magnitud y las especificidades del desafio para poder atender sus necesidades
de manera equitativa y delinear las acciones y los objetivos por alcanzar. Al igual
que en la EBR, los desafios también se presentan en la educacion superior,
reconocer la cantidad total de estudiantes con diversidad funcional en una
institucion educativa suministra una base sélida para las decisiones informadas.
Esta informacion ayuda a los comprometidos de la politica educativa de las
instituciones escolares a comprender la escala del desafio y asignar recursos y
apoyos de manera adecuada. Entender las caracteristicas individuales de estos
estudiantes, como el tipo y grado de diversidad funcional, sus necesidades

educativas especificas y los recursos que pueden requerir, permite disefar



estrategias y programas adaptados a estas particularidades.

Rana & Culbreath (2018) se concentraron en examinar las ideas y diagnosticos
actuales del TDAH, asi como las formas en que se implementan las estrategias
educativas en el salon de clases. Recogieron datos de ambas variables y
descubrieron que el comportamiento de los padres y maestros incluye lo cognitivo
y el aprendizaje a través de métodos de aprendizaje. Al colaborar estrechamente,
los padres pueden suministrar informacién valiosa sobre la conducta y las
necesidades individuales del escolar en el hogar, lo que consigue ayudar a los
maestros a apropiar las estrategias educativas para compensar esas escaseces de

manera mas efectiva en el aula.

En su investigacion Garcia (2020) buscé discutir el propdsito del lazo afectivo entre
las madres que trabajan y sus hijos con TDAH. Se recolect6 informacion a través
de entrevistas y se evidencio que las madres experimentan sentimientos de culpa
y preocupacion. Se llegd a la conclusion de que esta investigacion proporciona
informacion actual sobre una crianza adecuada para los nifios con TDAH. Es de
destacar la importancia de comprender las percepciones y diagndsticos actuales
del TDAH, asi como la implementacién de estrategias educativas, junto con el papel
crucial de la interaccién entre padres y maestros para optimar el sumario educativo

de los escolares con este trastorno.

El estudio de Serrano (2022), realizado en la Universidad César Vallejo, titulado
"Programa De Estrategias Metodoldgicas Para Nifios Con Déficit De Atencién E
Hiperactividad En Una Escuela De Guayaquil, Ecuador 2021", arroja una
conclusion significativa. El investigador subraya la importancia de que los
progenitores reconozcan la condicion de TDAH en sus hijos cuando esta existe.
Ademas, enfatiza que, una vez identificado el trastorno, es fundamental que las
familias colaboren activamente con los educadores en la aplicacion del programa
de estrategias metodoldgicas disefiado. Esta cooperacion entre el hogar y la
escuela se presenta como un elemento clave para el éxito de las intervenciones
educativas en nifios con TDAH. Reconocer y aceptar el diagnéstico de TDAH en un

nifio es un paso crucial, y la colaboracion entre padres y educadores es

fundamental para implementar estrategias efectivas que apoyen al estudiante en el



entorno escolar y en el hogar.

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2012) la inclusién se concibe como un
principio esencial que abarca a personas con discapacidad, asi como a grupos
sociales marginados, vulnerables y rechazados, con énfasis en las areas rurales.
Este principio no hace distinciones basadas en etnia, creencias religiosas, género
o cualquier otro factor discriminatorio. El objetivo central de este enfoque es
contribuir a la erradicacion de la pobreza, combatir la exclusién social y reducir las
disparidades en la sociedad. La inclusion, por tanto, se presenta como una

estrategia integral para fomentar una sociedad mas equitativa y justa.

Esta perspectiva inclusiva, segun el Ministerio de Educacion, refleja un compromiso
hacia la equidad y la valoracién de la heterogeneidad, lo que es fundamental para
construir un sistema educativo mas justo e inclusivo. De acuerdo al articulo 35,
inciso 35.1 del Reglamento de la Ley N° 29973, Ley General de la Persona con
Discapacidad, estipulo que los individuos que presentan alguna discapacidad
poseen el derecho fundamental a una formacién educativa de alto nivel, basada en
principios de inclusion. Esta educacion debe estar disefiada para atender tanto sus
requerimientos especificos como para potenciar sus capacidades individuales.
Todo esto se enmarca en un contexto que busca garantizar una auténtica equidad

en el acceso a oportunidades educativas.

Este enfoque se alinea con los principios de equidad y justicia, reconociendo la
importancia de eliminar barreras y asegurar que todos los individuos tengan
acercamiento a una educaciéon de calidad, lo que contribuye significativamente a

una sociedad mas inclusiva y equitativa

La UNESCO define la educacién inclusiva como un proceso que fomenta la equidad
y participacion de todos los nifios, independientemente de sus caracteristicas. Este
enfoque valora la diversidad, adaptandose a las necesidades de cada estudiante
para crear un entorno educativo accesible y enriquecedor para todos. reconociendo
sus diferencias y promoviendo la participacion en la cultura, las comunidades y las

sociedades. La UNESCO fomenta un entorno que valora la diversidad y busca que

todos los estudiantes se integren plenamente en todos los aspectos de la vida



escolar y social.

Técnicas Inclusivas: La UNESCO (2017) manifiesta que: “La técnica inclusiva, se
refiere al conjunto de procedimientos, recursos o estrategias que se aplican para
mejorar la inclusion de los estudiantes en los establecimientos educativos con la

finalidad de obtener un resultado apropiado” (p.98).

Estas técnicas se implementan con la finalidad de lograr resultados educativos
apropiados y efectivos para cada alumno, sin importar sus particularidades,
requerimientos o aptitudes personales. El énfasis esta puesto en la utilizacion de
meétodos y estrategias que fomenten un entorno educativo mas inclusivo, donde se
reconozca y se atienda la diversidad de los estudiantes. La aplicacion de estas
técnicas tiene como propdésito principal garantizar que todos los alumnos tengan
acceso equitativo a oportunidades educativas que se adapten a sus necesidades
particulares, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas justo y eficiente. Las
estrategias de inclusién ayudan al sistema educativo al reconocer el derecho
universal a una formacion de excelencia. Estas practicas valoran y se adaptan a
la diversidad de habilidades, necesidades pedagodgicas, bagajes culturales,
origenes étnicos y condiciones fisicas o cognitivas de los estudiantes. Al hacerlo,
promueven un entorno de aprendizaje que respeta y celebra las diferencias
individuales, fomentando asi una educacién mas equitativa y comprensiva para

todos.

De acuerdo con Jordan & Vergara (2020), el concepto de educacién inclusiva
rechaza cualquier forma de separacion. Este enfoque no se limita a crear espacios
aislados donde se agrupe a los alumnos con discapacidades. Por el contrario, su
principio fundamental es que todas las instituciones educativas de un pais deben
adoptar un cardacter inclusivo. Esto implica que las escuelas regulares deben estar
preparadas para acoger y atender adecuadamente a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o necesidades especificas, fomentando
asi un ambiente educativo diverso e integrador. Se describe que la educacion
inclusiva rechaza la segregacion y la idea de establecer lugares especiales o

separados para estudiantes con discapacidad dentro de las escuelas. En cambio,

promueve la creacion de entornos educativos inclusivos en todos los centros
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escolares.

Enfoque de aula invertida: La definicibn metodologia de Aula invertida o también
llamado Flipped Classroom de acuerdo Arroyo (2018), El concepto de "Flipped
Classroom”, que se traduce como "aula invertida", hace referencia a una
metodologia educativa que transforma el enfoque tradicional de ensefianza. En
este modelo, se invierte la estructura convencional de una clase, alterando la
dinamica habitual del proceso de aprendizaje. Los autores nos definen que los
estudiantes obtienen el contenido educativo, generalmente a través de videos u
otros recursos, en su tiempo fuera del aula. Luego, durante la clase, se dedica
tiempo a discusiones, actividades interactivas y resolucion de problemas para

reforzar y aplicar lo aprendido.

De acuerdo con Deng (2019), Bergman y Sams proponen que, para aplicar
eficazmente este enfoque pedagdgico, es necesario invertir los roles tradicionales
del aula y el hogar. Bajo este modelo, las tareas que tipicamente se realizaban en
el salén de clases se trasladan al entorno domeéstico del estudiante. En
contrapartida, el tiempo en el aula se dedica a la participacion activa de los alumnos
en actividades disefiadas especificamente para reforzar y aplicar los conocimientos
adquiridos en casa. En conclusion, se busca aprovechar el tiempo en clase para
discusiones, resolucién de problemas y actividades practicas, optimizando la
interaccion entre estudiantes y profesores para un aprendizaje mas profundo y

aplicado.

Becerril & Nahdn (2022) sefialan que la metodologia de aula invertida se distingue
por la entrega de contenido, que normalmente se lleva a cabo a través de videos
en linea creados por los instructores. antes del inicio de la clase, los estudiantes
miran videos instructivos breves, lo que puede ser efectivo para comenzar a
aprender. El uso de videos instructivos brinda a los alumnos la oportunidad de
familiarizarse con el material antes de la sesion presencial, lo que puede facilitar un

aprendizaje mas significativo y participativo durante el tiempo en clase.

El Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) se brota como una innovadora
aproximacion pedagoégica que busca materializar los ideales de la educacién

inclusiva (Sanchez, Diez, & Martin, 2016). Este enfoque adapta los principios del
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disefio universal al ambito educativo, con el propdsito de crear un curriculo que
facilite el aprendizaje eficaz para todos los estudiantes, respetando sus diferencias
individuales. EI DUA propone el uso de herramientas didacticas modernas y
tecnologicas para reemplazar métodos tradicionales menos flexibles, buscando asi
atender de manera mas efectiva la diversidad del alumnado y sus variadas

capacidades de aprendizaje (Rangel, 2017).

El autor destaca que el DUA es una estrategia que busca proporcionar una
educacion mas inclusiva al adaptar el curriculo y los recursos de manera flexible y

creativa para tener en cuenta en las diversas necesidades de los estudiantes.

Ajustes curriculares y metodologicos: De acuerdo con Navarro (2016) expresa que,
el ajuste curricular, cambio o adecuaciones de la oferta educativa sin prejuicios a
las potenciales necesidades de cada estudiante. Basicamente, es lo que se ha
realizado siempre; tener en cuenta las posibles limitaciones del estudiante en el
momento de planificar la sesion de clase, teniendo en cuenta el proceso
metodoldgico, contenido y las evaluaciones. La definicion de adaptacién curricular
es amplia, partiendo de ello, podrias debatir sobre diferentes niveles de
acomodacion, es decir diversas formas de adaptar una planificacion curricular.
(Sanchez, Diez, & Martin, 2016)

Destaca que este enfoque implica considerar las limitaciones o caracteristicas
especificas de cada alumno al planear la metodologia, los contenidos y la
evaluacion dentro del entorno educativo. El autor enfatiza que, en esencia, la
adaptacion curricular ha sido siempre una practica comun en la educacién, donde
se han tomado en cuenta las discrepancias individuales de los estudiantes al
momento de ensefiar y evaluar. Sin embargo, la adaptacion curricular es un
concepto amplio que abarca distintos niveles de ajustes o adaptaciones para
compensar las necesidades de los estudiantes. Estos niveles de adaptacion
curricular pueden variar en términos cuantificacion y el tipo de ajustes que se
realizan en la ensefianza y la evaluacion, con el objetivo de avalar que todos los
alumnos tengan una senda equitativa a una educacion de calidad. En resumen, la
adaptacion curricular es un proceso flexible y personalizado que reconoce la

diversidad de los escolares y busca ajustar la ensefianza para maximizar las
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oportunidades de aprendizaje de cada individuo. Sigua (2020)

El TDAH se posiciona como uno de los desdrdenes neurologicos del desarrollo mas
frecuentes que ocurren en la infancia y persisten hasta la edad adulta. Segun el
DSM-1V, la prevalencia es del 3 al 7% en nifios de edad escolar (Diez y Megallén
2020) Estas cifras resaltan la jerarquia de la localizacion temprana, el diagnéstico
preciso y el tratamiento apropiado del TDAH para proporcionar intervenciones
efectivas que contribuyan a optimizar el bienestar y las condiciones vitales de
aguellos que lo padecen. Escofet et al. (2022)

Expertos como Rusell Barkley y Villar Orjales, entre otros, han identificado que los
nifios con TDAH enfrentan importantes desafios en el &mbito social y emocional.
Estas dificultades se manifiestan en su limitada capacidad para comprenderse a
si mismos, reconocer emociones propias y ajenas, e interpretar sefiales sociales.
Como resultado, pueden experimentar rechazo social y aislamiento. Estas
problematicas estan estrechamente relacionadas con déficits en su Inteligencia

Emocional, particularmente en la regulacion de emociones y afectos (Sigua, 2020).

De acuerdo con el DSM-1V, el TDAH también se determina por una impulsividad y/o
hiperactividad excesivamente alta en comparacion con lo normal para la edad y las
condiciones psicoevolutivas. Los sintomas suelen aparecer en nifios a partir de los
6 0 7 afos, pero también pueden aparecer varios afios antes (Ruiz et al. 2018). Los
menores presentan desafios para concentrarse y mantener su interés en una
misma actividad, ya sea académica o ludica. Es importante mencionar que se
resaltan algunos aspectos claves del trastorno, incluyendo la presencia de
impulsividad, hiperactividad y dificultades de atencibn que pueden impactar
significativamente la vida diaria y el rendimiento académico de los nifios afectados.
Ademas, aluden a la variabilidad en cuanto al momento en que comienzan a
manifestarse los indicadores del trastorno, esto sugiere que algunos individuos
pueden presentar sefiales del trastorno desde etapas tempranas de su desarrollo.
Escofet et al. (2022)

Por otra parte, Sigua (2020) dice que el TDAH es un trastorno mental que ocurre
en el cerebro y comienza poco mas o menos desde el nacimiento. Se puede

emparejar a partir de los tres afos. Al describir el TDAH como un problema mental
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neurobiolégico, se enfoca en la relacion entre la marcha del cerebro y la
presentacion de los sintomas caracteristicos de este trastorno. La mencién de su
posible origen desde el nacimiento sugiere que hay factores biolégicos y
neurobioldgicos que podrian influir en el desarrollo y la aparicién temprana de los
sintomas del TDAH.

Hidalgo y Arteaga (2021) afirman que la falta de suefio circadiano esta asociada
con uno de los mas dificultosos trastornos como es el TDHA, la dificultad para
conciliar el suefio esta referenciada en diversos datos que emiten una relacion de

lo menciona y personas con TDHA.

Escofet et al. (2022). La falta de inhibicion del comportamiento social y emocional
esta incluida como una caracteristica del TDHA. Se mantiene en vanguardia un
modelo tedrico, que relaciona el retraimiento con cuatro procesos cognitivos
superiores que aparentan depender de esta para su ejecucion: retencién y
manipulacion de informacion a corto plazo, control de emociones y motivacion,
dialogo interno y capacidad de reestructuraciéon mental. Proponen que un déficit en
la capacidad de inhibicion puede inquietar negativamente estas funciones, lo que a
Su vez trae como consecuencia sintomas y manifestaciones del TDHA, ejemplo;

hiperactividad, falta de atencion e impulsividad.

Mantinhago (2019). Las investigaciones del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos descubrieron en 2016 que el TDAH puede ser
causado por genes y factores ambientales, como el consumo de cigarrillos, drogas

y alcohol durante el embarazo.
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.  METODO
3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se fundamenté en el campo de la investigacion educativa,
concretamente en el campo de la pedagogia inclusiva y la atencion a la
diversidad. El tipo de esta investigacion es aplicada y método fenomenolégico.
Este estudio se centra en la tematica de la fenomenologia, que para Gurdian-
Fernandez (2010) comienza con un analisis intuitivo de los objetos vistos en las
evaluaciones cognitivas y trata de derivar de ello las caracteristicas bésicas de la
experiencia y el contenido experimentado (p 11). Dicho de otro modo, se trata del
estudio de los fendbmenos que las personas perciben, experimentan y viven. Para
Husserl (Alvarez-Gayou, 2009; Gurdian-Fernandez, 2010), se caracteriza por
centrarse en la experiencia individual en lugar de abordar los acontecimientos

desde la perspectiva de un grupo o de la interaccibonhumana.

La investigacion es cualitativa, este enfoque nos permite profundizar en las
experiencias, comprensiones y practicas de participantes relevantes como
maestros, administradores, estudiantes y padres. Hernandez y Mendoza (2018).
La investigacion cualitativa proporciond un marco solido para analizar las
respuestas de aprendizaje desde una perspectiva holistica, teniendo en cuenta
aspectos tanto académicos como socioemocionales. Ademas, permitié identificar
practicas efectivas, desafios y areas de mejora en la atencién educativa de los

alumnos con TDAH en un contexto especifico
3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Las categorias de investigacion son elementos clave del analisis cualitativo que
actian como constructos conceptuales que facilitan la organizacion e

interpretacion de los datos recopilados (Saldafia, 2021). En este estudio se cre6

una categoria principal denominada Respuestas inclusivas y déficit de atencién e
hiperactividad”, la cual cubre todas las dimensiones del fendbmeno en estudio.

Segun Flick (2018), las subcategorias brindan mayor especificidad y profundidad
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de andlisis al desglosar los componentes o atributos de la categoria principal.
Este estudio identificO cuatro subcategorias: ejercicios de atencion sostenida,

entrenamiento de habilidades sociales, aspecto cognitivo yaspecto socioafectivo.

Estas subcategorias nos permiten considerar de manera integral aspectos de una
respuesta inclusiva para estudiantes con TDAH, teniendo en cuenta aspectos
tanto cognitivos como socioemocionales (DuPaul y Langberg, 2022). El uso de
esta estructura de clasificacion ayuda a organizar sistematicamente la informacion
recopilada, permitiendo un andlisis mas riguroso y una comprension mas profunda

del fenémeno en estudio (Braun y Clarke, 2021).
3.3 Escenario de estudio

Segun Hernandez y Mendoza (2018), nos sefiala que el contexto de investigacion

hace alusion al contexto o escenario en el que se desarrolla la

investigacion, este puede ser una institucion educativa, una comunidad, un area
geografica especifica, una empresa, etc. Las descripciones del entorno de
investigacion suministran indagacion sobre el entorno en el que se recopilan los

datos y se lleva a cabo la investigacion.

En tal sentido, el ambito de investigacion para este estudio se desarrollé en un
centro escolar confesional catélica que se encuentra ubicado en el distrito de San
isidro perteneciente a la UGEL 03. Este colegio sirvi6 como el entorno principal
donde se llevd a cabo la investigacion sobre las respuestas pedagogicas
inclusivas para estudiantes con trastorno del déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

Este escenario incluye aspectos como una buena infraestructura escolar con 2
patios grandes y aulas acorde a la cantidad de estudiantes que albergan. La
institucion esta liderada por la Promotora, directora, equipo jerarquico,

administrativo y docentes del nivel inicial, primario, secundario. Las politicas
institucionales relacionadas con la insercién y el soporte a la diversidad se

encuentran en proceso.

La pesquisa se llevé a cabo en colaboracion con la direccion escolar, profesores,
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estudiantes y padres para obtener informacion sobre las respuestas de aprendizaje

inclusivas en los estudiantes con TDAH.

Para la investigacion se tomé las dos aulas del nivel inicial que tienen estudiantes

con TDAH con edades comprendidas entre los 5y 6 afios de edad.

El nivel socio econdmico de los estudiantes es de media a alta, poseen buen nivel
econdémico, sin embargo, se encuentra un 50% de parejas convivientes o familias

separadas.
3.4 Participantes

Hernandez y Mendoza, 2018 nos menciona "la seleccion cuidadosa de los
participantes en un estudio es esencial para avalar la eficacia y la fiabilidad de los
hallazgos. Los participantes no solo aportan datos, sino que también dan forma al
proceso de investigacion y afectan la interpretacion de los resultados”. En ese
sentido, las personas involucradas que intervinieron en el estudio se encuentran:
la directora del colegio con magister en mencién en gestion educativa, una
docente del nivel secundario con maestria en inclusién educativa con 3 afos de
experiencia y tiene contrato privado con la institucion educativa. También
participaron 2 docentes del nivel inicial, una de ellas se encuentra en calidad de
nombrada y una en calidad de contrato privado. Una de ellas esta llevando

estudios de esmero a la diversidad e inclusiéon educativa.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Bryman, A. (2016) sostiene que la eleccion de las técnicas de recoleccion de
datos adecuadas es fundamental para avalar la eficacia y la confiabilidad de los

hallazgos obtenidos en el estudio.

Alegre (2022), nos menciona que las entrevistas son una herramienta valiosa en
la investigacion cualitativa, ya que aprueban una indagacion profunda de las

experiencias, percepciones y significados de los participantes.

El instrumento que se empleo para obtener informacion de la directora y docentes
fue una guia de entrevista la cual nos proporcionard informacién sobre las

estrategias de enseflanza, ajustes curriculares, métodos de ensefanza
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diferenciados, manejo del comportamiento en el aula y otros aspectos que utilizan

para compensar las necesidades de los estudiantes con TDAH.
3.6 Procedimiento de recoleccion de datos

Se desarrollo a través de una guia de entrevista con la formulacion de objetivos.
Luego, antes de comenzar la entrevista, el entrevistador obtuvo el consentimiento
informado, explicandole el propoésito del estudio, la naturaleza de la entrevista y
como se utilizaran los datos recopilados. La entrevista se realizé de manera
individual y directa a la directora y docentes con la finalidad de analizar a cada

entrevistado con el fendmeno del tema de investigacion.

Antes de realizar las entrevistas, se coordind con cada participante paraestablecer
el momento, ubicacion y dia especificos. Cada sesidn de entrevista se extendio
por aproximadamente una hora. Los datos recopilados se organizaron en una
tabla para facilitar su analisis posterior. Las preguntas y respuestas se dispusieron
horizontalmente, y se implementoé la técnica de triangulacion metodol6gica para
examinar los resultados. Posteriormente, estos hallazgos fueron sometidos a un
proceso de analisis e interpretacion, siguiendo el enfoque propuesto por Alegre
(2022).

3.7 Rigor cientifico

El rigor cientifico es esencial para certificar la validez y seguridad de los
resultados de la investigacion nos refieren Hernandez Sampieri & Mendoza (2018)
es un principio fundamental de la investigacion que requiere atencion cuidadosa

en cada paso del proceso, desde la formulacion de las preguntas de

la investigacion hasta la interpretacion de los resultados, para garantizar la calidad

y confiabilidad de los resultados de la investigacion.

Con el fin de abordar la problematica de estudio, se disefidé una guia de entrevista
estructurada en torno a las categorias relevantes. Este instrumento se aplicé a los
participantes seleccionados. Las respuestas obtenidas fueron transcritas
fielmente, respetando la integridad de las declaraciones de los informantes.

Durante todo el proceso, la investigadora mantuvo una postura objetiva y honesta.
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El rigor cientifico es fundamental para asegurar que los resultados derivados en

las pesquisas sean legitimos, confiables y precisos.
3.8 Método de analisis de la informacién

Se inicié trascribiendo la grabacién de audio de la entrevista. Se escucho
atentamente los archivos de audio y transcribié fielmente todo el contenido
hablado en texto escrito. Después de transcribir todas las entrevistas, se procedio
a analizar cada una de manera abierta, centrdndose en las ideas principales y
recurrentes expresadas por los colaboradores sobre sus experiencias con la

educacion inclusiva y los temas mas destacados en sus respuestas.

Luego de ello, los codigos fueron agrupados en categorias mas dilatadas para
favorecer la integracion de la pesquisa. Después se inspeccionaron las categorias
con el fin de escoger las categorias mas significativas y establecer la logica y
organizacion de los resultados. Para el andlisis se us6 el programa Excel.
Finalmente, se explicaron los resultados del andlisis. Esto implicé pensar en el
significado y las implicaciones de los efectos identificados en relacion conlos

objetivos de la indagacion. La interpretacion de los resultados también incluyo

sacar conclusiones e identificar areas potenciales para futuras investigaciones.

3.9 Aspectos éticos

Un componente importante que se prioriz0 en la investigacion es el
consentimiento informado de las personas que intervienen en la indagacion, que
implic6 que los participantes comprendan plenamente el propésito, los
procedimientos antes de dar su consentimiento de forma voluntaria y consciente.
Se aseguré la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Se evitd en
todo momento el plagio y se tomé en cuenta el cédigo de ética de la Universidad
Cesar Vallejo sobre la no maleficencia, el respeto a la posesion intelectual,
atribuirse la autoria de otros autores, etc. La investigacion se condujo de manera
honesta, transparente e integral para garantizar la precisiony confiabilidad de los
datos recopilados y evitar el fraude, plagio o mala conducta cientifica. Esto implicé

cumplir con los mas altos estandares éticos y profesionales en todas las etapas
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del proceso de investigacion, desde la organizacion y el esbozo del estudio hasta

la presentacion y difusion de los resultados.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo general: Comprender que las respuestas inclusivas mejoran el
aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con déficit de atencion

e hiperactividad en una Institucion Educativa del nivel inicial, Lima.

Los resultados alcanzados utilizando la matriz de triangulacién brindan una vision
integral de cdmo las respuestas inclusivas pueden mejorar los aspectos cognitivos
y socioemocionales de los estudiantes con TDAH en el nivel inicial. En el aspecto
cognitivo, los estudios han encontrado que las respuestas inclusivas,
especialmente los ejercicios de atencion sostenida, tienen un efecto positivo en la
capacidad de los estudiantes para concentrarse, completar tareas y participar
activamente en el proceso de aprendizaje. Después de implementar estas
estrategias, los profesores observaron mejoras en la atencion, el enfoque y la
voluntad de aprender en los estudiantes con TDAH. Esto es consistente con la
definicién de Ainscow y Messious (2021) de respuestas inclusivas como estrategias

disefiadas para responder a las diversas necesidades de todos los estudiantes.

En el aspecto socioafectivo, el entrenamiento en habilidades sociales, como parte
de las respuestas inclusivas, mostro resultados favorables. Los docentes indicaron
mejoras en la interaccién social, la conducta en el aula y la integracion de los
estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad en sus entornos sociales. Estas
observaciones respaldaron la idea de que las respuestas inclusivas no solo abordan
las necesidades académicas, sino también las socioemocionales de los
estudiantes, como lo sugiere Barkley (2022) en su definicién del TDAH como una

condicion que afecta el funcionamiento social y emocional.

Un hallazgo importante fue la interconexién entre los aspectos cognitivos y
socioafectivos. Los docentes notaron que las mejoras en el aspecto cognitivo, como
la capacidad de completar tareas y mantener la atencién, llevaron a un aumento en
la autoestima y la confianza de los estudiantes, lo que a su vez mejoré sus
interacciones sociales. Esta observacion reforzo la importancia de un enfoque
holistico en la educacion inclusiva, como lo proponen Latorre Cosculluela et al.
(2020).
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No obstante, también se identificaron desafios en la implementacion de estas
respuestas inclusivas, como la necesidad de cambios en la mentalidad de los
docentes, la consistencia en la aplicacidén de estrategias y la obtencion de recursos
adicionales. Estos desafios resaltan la obligatoriedad de implementar practicas
inclusivas efectivas y la necesidad de un compromiso continuo de la comunidad

educativa, como sefiala Choque (2022).

Objetivo especifico 1: Conocer que la aplicacién de ejercicios de atencion
sostenida mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con déficit de

atencién e hiperactividad en una Institucion inicial, Lima.

Los resultados mostraron que los estudiantes con TDAH no presentaban problemas
cognitivos significativos, sin embargo, sus principales dificultades eran la atencién
y la concentracion. Esto concuerda con Barkley (Barkley, 2022), quien define el
TDAH como un trastorno neuro diversos caracterizado por dificultades con la
atencion sostenida, el control de los impulsos y, en algunos casos, la hiperactividad.
Los docentes entrevistados coincidieron en que la implementacion de ejercicios de
atencién sostenida tendria un efecto positivo en los aspectos cognitivos de los
estudiantes con TDAH. Se ha observado que estos ejercicios mejoran la capacidad
de los estudiantes para completar tareas, mejorar la concentracion y aumentar su
deseo de aprender. Esto concuerda con Latorre Cosculluela et al. (2020) quienes
enfatizaron la importancia de implementar estrategias especificas para satisfacer
las necesidades de los estudiantes con TDAH en entornos educativos.

Entre los ejercicios sugeridos por los profesores para mantener la atencion se
mencionaron actividades recreativas y visuales tales como: juegos de memoria,
comparaciones de imagenes y acertijos. Estas actividades corresponden al
enfoque multisensorial de Escofet et al. (2022) recomiendan una gestién eficaz
del TDAH en el aula. La implementacion de estos ejercicios no s6lo mejorara los
aspectos cognitivos, sino que también incidird positivamente en el estado
emocional de los estudiantes. Los maestros indicaron que completar las tareas y
mejorar las calificaciones aumentaria la autoestima y la confianza de los
estudiantes. Esto apoya la idea de un enfoque holistico para el tratamiento del

TDAH propuesto por Ayano et al. (afio 2020).
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Objetivo especifico 2: Conocer que la aplicacion del entrenamiento en
habilidades sociales mejora el aspecto socioafectivo de los estudiantes con
trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en una Institucién inicial,

Lima.

Los resultados mostraron que los estudiantes con TDAH enfrentan importantes
problemas socioemocionales. Los profesores informaron que estos estudiantes a
menudo eran excluidos o retirados de los grupos debido a su comportamiento
impulsivo y dificultad para mantener el interés en las actividades del grupo. Esto es
consistente con las observaciones de Sigua (2020), quien destaco las dificultades
gue los nifios con TDAH pueden enfrentar en el ambito social, especialmente con
sus pares. Los profesores descubrieron que el entrenamiento en habilidades
sociales era una estrategia prometedora para mejorar los aspectos
socioemocionales de los estudiantes con TDAH. Mejoras esperadas en la
interaccion social, el comportamiento en el aula, la autoestima y la participacion en
grupo. Esto respalda el enfoque de Ainscow y Messiou (2021), que enfatiza la
importancia de crear un entorno de aprendizaje que satisfaga las diversas

necesidades de todos los estudiantes.

Entre las estrategias propuestas para el entrenamiento en habilidades sociales, se
mencionaron el juego de roles, las dindmicas sociales y las técnicas de resolucion
de conflictos. Estas actividades se alinearon con las recomendaciones de Almeida
(2023) para el desarrollo socioemocional de los nifios con TDAH en la educacion

preescolar temprana.

Los docentes anticiparon que la implementacién de estas estrategias resultaria en
una mayor integracion de los estudiantes con TDAH en sus grupos sociales, una
mejor aceptacion por parte de sus compafieros y un aumento en su capacidad para
respetar normas y demostrar inteligencia interpersonal. Esto se alinea con los
objetivos de la educacion inclusiva descritos por la UNESCO (2017), que busca
promover la participacién de todos los estudiantes en la cultura y las comunidades

escolares.

Sin embargo, los docentes también identificaron varios desafios en la

implementacion de estas respuestas inclusivas. Entre ellos se mencionaron la
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necesidad de un cambio de mentalidad en los docentes, la importancia de la
consistencia en la aplicacion de estrategias, la obtencion de recursos adicionales y
la necesidad de una colaboracion sostenida entre todos los actores educativos.
Estos desafios reflejan las observaciones de Choque (2022) sobre la importancia
del compromiso y la participacion de toda la comunidad educativa en la

implementacion de politicas inclusivas.

En conclusion, los resultados de esta investigacion respaldan la eficacia potencial
de las respuestas inclusivas, especificamente los ejercicios de atencion sostenida
y el entrenamiento en habilidades sociales, para mejorar los aspectos cognitivos y
socioafectivos de los estudiantes con TDAH en el nivel inicial. Sin embargo, también
subrayan la necesidad de un enfoque integral que involucre a toda la comunidad
educativa y aborde los desafios de implementacion.

Como investigador, considero que estos resultados son validos y relevantes para el
contexto educativo peruano. El método cualitativo utilizado, que incluyé entrevistas
a docentes y una matriz de triangulacion, permitié obtener una visién profunda y
contextualizada de las experiencias y perspectivas de los educadores que trabajan
directamente con estudiantes con TDAH. Sin embargo, es importante reconocer las
limitaciones de este estudio, como el tamafio relativamente pequefio de la muestra
y su enfoque en una sola institucion educativa. Futuros estudios podrian
beneficiarse de una muestra mas amplia y diversa, asi como de la inclusion de las

perspectivas de los estudiantes y sus familias.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos proporcionan una base
sélida para el desarrollo de estrategias inclusivas mas efectivas para estudiantes
con TDAH en el nivel inicial. Ademas, resaltan la importancia de la formacion
continua de los docentes en practicas inclusivas y la necesidad de un mayor apoyo

institucional para la implementacion efectiva de estas estrategias.
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V. CONCLUSIONES
1. Importancia de los ejercicios de atencién sostenida

Los ejercicios de atencion sostenida como parte de una respuesta inclusiva, tuvo
un efecto positivo en los aspectos cognitivos de los estudiantes con TDAH. Las
entrevistas con directora, docentes y psicélogo indicaron que tuvo una mejora en
la capacidad de concentrarse, completar tareas y participar activamente en los
estudios. Esto resalta la importancia de implementar estrategias especificas y
adaptadas para satisfacer las necesidades de estos estudiantes. La efectividad de
estos ejercicios se manifiesta no sélo en los logros de aprendizaje, sino también
en la autoevaluacién y motivacion de los estudiantes, conformando un valioso
ciclo de aprendizaje y desarrollo personal. Como sefiala Latorre Cosculluela et al.
(2020), estas intervenciones especificas pueden impactar significativamente la
trayectoria educativa de los estudiantes con TDAH y brindarles las herramientas

gue necesitan para superar los desafiosasociados con su condicion.
2. Habilidades socioemocionales

En términos de aspectos socioemocionales, el entrenamiento en habilidades
sociales se considera una herramienta eficaz. Los maestros informaron mejorasen
las interacciones sociales, el comportamiento en el aula y la integracién social de
los estudiantes con TDAH. Esto refuerza la idea de que las intervenciones
integrales deben abordar no sélo las necesidades académicas de los estudiantes
sino también sus necesidades socioemocionales. Las mejoras en estas areas no
s6lo benefician a los estudiantes con TDAH, sino que también ayudan a crear un
entorno de aprendizaje mas inclusivo y armonioso para toda la clase. Sigua
(2020) enfatizé la importancia de este enfoque holistico, afirmando que el
desarrollo de habilidades sociales es fundamental para el éxito a largo plazo de los
estudiantes con TDAH, tanto académicamente como en su vida personal y sus

carreras futuras.

3. Compromiso docente

La investigacion también identificoé desafios en la implementacion de estas

soluciones integrales, como la necesidad de cambiar la mentalidad de los
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docentes, aplicar estrategias de manera consistente y obtener recursos
adicionales. Estos desafios resaltan la necesidad de un compromiso y apoyo
institucional continuo para implementar practicas inclusivas efectivas. Asimismo, es
de vital importancia la formacion continua de los docentes. Como sefiala Choque
(2022), el éexito de las politicas de inclusion depende en gran medida de la
preparacion y el compromiso de los docentes. Esta formacion deberia centrarse
no sélo en los métodos de ensefianza, sino también en aumentar la conciencia y
la comprension profunda de las necesidades de los estudiantes con TDAH. Un
equipo de profesores dedicados y bien preparados es la piedra angular para crear
un entorno de aprendizaje verdaderamente inclusivo y eficaz para todos los

estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES
1. Liderazgo educativo para la Inclusion.

Para los responsables de instituciones educativas es importante implementar
Programas de capacitacion peridédica a docentes en estrategias inclusivas para
estudiantes con TDAH, enfatizando ejercicios de atencion sostenida Yy
entrenamiento en habilidades sociales que resultaron efectivos en este estudio
(Latorre Cosculluela et al., 2020). Asimismo, promover una cultura escolar
inclusiva que reconozca y valore la diversidad, incluido el alumnado con TDAH, y
fomente la sensibilizacion entre todo el personal educativo (Booth & Ainscow,
2021).

2. Practicas Inclusivas por los docentes

Para los profesores del nivel inicial es necesario incorporar a su practica diaria
ejercicios de atencién sostenida y actividades de desarrollo de habilidades
sociales adecuadas para estudiantes con TDAH, como se muestra en este estudio
(Sigua, 2020). y documentar la implementacién y los resultados de estas estrategias
en detalle para facilitar futuras investigaciones y mejoras en la practica inclusiva
(Escofet Soteras et al., 2022).

3. Apoyo de Psicopedagogia a las practicas docentes.

Para el psicélogo educativo es importante trabajar en estrecha colaboracion conlos
profesores para desarrollar e implementar programas individualizados para
estudiantes con TDAH basados en los hallazgos de este estudio sobre la relaciéon
entre los aspectos cognitivos y socioemocionales (Buckley, 2022). De la misma
manera evaluar periddicamente el progreso de los estudiantes con TDAH en las
areas de atencion sostenida y habilidades sociales utilizando herramientas

validadas localmente apropiadas (Ayano et al., 2020).
4. Padres de familia comprometidos en las practicas inclusivas.

Los padres deben comprometerse a participar activamente en el proceso

educativo de los nifios con TDAH, fortaleciendo las estrategias de atencion
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sostenida en el hogar y las habilidades sociales implementadas en la escuela
(Garcia & Briones, 2023). Mantener una comunicacién constante con docentesy

psicologos aseguran un enfoque coordinado de apoyo a los estudiantes (Almeida
Cano, 2023).
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Anexo 1. Tabla de categorizacion

Categoria de Definicidn Categoria Sub categoria  Cdédigos
estudio Conceptual
Respuestas Bl fin de lasestrategias Respuestas  Ejercicios R1
. . educativas escrear un . .
inclusivas , o inclusivas d
ambientede aprendizaje
que satisfaga lasdiversas eatencion
necesidades detodos sostenida
los
estudiantes, promoviendo
laparticipacion
activa y el éxitoacadémico
aratodos,
| P R2
independienteme nte de
suscaracteristicas Entrenamiento
ocircunstancias de habilidades
personales" (Ainscow .
sociales
&
Messou, 2021).
Estudiantes Las condicionesneuro diversas Estudiantes ~ Aspecto El
con déficit de ~ Secaracterizan pordificultades o ggficit de  cognitivo
. persistentes con la atencion, el .
atencion controlde los impulsos atencion €
Y, . -
en algunos hiperactividad Aspecto E2
ehiperactividad casos,  hiperactividad, socio
que pueden
afectar afectivo
el
funcionamiento académico,
social y emocional de un
individuo en una Vvariedad

de contextos"
(Barkley, 2022).




Anexo 2. Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito Problema de Pregunta Objetivo
tematico investigacion General General Objetivos Categorias | Subcategorias
Especificos
Respuestas La no aplicacion ¢,De qué manera |Comprender OE.1 Respuestas
inclusivas en | de respuestas las Respuestas |que las Conocer que la aplicacion | jnclysivas Ejercicios de
. . . . . de ejerciciosde atencion .,
estudiantes inclusivas en inclusivas respuestas atencion
o ) _ _ _ sostenida mejora el aspecto _
con déficit estudiantes con mejoran el inclusivas . . sostenida
cognitivo de los estudiantes
de atencion e | déficit de atencion aspecto mejoran el con déficit de atencién e Entrenamiento
hiperactividad | e hiperactividad cognitivo y aspecto hiperactividad en una en habilidades
en una en una institucion socioafectivo de [cognitivo y Institucion inicial, Lima sociales
Institucién inicial, Lima. los estudiantes [socioafectivo de O.E.2 Estudiantes
inicial, Lima con trastorno de |los estudiantes  |Conocer que la | con déficit de Aspecto
déficit de con trastorno de [aplicacion del | gtencién e cognitivo
atencioén e déficit de entrenamiento ® | hiperactividad
hiperactividaden [atencién e habilidades socialesmejora Aspecto

una Institucion

inicial, Lima?

hiperactividaden
una Institucion

inicial, Lima

el aspecto
socioafectivo de los
estudiantes con déficit de

atencioén e hiperactividad en

una Institucioén inicial, Lima.

Socioafectivo




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos-Guia de entrevista

Titulo de tesis Respuestas Inclusivas en Estudiantes con Déficit de
Atencion e Hiperactividad en una Institucion Inicial, Lima.

Lugar Lima

Objetivo general Comprender que las respuestas inclusivas mejoran el

aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con
trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en una
Institucion inicial, Lima.

Entrevistado

Fecha:

Hora:

Duracion:

Investigador Mg. Diana Maria Auccapure Meza

responsable:

Observaciones Ninguna

Preguntas

1. ¢, Como describiria usted el aspecto cognitivo de los estudiantes con TDAH
en esta institucion educativa antes de implementar respuestas inclusivas?

2. ¢, Qué cambios observaria en el aspecto cognitivo de los estudiantes con
TDAH si se aplicaria ejercicios de atencion sostenida?

3. ¢,De qué manera cree usted que las respuestas inclusivas influyen en la
capacidad cognitiva de los estudiantes con TDAH?

4, ¢, Puede proporcionar ejemplos especificos de ejercicios de atencion

sostenida que podrian ser efectivos para mejorar el aspecto cognitivo de los
estudiantes con TDAH?

5. ¢, Como describiria usted el aspecto socioafectivo de los estudiantes con
TDAH en esta institucion educativa?

6. ¢, Qué cambios observaria en el aspecto socioafectivo de los estudiantes
con TDAH si se aplicaria el entrenamiento en habilidades sociales?

7. ¢,De qué manera cree usted que las respuestas inclusivas influirian en el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes con TDAH?

3. ¢ Puede proporcionar ejemplos especificos de entrenamientos en
habilidades sociales que podrian ser efectivos para mejorar el aspecto
socioafectivo de los estudiantes con TDAH?

9. ¢ Qué desafios encontrarias si se aplicaran respuestas inclusivas para mejorar

el aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con TDAH?




Anexo 4

Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Respuestas Inclusivas en Estudiantes con
Déficit deAtencion e Hiperactividad en una Institucion Inicial, Lima.

Investigadora: Diana Maria Auccapure Meza

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar a participar en la investigacion titulada:

“Respuestas Inclusivas en Estudiantes con Déficit de Atencién e

Hiperactividad en una Institucién Inicial, Lima”, cuyo objetivo es

comprender en qué medida las respuestas inclusivas mejoran el aspecto

cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en una Institucion inicial, Lima.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado de la

Segunda Especialidad en Atencion a la diversidad e inclusién Educativa, de

la Universidad César Vallejo del campus Truijillo.

Esta investigacion puede proporcionar informacion valiosa sobre cémo las

respuestas inclusivas pueden impactar positivamente en el desarrollo

cognitivo y socioemocional de los estudiantes don déficit de atencidén e

hiperactividad.

Procedimiento

Si usted desea participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

s Participara de una entrevista donde se recogeran algunas preguntas
sobre la investigacion.
¢ La entrevista tendrd un tiempo aproximado de 60 minutos y se

realizara en la I.E. Las respuestas de la entrevista seran codificadas
usando su numero de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria. Puede hacer

todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y sudecisién sera respetada. Posterior a la aceptacion, puede



retirarse en cualquier momento.

Riesgo

NO se anticipan riesgos significativos asociados con su participacion en este
estudio.

Se tomarén todas las medidas necesarias para proteger la confidencialidad
de la informacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generarincomodidad, usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios

Los hallazgos de esta investigacion se informaran a la institucion. Asimismo,
los resultados pueden contribuir a mejorar las practicas educativas y el apoyo
a los estudiantes con TDAH.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmenteConfidencial y no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permanecen bajo la custodia del
investigador principal y pasado untiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador

DianaMaria Auccapure Meza, email: dauccapure@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacidén autorizo participar en

lainvestigacion antes mencionada

Nombre y
apellidos:
Fecha y
hora:

Firma:



mailto:dauccapure@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Matriz de Triangulacion

DOCEMTE 1 DOCEMTE 2 COCEMTE 3 DOCEMTE 4 COMPARACION RESULTADOCEL
CODIGOS FREGUMTAS Dlirescis . 28 el R [2EILI T ULES | AMALISIS
iPeczion Pzicologo Docente de Educacion Inicial | Docente de Educacion Incial e T=rveh
SIMILITUDES: Todos loz
docentes coinciden en que los | Todos concuerdan que
estudiantes con TOAH no loz estudiantes con
Casois |LIEATG B | o shns s | SIAIE L gt W Ll
Estudiantes cognitiva l:IFvle loz notienen mayer prablema bagtante bien =i es Fll.le tienen 5e complieaba el trabajo Me?ncicnnan |-EIQS diFicuItadn.a-E de Einc- diFicuItadgs de I
cian défcit de E'EEIIJdiaI'ltE'E o sagnifivo &l menas 3 mayors laz herramientas nel:nlzesarias educativa debido a e Loz nifios prezentan atencidn y concentracion como | atencion
atencidn & TOAH en esta su dificultad hisicamente et ellas llegan a entender '+ |desconacimiento en poder l:IiFin:uIt.an:Ina-slfI ara bener una el princi .EI]JI dezafio cuncentrgcién
hiperactividad. ingtitucicn educativa |- atencidn enla coneentracidn O reﬂder laz instrucciones aplicar estrategias adecuadas atencidn sngtenida DIPFEHEPI"-JEIP.S- . Meceszidad de .
Subcategeriz antes de implementar de laz actividades a realizar en el e EI-:IE' les day cumplir conel (P2 abordar laz difieultades del CONCENtTarse en Iasgacti'.'idades Oocente 1: EnFc;ca enimpacta | herramientas
aspecto P aula seran reflejadas en las q > 03 4 cump estudiantey ala vez con todos : e p mazy
py rezpuestas e desempeno que se les plankea en calificaciones. estrategias especificas
cognitiv, . i calificaciones ; en el aula
Ciédiga: C 1 incluzivas? en :ada una de las unidades Oocentes 2y 3 Destacan para apoyar el
' importancia de herramientas y 1 aprendizaje y mejorar la
estrategias, atencidn sostenida en el
Oocente 4: Menciona solo aula,
capacidad cognitiva general.
SIMILITUDES: coinciden en que
los ejercicios de atencidn
Loz cambios zerian bastante sastenida tendri an un impacto Benefici
. : . Creo que estos ejercicios significativos porque Loz cambios zerian vizibles positivg en los estudiankes con EMENSIOE BN
Categoria: 2. {fue eambios ayudarian bastante lez estariamos ayudando a especialmente en el aspecto TOAH. y mejoras en la atencidn rendimiento academico,
Fiespuestas abseraria en el grmitirl’a concluir las Fortalecer al Enaﬁ herramientas -:n:-l:I nitivo ya que el E'Etl.ll:ldial'ltE' cn:-nc;a-itraéién habiidades sociales y
incluzivas aspecto cognitivo de perm o anikoba g y o : 4 ' estado emocional,
Subcategoria: | los estudiantes con actividades propuestaz enla | que ellos yatienen con las que 1 tendria mayar akencion Loz ninos podran desarrollar - | DIFEREMCIAS: Docente 1: Meioras en |3
P ) : . | clase permitigndole sentirze traen entonces tendriamos de ! concentracian al realizar las mejor sus actividades y resolver| Finalizacion de tareas e impacto -
ejercicios de | TOWAH =i e aplicaria - ; o L o o . . - conclusion de tareas,
s o -2 | zatiskechos de sus logros y repente un mejor desempena | actividades, mejor disposicion | conflictos de manera azertiva, | emocional. o
akencian ejercicios de atencian |7 . ; . T : - concentracion,
. s ziendo esto mizmo un estimulo | academico unmejor nivel de 1o que conllevaria a que se Oocente 2: Fortalecimiento de | L
sostenida. sostenida? . by : o i . |dizposicion para
Cédiga: C 2 para ellos yun refusrzo de que | atencion concentracion porque | sienta con mayor agrado de habilidades y mejora academica. aprender y resolucién de
' =i pueden lograr zus objetivos | ze va a aplicar justamente estas | aprender en su aula, Docente 3 Dizposician y canflictos

estrategias,

agrado por aprender.
Diocente 4; Besalucion asertiva




Categoria:
Estudiantes
con TOAH.

Subcateqori a:

aspecto
cognitive,
Codigo: C 3

Cateqoria:
Respuestas
inclusivaz

Subcateqori a:

Ejercicios de
atencion
sostenida,
Codigo: C 2

3. ;De que manera
cree usted que las
respuestas inclusivas
influyen en la
capacidad cognitiva
de oz estudiantes
con TOAH?

4, iPuede
proporcionar
gjemplos especificos
de ejercicios de
atencion sostenida
que podrian ser
efectivos para
mejorar el aspecto
cogqnitiyo de los
estudiantes con
TOAH?

Diefinitivamente de manera
positiva ellos seran
conscientes de que su dnica
barrera es superar su falta de
CONCENtracian | atencion | que
puedan rendir
satisfactaoriamente como
cualquier atro estudiante

Bueno dezde mi experiencia de
quizaz poca experiencia en esto
si aplicar lo que sonjuegos de
memiria, pupiletras, encontrar
diferenciaz que no solamente |2
hacemos en el colegia también
en los hogares, claro cosas
mas detalladas especificas de
repente ya nos pueden dar
aleance los psicologos tanto
inkernas comao extemas,

Lo= ayuda porgque son
definitivamente nuewos
inzrUmentas nueyas
estrategias herramientas que
&£ van & £ervir 3 cada uno de
oz estudiantes para poder
desempefiarse en las diversas
unidades en lo que van air
aplizanda a nivel académico.

S A 0 0 padhes 08
Familia para que ayoden a oz
nifios areconocer imagenes de
U entorno, identificando
caracteristicas como colares o
elementos prezentes en su
espacio. Ademas, actividades
lidizas come pupiletras para
reconocer fonemaz y grafemaz,
comparacion de imagenes
similares para encontrar
diferencias, y ejercicios de
sudoki adaptados para nifos
pequefioz. También el uso de
juegas de mesa coma luda o
ajedrez, Todaz estas
actividades estan disefadas
para promover una atencian

mmmbaride Ao e oe e s divarkids

A mi parecer Las respuestas
inclusivas aplicadas alos
estudiantes con tdah tenen un
impacta en su capacidad
cognitiva ya que facilita el que
pueden acceder al aprendizaje y
dezarrallar suz habilidades,

Ejercicios de percepeion visual
donde el estudiante debe
seleccionar siluetas o sombraz
que correspanden a unaimagen
real esto estimula su atencidn
sostenida, rabajos
cooperativos que fomenten la
interaccion con sus pares y el
Apoyc mutug entre elos, esta e
permitita estar atento y
dispuesta 3 dezarrollar las
actividases propuestas

Los nifioz podran ser mas
Hesibles y adaptarse a loz
tiempos de las olases,

Realizar rompecabezaz,
pupiletras, laberintos y colareo,

SIMILITUDES: Todas oz
doeentes coinciden en el
impacta positiva enla
capacidad cognitiva de los
estudiantes con TOAH,
Superacian de barreras y
mejorar su desempenio
académico.

DIFEREMCIAS: Docente 1
Autoconciencia de
capacidades,

Oocentes 2 y 3 Adquisicion de
herramientas | acceso 3l
aprendizaje,

Diocente 4: Flesibilidad y
adaptacion a tiempos de clase,

SIMILITUDES: Todas
mencionan actividades ldicas y
vizuales, Los pupiletras son
citados por tres de los cuatro
daocentes (1,2 4] Asimisma,
gjercicios de encontrar
diferenciaz o comparar
imagenes. DIFEREMCIAS:
Oocente 1: Enfatiza
autoconciencia de capacidades,
Docentes 2y 3 Centrados en
adquisician de herramientas y
acceso al aprendizaje.

Oocente 4: Enfocaen
Fleyibilidad y adaptabilidad 4
tiempos de clase,

Todas coinciden que |az
rezpuestas inclusivas
mejoran |a capacidad
cognitiva de estudiantes
con TOAH al aumentar
S Aubaconciencia,
proporcionar
herramientas de
aprendizaje y Fomentar |3
adaptabilidad,
Superacion de barreras
de atencion y mejora el
desempefio académico,

Todos proponen
gjercicios de atencian,
enfocandose en
actividades lidicas y
vizuales, Azimisma,
actividades divertidas,
participacion de padres y
uso del entorno del
estudiante para mejorar
la atencion y habilidades
cognitivaz de manera
integral.




Cateqaria:
E=tudiantes
con TO&H.
Bubcateqar a:
lazpecto
Eocioafectivo.
Cadigo:C 4

Cateqaria:
Fiespuestas
ncluzivas
Bubcateqar a:
Entrenamiento
Wi habilidades
Eociales,
ICodigo: C 6

B, ;CAmo deseribinia
usted el aspecto
socinafectivo de los
estudiantes con
TOAH en exta
institucian educativa?

E. iQueé cambios
obseruariaen el
aspecto
socinafectivo de los
estudiantes con
TOAH =i ze aplicara
el entrenamiento en
habilidades sociales?

Buena de todaz maneras este
azpecto se ve afectado debido
3 que ez una caracter stica de
ellos maolestar alos
companieras interrumpir |as
clazes et por ella los
Companeras se muestran
fastidiados y muchaz veces
ellos zon excluidos de sus
QIUpos | jueqos

Al zentir ellos que pueden
Migjiarar su atencian y
concentracian par ende |2
mejora de su rendimiento
3cadémico yo crea que ellos
wan a lograr eza senzacion de
que & Wan a Sentir mas sequras
confiados en s mismasy par o
tanto su autoestima mejorara

Eze ez el aspecto que mas les
cuesta mejorar alos
estudiantes por el mismo kecho
de que ellos tienen atra ritma,
en cuanto a sus interezes ellos
pueden interesarse par una
actividad por corto tiempo e
inmediatamente van a buscar
Unia NLeya Mientras que sus
dems compafieras =i puaden
permanecer en ella Entonces
BS0 genera muchaz veces que
los estudiantes estén apartados
del grupa con el que ellas estin
estudiando eso infuye en ezo
afectivo de los estudiantes con
TOAH =i se aplicaria el
entrenamienta en habilidades
sociales,

Se obzervaria un gran manejo
en cuanta 3l hecho de que los
estudiantes con tdah estarfan
mas involuerados en laz
actividades con todo el grupa,
permaneceran mas tempa en
su grupa, habria un mayor nivel
de talerancia, aprenderian
también a abservar cuiles son
los intereses de sus
OMmpaneras y de repente por
ahi coincidir y definitivamente a
inter actuar un poco Mas con su
entorno.

En la parte de socializacidn ze
muestran irmitables impulsivosy
0N poca bolerancia alos
cambios es por ello que hay
que estar preparados como
docentes para aplicar diversas
estrategiaz que oz ayoden 3
mejarar s socializacian

4| aplicarse estrategiaz el
estudiante demastrara mayar
daominic de su conducta en el
aula, mejora de su traka y por
ende aceptacion de suz
compahieras del zaldn,

Los nifos tienen dificultades
para socializar porque sus
compafieras se han distanciada
de ellos por sus actitudes.

Loz nifios respetar an las
Rormas | demastrara
inteligencia interpersonal

SIMILITUDES: Todos
MEncionan que estos
estudiantes tienden a ser
excluidos o apartados de sus
qgrupos. También sefalan que la
impulsividad o la dificultad para
mantener el interéz, afectan
negativamente suz relaciones
sociales,

CIFEREMNCIAS: Docente 1
Comportamiento molesto,
Docente 2: Diferencia de ritmas
eintereses.

Diocente 3: Iritabilidad y baja
balerancia.

Diocente 4: Distanciamiento por
actitudes.

SIMILITUDES: Todos
Mencionan mejoras en la
interaceion social y la conducta
e el aula,
DIFEREMCIAS:Docente 1.
Autoestima y confianza.
Diocente 2 Participacian gropal
iy kalerancia,

Diocente 3 Contral conductual
Y aceptacian,

Docente 4: Respeto a normas e
inteligencia interpersonal

Los docentes coinciden
que los estudiantes con
TOAH enfrentan
excluzian savial,
dificultades en
relaciones
interpersanales y
COMpOrtamientos que
akectan negativamente &
SUS COMpANeras.
Mecesidad de
implementar estrategias
& inteqracion.

Mejoras en su
Interaccion social
Jeonducta en el aula,
autoestimay
participacion grupal.




Categori a:
Estudiantes
con TOSH.
Subcategor a:
aspecto
socioafteckivo,
Cadigo: T 4

Cateqgori a:
FRezpuestas
inclusivas
Subcategori a:
entrenamisnto
de habilidades
sociales.
Cadigo: C 5

7. i0e qué manera
cree usted que las
respuestas inclusivas
influirian en el
dezarrolla
socioafectivo de los
estudiantes con
TOAH?

2. iPuede
proporcionar
sjemplos especificos
de entrenamientos en
habilidade= sociales
que podrian ser
efectivos para
mejorar el aspecto
socioafectivo de los
estudiantes con
TOAH?

Eueno mejorari an las
relaciones con sus
companeros,serian mas
aceptados & incluidos en los
grupos.

Farticularmente me parece que
las dindmicas que se pueden
llewar enlas aulas son buen
inicio pero para trabajarlo con
todos los estudiantes Hay
dindmicas especificas para el
deszarrollo de habilidades
sociales sequir indicaciones,
=saber esperar su turno aceptar
al otro con las diferencias que
cada uno de ellos tiene ek,
Pero actividades mas
especifica con los estudiantes
con TOAH considero que los
psicdlogos tanto internos
COMmo externos, nos pueden dar
pautas mas especificas para
estos estudiantes.

Dlefinitivamente wan a ayudar
muchisimo porque justaments
estas estrategias primero que
wan a =er parte de todo el grupo
o para todo el equipo que Forma
esta comunidad y va s ayudar a
que los nifios estén
socializando, a que los nifios
compartan mas actividades en
conjunto y que definitivamente
entre ellos puedan despertar
intereses en comin.

relacionados alas personas
que wan a aplicar estas
estrategias o estas respuestas
incluzivas a que s&
comprometan con la aplicacian
de ellas que esto sea
permanente, que sea constante,
que no tengamos de repente la
dificultad que hoy dialo
hacemos y pasan dos diasy
después volvemos a hacerlo
akra wez porque tres dias yano
la hicimos o do= diasyana la
hizimos.La constancia el hecho
de aplicarlo de manera
frecuente wa a ayudar mucho.
Entonces ese o= el desafio que
laz personas que lleven a cabo
eskas estrategias Se
GOMmprometen realmente para
realizarlo a lo largo del tiempo.

raque las respuestas
educativas atienden las
necesidades especificas de
estos estudiantes combinadas
con eskrategias organizativas y
metodoldgicas tendrian un
impacto positivo en su
dezarrollo socioatectivo
Facilitandales lainteraccidn
=social la integraciaon y el
acompafiamienta en este
proceso educativg

Entre algunos ejemplos puedo
citar: juego de roles donde
pueden enzayar habilidade=
expresando emociones
resolviendo situaciones entre
atros. Téonicas de resolucidn
de conflictos ensefiandoles
métodos para afrontar y
solucionar problemas de
manera adecuada.

Las nifios se sentirfan mas
integrados en sus grupo de
amigos.

El jusgo de roles, dindmicas
sociales.

SIMILITUDES: Todos
MEncionan una mejor
integracidn y aceptacion en sus
grupos sociales.
DIFEREMCIAS: Docente 1:
Relaciones y aceptacian,
Docente 2: Beneficios
comunitarios e inkereses
COMUnes.

Oocente 3: Estrategias para
interaccidn y acompafiamiento.
Docente 4: Integracidn con
amigos.

SIMILITUDES: Todos los
docentes mencionan la
importancia de actividades
interactivas para mejorar las
habilidades sociales. El jusgo de
roles ez mencionado por dos
docentes [3y 4],
OIFEREMCIAS: Docente 1:
dindmicas grupales generales y
consultar a psicdlogos para
estrategias especificas.
Oocente 2: compromiso de los
docentes

Oocente 3: Proporciona
ejemplos concretos, incluyendo
técnicas de resolucion de
conflickos.

Docente 4: menciona solo
juego de roles y dinamicas
sociales.

Aumentan su
aceptacion e integracian
en grupos, socializacidn,
participacion en
actividades conjuntas e
interaccidn social.

Froponen actividades
interactivas, juego de
roles y técnicas de
resolucidn de conflictas
Laimportancia de la
consistencia en la
aplicacidn, el
compromiso docente y
la arientacidn de
psicdlogos para
estrategias especificas.




Categori a:
E=rudiantes
con TOAH.
Subicategar as:
ASpEcto
cognitivo y
socioafectivo,
Cadigo: T8

4, jO0ué desafios
encontrari as si se
aplicaran respuestas
inclusivas para
mejorar el aspecto
cognitivoy
socioafectivo de los
estudiantes con
TOAH?

El primer desafio que se me
viene ala mente 2= que
tEnemos que Momper esquemas
y paradigmas nosotros los
docentes para abrirnos aceptar
que debemos aplicar
respuestas inclusivas en favar
de todos estos estudiantes, no
solo con TOAH sino también
con otras diversidades, creo
que todos los docentes
debemos brindar disposicidn a
trabajar de manera colaborativa
con lozs psicdlogos con los
padres de Familia y en las
reuniones colegiada tener ese
intercambio de experiencias que
nos wan a ayudar a mejorar.

Loz desafios estan mas
relacionados alas personas
que wan a aplicar estas
estrategias o respuestas
inclusivas aque se
comprometan con la aplicacidn
de ellas que esto sea
permanente, que sea constante,
que no tengamos de repente la
dificultad que hay dialo
hacemos y pasan dos dias y
después valvemos ahacerla
otrawez porque tres di as yano
lo hicimos o dos dias yanolo
hicimos.La constancia el hecho
de aplicarlo de manera
frecuente va a ayudar mucho.
Entonces ese es el desafio que
las personas que lleven a cabo
eztas estrategias Se
comprometen realmente para
realizarlo a la largo del tiempo.

Existen varios desafios al
intentar aplicar respuestas
inclusivas en la mejora del
aspecto cognitivo y socio
afectivo ya que su
implementacidn conlleva a
dezafios que requieren esfuerzo
tiempo adicional recursos
ertras y trabajo colaborativo
por parte de toda la comunidad
educativa

Loz recursos, el tiempo, la
formacion docente, et

SIMILITUDES: Todos lo=
dozentes mencionan la
necesidad de compromiso y
esfuerzo adicional.
OIFEREMCIAS: Docente 1:
Enfatiza el cambio de
mentalidad en los docentes yla
colaboracidn interdisciplinaria.
Docente 2: Se centraen la
consistencia y constancia enla
aplicacian de estrategias,
Docente 3: La necesidad de
recursos extras y trabajo
colaborativo de todala
comunidad educakiva,
Oocente 4: Enumera recursos,
tiempo y Formacian docente
como desaki oz principales.

Cambio de mentalidad
docente.

Consistencia en la
aplicacidn de
estrategias.

Obtencidn de recursos
adicionales.
Colaboracidn entre
todos [os actores
educativos,
Compromiso sostenido.






