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Resumen 

El objetivo de este estudio fue comprender cómo las respuestas inclusivas 

mejoran los aspectos cognitivos y socioemocionales de estudiantes con trastorno 

por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) en una institución inicial, Lima. 

Se empleó un enfoque cualitativo de tipo aplicada y método fenomenológico. La 

población está formada por directora, psicólogo y dos profesores del nivel inicial. 

Se utilizaron entrevistas semiestructuradas como herramienta de recolección de 

datos. 

Los resultados mostraron que la práctica de la atención sostenida mejoró 

significativamente los aspectos cognitivos, aumentando la atención y el 

compromiso de los estudiantes. Se ha demostrado que el entrenamiento en 

habilidades sociales es eficaz para mejorar las interacciones sociales y el 

comportamiento en el aula. Se han establecido vínculos entre las mejoras 

cognitivas y socioemocionales. Los hallazgos destacan la eficacia de las 

respuestas inclusivas para los estudiantes con TDAH, la importancia de un 

enfoque holístico de la educación inclusiva y la necesidad de una formación 

continua de los docentes en la práctica inclusiva. Sin embargo, también se 

observaron desafíos de implementación, como la necesidad de cambiar el 

pensamiento pedagógico y el acceso a recursos adicionales. 

Palabras clave: Respuestas inclusivas, déficit de atención e 

hiperactividad, ejercicios de atención sostenida, habilidades sociales. 
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Abstract 

This study aimed to understand how inclusive responses improve cognitive and 

socioemotional aspects of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) in an early education institution in Lima. A qualitative approach with an 

applied type and phenomenological method was employed. The population 

comprised the principal, a psychologist, and two early education teachers. Semi- 

structured interviews were used as the data collection tool. 

Results showed that sustained attention exercises significantly improved 

cognitive aspects, increasing students' attention and engagement. Social skills 

training proved effective in enhancing social interactions and classroom 

behavior. Links between cognitive and socioemotional improvements were 

established. The findings highlight the effectiveness of inclusive responses for 

students with ADHD, the importance of a holistic approach to inclusive 

education, and the need for continuous teacher training in inclusive practices. 

However, implementation challenges were also noted, such as the need for 

changes in pedagogical thinking and access to additional resources. 

Keywords: Inclusive responses, attention deficit hyperactivity 

disorder, sustained attention exercises, social skills. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel internacional, según la Fundación INECO, el déficit de atención e 

hiperactividad conocido como trastorno es un padecimiento que alcanza el 4% de 

población en el mundo; la Organización Mundial de la Salud (OMS) nos brinda el 

mismo dato para este trastorno. De igual forma la prevalencia en Estados Unidos 

abarca un margen más amplio llegando a un 6% de su población. 

Guerrero (2020) destaca que oficialmente en el año de 1994 es reconocido el 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), en ese momento se 

convirtió, en lo que llamamos reto, en diversas áreas como la medicina, piscología 

y pedagogía. Pérez (2018) manifiesta que, el trastorno radica en el origen de orden 

genético y tiene muchas probabilidades de ser heredado, teniendo sus inicios en la 

niñez hasta continuar en la edad mayor, convirtiéndose en un trastorno del 

neurodesarrollo. 

Cada vez más estudiantes del nivel inicial están presentando esta alteración. Los 

niños con este trastorno suelen tener problemas de falta de atención, impulsividad 

e hiperactividad, lo que puede perjudicar su desempeño académico y sus 

interrelaciones sociales. 

Almeida (2023) mencionó en su trabajo de investigación realizado en Ecuador que 

el objetivo principal fue desarrollar recomendaciones de aprendizaje para 

estudiantes de educación preescolar temprana e iniciar el progreso socioemocional 

de los infantes con el trastorno de hiperactividad y atención. 

Según García y Briones (2023). Redactan que, gran mayoría diversos factores 

aparentemente normales como distracción, esfuerzo para concentrarse en una 

situación y el actuar impulsivamente; se pueden confundir con el TDAH. Los 

síntomas son más previstos a temprana edad entre los 3 y 6 años, el trastorno en 

particular es difícil de diagnosticar ya que los síntomas varían entre una y otra 

persona. En mayor frecuencia los maestros son aquellos primeros en evidenciar los 

síntomas, notando las dificultades cuando un niño tiene conflictos para seguir 

normas, además del aislamiento en el aula y ambientes recreativos. 

Los infantes que refieren las condiciones de TDAH son muy diestros, sin embargo, 
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requieren moverse seguidamente, asociándose esto a un problema para prestar 

atención, en algunas ocasiones se vuelven violentos, revoltosos, destructivos y 

dispersos a su realidad. (Pineda, 2018). Piñónet et al., (2019) indica que este 

trastorno suele mostrarse antes de los 12 años de edad, teniendo su comienzo en 

la primera niñez, siguiendo un patrón consistente de conductas ya mencionadas. 

Latorre, Liesa y Vásquez (2020) afirmaron: Que se considera que el espacio que 

brinda la escuela, para los estudiantes con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad es uno de los que realza en importancia. Es importante mencionar 

que la escuela tiene una alta gamma de capacidades como la planificación, control, 

coordinación y la constante evaluación de procedimientos ejecutivos, participación 

activa, intercambio social, enseñanza y aprendizaje. De igual modo los docentes 

deben situar de estrategias altamente pedagógicas que sean un soporte para los 

niños con el trastorno y de esta manera permitir su participación continuamente 

en el salón de clases, teniendo en cuenta los distintos requerimientos especiales o 

particularidades, y así recibir una alta calidad en educación. 

Sánchez Laura (2020), nos dice, que Booth y Ainscow en el año 2000, introducen 

nuevos conceptos que relacionan el aprendizaje y participación de los niños, que 

se enfrentan en diversas barreras en esta relación. Lo que involucra el accionar de 

los educadores con relación a los estudiantes para sobrellevar, los desafíos 

académicos que se presentan en el aula. El ámbito sociopolítico, junto con las 

actitudes y prácticas predominantes, crean barreras que impiden las oportunidades 

de aprendizaje y participación de estos alumnos. La importancia de lo 

mencionado en forma contextual es que las condiciones puedan cambiarse para 

así mejorar la inclusión social de los alumnos tras haber recibido una educación 

completa. 

En la investigación “Conocimientos y actitudes de los maestros de primaria frente 

al trastorno por déficit de atención e hiperactividad en tres escuelas públicas del 

distrito de Santiago de Surco en Lima” publicada por Rossel (2018), se obtuvieron 

resultados de 57 docentes muestras; solo el 4% de los profesores que estuvieron 

en la encuesta, poseen los conocimientos ineludibles, sin embargo, ninguno de 

ellos tiene la cuantificación adecuada de conocimientos sobre TDAH. Dando como 
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concluido el estudio donde habría una relación directa de este factor evaluado con 

el autoestima y aprendizaje de los escolares. También es significativo resaltar la 

iniciativa de los docentes en aprender sobre las condiciones de TDAH con el fin de 

optimar su ejercicio en el salón de clases. 

De acuerdo con la Asociación Peruana de Déficit de Atención, no existen en el país 

investigaciones de prevalencia que proporcionen datos precisos sobre la cantidad 

de personas diagnosticadas con TDAH a escala nacional. Sin embargo, si 

consideramos las estadísticas globales, se estima que entre el 4% y el 12% de la 

población en edad escolar presenta este trastorno. Además, se calcula que 

aproximadamente dos tercios de estos casos continúan experimentando 

dificultades relacionadas con el TDAH en la edad adulta (Duda y Echegaray, 2018). 

En el país, el Diario Oficial El Peruano se publicó la Ley N° 30956 - Ley de 

Protección a las Personas con trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad, 

presentada por el Ministerio de Salud (MINSA), el cual tiene como objetivo introducir 

normas para generar conciencia e interés en las personas con el trastorno. 

En la Institución Educativa Reina de la Paz, específicamente en el nivel inicial de 

4 y 5 años se ha observado una prevalencia de 17% de estudiantes con este 

trastorno que requieren de una atención prioritaria, ya que muchos de los docentes 

no saben cómo trabajar con ellos. 

En relación a lo anteriormente mencionado se expresa la siguiente complicación 

general ¿De qué manera las Respuestas inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y 

socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad 

en una Institución educativa del nivel inicial de Lima? Y las preguntas específicas 

son: ¿De qué manera los ejercicios de atención sostenida mejoran el aspecto 

cognitivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad en 

una Institución educativa del nivel inicial de Lima? ¿De qué manera el 

entrenamiento en habilidades sociales mejora el aspecto socioafectivo de los 

estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una Institución 

educativa del nivel inicial de Lima? 

Como objetivo general tenemos: Comprender que las respuestas inclusivas 
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mejoran el aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa del nivel inicial de 

Lima. Como objetivos específicos: Conocer que la aplicación de ejercicios de 

atención sostenida mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa del nivel inicial de 

Lima. Conocer que la aplicación del entrenamiento en habilidades sociales mejora 

el aspecto socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad en una Institución Educativa del nivel inicial de Lima. 

En una institución educativa del nivel inicial se ha identificado estudiantes con la 

condición del trastorno del déficit de atención e hiperactividad, la cual dificulta que 

los niños se mantengan concentrados, se queden quietos y controlen el 

comportamiento impulsivo. Por lo tanto, los docentes de esta institución 

desconocen que estrategias pedagógicas usar para dar la atención debida y 

proporcionar una educación de calidad. En la actualidad, toda institución educativa 

debe contar con docentes formados en atención a la diversidad para acompañar 

los casos de escolares con trastorno del déficit de atención e hiperactividad. Es por 

ello, es de interés que los maestros cuenten con las estrategias, métodos y técnicas 

para atender a un grupo poblacional que tienen trastorno del déficit de atención e 

hiperactividad, en el argumento de la diversidad que poseen todas las instituciones 

educativas. 

La presente pesquisa surge de la necesidad de conocer las estrategias 

pedagógicas, técnicas y métodos que, de acuerdo al cuadro de la política de 

educación inclusiva, el Ministerio de Educación confecciona y despliega planes de 

alineación continua para todos los horizontes educativos. sobre las intervenciones 

docentes en el aula, por lo tanto, cobra notabilidad dentro de un sistema educativo 

diverso, cuyas diligencias requieren ofrecer una educación que proporcione 

oportunidades a todos. Este estudio se propone implementar diversas actividades 

inherentes a las prácticas inclusivas. El objetivo es que estas actividades puedan 

ser adoptadas por otros centros educativos, los cuales podrían beneficiarse de las 

metodologías pedagógicas diseñadas para niños con TDAH. La intención es que 

estas estrategias tengan un impacto positivo y sean transferibles a otros contextos 

educativos, ampliando así su alcance y beneficios. 
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La investigación en este campo puede ayudar a crear estrategias pedagógicas 

específicas y efectivas para los niños con este trastorno, lo que facilitará el trabajo 

de los docentes y mejorará en el aspecto cognitivo de los estudiantes. 

El enfoque cualitativo, a nivel investigación, observación directa, las entrevistas, el 

análisis de casos y los estudios de investigación cualitativa tiene valor 

metodológico, porque en investigaciones futuras nos ayudara comprender y 

abordar las necesidades educativas de los niños con el trastorno. La investigación 

es viable, porque se cuenta con los recursos necesarios para realizarla. En relación 

a la delimitación tenemos que el tema es Respuestas inclusivas en escolares con 

déficit de atención e hiperactividad de una Institución inicial de Lima; la línea de 

investigación presentada por la universidad es Educación y Calidad Educativa; las 

unidades de análisis son Respuestas inclusivas y estudiantes con déficit de 

atención e hiperactividad; la problemática es La no aplicación de Respuestas 

inclusivas en estudiantes con déficit de atención e hiperactividad; la población de 

estudio son Estudiantes con trastorno del déficit de atención e hiperactividad; el 

lugar de estudio es una Institución educativa del nivel inicial de Lima; la 

investigación se dará en el primer semestre del año 2024 y tendrá una duración de 

8 meses. 
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II. MARCO TEÓRICO

Las practicas inclusivas se fundamentan en una serie de conceptos, teorías y 

enfoques que abogan por la paridad de oportunidades, el acato a la heterogeneidad 

del alumnado y la implicación igualitaria de cada estudiante en el entorno educativo. 

Según Bešiae, Paleczek, Krammer y Gasteiger (2017), es imprescindible 

diferenciar entre la educación integral y la educación inclusiva. Según los autores, 

la principal discordancia entre ambas es que, durante la educación integrada se 

prioriza que los estudiantes se acoplen al sistema escolar ya existente; en lugar de 

que el sistema se adopte a las escaseces particulares de ellos. Por otro lado, en la 

educación inclusiva se enfatiza que los educandos se adapten totalmente al 

sistema ya existente. Es cierto, que ambos modelos tienen como meta la inclusión, 

la educación inclusiva aboga por una transformación más interna y estructural, 

suscitando la igualdad de proporciones y la diversidad dentro del entorno escolar. 

Esta gracia es relevante para entender como acometer la diversidad en las 

instituciones y de qué manera podemos asegurar una educación equitativa para 

todos los educandos. 

El contenido es más distinguido en estos últimos años. Serón et al. (2020) 

mencionan que se conoce en la actualidad una brecha existente en diversos países 

sobre las formulaciones y ejecuciones en la educación inclusiva. Sin embargo, las 

dificultades de aplicación en el día a día, vienen siendo el más grande de los retos. 

En lo mencionado la información que se maneja es, que es un habituado las 

diversas diferencias entre las muchas naciones, en relación a la praxis durante la 

inclusión y el campo educativo. Y es necesario resaltar también que la cúspide de 

los ideales e intenciones de inclusión no se ve reflejada en las escuelas de estás 

naciones. 

Lakkala & Thuneberg (2018) han señalado que, en los últimos diez años, los temas 

relacionados con la inclusión en la educación han recibido un aumento y 

reconocimiento constante en varios ámbitos internacionales y nacionales, 

especialmente en lo que respecta a las reformas escolares. Los temas relacionados 

con la inclusión educativa han ganado prominencia en los diarios de políticas a nivel 

internacional. Organismos como la UNESCO, la OCDE y otros han subrayado la 
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necesidad de promover sistemas educativos inclusivos que atiendan a la diversidad 

de los estudiantes. Además, varios países han incorporado principios inclusivos en 

sus marcos legales y políticas educativas, reconociendo la importancia de 

garantizar oportunidades educativas equitativas para todos. 

 

Según el estudio de Choque (2022) realizado en la Universidad César Vallejo, 

titulado "Políticas inclusivas e inclusión educativa en docentes de primaria de tres 

instituciones públicas de Ica, 2022", se recomienda que los líderes educativos 

fomenten y promuevan el desarrollo y la participación activa de toda la comunidad 

escolar en la implementación de políticas inclusivas. Esta estrategia, según el autor, 

conduciría a una inclusión educativa efectiva, donde la institución educativa acoge 

a todos sin distinción. Es importante señalar que la promoción y motivación por 

parte de los directores escolares son pasos fundamentales hacia una educación 

verdaderamente inclusiva y contextualizada. Esta implicación no solo fortalece el 

compromiso colectivo con la inclusión educativa, sino que también fomenta un 

ambiente colaborativo y de apoyo mutuo dentro de la escuela. 

 

Otra tesis que asume relevancia a esta investigación es la elaborada en la 

Universidad Pontificia Católica del Perú por Bárcenas (2021) con el tema “Política 

institucional inclusiva para personas con diversidad funcional en una universidad 

de Lima Metropolitana”, nos manifiesta que para el diseño de una política 

institucional que se especialice en la inclusión de escolares con diversidad funcional 

es prioritario saber en realidad determinar el número total de esta población, y sus 

rasgos distintivos relacionadas a esta. Esta información permitirá comprender la 

magnitud y las especificidades del desafío para poder atender sus necesidades 

de manera equitativa y delinear las acciones y los objetivos por alcanzar. Al igual 

que en la EBR, los desafíos también se presentan en la educación superior, 

reconocer la cantidad total de estudiantes con diversidad funcional en una 

institución educativa suministra una base sólida para las decisiones informadas. 

Esta información ayuda a los comprometidos de la política educativa de las 

instituciones escolares a comprender la escala del desafío y asignar recursos y 

apoyos de manera adecuada. Entender las características individuales de estos 

estudiantes, como el tipo y grado de diversidad funcional, sus necesidades 

educativas específicas y los recursos que pueden requerir, permite diseñar 
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estrategias y programas adaptados a estas particularidades. 

Rana & Culbreath (2018) se concentraron en examinar las ideas y diagnósticos 

actuales del TDAH, así como las formas en que se implementan las estrategias 

educativas en el salón de clases. Recogieron datos de ambas variables y 

descubrieron que el comportamiento de los padres y maestros incluye lo cognitivo 

y el aprendizaje a través de métodos de aprendizaje. Al colaborar estrechamente, 

los padres pueden suministrar información valiosa sobre la conducta y las 

necesidades individuales del escolar en el hogar, lo que consigue ayudar a los 

maestros a apropiar las estrategias educativas para compensar esas escaseces de 

manera más efectiva en el aula. 

En su investigación García (2020) buscó discutir el propósito del lazo afectivo entre 

las madres que trabajan y sus hijos con TDAH. Se recolectó información a través 

de entrevistas y se evidenció que las madres experimentan sentimientos de culpa 

y preocupación. Se llegó a la conclusión de que esta investigación proporciona 

información actual sobre una crianza adecuada para los niños con TDAH. Es de 

destacar la importancia de comprender las percepciones y diagnósticos actuales 

del TDAH, así como la implementación de estrategias educativas, junto con el papel 

crucial de la interacción entre padres y maestros para optimar el sumario educativo 

de los escolares con este trastorno. 

El estudio de Serrano (2022), realizado en la Universidad César Vallejo, titulado 

"Programa De Estrategias Metodológicas Para Niños Con Déficit De Atención E 

Hiperactividad En Una Escuela De Guayaquil, Ecuador 2021", arroja una 

conclusión significativa. El investigador subraya la importancia de que los 

progenitores reconozcan la condición de TDAH en sus hijos cuando esta existe. 

Además, enfatiza que, una vez identificado el trastorno, es fundamental que las 

familias colaboren activamente con los educadores en la aplicación del programa 

de estrategias metodológicas diseñado. Esta cooperación entre el hogar y la 

escuela se presenta como un elemento clave para el éxito de las intervenciones 

educativas en niños con TDAH. Reconocer y aceptar el diagnóstico de TDAH en un 

niño es un paso crucial, y la colaboración entre padres y educadores es 

fundamental para implementar estrategias efectivas que apoyen al estudiante en el 
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entorno escolar y en el hogar. 

De acuerdo al Ministerio de Educación (2012) la inclusión se concibe como un 

principio esencial que abarca a personas con discapacidad, así como a grupos 

sociales marginados, vulnerables y rechazados, con énfasis en las áreas rurales. 

Este principio no hace distinciones basadas en etnia, creencias religiosas, género 

o cualquier otro factor discriminatorio. El objetivo central de este enfoque es

contribuir a la erradicación de la pobreza, combatir la exclusión social y reducir las 

disparidades en la sociedad. La inclusión, por tanto, se presenta como una 

estrategia integral para fomentar una sociedad más equitativa y justa. 

Esta perspectiva inclusiva, según el Ministerio de Educación, refleja un compromiso 

hacia la equidad y la valoración de la heterogeneidad, lo que es fundamental para 

construir un sistema educativo más justo e inclusivo. De acuerdo al artículo 35, 

inciso 35.1 del Reglamento de la Ley N° 29973, Ley General de la Persona con 

Discapacidad, estipulo que los individuos que presentan alguna discapacidad 

poseen el derecho fundamental a una formación educativa de alto nivel, basada en 

principios de inclusión. Esta educación debe estar diseñada para atender tanto sus 

requerimientos específicos como para potenciar sus capacidades individuales. 

Todo esto se enmarca en un contexto que busca garantizar una auténtica equidad 

en el acceso a oportunidades educativas. 

Este enfoque se alinea con los principios de equidad y justicia, reconociendo la 

importancia de eliminar barreras y asegurar que todos los individuos tengan 

acercamiento a una educación de calidad, lo que contribuye significativamente a 

una sociedad más inclusiva y equitativa 

La UNESCO define la educación inclusiva como un proceso que fomenta la equidad 

y participación de todos los niños, independientemente de sus características. Este 

enfoque valora la diversidad, adaptándose a las necesidades de cada estudiante 

para crear un entorno educativo accesible y enriquecedor para todos. reconociendo 

sus diferencias y promoviendo la participación en la cultura, las comunidades y las 

sociedades. La UNESCO fomenta un entorno que valora la diversidad y busca que 

todos los estudiantes se integren plenamente en todos los aspectos de la vida 
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escolar y social. 

Técnicas Inclusivas: La UNESCO (2017) manifiesta que: “La técnica inclusiva, se 

refiere al conjunto de procedimientos, recursos o estrategias que se aplican para 

mejorar la inclusión de los estudiantes en los establecimientos educativos con la 

finalidad de obtener un resultado apropiado” (p.98). 

Estas técnicas se implementan con la finalidad de lograr resultados educativos 

apropiados y efectivos para cada alumno, sin importar sus particularidades, 

requerimientos o aptitudes personales. El énfasis está puesto en la utilización de 

métodos y estrategias que fomenten un entorno educativo más inclusivo, donde se 

reconozca y se atienda la diversidad de los estudiantes. La aplicación de estas 

técnicas tiene como propósito principal garantizar que todos los alumnos tengan 

acceso equitativo a oportunidades educativas que se adapten a sus necesidades 

particulares, contribuyendo así a un ambiente escolar más justo y eficiente. Las 

estrategias de inclusión ayudan al sistema educativo al reconocer el derecho 

universal a una formación de excelencia. Estas prácticas valoran y se adaptan a 

la diversidad de habilidades, necesidades pedagógicas, bagajes culturales, 

orígenes étnicos y condiciones físicas o cognitivas de los estudiantes. Al hacerlo, 

promueven un entorno de aprendizaje que respeta y celebra las diferencias 

individuales, fomentando así una educación más equitativa y comprensiva para 

todos. 

De acuerdo con Jordan & Vergara (2020), el concepto de educación inclusiva 

rechaza cualquier forma de separación. Este enfoque no se limita a crear espacios 

aislados donde se agrupe a los alumnos con discapacidades. Por el contrario, su 

principio fundamental es que todas las instituciones educativas de un país deben 

adoptar un carácter inclusivo. Esto implica que las escuelas regulares deben estar 

preparadas para acoger y atender adecuadamente a todos los estudiantes, 

independientemente de sus capacidades o necesidades específicas, fomentando 

así un ambiente educativo diverso e integrador. Se describe que la educación 

inclusiva rechaza la segregación y la idea de establecer lugares especiales o 

separados para estudiantes con discapacidad dentro de las escuelas. En cambio, 

promueve la creación de entornos educativos inclusivos en todos los centros 
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escolares. 

Enfoque de aula invertida: La definición metodología de Aula invertida o también 

llamado Flipped Classroom de acuerdo Arroyo (2018), El concepto de "Flipped 

Classroom", que se traduce como "aula invertida", hace referencia a una 

metodología educativa que transforma el enfoque tradicional de enseñanza. En 

este modelo, se invierte la estructura convencional de una clase, alterando la 

dinámica habitual del proceso de aprendizaje. Los autores nos definen que los 

estudiantes obtienen el contenido educativo, generalmente a través de videos u 

otros recursos, en su tiempo fuera del aula. Luego, durante la clase, se dedica 

tiempo a discusiones, actividades interactivas y resolución de problemas para 

reforzar y aplicar lo aprendido. 

De acuerdo con Deng (2019), Bergman y Sams proponen que, para aplicar 

eficazmente este enfoque pedagógico, es necesario invertir los roles tradicionales 

del aula y el hogar. Bajo este modelo, las tareas que típicamente se realizaban en 

el salón de clases se trasladan al entorno doméstico del estudiante. En 

contrapartida, el tiempo en el aula se dedica a la participación activa de los alumnos 

en actividades diseñadas específicamente para reforzar y aplicar los conocimientos 

adquiridos en casa. En conclusión, se busca aprovechar el tiempo en clase para 

discusiones, resolución de problemas y actividades prácticas, optimizando la 

interacción entre estudiantes y profesores para un aprendizaje más profundo y 

aplicado. 

Becerril & Nahón (2022) señalan que la metodología de aula invertida se distingue 

por la entrega de contenido, que normalmente se lleva a cabo a través de videos 

en línea creados por los instructores. antes del inicio de la clase, los estudiantes 

miran videos instructivos breves, lo que puede ser efectivo para comenzar a 

aprender. El uso de videos instructivos brinda a los alumnos la oportunidad de 

familiarizarse con el material antes de la sesión presencial, lo que puede facilitar un 

aprendizaje más significativo y participativo durante el tiempo en clase. 

El Diseño Universal del Aprendizaje (DUA) se brota como una innovadora 

aproximación pedagógica que busca materializar los ideales de la educación 

inclusiva (Sánchez, Díez, & Martín, 2016). Este enfoque adapta los principios del 



12 

diseño universal al ámbito educativo, con el propósito de crear un currículo que 

facilite el aprendizaje eficaz para todos los estudiantes, respetando sus diferencias 

individuales. El DUA propone el uso de herramientas didácticas modernas y 

tecnológicas para reemplazar métodos tradicionales menos flexibles, buscando así 

atender de manera más efectiva la diversidad del alumnado y sus variadas 

capacidades de aprendizaje (Rangel, 2017). 

El autor destaca que el DUA es una estrategia que busca proporcionar una 

educación más inclusiva al adaptar el currículo y los recursos de manera flexible y 

creativa para tener en cuenta en las diversas necesidades de los estudiantes. 

Ajustes curriculares y metodológicos: De acuerdo con Navarro (2016) expresa que, 

el ajuste curricular, cambio o adecuaciones de la oferta educativa sin prejuicios a 

las potenciales necesidades de cada estudiante. Básicamente, es lo que se ha 

realizado siempre; tener en cuenta las posibles limitaciones del estudiante en el 

momento de planificar la sesión de clase, teniendo en cuenta el proceso 

metodológico, contenido y las evaluaciones. La definición de adaptación curricular 

es amplia, partiendo de ello, podrías debatir sobre diferentes niveles de 

acomodación, es decir diversas formas de adaptar una planificación curricular. 

(Sánchez, Díez, & Martín, 2016) 

Destaca que este enfoque implica considerar las limitaciones o características 

específicas de cada alumno al planear la metodología, los contenidos y la 

evaluación dentro del entorno educativo. El autor enfatiza que, en esencia, la 

adaptación curricular ha sido siempre una práctica común en la educación, donde 

se han tomado en cuenta las discrepancias individuales de los estudiantes al 

momento de enseñar y evaluar. Sin embargo, la adaptación curricular es un 

concepto amplio que abarca distintos niveles de ajustes o adaptaciones para 

compensar las necesidades de los estudiantes. Estos niveles de adaptación 

curricular pueden variar en términos cuantificación y el tipo de ajustes que se 

realizan en la enseñanza y la evaluación, con el objetivo de avalar que todos los 

alumnos tengan una senda equitativa a una educación de calidad. En resumen, la 

adaptación curricular es un proceso flexible y personalizado que reconoce la 

diversidad de los escolares y busca ajustar la enseñanza para maximizar las 
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oportunidades de aprendizaje de cada individuo. Sigua (2020) 

El TDAH se posiciona como uno de los desórdenes neurológicos del desarrollo más 

frecuentes que ocurren en la infancia y persisten hasta la edad adulta. Según el 

DSM-IV, la prevalencia es del 3 al 7% en niños de edad escolar (Díez y Megallón 

2020) Estas cifras resaltan la jerarquía de la localización temprana, el diagnóstico 

preciso y el tratamiento apropiado del TDAH para proporcionar intervenciones 

efectivas que contribuyan a optimizar el bienestar y las condiciones vitales de 

aquellos que lo padecen. Escofet et al. (2022) 

Expertos como Rusell Barkley y Villar Orjales, entre otros, han identificado que los 

niños con TDAH enfrentan importantes desafíos en el ámbito social y emocional. 

Estas dificultades se manifiestan en su limitada capacidad para comprenderse a 

sí mismos, reconocer emociones propias y ajenas, e interpretar señales sociales. 

Como resultado, pueden experimentar rechazo social y aislamiento. Estas 

problemáticas están estrechamente relacionadas con déficits en su Inteligencia 

Emocional, particularmente en la regulación de emociones y afectos (Sigua, 2020). 

De acuerdo con el DSM-IV, el TDAH también se determina por una impulsividad y/o 

hiperactividad excesivamente alta en comparación con lo normal para la edad y las 

condiciones psicoevolutivas. Los síntomas suelen aparecer en niños a partir de los 

6 o 7 años, pero también pueden aparecer varios años antes (Ruiz et al. 2018). Los 

menores presentan desafíos para concentrarse y mantener su interés en una 

misma actividad, ya sea académica o lúdica. Es importante mencionar que se 

resaltan algunos aspectos claves del trastorno, incluyendo la presencia de 

impulsividad, hiperactividad y dificultades de atención que pueden impactar 

significativamente la vida diaria y el rendimiento académico de los niños afectados. 

Además, aluden a la variabilidad en cuanto al momento en que comienzan a 

manifestarse los indicadores del trastorno, esto sugiere que algunos individuos 

pueden presentar señales del trastorno desde etapas tempranas de su desarrollo. 

Escofet et al. (2022) 

Por otra parte, Sigua (2020) dice que el TDAH es un trastorno mental que ocurre 

en el cerebro y comienza poco más o menos desde el nacimiento. Se puede 

emparejar a partir de los tres años. Al describir el TDAH como un problema mental 
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neurobiológico, se enfoca en la relación entre la marcha del cerebro y la 

presentación de los síntomas característicos de este trastorno. La mención de su 

posible origen desde el nacimiento sugiere que hay factores biológicos y 

neurobiológicos que podrían influir en el desarrollo y la aparición temprana de los 

síntomas del TDAH. 

Hidalgo y Arteaga (2021) afirman que la falta de sueño circadiano está asociada 

con uno de los más dificultosos trastornos como es el TDHA, la dificultad para 

conciliar el sueño está referenciada en diversos datos que emiten una relación de 

lo menciona y personas con TDHA. 

Escofet et al. (2022). La falta de inhibición del comportamiento social y emocional 

está incluida como una característica del TDHA. Se mantiene en vanguardia un 

modelo teórico, que relaciona el retraimiento con cuatro procesos cognitivos 

superiores que aparentan depender de esta para su ejecución: retención y 

manipulación de información a corto plazo, control de emociones y motivación, 

diálogo interno y capacidad de reestructuración mental. Proponen que un déficit en 

la capacidad de inhibición puede inquietar negativamente estás funciones, lo que a 

su vez trae como consecuencia síntomas y manifestaciones del TDHA, ejemplo; 

hiperactividad, falta de atención e impulsividad. 

Mantinhago (2019). Las investigaciones del Departamento de Salud y Servicios 

Humanos de los Estados Unidos descubrieron en 2016 que el TDAH puede ser 

causado por genes y factores ambientales, como el consumo de cigarrillos, drogas 

y alcohol durante el embarazo. 
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III.

3.1 

MÉTODO

Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo de investigación 

La presente investigación se fundamentó en el campo de la investigación educativa, 

concretamente en el campo de la pedagogía inclusiva y la atención a la 

diversidad. El tipo de esta investigación es aplicada y método fenomenológico. 

Este estudio se centra en la temática de la fenomenología, que para Gurdián-

Fernández (2010) comienza con un análisis intuitivo de los objetos vistos en las 

evaluaciones cognitivas y trata de derivar de ello las características básicas de la 

experiencia y el contenido experimentado (p 11). Dicho de otro modo, se trata del 

estudio de los fenómenos que las personas perciben, experimentan y viven. Para 

Husserl (Álvarez-Gayou, 2009; Gurdián-Fernández, 2010), se caracteriza por 

centrarse en la experiencia individual en lugar de abordar los acontecimientos 

desde la perspectiva de un grupo o de la interacción humana. 

La investigación es cualitativa, este enfoque nos permite profundizar en las 

experiencias, comprensiones y prácticas de participantes relevantes como 

maestros, administradores, estudiantes y padres. Hernández y Mendoza (2018). 

La investigación cualitativa proporcionó un marco sólido para analizar las 

respuestas de aprendizaje desde una perspectiva holística, teniendo en cuenta 

aspectos tanto académicos como socioemocionales. Además, permitió identificar 

prácticas efectivas, desafíos y áreas de mejora en la atención educativa de los 

alumnos con TDAH en un contexto específico 

3.2 Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

Las categorías de investigación son elementos clave del análisis cualitativo que 

actúan como constructos conceptuales que facilitan la organización e 

interpretación de los datos recopilados (Saldaña, 2021). En este estudio se creó 

una categoría principal denominada Respuestas inclusivas y déficit de atención e 

hiperactividad", la cual cubre todas las dimensiones del fenómeno en estudio. 

Según Flick (2018), las subcategorías brindan mayor especificidad y profundidad 
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de análisis al desglosar los componentes o atributos de la categoría principal. 

Este estudio identificó cuatro subcategorías: ejercicios de atención sostenida, 

entrenamiento de habilidades sociales, aspecto cognitivo y aspecto socioafectivo. 

Estas subcategorías nos permiten considerar de manera integral aspectos de una 

respuesta inclusiva para estudiantes con TDAH, teniendo en cuenta aspectos 

tanto cognitivos como socioemocionales (DuPaul y Langberg, 2022). El uso de 

esta estructura de clasificación ayuda a organizar sistemáticamente la información 

recopilada, permitiendo un análisis más riguroso y una comprensión más profunda 

del fenómeno en estudio (Braun y Clarke, 2021). 

3.3 Escenario de estudio 

Según Hernández y Mendoza (2018), nos señala que el contexto de investigación 

hace alusión al contexto o escenario en el que se desarrolla la 

investigación, este puede ser una institución educativa, una comunidad, un área 

geográfica específica, una empresa, etc. Las descripciones del entorno de 

investigación suministran indagación sobre el entorno en el que se recopilan los 

datos y se lleva a cabo la investigación. 

En tal sentido, el ámbito de investigación para este estudio se desarrolló en un 

centro escolar confesional católica que se encuentra ubicado en el distrito de San 

isidro perteneciente a la UGEL 03. Este colegio sirvió como el entorno principal 

donde se llevó a cabo la investigación sobre las respuestas pedagógicas 

inclusivas para estudiantes con trastorno del déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH). 

Este escenario incluye aspectos como una buena infraestructura escolar con 2 

patios grandes y aulas acorde a la cantidad de estudiantes que albergan. La 

institución está liderada por la Promotora, directora, equipo jerárquico, 

administrativo y docentes del nivel inicial, primario, secundario. Las políticas 

institucionales relacionadas con la inserción y el soporte a la diversidad se 

encuentran en proceso. 

La pesquisa se llevó a cabo en colaboración con la dirección escolar, profesores, 
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estudiantes y padres para obtener información sobre las respuestas de aprendizaje 

inclusivas en los estudiantes con TDAH. 

Para la investigación se tomó las dos aulas del nivel inicial que tienen estudiantes 

con TDAH con edades comprendidas entre los 5 y 6 años de edad. 

El nivel socio económico de los estudiantes es de media a alta, poseen buen nivel 

económico, sin embargo, se encuentra un 50% de parejas convivientes o familias 

separadas. 

3.4 Participantes 

Hernández y Mendoza, 2018 nos menciona "la selección cuidadosa de los 

participantes en un estudio es esencial para avalar la eficacia y la fiabilidad de los 

hallazgos. Los participantes no solo aportan datos, sino que también dan forma al 

proceso de investigación y afectan la interpretación de los resultados”. En ese 

sentido, las personas involucradas que intervinieron en el estudio se encuentran: 

la directora del colegio con magister en mención en gestión educativa, una 

docente del nivel secundario con maestría en inclusión educativa con 3 años de 

experiencia y tiene contrato privado con la institución educativa. También 

participaron 2 docentes del nivel inicial, una de ellas se encuentra en calidad de 

nombrada y una en calidad de contrato privado. Una de ellas está llevando 

estudios de esmero a la diversidad e inclusión educativa. 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Bryman, A. (2016) sostiene que la elección de las técnicas de recolección de 

datos adecuadas es fundamental para avalar la eficacia y la confiabilidad de los 

hallazgos obtenidos en el estudio. 

Alegre (2022), nos menciona que las entrevistas son una herramienta valiosa en 

la investigación cualitativa, ya que aprueban una indagación profunda de las 

experiencias, percepciones y significados de los participantes. 

El instrumento que se empleó para obtener información de la directora y docentes 

fue una guía de entrevista la cual nos proporcionará información sobre las 

estrategias de enseñanza, ajustes curriculares, métodos de enseñanza 
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diferenciados, manejo del comportamiento en el aula y otros aspectos que utilizan 

para compensar las necesidades de los estudiantes con TDAH. 

3.6 Procedimiento de recolección de datos 

Se desarrollo a través de una guía de entrevista con la formulación de objetivos. 

Luego, antes de comenzar la entrevista, el entrevistador obtuvo el consentimiento 

informado, explicándole el propósito del estudio, la naturaleza de la entrevista y 

cómo se utilizarán los datos recopilados. La entrevista se realizó de manera 

individual y directa a la directora y docentes con la finalidad de analizar a cada 

entrevistado con el fenómeno del tema de investigación. 

Antes de realizar las entrevistas, se coordinó con cada participante para establecer 

el momento, ubicación y día específicos. Cada sesión de entrevista se extendió 

por aproximadamente una hora. Los datos recopilados se organizaron en una 

tabla para facilitar su análisis posterior. Las preguntas y respuestas se dispusieron 

horizontalmente, y se implementó la técnica de triangulación metodológica para 

examinar los resultados. Posteriormente, estos hallazgos fueron sometidos a un 

proceso de análisis e interpretación, siguiendo el enfoque propuesto por Alegre 

(2022). 

3.7 Rigor científico 

El rigor científico es esencial para certificar la validez y seguridad de los 

resultados de la investigación nos refieren Hernández Sampieri & Mendoza (2018) 

es un principio fundamental de la investigación que requiere atención cuidadosa 

en cada paso del proceso, desde la formulación de las preguntas de 

la investigación hasta la interpretación de los resultados, para garantizar la calidad 

y confiabilidad de los resultados de la investigación. 

Con el fin de abordar la problemática de estudio, se diseñó una guía de entrevista 

estructurada en torno a las categorías relevantes. Este instrumento se aplicó a los 

participantes seleccionados. Las respuestas obtenidas fueron transcritas 

fielmente, respetando la integridad de las declaraciones de los informantes. 

Durante todo el proceso, la investigadora mantuvo una postura objetiva y honesta. 
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El rigor científico es fundamental para asegurar que los resultados derivados en 

las pesquisas sean legítimos, confiables y precisos. 

3.8 Método de análisis de la información 

Se inició trascribiendo la grabación de audio de la entrevista. Se escuchó 

atentamente los archivos de audio y transcribió fielmente todo el contenido 

hablado en texto escrito. Después de transcribir todas las entrevistas, se procedió 

a analizar cada una de manera abierta, centrándose en las ideas principales y 

recurrentes expresadas por los colaboradores sobre sus experiencias con la 

educación inclusiva y los temas más destacados en sus respuestas. 

Luego de ello, los códigos fueron agrupados en categorías más dilatadas para 

favorecer la integración de la pesquisa. Después se inspeccionaron las categorías 

con el fin de escoger las categorías más significativas y establecer la lógica y 

organización de los resultados. Para el análisis se usó el programa Excel. 

Finalmente, se explicaron los resultados del análisis. Esto implicó pensar en el 

significado y las implicaciones de los efectos identificados en relación con los 

objetivos de la indagación. La interpretación de los resultados también incluyó 

sacar conclusiones e identificar áreas potenciales para futuras investigaciones. 

3.9 Aspectos éticos 

Un componente importante que se priorizó en la investigación es el 

consentimiento informado de las personas que intervienen en la indagación, que 

implicó que los participantes comprendan plenamente el propósito, los 

procedimientos antes de dar su consentimiento de forma voluntaria y consciente. 

Se aseguró la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Se evitó en 

todo momento el plagio y se tomó en cuenta el código de ética de la Universidad 

Cesar Vallejo sobre la no maleficencia, el respeto a la posesión intelectual, 

atribuirse la autoría de otros autores, etc. La investigación se condujo de manera 

honesta, transparente e integral para garantizar la precisión y confiabilidad de los 

datos recopilados y evitar el fraude, plagio o mala conducta científica. Esto implicó 

cumplir con los más altos estándares éticos y profesionales en todas las etapas 
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del proceso de investigación, desde la organización y el esbozo del estudio hasta 

la presentación y difusión de los resultados. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Objetivo general: Comprender que las respuestas inclusivas mejoran el 

aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con déficit de atención 

e hiperactividad en una Institución Educativa del nivel inicial, Lima. 

Los resultados alcanzados utilizando la matriz de triangulación brindan una visión 

integral de cómo las respuestas inclusivas pueden mejorar los aspectos cognitivos 

y socioemocionales de los estudiantes con TDAH en el nivel inicial. En el aspecto 

cognitivo, los estudios han encontrado que las respuestas inclusivas, 

especialmente los ejercicios de atención sostenida, tienen un efecto positivo en la 

capacidad de los estudiantes para concentrarse, completar tareas y participar 

activamente en el proceso de aprendizaje. Después de implementar estas 

estrategias, los profesores observaron mejoras en la atención, el enfoque y la 

voluntad de aprender en los estudiantes con TDAH. Esto es consistente con la 

definición de Ainscow y Messious (2021) de respuestas inclusivas como estrategias 

diseñadas para responder a las diversas necesidades de todos los estudiantes. 

En el aspecto socioafectivo, el entrenamiento en habilidades sociales, como parte 

de las respuestas inclusivas, mostró resultados favorables. Los docentes indicaron 

mejoras en la interacción social, la conducta en el aula y la integración de los 

estudiantes con déficit de atención e hiperactividad en sus entornos sociales. Estas 

observaciones respaldaron la idea de que las respuestas inclusivas no solo abordan 

las necesidades académicas, sino también las socioemocionales de los 

estudiantes, como lo sugiere Barkley (2022) en su definición del TDAH como una 

condición que afecta el funcionamiento social y emocional. 

Un hallazgo importante fue la interconexión entre los aspectos cognitivos y 

socioafectivos. Los docentes notaron que las mejoras en el aspecto cognitivo, como 

la capacidad de completar tareas y mantener la atención, llevaron a un aumento en 

la autoestima y la confianza de los estudiantes, lo que a su vez mejoró sus 

interacciones sociales. Esta observación reforzó la importancia de un enfoque 

holístico en la educación inclusiva, como lo proponen Latorre Cosculluela et al. 

(2020). 
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No obstante, también se identificaron desafíos en la implementación de estas 

respuestas inclusivas, como la necesidad de cambios en la mentalidad de los 

docentes, la consistencia en la aplicación de estrategias y la obtención de recursos 

adicionales. Estos desafíos resaltan la obligatoriedad de implementar prácticas 

inclusivas efectivas y la necesidad de un compromiso continuo de la comunidad 

educativa, como señala Choque (2022). 

 

Objetivo específico 1: Conocer que la aplicación de ejercicios de atención 

sostenida mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con déficit de 

atención e hiperactividad en una Institución inicial, Lima. 

 

Los resultados mostraron que los estudiantes con TDAH no presentaban problemas 

cognitivos significativos, sin embargo, sus principales dificultades eran la atención 

y la concentración. Esto concuerda con Barkley (Barkley, 2022), quien define el 

TDAH como un trastorno neuro diversos caracterizado por dificultades con la 

atención sostenida, el control de los impulsos y, en algunos casos, la hiperactividad. 

Los docentes entrevistados coincidieron en que la implementación de ejercicios de 

atención sostenida tendría un efecto positivo en los aspectos cognitivos de los 

estudiantes con TDAH. Se ha observado que estos ejercicios mejoran la capacidad 

de los estudiantes para completar tareas, mejorar la concentración y aumentar su 

deseo de aprender. Esto concuerda con Latorre Cosculluela et al. (2020) quienes 

enfatizaron la importancia de implementar estrategias específicas para satisfacer 

las necesidades de los estudiantes con TDAH en entornos educativos. 

 

Entre los ejercicios sugeridos por los profesores para mantener la atención se 

mencionaron actividades recreativas y visuales tales como: juegos de memoria, 

comparaciones de imágenes y acertijos. Estas actividades corresponden al 

enfoque multisensorial de Escofet et al. (2022) recomiendan una gestión eficaz 

del TDAH en el aula. La implementación de estos ejercicios no sólo mejorará los 

aspectos cognitivos, sino que también incidirá positivamente en el estado 

emocional de los estudiantes. Los maestros indicaron que completar las tareas y 

mejorar las calificaciones aumentaría la autoestima y la confianza de los 

estudiantes. Esto apoya la idea de un enfoque holístico para el tratamiento del 

TDAH propuesto por Ayano et al. (año 2020). 
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Objetivo específico 2: Conocer que la aplicación del entrenamiento en 

habilidades sociales mejora el aspecto socioafectivo de los estudiantes con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una Institución inicial, 

Lima. 

Los resultados mostraron que los estudiantes con TDAH enfrentan importantes 

problemas socioemocionales. Los profesores informaron que estos estudiantes a 

menudo eran excluidos o retirados de los grupos debido a su comportamiento 

impulsivo y dificultad para mantener el interés en las actividades del grupo. Esto es 

consistente con las observaciones de Sigua (2020), quien destacó las dificultades 

que los niños con TDAH pueden enfrentar en el ámbito social, especialmente con 

sus pares. Los profesores descubrieron que el entrenamiento en habilidades 

sociales era una estrategia prometedora para mejorar los aspectos 

socioemocionales de los estudiantes con TDAH. Mejoras esperadas en la 

interacción social, el comportamiento en el aula, la autoestima y la participación en 

grupo. Esto respalda el enfoque de Ainscow y Messiou (2021), que enfatiza la 

importancia de crear un entorno de aprendizaje que satisfaga las diversas 

necesidades de todos los estudiantes. 

Entre las estrategias propuestas para el entrenamiento en habilidades sociales, se 

mencionaron el juego de roles, las dinámicas sociales y las técnicas de resolución 

de conflictos. Estas actividades se alinearon con las recomendaciones de Almeida 

(2023) para el desarrollo socioemocional de los niños con TDAH en la educación 

preescolar temprana. 

Los docentes anticiparon que la implementación de estas estrategias resultaría en 

una mayor integración de los estudiantes con TDAH en sus grupos sociales, una 

mejor aceptación por parte de sus compañeros y un aumento en su capacidad para 

respetar normas y demostrar inteligencia interpersonal. Esto se alinea con los 

objetivos de la educación inclusiva descritos por la UNESCO (2017), que busca 

promover la participación de todos los estudiantes en la cultura y las comunidades 

escolares. 

Sin embargo, los docentes también identificaron varios desafíos en la 

implementación de estas respuestas inclusivas. Entre ellos se mencionaron la 
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necesidad de un cambio de mentalidad en los docentes, la importancia de la 

consistencia en la aplicación de estrategias, la obtención de recursos adicionales y 

la necesidad de una colaboración sostenida entre todos los actores educativos. 

Estos desafíos reflejan las observaciones de Choque (2022) sobre la importancia 

del compromiso y la participación de toda la comunidad educativa en la 

implementación de políticas inclusivas. 

En conclusión, los resultados de esta investigación respaldan la eficacia potencial 

de las respuestas inclusivas, específicamente los ejercicios de atención sostenida 

y el entrenamiento en habilidades sociales, para mejorar los aspectos cognitivos y 

socioafectivos de los estudiantes con TDAH en el nivel inicial. Sin embargo, también 

subrayan la necesidad de un enfoque integral que involucre a toda la comunidad 

educativa y aborde los desafíos de implementación. 

Como investigador, considero que estos resultados son válidos y relevantes para el 

contexto educativo peruano. El método cualitativo utilizado, que incluyó entrevistas 

a docentes y una matriz de triangulación, permitió obtener una visión profunda y 

contextualizada de las experiencias y perspectivas de los educadores que trabajan 

directamente con estudiantes con TDAH. Sin embargo, es importante reconocer las 

limitaciones de este estudio, como el tamaño relativamente pequeño de la muestra 

y su enfoque en una sola institución educativa. Futuros estudios podrían 

beneficiarse de una muestra más amplia y diversa, así como de la inclusión de las 

perspectivas de los estudiantes y sus familias. 

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos proporcionan una base 

sólida para el desarrollo de estrategias inclusivas más efectivas para estudiantes 

con TDAH en el nivel inicial. Además, resaltan la importancia de la formación 

continua de los docentes en prácticas inclusivas y la necesidad de un mayor apoyo 

institucional para la implementación efectiva de estas estrategias. 
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V. CONCLUSIONES

1. Importancia de los ejercicios de atención sostenida

Los ejercicios de atención sostenida como parte de una respuesta inclusiva, tuvo 

un efecto positivo en los aspectos cognitivos de los estudiantes con TDAH. Las 

entrevistas con directora, docentes y psicólogo indicaron que tuvo una mejora en 

la capacidad de concentrarse, completar tareas y participar activamente en los 

estudios. Esto resalta la importancia de implementar estrategias específicas y 

adaptadas para satisfacer las necesidades de estos estudiantes. La efectividad de 

estos ejercicios se manifiesta no sólo en los logros de aprendizaje, sino también 

en la autoevaluación y motivación de los estudiantes, conformando un valioso 

ciclo de aprendizaje y desarrollo personal. Como señala Latorre Cosculluela et al. 

(2020), estas intervenciones específicas pueden impactar significativamente la 

trayectoria educativa de los estudiantes con TDAH y brindarles las herramientas 

que necesitan para superar los desafíos asociados con su condición. 

2. Habilidades socioemocionales

En términos de aspectos socioemocionales, el entrenamiento en habilidades 

sociales se considera una herramienta eficaz. Los maestros informaron mejoras en 

las interacciones sociales, el comportamiento en el aula y la integración social de 

los estudiantes con TDAH. Esto refuerza la idea de que las intervenciones 

integrales deben abordar no sólo las necesidades académicas de los estudiantes 

sino también sus necesidades socioemocionales. Las mejoras en estas áreas no 

sólo benefician a los estudiantes con TDAH, sino que también ayudan a crear un 

entorno de aprendizaje más inclusivo y armonioso para toda la clase. Sigua 

(2020) enfatizó la importancia de este enfoque holístico, afirmando que el 

desarrollo de habilidades sociales es fundamental para el éxito a largo plazo de los 

estudiantes con TDAH, tanto académicamente como en su vida personal y sus 

carreras futuras. 

3. Compromiso docente

La investigación también identificó desafíos en la implementación de estas 

soluciones integrales, como la necesidad de cambiar la mentalidad de los 
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docentes, aplicar estrategias de manera consistente y obtener recursos 

adicionales. Estos desafíos resaltan la necesidad de un compromiso y apoyo 

institucional continuo para implementar prácticas inclusivas efectivas. Asimismo, es 

de vital importancia la formación continua de los docentes. Como señala Choque 

(2022), el éxito de las políticas de inclusión depende en gran medida de la 

preparación y el compromiso de los docentes. Esta formación debería centrarse 

no sólo en los métodos de enseñanza, sino también en aumentar la conciencia y 

la comprensión profunda de las necesidades de los estudiantes con TDAH. Un 

equipo de profesores dedicados y bien preparados es la piedra angular para crear 

un entorno de aprendizaje verdaderamente inclusivo y eficaz para todos los 

estudiantes. 
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VI. RECOMENDACIONES

1. Liderazgo educativo para la Inclusión.

Para los responsables de instituciones educativas es importante implementar 

Programas de capacitación periódica a docentes en estrategias inclusivas para 

estudiantes con TDAH, enfatizando ejercicios de atención sostenida y 

entrenamiento en habilidades sociales que resultaron efectivos en este estudio 

(Latorre Cosculluela et al., 2020). Asimismo, promover una cultura escolar 

inclusiva que reconozca y valore la diversidad, incluido el alumnado con TDAH, y 

fomente la sensibilización entre todo el personal educativo (Booth & Ainscow, 

2021). 

2. Practicas Inclusivas por los docentes

Para los profesores del nivel inicial es necesario incorporar a su práctica diaria 

ejercicios de atención sostenida y actividades de desarrollo de habilidades 

sociales adecuadas para estudiantes con TDAH, como se muestra en este estudio 

(Sigua, 2020). y documentar la implementación y los resultados de estas estrategias 

en detalle para facilitar futuras investigaciones y mejoras en la práctica inclusiva 

(Escofet Soteras et al., 2022). 

3. Apoyo de Psicopedagogía a las practicas docentes.

Para el psicólogo educativo es importante trabajar en estrecha colaboración con los 

profesores para desarrollar e implementar programas individualizados para 

estudiantes con TDAH basados en los hallazgos de este estudio sobre la relación 

entre los aspectos cognitivos y socioemocionales (Buckley, 2022). De la misma 

manera evaluar periódicamente el progreso de los estudiantes con TDAH en las 

áreas de atención sostenida y habilidades sociales utilizando herramientas 

validadas localmente apropiadas (Ayano et al., 2020). 

4. Padres de familia comprometidos en las practicas inclusivas.

Los padres deben comprometerse a participar activamente en el proceso 

educativo de los niños con TDAH, fortaleciendo las estrategias de atención 
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sostenida en el hogar y las habilidades sociales implementadas en la escuela 

(García & Briones, 2023). Mantener una comunicación constante con docentes y 

psicólogos aseguran un enfoque coordinado de apoyo a los estudiantes (Almeida 

Cano, 2023). 
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Anexo 1. Tabla de categorización 
 

Categoría de 

estudio 

Definición 

Conceptual 

Categoría Sub categoría Códigos 

Respuestas 

inclusivas 

El fin de las estrategias 

educativas  es crear un 

ambiente de  aprendizaje 

que satisfaga las diversas 

necesidades  de todos

   los 

estudiantes, promoviendo

   la participación 

activa y el éxito académico

 para todos, 

independienteme nte de 

 sus características

  o circunstancias 

personales" (Ainscow  

 & 

Messou, 2021). 

Respuestas 

inclusivas 

Ejercicios

 d

e atención 

sostenida 

 
 
 
 
 

Entrenamiento 

de habilidades 

sociales 

R1 

 
 
 
 
 
 
 
 

R2 

Estudiantes 

con déficit de 

atención

 

e hiperactividad 

Las condiciones neuro diversas 

se caracterizan por dificultades 

persistentes con la atención, el 
control de los impulsos 
  y, 
 en algunos  
 casos, hiperactividad, 
que   pueden 
afectar   
  el 
funcionamiento académico, 
social y emocional de un 
individuo en una variedad
 de contextos" 
(Barkley, 2022). 

Estudiantes 

con déficit de 

atención e 

hiperactividad 

Aspecto 

cognitivo 

 

Aspecto 

socio 

afectivo 

E1 
 
 
 
 

E2 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 2. Matriz de categorización apriorística 
 

Ámbito 

temático 

Problema de 

investigación 

Pregunta 

General 

Objetivo 

General 

 

Objetivos 

Específicos 

 
Categorías 

 
Subcategorías 

Respuestas 

inclusivas en 

estudiantes 

con déficit 

de atención e 

hiperactividad 

en una 

Institución 

inicial, Lima 

La no aplicación 

de respuestas 

inclusivas en 

estudiantes con 

déficit de atención 

e hiperactividad 

en una institución 

inicial, Lima. 

¿De qué manera 

las Respuestas 

inclusivas 

mejoran el 

aspecto 

cognitivo y 

socioafectivo de 

los estudiantes 

con trastorno de 

déficit de 

atención e 

hiperactividad en 

una Institución 

inicial, Lima? 

Comprender 

que las 

respuestas 

inclusivas 

mejoran el 

aspecto 

cognitivo y 

socioafectivo de 

los estudiantes 

con trastorno de 

déficit de 

atención e 

hiperactividad en 

una Institución 

inicial, Lima 

O.E. 1 

Conocer que la aplicación 

de ejercicios de atención 

sostenida mejora el aspecto 

cognitivo de los estudiantes 

con déficit de atención e 

hiperactividad en una 

Institución inicial, Lima 

Respuestas 

inclusivas 

 
Ejercicios de 

atención 

sostenida 

Entrenamiento 

en habilidades 

sociales 

O.E.2 

Conocer que la 

aplicación del 

entrenamiento en 

habilidades sociales mejora

 el aspecto 

socioafectivo de los 

estudiantes con déficit de 

atención e hiperactividad en 

una Institución inicial, Lima. 

Estudiantes 

con déficit de 

atención e 

hiperactividad 

 

Aspecto 

cognitivo 

 
Aspecto 

Socioafectivo 



 

Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos-Guía de entrevista 
 

 
Título de tesis Respuestas Inclusivas en Estudiantes con Déficit de 

Atención e Hiperactividad en una Institución Inicial, Lima. 

Lugar Lima 

Objetivo general Comprender que las respuestas inclusivas mejoran el 
aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con 
trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una 
Institución inicial, Lima. 

Entrevistado  

Fecha: 
Hora: 
Duración: 

 

Investigador 
responsable: 

Mg. Diana Maria Auccapure Meza 

Observaciones Ninguna 

Preguntas 
1. ¿Cómo describiría usted el aspecto cognitivo de los estudiantes con TDAH 
en esta institución educativa antes de implementar respuestas inclusivas? 
2. ¿Qué cambios observaría en el aspecto cognitivo de los estudiantes con 
TDAH si se aplicaría ejercicios de atención sostenida? 
3. ¿De qué manera cree usted que las respuestas inclusivas influyen en la 
capacidad cognitiva de los estudiantes con TDAH? 
4. ¿Puede proporcionar ejemplos específicos de ejercicios de atención 
sostenida que podrían ser efectivos para mejorar el aspecto cognitivo de los 
estudiantes con TDAH? 
5. ¿Cómo describiría usted el aspecto socioafectivo de los estudiantes con 
TDAH en esta institución educativa? 

6. 6. ¿Qué cambios observaría en el aspecto socioafectivo de los estudiantes 
con TDAH si se aplicaría el entrenamiento en habilidades sociales? 

7. ¿De qué manera cree usted que las respuestas inclusivas influirían en el 

desarrollo socioafectivo de los estudiantes con TDAH? 

8. ¿Puede proporcionar ejemplos específicos de entrenamientos en 

habilidades sociales que podrían ser efectivos para mejorar el aspecto 

socioafectivo de los estudiantes con TDAH? 

9. ¿Qué desafíos encontrarías si se aplicaran respuestas inclusivas para mejorar 

el aspecto cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con TDAH? 
 
 
 



 

Anexo 4 
 

Consentimiento informado 

 
 

Título de la Investigación: Respuestas Inclusivas en Estudiantes con 

Déficit de Atención e Hiperactividad en una Institución Inicial, Lima. 

Investigadora: Diana Maria Auccapure Meza 

 
 

Propósito del estudio: 

Le invitamos a participar a participar en la investigación titulada: 

“Respuestas Inclusivas en Estudiantes con Déficit de Atención e 

Hiperactividad en una Institución Inicial, Lima”, cuyo objetivo es 

comprender en qué medida las respuestas inclusivas mejoran el aspecto 

cognitivo y socioafectivo de los estudiantes con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad en una Institución inicial, Lima. 

Esta investigación es desarrollada por la estudiante de pregrado de la 

Segunda Especialidad en Atención a la diversidad e inclusión Educativa, de 

la Universidad César Vallejo del campus Trujillo. 

Esta investigación puede proporcionar información valiosa sobre cómo las 

respuestas inclusivas pueden impactar positivamente en el desarrollo 

cognitivo y socioemocional de los estudiantes don déficit de atención e 

hiperactividad. 

Procedimiento 

Sí usted desea participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

● Participará de una entrevista donde se recogerán algunas preguntas 

sobre la investigación. 

● La entrevista tendrá un tiempo aproximado de 60 minutos y se 

realizará en la I.E. Las respuestas de la entrevista serán codificadas 

usando su número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria 

Su participación en este estudio es completamente voluntaria. Puede hacer 

todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación, puede 



retirarse en cualquier momento. 

Riesgo 

NO se anticipan riesgos significativos asociados con su participación en este 

estudio. 

Se tomarán todas las medidas necesarias para proteger la confidencialidad 

de la información. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le 

puedan generar incomodidad, usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios 

Los hallazgos de esta investigación se informarán a la institución. Asimismo, 

los resultados pueden contribuir a mejorar las prácticas educativas y el apoyo 

a los estudiantes con TDAH. 

Confidencialidad 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 

brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecen bajo la custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas 

Sí tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el investigador 

Diana María Auccapure Meza, email: dauccapure@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en 

la investigación antes mencionada 

Nombre y
apellidos: 

Fecha y
hora: 

Firma: 

mailto:dauccapure@ucvvirtual.edu.pe


Anexo 5: Matriz de Triangulación 







 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




