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RESUMEN

La presente investigacion va a permitir determinar el nivel de motricidad de
losestudiantes del nivel primario, de Piura asi fortalecer las habilidades cognitivas
las cuales estan relacionadas con los procesos mentales y motores de una persona
gue se desarrollan a través de la experiencia y practica. La investigacion es de
forma descriptiva con un enfoque cuantitativo, el disefio del estudio utilizado fue
correlacionada, con el proposito de establecer la relacion entre la variable de
motricidad fina y las actividades fisicas de los estudiantes. Se utilizé un cuestionario
para medir la variable de la motricidad el cual abarca de 2 dimensiones en donde la
motricidad gruesa consiste de 19 items y la motricidad fina en la que consta de 16
items. Los resultados obtenidos el desarrollo motor grueso con un 50%, ademas,en
la variable motricidad fina se observa un 73.3% de los estudiantes desarrollan
regularmente las tareas motrices. Se concluye que estos hallazgos sugieren que
actualmente los estudiantes enfrentan dificultades para participar en actividades
fisicas, ya que pasar tiempo sentados frente a pantallas y tecnologia puede
ocasionar problemas de equilibrio y limitar sus movimientos motores gruesos,

impidiéndoles jugar, saltar, correr, entre otras actividades al aire libre.

Palabras claves: Motricidad gruesa, motricidad fina, actividad fisica.



ABSTRACT

The present investigation will allow us to determine the level of motor skills of the
students at the primary level of Piura, thus strengthening the cognitive skills which are
related to the mental and motor processes of a person that are developed through
experience and practice. The research is descriptive with a quantitative approach, the study
design used was correlated, with the purpose of establishing the relationship between the
fine motor variable and the physical activities of the students. A questionnaire was used to
measure the motor variable which covers 2 dimensions where gross motor skills consist of
19 items and fine motor skills consist of 16 items. The results obtained gross motor
development with 50%, in addition, in the fine motor variable, 73.3% of the students regularly
develop motor tasks. It is concluded that these findings suggest that students currently face
difficulties in participating in physical activities, since spending time sitting in front of screens
and technology can cause balance problems and limit their gross motor movements,

preventing them from playing, jumping, running, among other activities. outdoor.

Keywords: Gross Motricity, Fine motor, Physical activity.



. INTRODUCCION

En el ambito educativo, se han identificado desafios en el aprendizaje de los
estudiantes en diversas areas debido a multiples factores y en distintos niveles.
Entre estos desafios, se destaca la motricidad como una cuestion relevante en el
desarrollo de los alumnos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
2019, se sostiene que un mayor nivel de actividad fisica en los nifios en edad
escolar conlleva beneficios significativos a lo largo de su vida en términos fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos. Fomentar la actividad fisica permite a los nifios
potenciar sus habilidades motrices, lo que a su vez puede mejorar su desempeio
académico y contribuir a la reduccion progresiva de las dificultades de aprendizaje.
Los desafios en el aprendizaje son una problemética extendida a nivel global, y el
desarrollo de la motricidad no escapa a esta realidad. Es importante destacar que
la educacion ha experimentado cambios significativos debido a la nueva normalidad
impuesta por la pandemia de COVID-19, donde la actividad fisica se ha reconocido
como un elemento esencial en el proceso educativo. Campafia (2020) mencion6
que luego de estudiar a un grupo de bebés colombianos que realizaban actividades
de motricidad gruesa (p. ej., posturas, caminar junto a objetos, saltar, etc.); la cual
arroja un resultado que el 40% de los nifios logran realizar los ejercicios y el 60% si

logran eso quiere decir que es una problematica que se debe de considerar.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2023), menciona que la
motricidad es cualquier ejercicio realizado por una persona que resulta en algun
gasto energético. Esto significa que cualquier actividad, desde el trabajo moderado
(caminar) hasta el trabajo vigoroso (correr). Para los nifios, se recomienda 60
minutos al dia, incluido ejercicio aerobico tres veces por semana, para fortalecer

musculos y huesos.

Segun Lopez (2020), la motricidad se define como la habilidad para regular
los movimientos del cuerpo, abarcando todos los sistemas corporales. Esta
capacidad no se limita Unicamente a los movimientos fisicos y gestos, sino que
también engloba la espontaneidad, la creatividad y otros aspectos. Al nacer, los

bebés realizan movimientos de manera automatica e inconsciente.

Conforme van creciendo, adquieren conciencia de sus movimientos, aunque la

coordinacion suele ser limitada hasta que logran dirigir y sincronizar todas sus
1



acciones de manera completa. Es importante destacar que la motricidad
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. De
hecho, les permite colaborar y desarrollarse de manera plena e ideal en una
sociedad donde se espera que actuen de forma autébnomay libre.

El presente trabajo de investigacion esta dirigido a determinar el nivel del
desarrollo de la motricidad en estudiantes pertenecientes al nivel primario.

Ariadna (2020), Espafia. Menciona que la motricidad se puede entender que
son las habilidades que gestionan las relaciones de nifios y nifias y se comunican
con el mundo a través de la comprensién de los movimientos corporales. Esta
relacion debe entenderse como una estrecha relacion entre las estructuras afectivas
y las estructuras mentales y fisicas. Ademas, Diaz (2020) Lima. Mencionaque la
motricidad es un medio de intervencion educativa encaminado al desarrollo de la
motricidad, la produccion y la creatividad del cuerpo, que conduce al desarrollodel
trabajo y del interés, incluyendo todo lo derivado del cuerpo (debilidades,
patologias), el movimiento y el estimulo para concentrarse, estimular y aprender.

La presente investigacion va permitir determinar el nivel de motricidad de los
estudiantes del nivel primario, de Piura asi fortalecer las habilidades cognitivas las
cuales estan relacionadas con los procesos mentales y motores de una persona
gue se desarrollan a través de la experiencia y practica. También para poder
desarrollar las actividades motrices con los estudiantes debemos tener un espacio
adecuado y asi realizar ejercicio de actividad fisica dentro de un horario
determinado coordinado con los estudiantes. Lopez (2023)

Las causas que determinan la falta de motricidad seria la poca actividad
fisica que realizan los estudiantes, y la falta de movimiento trayendo como
consecuencia el sedentarismo. Por otro lado, de acuerdo a la metodologia de este
estudio permitirhA compartir instrumentos en donde se recauda informacion
importante para medir el nivel de motricidad es por eso que es necesario
potenciarlos con ayuda de una buena actividad fisica planteando las dimensiones
de motricidad fina y motricidad gruesa.

Se formula el problema con la siguiente pregunta: ¢Cual es el nivel de
motricidad en los estudiantes de una Institucién Educativa del nivel primario,
Piura 20247

Existen diversos autores que proponen enfoques o teorias acerca de la



motricidad fina como:Piaget (Cabrera y Dupeyron, 2019) propuso la teoria del
desarrollo psicomotor, mostrando que la construccién del mundo esta relacionada
con el desarrollo de la percepcion y la motricidad. El aprendizaje se sustenta en las
acciones ejecutadas por el nifio, y durante la etapa preoperacional, el conocimiento
se manifiesta a través de intereses mediados, lo que implica demostrar la voluntad
de alcanzar metas, lograr ciertos objetivos y progresar personalmente. Otra teoria
presentada por Vygotsky (mencionada en Ramirez, 2017) indica que la destreza
manual tiene un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento y, por
consiguiente, en el dominio cognitivo. Este efecto se enfoca en las acciones de
sujetar y manipular objetos, asi como en la escritura. En sintesis, Vygotsky postulo
que el progreso en las habilidades manuales implica la sincronizacion de las manos
y los dedos con los 0jos, lo que a su vez involucra la destreza y la utilizacion de los
movimientos de las manos. Esto se conoce como la coordinacidon ojo-mano. La
expansion de la destreza manual no debe convertirse en una rutina diaria, como
suele ocurrir frecuentemente en el hogar, ya que promueve la aparicion de
expresiones autbnomas. Por lo tanto, las actividades realizadas deben ser diversas
y adaptadas al entorno, de manera que el desarrollo de la destreza manual sea
satisfactorio.

Adicionalmente, en cuanto a lo practico, los hallazgos de la investigacion
seran beneficiosos para la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear proyectos
especificos para mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de la
implementacion de técnicas relacionadas con la motricidad. Esto, a su vez,
impactara en el futuro de los alumnos en términos de su rendimiento académico.
Asimismo, como justificacion social, se informara a los estudiantes acerca de las
diversas actividades motoras que podrian llevar a cabo en colaboracion con los
nifios de su comunidad, lo que les permitira aprender y cuidar su cuerpo, evitando
asi posibles dificultades como la fatiga en sus actividades diarias.

En la justificacion metodologica, se busca lograr, a través de las actividades
de este estudio y el uso de técnicas como la observacion y las fichas de evaluacion,
la capacidad de entender el nivel de destreza manual de cada estudiante. De esta
manera, se podran disefiar ejercicios, dinamicas y actividades adaptadas a sus

habilidades especificas, reduciendo al minimo las dificultades que puedan



aparecer.

Ademas, la presente investigacion tiene como objetivo general 1) Determinar
el nivel de motricidad de los estudiantes de una institucion educativa de primaria
, Piura 2024. Por otro lado, los objetivos especificos son: A) Determinar el nivel de
motricidad gruesa de los estudiantes de una institucion de educacion primaria, Piura
2024, Ademas B) Determinar el nivel de motricidad fina de los estudiantes de una
institucion de educacion primaria, C) Proponer actividades fisicas para mejorar la
motricidad fina y gruesa en los estudiantes de una institucion de educacion primaria
2024.



II. MARCO TEORICO

La investigacion realizada por Ponce (2022) en Guayaquil fue determinar las
caracteristicas relacionadas con las habilidades manuales en estudiantes del sexto
grado de primaria de la institucion educativa Jesus de Nazaret — Piura durante el
afio 2019. El estudio, que adoptdé un disefio descriptivo, cuantitativo y no
experimental, se centré en medir la frecuencia de variables especificas. La muestra
comprendié a 30 nifios de primaria, y los resultados reflejaron unasupervision
adecuada de la coordinacibn de movimientos finos, como la coordinacion
visomotora, manual y viso manual, por parte del docente. En conclusion, se
determind que los nifios alcanzaron un desarrollo completo de su destreza manual,
lo cual constituye una contribucién significativa al campo del desarrollo infantil.

En Ecuador, Macas (2019) realiz6 una investigacion que examina la
comprension del desarrollo de la escritura en estudiantes de segundo grado de
primaria de la unidad didactica “Vygotsky” en el periodo 2018-2019. Este estudio
utiliza un enfoque no experimental, lo que significa que no implica la manipulacion
de variables de investigacién. Debido a que ocurre en el lugar de un accidente y
muestra la singularidad de cada variable, se caracteriza como descriptivo,
exploratorio y basado en el campo. La poblacion de investigacion estuvo
compuesta por estudiantes de segundo afio, 30 hombres y 30 mujeres, una
muestra aleatoria y una muestra intencional. EI método utilizado se comprob6
utilizando como herramienta una mesa de observacion. Los resultados mostraron
qgue los participantes tenian dificultades para cortar lineas, atar cordones de

zapatos y usar lapices, lo que dificulta su aprendizaje.

Boza y Pérez (2021) realizaron un estudio en Ecuador para validar un
sistema de actividades recreativas para mejorar las habilidades motoras basicas en
estudiantes de sexto grado del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil. El estudio
utilizé métodos de investigacion de correlacion descriptiva y experimental con una
muestra total de 20 estudiantes. Los resultados de la prueba W de Kendall
mostraron un alto grado de acuerdo (w=0,376), revelando diferencias en las
calificaciones de cada individuo. La significacion asintética (p=0,001<0,05) mostré

un acuerdo significativo entre los nifios con respecto a la efectividad del sistema de



actividades de juego. Se concluy6 que el sistema de actividades de tiempo libre
propuesto para el desarrollo de las habilidades motrices basicas es relevante y
recomendado para su implementacion en otros grupos como parte de las lecciones

de educacion fisica.

Solérzano Ortiz (2020) realiz6 un estudio en Ecuador como parte del
programa Sexto Nifio 2020 en Guayaquil, examinando la relacion entre el
movimiento y las habilidades motoras en nifios en edad preescolar. El andlisis se
realizd sobre una muestra de 27 nifios en edad preescolar y las actividades y
meétodos fueron aprobados por expertos. Los resultados mostraron que el 18,25%
de los nifios participaron en actividades culturales y de entretenimiento en los
niveles "basico", "sistema" y "uso". En cuanto a la motricidad general, el 48,15%
alcanzo el nivel “principiante”, el 25,93% alcanzé el nivel “avanzado” y el 25,93%
alcanzo el nivel “alto”. Una prueba de significancia (por ejemplo, muestra = 0,002)
muestra un valor inferior al 1%, lo que indica significancia (significancia: 0,002 <
0,01). En resumen, se establecio la relacion entre la actividad fisica y la motricidad
general en niflos pequefios y se identificd la importancia de promover estas
actividades para mejorar el desarrollo motor. Se recomienda implementar
programas de actividades al aire libre en las clases de educacion fisica para apoyar
el desarrollo de habilidades motoras en diferentes grupos de nifios.

En el afio 2019, Reéategui (2019) realiz6 un estudio en la ciudad de
Cajamarca, Peru, con el objetivo de determinar el nivel de buena conduccién de
nifios de 5 afos participantes del area de estudio 00614 en Cajamarca, Rioja
Nueva. Este estudio se lleva a cabo en un disefio cruzado, aleatorio, descriptivo
secuencial. La muestra estuvo compuesta por 50 nifios y se utilizaron
observaciones para recopilar datos, incluidos cuestionarios y opiniones de
expertos. Los resultados muestran en 2019, el 58 por ciento de los nifios de la
escuela numero 00614 tienen buenas habilidades para conducir y el 2 por ciento
no tienen buenas habilidades para conducir. Estos resultados enfatizan la
importancia del seguimiento y desarrollo continuo de las habilidades motoras finas

en nifios de esta edad para garantizar una funcion motora adecuada.

Puerta (2021) realizé un estudio que investiga las diferencias en las
habilidades de conduccién entre nifios y nifias de 5 afios que asisten a dos

escuelas secundarias de Lima. El estudio utiliza un método descriptivo cuantitativg



para describir y caracterizar el estudio en su conjunto e identificar diferencias entre
mediciones. Para garantizar la validez de la escala, los expertos la evaluaron
mediante el método alfa de Cronbach. La muestra estuvo compuesta por 62
estudiantes que asisten a colegios de Lima. Después del analisis descriptivo y la
comparacion de opiniones utilizando la prueba estadistica de la Universidad Mann-
Whitney, se determind que no habia diferencias significativas en el nivel de
habilidades motoras de los jovenes de 5 afios de dos universidades.

Julidn (2021) realiz6 un estudio en Trujillo que examind el arte de los autos
infantiles 2021 de la Institucién Educativa N° 1562 en donde se utilizoé un trabajo de
investigacion como herramienta de recopilacién. Para determinar la confiabilidad de
la herramienta, se realiz6 una prueba piloto con 10 sujetos no seleccionados, y la
confiabilidad se confirmd mediante la prueba estadistica de Kuder en Excel,
obteniendo un coeficiente de 0,90. Los resultados mostraron que el 85% de los
estudiantes encuestados tenian capacidades modernas. Se encontraron diferencias
de género, mostrando las nifias un mejor desarrollo motor, con un 100%de los nifios
obteniendo calificaciones mas altas en comparacion con el 70% de lasnifias. En
general, la mayoria de los nifios y nifias encuestados demostraron habilidades
motoras apropiadas para su edad.

En un estudio realizado en Huancayo, Curasma (2019) estudio los niveles de
habilidad motriz de estudiantes de secundaria A y B del Centro Educativo “Santa
Isabel’. La metodologia de investigacién se basa en métodos cuantitativos no
experimentales, con un nivel de investigacion descriptivo y un disefio descriptivo
simple. La muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes de segundo grado Ay B.
Para la recoleccion de datos se utilizaron archivos de observacion disefiados para
tal fin y se realizé andlisis estadistico mediante métodos de validacion adecuados.
Se realizé este estudio y se encontrd que el 8% de los estudiantes no presentaban
las habilidades motoras de sus compaferos y el 50% dijo que esto era normal.
Ademas, el 42% de los estudiantes fueron evaluados en integracion, medicion y
medicion. Estos resultados proporcionan informacion sobre los niveles de
habilidades motoras de los estudiantes evaluados en el estudio.

En su investigacion, Lépez (2019) decidié comparar el nivel de habilidades
motoras de nifilos de 3 afios de primer grado. El estudio se centré en comparar 107
imagenes de estudiantes mediante observacion, lo que produjo una muestra

confiable. El estudio concluy6 que no existe diferencia significativa en el desarrollo
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motor entre nifios de 3 afios y primaria en Ancon en 2019. Este estudio muestra
que, segun el estudio, no existe diferencia en el desarrollo de las habilidades
motoras. encontrado en nifios de 3 afios en comparacion con el grupo de Ancon.

Effio (2022), en una investigacion realizada en la ciudad de Lima, propuso
comparar el nivel de motricidad de los estudiantes de la institucion educativa El
Agustino en el afio 2022. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes
divididos en grupos matutinos. un total de 25 alumnos y el grupo de tarde un total
de 25 alumnos. El instrumento utilizado es el test Ozawa Motor Scale, que evalla
la motricidad general de estudiantes de secundaria a través de 20 puntos de
observacion que determinan el nivel de ineficiencia del entrenamiento motor
general. Para el analisis y comparacion se utilizé la estadistica U de Mann-Whitney
y los resultados arrojaron un valor de significancia (Sig) de 0,327 que indicé p>0,05.
Esto muestra que no se encontraron diferencias significativas en las habilidades
motoras entre los grupos estudiados.

El estudio de Huaman (2019) en la ciudad de Piura tuvo como objetivo
comprender las habilidades motoras de los estudiantes de sexto grado de la
Escuela Primaria Jesus de Nazarete en el afio 2019. Se tomaron muestras tanto de
nifios como de nifas y los resultados mostraron que los nifilos obtuvieron malos
resultados en areas importantes como el control motor, el trabajo manual y el trabajo
fisico, independientemente de su condicion de docente. Las investigaciones
confirman que los nifios pueden mejorar sus habilidades de conduccion, lo que se
hace eco de investigaciones anteriores en este grupo de edad.

En la investigacion realizada por Lozano (2022) en Jaén, en la Universidad
de Jaén, se propusieron estrategias de juego tradicional para mejorar la motricidad
de los nifios. Los métodos utilizados incluyen investigacion cualitativa, investigacion
preliminar, investigacion descriptiva y disefio no experimental con un grupo de 42
estudiantes recopilé informacion utilizando el dispositivo. La puntuacion evalta el
movimiento, las habilidades motoras y el procesamiento y retencion de informacion.
Los resultados mostraron que el nivel intermedio fue el mas comun con un 76,2 por
ciento, seguido del nivel alto con un 14,3% y sélo el 9,5% de los estudiantes estaban
en el nivel bajo. En resumen, la mayoria de los estudiantes demuestran un nivel
medio de motricidad gruesa en este tipo de actividad.

En esta investigacion se exponen con detenimiento las diversas teorias que

fundamentan el estudio realizado de forma minuciosa y detallada.



Las habilidades motoras incluyen la capacidad de una persona para mover
y coordinar los musculos y son importantes para el desarrollo fisico y mental. Se
ocupan de la gestion y coordinacion dentro y fuera del agua. Estas habilidades se
dividen en dos categorias amplias: habilidades motoras finas (que implican
movimientos rapidos, como escribir) y habilidades motoras gruesas (que requieren
mas coordinacién, como caminar o saltar). El desarrollo de estas habilidades esta
relacionado con el desarrollo cognitivo porque la capacidad de controlar los
movimientos corporales incide en la interaccion con el entorno y la expresion de las
emociones (Herrera, 2021).

Henry Wallon (2014), citado por Alvarez (2020), considera que la motricidad
es un vinculo entre lo psiquico y lo motriz, y afirmaba que los nifios se desarrollan
a través del movimiento, y que el desarrollo proviene del pensamiento. Delgadillo
(1987) define la motricidad como el movimiento del cuerpo a través de la
coordinacion y contraprestacion de sus funciones motoras en secuencias
significativas, donde los movimientos coordinados se valoran por su flexibilidad,
control, armonia, precision y habilidades motoras. En este contexto, la motricidad
se refiere a cualquier actividad realizada por una persona. Los movimientos del nifio
son dispersos, carentes de propdsito, numerosos, bilaterales y reflejos, por lo que
es importante estimularlos plenamente desde una edad temprana.

La motricidad posibilita el desarrollo integral de la persona al centrarse en la
totalidad de sus habilidades motrices teniendo en cuenta los aspectos fisicos,
emocionales, sociales, psicolégicos y de movilidad humana. A través de la
motricidad, el nifio puede explorar las diferentes partes de su cuerpo y las formas
en que puede moverse. Al experimentar la libertad de movimiento corporal y ser
alentado a moverse de diversas maneras, el niflo desarrolla habilidades, resuelve
problemas yfortalece su autoconfianza. Se busca que los nifios y nifias tengan la
libertad de tomar decisiones, fomentando su independencia y autoestima sin
sentirse inferiores, reconociendo que cada nifio es Unico y valioso por si mismo.

La motricidad moderna elimina la dualidad cartesiana de cuerpo y mente y
los integra en una sola entidad, es decir, el bienestar fisico. Por tanto, combina la
motricidad y estimula el desarrollo mental del nifio.

Pefialoza (2021) menciondé que la motricidad esta relacionada con el
movimiento, su finalidad va mas alla del propio movimiento, es decir, promover la
salud mental de las personas y una mejor comunicacion con uno mismo y con el
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entorno. Propone estudiar los movimientos como expresion de una conducta que
vincula las actitudes motrices con las actitudes humanas.

Los nifios desarrollan su motricidad cada dia y las utilizan corriendo, saltando
y jugando con diferentes objetos, pero en ocasiones necesitan proteger, controlar o
estabilizar su vista. Los nilos no son capaces de este desarrollo. Se puede
argumentar que la fuerte proteccion en los estudiantes los incapacita para realizar
diversas tareas mentales, que se deprimen y no pueden realizar estas tareas por
miedo al fracaso.

Lagrange (1976) destaca la conexion entre la motricidad y la cognicion al
afirmar que el movimiento actiia como un vehiculo que facilita la adquisicion de
conceptos abstractos en los nifios. De esta manera, las percepciones y sensaciones
gue experimentan les proporcionan el entendimiento de su propio cuerpo y, por
consiguiente, les ayudan a comprender el entorno que los rodea.

Segun Piaget (1977) ha mencionado que la motricidad es mas que la
capacidad de producir movimientos y gestos técnicos; también incluye creatividad,
flexibilidad y conciencia. Pero, sobre todo, es una expresion del pensamiento y del
individuo, creando un proyecto. Por otro lado, Mendoza y Zambrano (2021)
menciond los tipos de motricidad, indica que la motricidad gruesa es importante,
incluyendo el control corporal que le permite al nifio tomar conciencia de su propia
respiracion. Este proceso esta conectado con la experiencia emocional de cada
persona, por lo que las técnicas de relajacion y respiracion estaran en el cuerpo del
nifio. Desarrollo de vida. Es importante sefialar que el tono es otra parte importante
de todas las habilidades cognitivas y estd muy relacionado con el bienestar
emocional. La apariencia de una persona refleja no solo el estado emocional, sino

también el tono muscular.

Es importante recordar que la motricidad gruesa es importante en el mundo
académico. Porque es la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. Esta
es la base para el desarrollo de las areas cognitiva y lingiistica. Asimismo, el
movimiento y la interaccidén con el entorno social y natural se convierte en la base
para el desarrollo integral, adquiriendo asi nuevas experiencias y aprendizajes.

Por otro lado, Henri Wallon (1987) planted la hipétesis de que el desarrollo
cognitivo consta de distintas etapas secuenciales que cambian a medida que crecen
las habilidades motoras del nifio, y este desarrollo esta asociado con la maduracion

progresiva de los centros neuronales.
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Es importante recalcar que la motricidad gruesa es la capacidad de utilizar
los musculos grandes del cuerpo para realizar movimientos coordinados y
controlados. Estas habilidades motoras incluyen actividades como caminar, correr,
saltar y mantener el equilibrio. El desarrollo motor en la primera infancia juega un
papel importante al permitir que los nifios exploren su entorno, interactden con otros
y realicen actividad fisica y mejorar la motricidad gruesa promueve el desarrollo
fisico, mental y emocional de los nifios, mejorando la independencia y la confianza.
Por lo tanto, se deben fomentar actividades que estimulen la motricidad de los nifios

para fortalecer la motricidad y promover el bienestar general.

Segun Guerrero (2020), todas las habilidades fisicas juegan un papel
importante en el desarrollo de las habilidades de coordinacién, equilibrio y fuerza
muscular de los nifios. Actividades como trepar, saltar y lanzar les permiten
desarrollar su control motor y la capacidad de ser fuertes y eficientes. La
participacion regular en estas excelentes actividades fisicas ayuda a los nifios a
adquirir importantes habilidades fisicas que los ayudaran a lo largo de sus vidas.
También es importante que el desarrollo adecuado de las habilidades motoras de
todos los nifios se asocie con un mejor rendimiento académico y autoestima durante

el afio escolar.

Ademas, se hablaremos cada uno de los indicadores que presenta la
motricidad gruesa y los que utilizaremos en este estudio de caso:

Peraza (2020) mencion6 que correr es una forma de ejercicio aerébico que
involucra el movimiento rapido y continuo de las piernas, lo que permite desplazarse
a una velocidad mayor que caminando. Es una actividad fisica que no solo beneficia
la salud cardiovascular, sino que también fortalece los musculos de las piernas,

mejora la resistencia y ayuda a quemar calorias. Correr es una actividad accesible

para personas de todas las edades y niveles de condicion fisica, ya que se puede
adaptar segun las capacidades individuales. Ademas, correr al aire libre ofrece la
oportunidad de disfrutar del entorno natural, lo que puede tener beneficios
adicionales para la salud mental y emocional. Es importante contar con un calzado
adecuado y una técnica de carrera correcta para prevenir lesiones y maximizar los
beneficios del running. Incorporar el running en la rutina diaria puede ser una
excelente manera de mantenerse activo, mejorar la salud fisica y mental, y disfrutar

de los numerosos beneficios que esta actividad ofrece.
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Bravo (2017) ha referido que la conduccion en la actividad fisica se refiere
a la guia o liderazgo durante ejercicios o actividades deportivas. Esto puede incluir
dirigir a clientes por senderos y rutas, en bicicleta, a caballo, o en cualquier otro
medio que impliqgue movimiento y ejercicio fisico. Ademas, es importante mencionar
que el sedentarismo en actividades como la conduccion de vehiculos es un
problema de salud publica. Se ha observado que el sedentarismo en la actividad de
conduccion es un proceso degenerativo que impacta tanto fisica como
psicolégicamente en el individuo, aumentando la predisposicion a enfermedades
cronicas y al estrés. Esto se atribuye a las extensas horas pasadas sentado, la falta
de un horario de trabajo regular, y la exposicion a factores externos como el ruido
y las vibraciones, junto con la ausencia de actividad fisica habitual y una dieta
inadecuada.

Sanchez (2020) menciona que el término "pases" en la actividad fisica
generalmente se refiere a la accidon de pasar un objeto, como una pelota, de un
jugador a otro en deportes de equipo. Es una habilidad técnica fundamental en
deportes como el futbol, baloncesto, balonmano, entre otros. Encontré un articulo
interesante que habla sobre el "juego de los 10 pases”, que es un ejercicio
predeportivo utilizado para ensefiar deportes de equipo e invasion. Este juego
ayuda a integrar el aprendizaje de aspectos técnicos como recepciones, controles,
pases cortos, medios y largos, asi como aspectos tacticos como marcaje y
desmarque.

Sanchez (2020) también refiere sobre el lanzamiento en donde menciona
gue es una habilidad motriz basica que se define como la accién de propulsar un
objeto con la intencién de alcanzar un punto o distancia determinada. Esta habilidad
es fundamental en muchos deportes y actividades fisicas, donde se busca
maximizar el impulso y la precision para enviar el objeto lo mas lejos posible.
Ademas en la actividad fisica los lanzamientos son importantes para el desarrollo
motor, ya que implican la coordinacion dinamica general, la coordinacién visomotora
y la lateralidad. Ademas, los lanzamientos y las recepciones son habilidades
complementarias que se trabajan conjuntamente en numerosos deportes,
especialmente aquellos de cooperacién-oposicion, como el futbol, baloncesto, y
voleibol.

La motricidad fina son actividades infantiles que requieren precision y una

fuerte coordinacion tal cual lo menciona Comellas y Perpinya (1996) citado por
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Zapata (2022) Piura. Todos estos movimientos son creados por las diversas
estructuras que componen el cuerpo humano y requieren de una mayor madurez
debido a la precisidn que requiere este tipo de habilidad motriz.

La motricidad fina implica la coordinacion entre los sentidos y el movimiento,
donde varios movimientos requieren la participacion de diferentes partes del cuerpo,
como las piernas, los pies, las manos y los brazos, siendo guiados por la
coordinacion visual. La habilidad en la motricidad fina, basada en la coordinacion
visomotora, resulta en movimientos precisos y controlados. Por ejemplo,actividades
como manipular objetos con la mano o con algunos dedos, utilizar pinzas para
tareas especificas, como ensartar cuentas en un collar, y realizar acciones que
requieren precision, como escribir con un lapiz, son ejemplos de destrezas que
involucran la motricidad fina. Ademas se menciona que cada uno delos indicadores
gue presenta la motricidad fina y los que utilizara en este estudio decaso.

Montagud (2019) sefiala que los movimientos finos en la actividad fisica
hacen referencia a la coordinacion de movimientos musculares pequefios que
tipicamente se llevan a cabo en areas del cuerpo como los dedos, en gran medida
en sincronizacion con la vista. Estos movimientos son fundamentales para
actividades que demandan precision y habilidad, como escribir, tocar un
instrumento musical o ejecutar movimientos especificos en deportes que implican
un elevado nivel de destreza manual o pedal.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2023 ha mencionado que
los saltos en la actividad fisica suelen estar asociados con la motricidad gruesa, ya
gue implican el uso de grandes grupos musculares para propulsar el cuerpo en el
aire. Sin embargo, la motricidad fina también puede estar involucrada en la precision
y coordinacion necesarias para realizar saltos especificos en deportes o actividades
gue requieren habilidades técnicas detalladas. En la educacion fisica, los saltos se
consideran una habilidad motriz basica y se trabajan a través de juegos y
actividades que promueven el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio, como el
juego "salta, salta", que ayuda a los nifilos a mejorar su habilidad de salto y a
entender la relacion entre la fuerza, el equilibrio y la coordinacion.

El control de movimientos en la actividad fisica es un elemento fundamental
gue guarda relacion con la habilidad de una persona para supervisar y dirigir sus

acciones motrices de forma eficaz y precisa. En 2020, la Organizacion Mundial de
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la Salud (OMS) subrayé la relevancia de la actividad fisica para la salud y el

bienestar, destacando que cada movimiento contribuye a mejorar la salud.
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. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo deinvestigacion

En el contexto de la investigacion “Determinacion del nivel de automovil de
los estudiantes de primaria de Piura en el afio 2024” se interpreta como una
investigacion descriptiva. La investigacion descriptiva tiene como objetivo
comprender situaciones, acciones y actitudes a través de descripciones detalladas
de acciones, objetos, procesos y personas, como afirma Guevara (2022). En este
caso se intentd establecer una conexién con esta investigaciéon con el fin de
mejorar la comprensién del nivel de motricidad de los alumnos de primaria de Piura

este afo.

Disefio de investigacién

El presente estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, que se diferencia en
gue integra bien la realidad del conocimiento y requiere que el investigador
mantenga una cierta perspectiva en el andlisis de la realidad, como Berardi (2022).
El disefio de investigacion utilizado fue colaborativo y tuvo como objetivo investigar
la relacion entre los cambios de motricidad fina y motricidad gruesa de los

estudiantes.

M Ox

M=Muestra: Estudiantes de primaria

O= Observacion a través del instrumento (Escala de evaluacion de la motricidad)

X=Variable nivel de motricidad.

15



3.2 Variable y Operacionalizacion

Variable: Motricidad

Herrera (2021) menciondé que la motricidad esta relacionada con el
movimiento, su finalidad va mas alla del propio movimiento, es decir, promover la
salud mental de las personas y una mejor comunicacion con uno mismo y con el

entorno.

Operacionalizacion

Se establecieron actividades fisicas y asi se midieron en la capacidad sobre

la motricidad gruesay fina.

Indicadores

Se utiliz6 un cuestionario para medir la variable de la motricidad el cual
abarca de 2 dimensiones en donde la motricidad gruesa consiste de 19 items en los
diferentes indicadores de cada uno como: Correr (6 items), Conduccion (5 items),
Pases (4 items), Lanzamientos (4 items), Por otro lado se encuentra la motricidad
fina en la que consta de 16 items en las que se dividen de diferentes indicadores
como: Movimientos finos (6 items), Saltos (5 items), Control de movimientos (5
items).

Dimensiones

Motricidad gruesa, Motricidad fina.

Escala de medicién

Ordinal

3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacién

Segun Robles (2020), una poblacion se define como un grupo de sujetos o
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participantes de un estudio que tienen caracteristicas especificas y la capacidad de
alcanzar los objetivos planteados. La poblacién de investigacién no se limita a los
humanos, sino que también puede incluir animales, muestras bioldgicas, objetos,
tejidos y otros elementos relacionados, cubriendo asi una gama mas amplia de
campos de investigacion.

La poblacion de este estudio esta conformada por 241 estudiantes de la

Educacion Primaria de la I.E 14625 via paccha, Chulucanas.

Poblaciéon de estudio

Grado Seccidn Cantidad
Primero A 25
B 24
Segundo A 19
B 16
Tercero A 25
B 19
Cuarto A 23
B 22
Quinto A 19
B 19
Sexto A 15
B 15
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241

Fuente: Ndminas de Matricula de la Institucion Educativa

Muestra

Segun Robles (2019), una muestra se define como un segmento o
subconjunto de la poblacién, es decir, un pequefio grupo seleccionado de la
poblacion en estudio. Para ello se utiliz6 una muestra simple que incluyé a 30
estudiantes de 6to grado de la institucion educativa Paccha 14625, Chulucanas.

Inclusién

Estudiantes que cursen el sexto grado.

Estudiantes que asistan de manera regular a las clases.

Exclusion

Estudiantes del sexto al quinto grado de primaria.

Estudiantes que se retiran o hacen un traslado de centro educativo.

Muestreo

Robles (2019) cree que el monitoreo es una herramienta importante para la
investigacion cientifica porque su propoésito es indicar la parte de la realidad
(estadistica 0 entorno) que se esta estudiando para que pueda ser analizada e

informada directamente.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para obtener la informacion necesaria para la resolucion de los problemas
es necesario utilizar técnicas y herramientas desarrolladas teniendo en cuenta la
fiabilidad de su uso y las caracteristicas de los objetos a los que se aplican. Esta
informacion se detalla en la tabla, en la que se destaca que los métodos utilizados
en este estudio incluyeron la evaluacion mediante pruebas de préactica de los

estudiantes.
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Evaluacion: En otras palabras, no se trata de un proceso exhaustivo de
busqueda de informacion para emitir un juicio de valor que pueda realizarse
inmediatamente considerando las diferencias en los casos individuales.

- Instrumentos de recoleccion de datos

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a nivel motriz:

Es el instrumento que se aplicara a los estudiantes y que va permitir conocer

el nivel de motricidad gruesa y fina en que se encuentra la muestra de estudio.
Considerando que el método es el camino que se debe seguir para lograr un
adecuado estudio del problema. Para esta investigacion se recurrira a los siguientes
métodos: Inductivo - deductivo, empirico y estadistico cada uno con sus

procedimientos y un determinado fin. Los podemos visualizar en la presente tabla.

Se utiliz6 un cuestionario para medir la variable de la motricidad el cual
abarca de 2 dimensiones en donde la motricidad gruesa consiste de 19 items en
los diferentes indicadores de cada uno como: Correr (6 items), Conduccion (5
items), Pases (4 items), Lanzamientos (4 items), Por otro lado se encuentra la
motricidad fina en la que consta de 16 items en las que se dividen de diferentes
indicadores como: Movimientos finos (6 items), Saltos (5 items), Control de
movimientos (5 items).

Se emplea el método inductivo-deductivo, ya que, a partir de la aplicacion
de los instrumentos diseflados, Test de motricidad y la entrevista, se
proporcionaron hechos particulares. Ademas, la validacion de cada instrumento
de validacién de cada instrumento fue confiada a tres expertos conocedores en el

campo del estudio.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

El cuestionario se presenta como una herramienta basica que brinda a los
estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre cdmo sus pensamientos y
acciones afectan significativamente sus experiencias académicas y su
desempenio en la escuela.

Validez y confiabilidad

19



La confiabilidad del equipo se refiere a la confiabilidad de su estructura
interna. En general, cuanto mayor sea la precision, menor sera el margen de error.
El coeficiente alfa de Cronbach se utiliza a menudo para evaluar la validez interna
de una escala. Este estandar J.L. desarrollado por EI método de Cronbach es
particularmente Gtil para escalas con multiples items y mas de dos opciones de
respuesta.

Coeficiente de Alfade Cronbach

Dénde:

- K: nUmero de unidades en la escala.

- 22 S :sumade variaciones del producto.

- 2 St: variacion de suma de unidades.

- Alfa: coeficiente alfa de Cronbach.

Confiabilidad de las variables

En este estudio, se exponen los datos de confiabilidad derivados de una
muestra de 30 estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa 14625 -
Paccha, Chulucanas. Los datos se analizaron empleando el software estadistico
SPSS Version 27 (Statistical Package for the Social Sciences), y se obtuvieron los
siguientes

Entre la las estadisticas de fiabilidad para los resultados obtenidos de

acuerdo a la aplicacion de las actividades y calificacion de las dos variables se

tomaran en cuenta el Alfa de Cronbach con un total de 0.704 y un numero de
elementos totales de 19.
Un valor de alfa mayor a 0.70 es considerable aceptable para mayoria de

los propositos de la investigacion, lo cual se concluye que el grado de confiabilidad
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es considerado como una excelente confiabilidad.

Con respecto a las dimensiones, se observa que la dimensién Motricidad
gruesa, presenta un Alfa de Cronbach de 0.79 y la dimensién Motricidad fina
presenta un Alfa de Cronbach de 0.82, concluyendo que ambas dimensiones
presentan un grado de confiabilidad aceptable.

3.6 Método de andlisis de datos

Antes de comenzar, lo mejor es obtener la aprobacion y el apoyo del director
de la escuela (generalmente el director) para que todos los miembros de la
organizacion sepan cual es el plan y cémo se lograra. La colaboracion y la
participacion de todos desde el principio es crucial para un estudio exitoso y
productivo.

Los padres dieron su consentimiento para que sus hijos participaran en este
estudio. Establezca una fecha y hora para completar los siguientes pasos:
desarrollar preguntas de la encuesta y entrevistar a los gerentes. Luego de la
recoleccién de datos, estos fueron procesados a través del software SPSS 25. Los
resultados se presentan en tablas y graficos y se analizan e interpretan utilizando
una serie de indicadores y secciones.

Es importante analizar e interpretar los datos agrupandolos segun
indicadores u objetivos, de modo que los resultados se puedan ver a través de
actividades como la discusion de resultados. Una vez que se complete el andlisis,
se extraeran conclusiones significativas y se haran recomendaciones apropiadas

en funcién de los resultados.

3.7 Aspectos éticos

Se deben seguir los estandares éticos de la Universidad Cesar Vallejo para
garantizar el respeto a todos los participantes de la investigacion. Se debe
mantener la confidencialidad y el uso legal de la informacion en todo momento.
Preste mucha atencién al reconocimiento de los derechos de propiedad
intelectual. Asimismo, es importante seguir las normas APA para hablar y
presentar presentaciones de manera ética. La investigacion debe ser justa, su
propésito y sus resultados deben beneficiar a los participantes y permitirles tomar

decisiones que los beneficien.
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IV. RESULTADOS

Variable motricidad gruesa en los estudiantes de sexto grado

Tabla 1.

Frecuencias y porcentajes de la variable motricidad gruesa en los

estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas.

Nivel de motricidad gruesa

N %

El o la estudiante tiene dificultades para 1

3.3%
ejecutar las tareas motrices
El o la estudiante desarrollar
regularmente las tareas motrices 15 50.0%
El o la estudiante ejecuta correctamente
las tareas motrices 14 46.7%

Total
100%
30

En I tabla 1, se evidencia que el 50 % de los estudiantes presenta dificultades
para ejecutar actividades motrices, ademas el 46.7% de los estudiantes pueden
desarrollar regularmente con las tareas motrices, aunque en estas no es con la
misma coordinacion, culminando el 46.7% de los estudiantes presenta una muy
buena coordinacion en las actividades fisicas y realizan las actividades con
facilidad.
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Tabla 2.

Frecuencias y porcentajes del indicador conduccion de la variable
motricidad gruesa en los estudiantes del sexto grado de la I.LE. 14625 via paccha,

Chulucanas.

Nivel de motricidad gruesa

Indicador Conduccioén N %

El o la estudiante tiene dificultades para 1 3.3%

ejecutar las tareas motrices

10 33.3%
El o la estudiante desarrollar
regularmente las tareas motrices

19 63.3%
El o la estudiante ejecuta correctamente
las tareas motrices

Total
30 100%

En tabla 2, se observa que dentro de las tareas motrices un total del 3.3 %
se le resulta dificil realizar actividades con las actividades motoras, ademas el
33.3% de los estudiantes realizan las actividades motrices con regularidad dentro y
fuera de la Institucion Educativa, finalizando el 63.3% presenta una muy buena
capacidad para desarrollar correctamente las actividades fisicas designadas por su

docente.

Tabla 3.
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Frecuencias y porcentajes del indicador recepcion de la variable motricidad gruesa

en los estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas.

Nivel de motricidad gruesa

Indicador Recepcion N %

El o la estudiante tiene dificultades para ejecutar 5 16.7%

las tareas motrices

El o la estudiante desarrollar regularmente las 15 50.0%

tareas motrices

El o la estudiante ejecuta correctamente las 10 33.3%

tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 3, se puede observar que los estudiantes realizan de manera
regular tareas motrices que implican movimientos basicos, amplios y
menos precisos, los cuales se van perfeccionando a medida que adquieren

un mayor control motor, gracias a la repeticion y la practica.
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Tabla 4.

Frecuencias y porcentajes del indicador dribling de la variable motricidad gruesa

en los estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas

Nivel de motricidad gruesa

Indicador Dribling

%

El o la estudiante tiene dificultades para

ejecutar las tareas motrices

4 13.3%
El o la estudiante desarrollar regularmente
las tareas motrices 12 40.0%
El o la estudiante ejecuta correctamente las 14 46.7%
tareas motrices
Total 30 100%

En la tabla 4, se observa que los estudiantes ejecutan correctamente las

tareas motrices en el indicador dribling, siendo una habilidad importante para dejar

atrds a su rival con una accion rapida y agil mientras mantiene bajo su control y

posesion de la pelota.

Tabla 5.

Frecuencias y porcentajes del indicador lanzamiento de la variable motricidad
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gruesa en los estudiantes del sexto grado de la |.E. 14625 via paccha, Chulucanas

Nivel de motricidad gruesa

Indicador Lanzamiento N %

El o la estudiante tiene dificultades para

ejecutar las tareas motrices

2 6.7%
El o la estudiante desarrollar regularmente
las tareas motrices 16 53.3%
El o la estudiante ejecuta correctamente 12 40.0%

las tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 5, se observa que los estudiantes del sexto grado, desarrollan
regularmente las tareas motrices como lanzar el balén hacia arriba con las 2 manos

y no dejar que caiga al piso, teniendo solo apoyado el pie derecho en el suelo.

Tabla 6.
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Frecuencias y porcentajes del indicador pases de la variable motricidad gruesa en

los estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas

Nivel de motricidad gruesa

Indicador Pases N %
El o la estudiante tiene dificultades para ejecutar las 4 13.3%
tareas motrices
El o la estudiante desarrollar regularmente las 21 70.0%
tareas motrices
El o la estudiante ejecuta correctamente las 5 16.7%

tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 6, se observa gque los estudiantes del sexto grado desarrollan
regularmente las tareas motrices como el control del cuerpo, en donde el balén es
lanzado por un estudiante a 2 metros de distancia, solo con el pie derecho apoyado

en el suelo.

Variable motricidad fina en los estudiantes de sexto grado

Tabla 7.

Frecuencias y porcentajes de la variable motricidad fina en los estudiantes del
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sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas

Nivel de motricidad fina

N %
El o la estudiante tiene dificultades para 1 3.3%
ejecutar las tareas motrices
22 73.3%
El o la estudiante desarrollar regularmente
las tareas motrices 7 23.3%
El o la estudiante ejecuta correctamente 30 100%

las tareas motrices

Total

En la tabla 7, con respecto a la variable motricidad fina, se observa que el

73.3% de los estudiantes desarrollan regularmente las tareas motrices, donde se

basa en la coordinacion sensoriomotora, y muchos movimientos pueden involucrar

diferentes partes del cuerpo, como piernas y pies, brazos y manos, guiados por la

coordinacioén visual y por la coordinacion visomotora.

Tabla 8.

Frecuencias y porcentajes del indicador de movimientos finos de la variable

motricidad fina en los estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha,

Chulucanas.

Nivel de motricidad fina
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Indicador movimientos finos N %

El o la estudiante tiene dificultades para

ejecutar las tareas motrices 7 23.3%

El o la estudiante desarrollar regularmente 11 36.7%

las tareas motrices

_ _ 12 40.0%
El o la estudiante ejecuta correctamente

las tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 8 mediante el nivel de motricidad fina, se observa que el indicador
del movimiento fino en los estudiantes del sexto grado, el 36.7 % de los
estudiantes desarrollan regularmente las tareas motrices, el 23.3 % de los
estudiantes tienen dificultades para ejecutar las tareas motrices y el 40.00%

ejecuta correctamente las tareas motrices.

Tabla 9.

Frecuencias y porcentajes del indicador de saltos de la variable motricidad

fina en los estudiantes del sexto grado de la I.E. 14625 via paccha, Chulucanas

Nivel de motricidad fina

Indicador Saltos N %

El o la estudiante tiene dificultades para 1 3.3%
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ejecutar las tareas motrices

El o la estudiante desarrollar regularmente 22 73.3%

las tareas motrices

El o la estudiante ejecuta correctamente las 7 23.3%

tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 9, con respecto al indicador de saltos, se observa que el 73.3 %
de los estudiantes del sexto grado desarrollan regularmente las tareas motrices,
el 3.3% de los estudiantes tienen dificultades para ejecutar las tareas motrices y
el 23.3 % ejecuta correctamente las tareas motrices.

Tabla 10.

Frecuencias y porcentajes del indicador de control de movimientos de la variable
motricidad fina en los estudiantes del sexto grado de la I.LE. 14625 via paccha,

Chulucanas

Nivel de motricidad fina

Indicador de Control de movimiento N %
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El o la estudiante tiene dificultades para ejecutar 4 13.3%

las tareas motrices

El o la estudiante desarrollar regularmente las 18 60.0%
tareas motrices
El o la estudiante ejecuta correctamente las 8 26.7%

tareas motrices

Total 30 100%

En la tabla 10, se observa que, mediante el indicador de control de

movimientos, el 60.00% de los estudiantes desarrollan regularmente las tareas

motrices, el 13.3% de los estudiantes tienen dificultades para ejecutar las tareas

motrices y el 26.7 % ejecuta correctamente las tareas motrices
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V. DISCUSION

El objetivo principal de este estudio es evaluar el nivel de motricidad y
motricidad fina de los estudiantes de sexto grado de primaria de instituciones
educativas de Piura en el afio 2024. Ademas, las propuestas de actividad fisica
tienen como objetivo mejorar la motricidad fina y la motricidad gruesa en estudiantes

de sexto grado de primaria en 2024.

En este estudio se utilizaron métodos y herramientas como la encuesta y la
observacion, los cuales fueron de gran utilidad para el desarrollo de la investigacion.
Se utilizé la actividad fisica para calcular la relacién entre las habilidades motoras
gruesas Y finas en estudiantes de sexto grado. El equipo se puso en marcha en
2024 y fue aprobado por un experto. La confiabilidad del instrumento se evalu6
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual obtuvo un valor de 0,70 y se
consider6 bueno. Para la dimension motriz gruesa se logré un alfa de Cronbach de
0,79 y para la medida de movilidad positiva se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,82.
Estos resultados indican que ambas dimensiones muestran niveles razonables de

confiabilidad.

Los resultados comparativos muestran que para 2024, el 50% de los
estudiantes de sexto grado de Piura desarrollaran habilidades motrices gruesas y
el 73,3% de los estudiantes desarrollaran habilidades motrices finas. Estos
hallazgos sugieren que cuando los estudiantes pasan tiempo frente a pantallas y
tecnologia, pueden tener dificultades para realizar actividad fisica, lo que afecta su
equilibrio y sus habilidades motoras gruesas y les impide participar en deportes,

saltar, correr y mas. Deportes al aire libre.

Esto difiere de la investigacion presentada por Macas (2019) en Ecuador,
que investigo la motricidad fina en relacion con el desarrollo de la escritura en el
segundo afio de educacion primaria en la Unidad Educativa “Vygotsky” para el
periodo 2018-2019. Esta investigacion se basa en un disefio de campo no
experimental, descriptivo, observacional y metodolégico, sin manipular las variables

de investigacion y explicando las caracteristicas de cada variable en la escena del
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crimen. La poblacion investigada fueron estudiantes del segundo grado de escuelas
primarias con una muestra no probabilistica y intencional de 30 nifios y nifias. El
método utilizado es una encuesta, con una herramienta en forma de tabla de
encuesta. En conclusion, se encontrd que los estudiantes tuvieron problemas para
cortar lineas correctamente, atarse los cordones de los zapatos y utilizar
correctamente los lapices, lo que indicé que existian barreras para el proceso de

aprendizaje significativo.

Abusa y Acin (2021) creen que a la hora de evaluar la coordinacion de las
habilidades motoras se debe tener en cuenta el fortalecimiento y la coordinacion de
los niveles superior e inferior. Este método implica la coordinacion de diferentes
partes del cuerpo como piernas, brazos, estdmago, etc. para coordinar
movimientos, ritmos, cambios rapidos, etc. Estas actividades pueden mostrar la
correlacién de las habilidades motoras de los estudiantes porque al observar y
analizar estas actividades, el grado de conexion entre las habilidades motoras

puede ser comprendido por el estudiante.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera:

Paccha, Chulucanas realizé un estudio en estudiantes de sexto grado del
Centro Educativo 14625, donde se evaluaron los niveles de habilidades motrices.
El estudio encontré que en términos de habilidades motoras, alrededor del 50%
de los estudiantes realizaban actividades deportivas regularmente, y en términos
de habilidades motoras, el 73,3% de los estudiantes realizaban actividades
deportivas.

Segunda:

Respecto a las principales habilidades motrices de los estudiantes de sexto
grado de esta escuela, se encontraron los siguientes resultados: en el indicador
conduccion, el 63,3% de los estudiantes logré la motricidad y el 33,3% desarroll6
la motricidad. El 3,3% de los estudiantes tuvo dificultades en su trabajo. Entre los
indicadores de admision, el 50% de los estudiantes realiza habitualmente el
trabajo motor, el 33,3% de los estudiantes realiza correctamente el trabajo motor
y el 16,7% de los estudiantes tiene dificultades para realizar el trabajo motor. Entre
los sintomas de regate, el 46,7% de los estudiantes jugd correctamente el juego,
el 40% de los estudiantes jugd todo el tiempo y el 13,3% tuvo dificultades en el
juego. Entre los indicadores basicos, el 53,3% de los estudiantes realizaba con
frecuencia tareas motoras, el 40% de los estudiantes realizaba correctamente
tareas motoras y el 6,7% de los estudiantes tenia dificultades para conducir. En
cuanto a la accecibilidad, el 70,00% de los estudiantes realiza actividad fisica con
frecuencia, el 16,7% de los estudiantes realiza actividades deportivas
correctamente y el 13,3% de los estudiantes tiene dificultades con la actividad

fisica.

Tercera:

Se obtuvieron los siguientes resultados en cuanto al nivel de motricidad fina
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de los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas: el 36,7% de los
estudiantes con indicadores de motricidad fina desarrollé la motricidad general y el
23,3% desarrollo funciones motoras con problemas. y 40,00% para la motricidad

fina. En el indice de salto, el 73,3% de los estudiantes realiz6 tareas motoras con

regularidad, el 3,3% tuvo dificultades para realizar tareas motoras y el 23,3% realizé
tareas motoras finas. En la prueba de control motor el 60,00% de los estudiantes
presentd motricidad normal, el 13,3% motricidad deficiente y el 26,7% motricidad

fina.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Disefiar e implementar un programa de aprendizaje para mejorar las habilidades de
conduccion de los estudiantes utilizando materiales didacticos de plastico grafito.

Segunda:

Los estudiantes contindan trabajando en el control motor y el control de las manos
para mantener y mejorar los niveles avanzados de las habilidades motoras de los
nifos.

Tercera:

Realizar actividades de control muscular y coordinacion de manos para mantener

el nivel del estudiante y promover el desarrollo de habilidades motoras.

36



REFERENCIAS

ARIAS-GOMEZ, Jesls, VILLASIS-KEEVER, Miguel Angel y
MIRANDA NOVALES, Maria Guadalupe. 2016. El protocolo de
investigacion lll: la poblacion de estudio. Revista Alergia México.
[En linea] 2016. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=486755023011.%20I1SSN:%2
0000 2-

5151

Alvarez (2020) Importancia percibida de la motricidad en Educacién Infantil en los
centros educativos de Vigo. Obtenido de

https://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgIJmpzFrXXpdgvxsZ8ht

Boza Mendoza, José Geovanny, Charchabal Pérez, Danilo. (2022). Actividades
ludicas para desarrollar habilidades motrices béasicas en estudiantes de
Educacion Fisica. Ciencia y Deporte, 7(2), 46-61. Epub 04 de

agosto de 2022.

http://dx.do0i.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.n02.004

BRAVO CARRASCO, Valeria Paz; ESPINOZA BUSTOS, Jorge Rodrigo.

Sedentarismo en la Actividad de Conduccion. Cienc Trab., Santiago, v. 19,

n. 58, p. 54-58, abr. 2017 . Disponible
en https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-24492017
000100054

Curasma. P, (2019) Nivel de motricidad gruesa en estudiantes del 2do grado A
y B de la LE.E. “Santa Isabel” de Huancayo-2019. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/70680

Effio. G, (2022) Estudio comparativo de motricidad gruesa en estudiantes del nivel
inicial de una institucion educativa, ElI Agustino — 2022. Obtenido de


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=486755023011.%20ISSN%3A%20000
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=486755023011.%20ISSN%3A%20000
http://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgJmpzFrXXpdgvxsZ8ht
http://dx.doi.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.no2.004
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-24492017

https://hdl.handle.net/20.500.12692/95981

Espinoza Freire, Eudaldo Enrique. (2019). Las variables y su operacionalizacion

en la investigacion educativa. Segunda parte. Conrado, 15(69), 171-180.

Epub 02 de septiembre de 2019. Recuperado en 23 de

mayo de 2024, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-8644201900
0400171&Ing=esé&ting=es.

Gallardo. B, Lopez. A, (2022) Estrategias basadas en Maria Montessori para
mejorar la motricidad fina en niflos de nivel inicial. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/116343

Guevara y Berardi (2022). La Investigacién Descriptiva con Enfoque Cualitativo

en Educacion. Obtenido

de
https://files.pucp.education/facultad/educacion/wp-content/uploads/2022/
04/28145648/GUIA-INVESTIGACION-DESCRIPTIVA-20221.pdf

Guerrero Medrano, P. J., Basto Morales, V., Santoyo Fajardo, M. de L., & Blancas
Corrales, A. (2020). Relacion entre aptitudes para el aprendizaje y motricidad
en nifios. Ensefianza E Investigacion En Psicologia Nueva

Epoca, 2(3), 395-403.

https://revistacneipne.org/index.php/cneip/article/view/95

Herrera, I. C. B., Parado, J. C. B., & Aburto, L. L. G. (2021). Importancia del
desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar para la iniciacion en la
escritura. Religacion: Revista de Ciencias Sociales y Humanidades,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8274431

Huaman. Z, (2019) La motricidad fina en los estudiantes de sexto grado de primaria
en la Institucion Educativa Jesis De Nazaret. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/45275

Julian. C, Pefnaloza. A, (2021) Trujillo. Nivel de desarrollo psicomotor fino en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N°1562, Truijillo, 2021. Obtenido de


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-8644201900

https://hdl.handle.net/20.500.12692/85177

Lozano .A (2022) Chiclayo. Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa

en niflos de una institucién educativa inicial de Jaén, Universidad Cesar

Vallejo (UCV) Obtenido
de https://hdl.handle.net/20.500.12692/101139

Lopez (2023). EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BILINGUE N°1748 DE DISTRITO DE MAZAMARI — JUNIN,

2023. Obtenido

de
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/34887/
DOMINIO CORPORAL EQUILIBRIO LOPEZ RUBEN MILCA ELIl.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Lopez. C, (2019) El desarrollo de la motricidad en los nifios de tres afios del nivel
inicial Red 04 - Ancon, 20109. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/45388

Montagud. R (2019) Tipos de motricidad (gruesa y fina) y sus caracteristicas.

Obtenido de https://psicologiaymente.com/salud/tipos-de-motricidad

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Particular Domingo Savio, Chulucanas - Piura-
2022 : Obtenido

de

https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/48297827?sho

w=full

Oyola-Garcia, Alfredo Enrique. (2021). La variable. Revista del Cuerpo Médico
Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, 14(1), 90-93.
https://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.905

Organizacion Mundial de la Salud (2023) ¢ QUE ES MOTRICIDAD FINA Y COMO


https://psicologiaymente.com/salud/tipos-de-motricidad

MEJORA CON ACTIVIDAD

FISICA?https://www.milo.com.co/articulos/motricidad-fina#:~:text=Motrici

dad%20fina%20y%20actividad%20f%C3%ADsica&text=De%20acuerdo

%20con%20la%200rganizaci%C3%B3n,se%20les%20considera%20act
ividad%20f%C3%ADsica.

PERAZA ZAMORA, César et al . Medio de ensefianza para el desarrollo de
habilidades motrices basicas en nifios de sexto afio de vida. Rev Podium,
Pinar del Rio, wv. 15, n. 2, p. 221-237, agosto 2020 . Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-24522020000200221 &script=s
ci_arttext

Ponce. F, (2022) Piura, Desarrollo de motricidad fina y la pre escritura en
estudiantes de una unidad educativa de Guayaquil, 2022. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/93775

Puerta. V, (2021) Lima. Niveles de motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios
de dos instituciones de Lima y Callao, 2021. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/68165

Reategui. C, (2019). Motricidad fina en nifios de cinco afios, Institucion Educativa
N° 00614 Nueva Cajamarca, Rioja, 2019. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/35672

Solorzano. O (2020) Actividades Iludicas y motricidad gruesa en nifios
preescolares del proyecto de “Atencion a la Sextoa Infancia” Guayaquil,
2020. Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.12692/65849

Sanchez. R, Ochoa. S. ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD programa de
gimnasia laboral. Bogota: Universidad Santo Tomas, 2020. Obtenido de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/33210/Capitulo1Su

stento2020Sanchezlsabel.pdf?seqguence=1

laboral. Bogota: Universidad Santo Tomas, 2020. Obtenido de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/33210/CapitulolSu

stento2020Sanchezlsabel.pdf?seqguence=1



http://www.milo.com.co/articulos/motricidad-fina#%3A~%3Atext%3DMotrici
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-24522020000200221&script=s

Zambrano. L, (2022) Motricidad fina y desarrollo de pre escritura en estudiantes

de inicial de una institucion educativa publica de Ecuador, 2022. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12692/93366



ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de motricidad en los estudiantes de una Institucién Educativa
de Primaria Piura 2024

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA
GENERAL
. El tipoy nivel dela

¢ Cudl es el nivel de | - Determinar el _ _ .

investigacion:
motricidad en los nivel de motricidad de o

Descriptivo
estudiantes de una los estudiantes de una

Enfoque:
Institucion Educativa | Institucién Educativa de o

Cuantitativo
Primaria, Piura primaria, Piura 2024.
20247

Disefo:

Motricidad

No experimental,

Transversal
PROBLEMA OBJETIVO DIMENSIONES Poblacion: 241
ESPECIFICO ESPECIFICO estudiantes




¢, Cual es el nivel
de motricidad gruesa en
los estudiantes de una
Institucion Educativa

Primaria, Piura 20247?

¢ Cual es el nivel

de motricidad fina de los

estudiantes en una
Institucion  Educativa,
Piura?

Cual es la
capacidad de los
estudiantes de nivel
primario al desarrollar

actividades fisicas?

Determinar el

nivel de motricidad
gruesa de los
estudiantes de una
institucion de
educacion  primaria,
Piura 2024

Determinar el
nivel de motricidad fina
de los estudiantes de
una institucion de

educacion primaria.

Proponer
actividades  fisicas
para mejorar la
motricidad fina vy

gruesa en los
estudiantes de una
institucion de
educacion
2024.

primaria

Motricidad
Gruesa

Motricidad

Fina

Muestra:

30 estudiantes

Técnicas: Observaciony

encuesta.

Instrumento:

Cuestionario




Variable

Definicién

Conceptual

Definicién

Operacional

Dimensione

S

Indicadores

Escala
de
medicio

n

La
motricida
d

Herrera
(2021) La
motricidad
es un
término que
hace
referencia a
la capacidad
de
movimiento
y
coordinacion
de los
musculos en
el ser
humano. Es
un aspecto
fundamental
en el
desarrollo
fisico y
psicomotor
de las
personas, ya
que implica
la habilidad

Se
estableciero
n actividades
fisicas para
ensefiar
sobre la
motricidad
gruesay

fina.

Motricidad

Gruesa.

Motricidad
Fin.

Correr
Conduccién
Pases
Lanzamiento

S

Movimientos

finos.

Saltos.

Control de

movimientos.

Ordinal




de controlar
y ejecutar
movimientos

de manera
eficiente vy

coordinada.




ANEXO 2

Nivel de motricidad en los estudiantes de una Institucion Educativa de Primaria
Piura 2024

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a nivel motriz

Apellidos y Nombres del estudiante :

|.E de aplicacién

Grado y seccién de practica : Sexto grado de

Primaria Fechas

Apellidos y Nombres del e aplicador : Oscar Moradn Rosas

Nombre de la investigacion: Nivel de motricidad en los estudiantes de una

Institucion Educativa de Primaria Piura 2024

Dimension 1. Motricidad gruesa

Indicadores: Correr, Conduccion, Pases, Lanzamientos.



Dimension 2: Motricidad fina.

Indicadores: movimientos finos, Saltos y control de movimientos.

Indicadores [tems 3 2

Qué tan rapido y agil son

los estudiantes al correr..

Los estudiantes
muestran dificultades en
mantener una velocidad

constante al trotar.

Existe alguna
inestabilidad 0
desequilibrio notorio al

correr en el estudiante.

Qué tan rapido y agil es

el nifo al correr.

Presentan problemas de
coordinacion motriz  al
realizar un deporte que

implica correr.




Correr

Al trotar los estudiantes
presentan una
descoordinacién que

afecta a los demas.

El estudiante presenta
habilidades para dirigir y
controlar su movimiento

al desplazarse.

El estudiante es preciso
al cambiar de direccion

mientras se desplaza.

Se observa una buena
coordinacion entre lavista
y la accion al conducir un

balon.




Conduccién

El estudiante muestra
habilidades para evitar
obstaculos y ajustar su

trayectoria al conducir.

El estudiante demuestra
habilidades para
acelerary desacelerarde
manera controlada al

desplazarse.

Se observa una
adecuada fuerza ycontrol

en los pases efectuados.

El nifio demuestra
habilidades para ajustar
la distancia y la direccién
de los pases segun la

situacion.




Pases

El nifio muestra variedad
en la ejecucion de los
pases (cortos, largos, por

alto, por bajo, etc.).

Existe una adecuada
comunicacion y

colaboracion con los

comparieros al realizar

pases.

Lanzar el balon hacia
arriba con las 2 manos y
no dejar que caiga al
piso, teniendo  solo
apoyado el pie derecho

en el suelo.

Lanzar el baldén hacia
arriba con las 2 manos y
no dejar que caiga al
piso, teniendo  solo
apoyado el pie izquierdo

en el suelo.




Lanzamientos

Se observa una
adecuada  fuerza vy
control en los
lanzamientos

efectuados.

El nifio muestra
consistencia en la
precision de sus

lanzamientos.

Indicadores

items

Qué tan efectiva es la
coordinacibn  mano-ojo
del nifio al controlar el
balbn con  precisién

durante el juego.




Se observa una
adecuada destreza en
los movimientos de los
pies al driblar y regatear
a los oponentes en el

campo de fatbol.

El nifio muestra
habilidades para realizar
movimientos  finos vy
precisos al ejecutar
técnicas de control vy

dominio del balén.

Movimientos

finos




Se observa una
adecuada destreza en
los movimientos de las
manos y los brazos al
realizar  bloqueos vy

defensas en el voleibol.

El nifio muestra
habilidades para realizar
movimientos  finos vy
precisos al ejecutar
técnicas de colocacion y
distribucion del balon en

el voleibol.

Se perciben dificultades
en la ejecucién de
movimientos finos
durante el juego de
voleibol que requieren
precision y control en

cada accion.

El nivel de potencia y
explosividad muestra el
nifo al realizar saltos

para cabecear o

interceptar el balén en

el aire.




Se observa una
adecuada técnica de
salto al realizar remates
de cabeza o intentar
alcanzar el balon en
situaciones de juego

aéreo.

Saltos

Se observa una mejora
progresiva en la altura 'y
la eficacia de los saltos
del nifio a lo largo de la

practica deportiva.

El nifio  demuestra
confianza y seguridad al
realizar  saltos en
situaciones de juego y

competencia.

Se perciben dificultades
en la ejecucion de saltos
que puedan afectar el
rendimiento en deportes

como fatbol y voleibol.




Control de

movimientos

Se observa una
adecuada técnica vy
control en los
movimientos del nifio al
realizar ejercicios de
estiramiento y flexibilidad
gue requieren precision

en la ejecucion.

Se evidencia una buena
coordinacion y fluidez en
los movimientos del nifio
al realizar ejercicios de
coordinacién motora fina,
como  ejercicios de
equilibrio con un solo pie

durante 5 minutos.

El nifio muestra una
adecuada adaptabilidad
y control en la ejecucién
de movimientos
complejos que
involucran coordinacion
fina en ejercicios de

entrenamiento funcional.




El nifo demuestra
confianza y seguridad al
ejecutar movimientos
finos y controlados en
diferentes  tipos de

ejercicios fisicos.

Se perciben dificultades
en el control de
movimientos que puedan
afectar la  ejecucion
correcta de los ejercicios
fisicos y la prevencién de

lesiones.




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario / Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Nivel de motricidad en los estudiantes de una
Institucion Educativa, de Primaria Piura 2024”. Por lo que se le solicita que tenga
a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece a la dimensién | 1: de acuerdo

/ subcategoria y basta para obtener la
medicion de esta

0: en desacuerdo

Claridad El/lla item/pregunta  se comprende | 1: de acuerdo
facilmente, es decir, su sintactica ysemantica

son adecuadas

0: en desacuerdo

Coherencia | El/la item/pregunta tiene relacion logica con | 1: de acuerdo

el indicador que esta midiendo

0: en desacuerdo

Relevancia | Ellla item/pregunta es esencial o] 1:de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a nivel

motriz de la variable: motricidad gruesa

Definicion de la variable Independiente: Motricidad gruesa: Es la habilidad para
realizar movimientos generales grandes (tales como agitar un brazo o levantar
una pierna). Dicho control requiere la coordinacion y el funcionamiento
apropiados de musculos, huesos y nervios. Los movimientos tipicos de la
motricidad gruesa son caminar y saltar o actividades mas complejas como ir en
bicicleta o nadar, es decir, movimientos en los que se necesita del funcionamiento
de una gran cantidad de musculos. Cuando se produce una enfermedad que
afecta a la movilidad gruesa esta habilidad queda limitada, lo cual se observa en
individuos con falta de coordinacion, con movimientos torpes, lentos e imprecisos.
(Parlebas, 1975)

Indicador item/Pregunt Sufici Clar Coher Relev Observ
a encia idad encia ancia acion
Qué tan
rapido y &gil
son los

estudiantes al

correr.

Los
estudiantes
muestran
dificultades en
mantener una
velocidad
constante  al

trotar.




Existe
alguna
inestabilid
ad o]
desequilib
rio notorio
al correr
en el
estudiant

e.

Qué tan rapido
y agil es el

nino al correr.

Presentan
problemas de
coordinacion
motriz al
realizar un
deporte  que

implica correr

Al trotar

los estudiantes




una
descoordi
nacion

que

afecta a
los

demas.

El
estudiant
e
presenta
habilidade
S para
dirigir 'y
controlar
su
movimient
o] al
desplazar
se.




El
estudiant
e es
preciso al
cambiar
de
direccion
mientras
se

desplaza.

Se
observa
una
buena
coordinaci
6n entre
la vista y
la accién
al
conducir

un balén.




El
estudiant
e muestra
habilidade
S para
evitar
obstaculo
Sy ajustar
su
trayectori
a al

conducir.

El
estudiant
e
demuestr
a
habilidade
S para
acelerary
desaceler
ar de
manera
controlad
a al
desplazar

Se.




Se
observa
una
adecuada
fuerza vy
control en
los pases
efectuado

S.

El nifio
demuestr
a
habilidade
S para
ajustar la
distancia
y la
direccion
de los
pases
segun la

situacion.




El nifo
muestra
variedad
en la
ejecuciéon
de los
pases
(cortos,
largos,
por alto,
por bajo,

etc.).

Existe
una
adecuada
comunica
cion y
colaboraci
on con los
compainer
0s al
realizar

pases.




Lanza

miento

Lanzar el
balén

hacia

arriba con
las 2
manos Yy
no dejar
gue caiga
al  piso,
teniendo
solo

apoyado
el pie
derecho
en el

suelo.




Lanzar el
balén

hacia

arriba con
las 2
manos 'y
no dejar
gue caiga
al piso,
teniendo
solo

apoyado
el pie
izquierdo
en el

suelo.

Se
observa
una
adecuada
fuerza vy
control en
los
lanzamien
tos
efectuado

S.




El nifo
muestra
consisten
ciaenla
precision
de sus
lanzamien

tos.

Definicion de la variable Dependiente: Motricidad fina: Es el control de la

motricidad fina es la coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir

movimientos pequefios y precisos. Un ejemplo de control de la motricidad fina es

recoger un pequefio elemento con el dedo indice y el pulgar. (Veldsquez, 2020)

Indicador

item/Pregunta

Suficien

cia

Clarida
d

Cohere

ncia

Relevan

cia

Observacioén

Qué tan efectiva es
la coordinacion
mano-ojo del nifio al
controlar el baldn
con precision

durante el juego.




Movimientos

finos

Se observa una
adecuada

destreza en los
movimientos de
los pies al

driblar y

regatear a los
oponentes en el

campo de futbol.

El nifio muestra
habilidades para
realizar
movimientos

finos y precisos

al ejecutar
técnicas de
control y
dominio del
bal6n.

Se observa una
adecuada

destreza en los
movimientos de

las manos y los

brazos al
realizar
bloqueos y

defensas en el

voleibol.




El niflo muestra
habilidades para
realizar
movimientos
finos y precisos
al ejecutar
técnicas de
colocacion y
distribucién del
balbn en el

voleibol.

Se perciben
dificultades en
la ejecucion de
movimientos

finos durante el

juego de
voleibol que
requieren

precision y

control en cada

accion.

Saltos

El nivel de

potencia y
explosividad

muestra el nifio
al realizar saltos
para cabecear o
interceptar el

balén en el aire.




Se observa una
adecuada

técnica de salto

al realizar
remates de
cabeza 0
intentar

alcanzar el
balén en

situaciones de

juego aéreo.

Se observa una
mejora
progresiva en la
altura y la
eficacia de los
saltos del nifio a
lo largo de la
practica

deportiva.

El nifio
demuestra

confianza y
seguridad al
realizar saltos
en situaciones
de juego vy

competencia.




Se perciben
dificultades enla
ejecucion de
saltos que
puedan afectar
el rendimiento
en deportes
como fatbol vy
voleibol.

Se observa una
adecuada
técnica y control
en los
movimientos del
nifio al realizar
ejercicios de
estiramiento vy
flexibilidad que
requieren
precision en la

ejecucion.

Se evidencia

una buena
coordinaciéon 'y
fluidez en los
movimientos del
nino al realizar
ejercicios de
coordinacion

motora fina,




Control

movimiento

de

como ejercicios
de equilibrio con
un solo pie
durante 5

minutos.

El nifio muestra
una adecuada
adaptabilidad vy
control en la
ejecucion  de
movimientos

complejos que
involucran

coordinacion

fina en
ejercicios de

entrenamiento

funcional.

El nino
demuestra
confianza y

seguridad al
ejecutar
movimientos
finos y
controlados en
diferentes tipos
de ejercicios

fisicos.




Se perciben
dificultades en

el control de

movimientos
que puedan
afectar la
ejecucion

correcta de los
ejercicios fisicos
y la prevencién

de lesiones.




Ficha de validacion de juicio de experto

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a nivel

Nombre del instrumento .
motriz

Evaluar la motricidad gruesa y fina del estudiante en la

Objetivo del instrumento L .
accion motriz.

Nombres y apellidos del

Dr. José Eduardo Ayala Tandazo
experto

Documento de identidad 02897143

Afnos de experiencia en el

a 24
area

Méaximo Grado Académico Doctor en ciencias de la Educacion

Nacionalidad Peruana

Escuela de Educacién superior Pedagoégica Publica de

Institucion Piura
Cargo Docente de Educacion Fisica
Investigador RENACYT VII: PO089803
Numero telefénico 984078696

' —
Firma

Fecha 20 de mayo del 2024



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Objetivo del instrumento

Nombres y apellidos del

experto

Documento de identidad

Afos de experiencia en el

area

Méaximo Grado Académico

Nacionalidad

Institucion

Cargo

Investigador

NUmero telefénico

Firma

Fecha

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a

nivel motriz

Evaluar la motricidad gruesa y fina del estudiante en

la accién motriz.

Dr. Oscar Calixto Larosa Feijoo

00230120

25

Doctor en Ciencias de la Educacion

Peruana

Universidad Nacional de Tumbes

Docente de Educacion Fisica

RENACYT VI: PO053972

951431220

20 de mayo del 2024



Fichade validacién de juicio de experto

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes a nivel

Nombre del instrumento .
motriz

Evaluar la motricidad gruesa y fina del estudiante en la

Objetivo del instrumento L .
accion motriz.

Nombres y apellidos del
Mg. Yoni Marvin Navarro Yanayaco

experto

Documento de identidad 02873566

Afos de experiencia en el

, 20

area

Maximo Grado Académico Maestria en Docencia

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Tecnolégica del Peru

Cargo Docente

NUmero telefénico 951 419 373

Firma B \
\\ \

\ \

- - -

. g
e S5
.

I

Fecha 20 de mayo del 2024



Autorizacién de uso de informacién de la Institucién Educativa

Yo Flora Elvira Calle Calle

(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir el uso de
datos)

Identificado con DNI 03359017, en mi calidad de directora

(Nombre del puesto del representante legal o persona facultada en permitir el uso de
datos)

QeI Area de ......oocorccrverisessc st s see oo
(Nombre del drea de la Institucién Educativa)
de la Institucion Educativa N° 14625
(Nombre de la Institucién Educativa)
€on RIU.CN®. ..o sen e , ubicada en Villa Paccha
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al sefior: Oscar Moran Rosas

(Nombre completo del o los estudiantes)

Identificado(s) con DNI N°02881585 de |a () Carrera profesional : Segunda Especialidad de

educacion fisica y deporte, para que utilice la siguiente informacién de la Institucién Educativa:
N° 14625

Datos, e informacion necesaria para desarrollar la investigacion titulada “El nivel de motricidad
en los estudiantes de una institucion educativa Piura”

(Detallar la informacion a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su () Tesis para optar el Titulo Profesional, ( ) Trabajo
de investigacion para optar al grado de Bachiller, () Trabajo académico, () Otro (especificar).

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la Institucion Educativa, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la Institucion Educativa en reserva, marcando con
una “X” la opcion seleccionada.

(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucién Educativa; o ()
Mencionar el nombre de la Institucién Educativa.

) -n Calla Catie

Firma y séllo del Representante Legal.



Anexo 4

Muestra de estudio

Lugar Institucion Sujeto De Estudio
Educativa
Sujeto Cantidad
Via IL.E.P.

Pacchas N°14625

6 grado Estudiantes de 6° A 15
Chuluca g
nas
Piura
Estudiantes de 6° B 14

Total 29






