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RESUMEN

El presente estudio se determiné la relacion de la actividad fisica y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa en Pachacutec
2024. Se estudid conceptualmente la actividad fisica y el desarrollo cognitivo. Se
realizo un estudio cuantitativo, correlacional, descriptiva, no experimental, transversal.
Como instrumento se un cuestionario Internacional de Actividad Fisica y Desarrollo
Cognitivo. Se apoy6 en una muestra de 70 estudiantes de una Institucién Educativa
en Pachacutec que cursan el sexto grado de nivel primaria, siendo la muestra por
conveniencia de 65. Resultados: Se observo que, para la variable de Actividad Fisica,
el 60% de los estudiantes mostraron un nivel alto de actividad fisica, de otro lado, en
cuanto a la variable de Desarrollo Cognitivo, se encontr6 que el 52% de los
estudiantes tenian un nivel alto de desarrollo cognitivo. En relacion al objetivo
general, se concluye que existe una relacion significativa, aunque deébil, entre la
actividad fisica y el desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria. Esto se basa en
un valor p de 0.001, que es menor que el nivel de significancia de 0.05, y un
coeficiente de correlacién de 0.386, sugiriendo que, a mayor nivel de actividad fisica,
mayor es el nivel de desarrollo cognitivo.

Palabras clave: Actividad fisica, desarrollo cognitivo, aprendizaje,

atencion, procesamiento.



ABSTRACT

The present study determined the relationship between physical activity and cognitive
development in primary school students of an Educational Institution in Pachacutec
2024. Physical activity and cognitive development were conceptually studied. A
guantitative, correlational, descriptive, non-experimental, cross-sectional study was
carried out. The instrument was an International Questionnaire on Physical Activity
and Cognitive Development. It was based on a sample of 70 students from an
Educational Institution in Pachacutec who attend the sixth grade of primary level, with
the convenience sample being 65. Results: It was observed that, for the Physical
Activity variable, 60% of the students They showed a high level of physical activity, on
the other hand, regarding the Cognitive Development variable, it was found that 52%
of the students had a high level of cognitive development. In relation to the general
objective, it is concluded that there is a significant, although weak, relationship
between physical activity and cognitive development in primary school students. This
is based on a p value of 0.001, which is less than the significance level of 0.05, and a
correlation coefficient of 0.386, suggesting that the higher the level of physical activity,
the higher the level of cognitive development.

Keywords: Physical activity, cognitive development, learning, attention, processing.
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l. INTRODUCCION

La fase de ensefianza para nifios pequefios guarda una estrecha conexion
con el crecimiento personal y ejecuta un papel primordial en el desarrollo personal,
Las experiencias de aprendizaje no pueden ser fragmentadas en categorias
separadas de desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico, ya que estan
entrelazadas y son interdependientes (Gil, 2018). A nivel internacional, en un
estudio realizado en Espafia, se observé que la implicacion de infantes dentro de
lineas de actividad de indole fisica tiene una repercusion favorable en el
rendimiento educativo en nifilos durante su etapa escolar; por ello, los gobernantes
en general, y especialmente las entidades responsables de la salud publica,
muestran inquietud ante las estadisticas que revelan la escasa actividad fisica y
las repercusiones sociales en cuanto al bienestar fisico (Ramirez, 2004).

A nivel nacional, en el Peru, segun el Ministerio de Educacion, la carencia
de lineas de actividad fisica esta relacionadas con la posibilidad de que los
discentes experimenten déficit de atencion en el aula y presenten un desempefio
académico inferior (Ministerio de Educacién del Pera, 2023). Ademas, a través de
un estudio experimental, los alumnos de una institucién que incorporé actividad
fisica durante un periodo de nueve afios mostraron signos de una salud, actitud,
disciplina y entusiasmo mejorados, asi como un rendimiento académico superior
en comparacion con los estudiantes de otra escuela donde no se implementa esta
asignatura (Verastegui, 2018). De igual manera, en una Institucién Educativa en
Pachacutec se observa la existencia de estudiantes de diferentes ciclos del nivel
primaria con rendimiento académico deficiente, ademas de enfrentar problemas de
comportamiento. Estos problemas podrian llevar a situaciones de ansiedad o
depresion, causadas en parte por falta de actividad fisica durante los afios 2020 y
2021, lo cual ha impactado en su desarrollo cognitivo.

Las causas de esta problemética se vinculan con respecto al escaso nivel
de actividad fisica entre los estudiantes que conduce al sedentarismo, y cuando se
combina con habitos alimentarios poco saludables, contribuye al aumento de
enfermedades cardiovasculares, obesidad y sindrome metabdlico. Ademas, se ha
observado una conexion con los flujos atencionales, tales como la atencion, la
memoria y la concentracion de los estudiantes, lo que repercute de manera adversa
en el desarrollo cognitivo de estos (Avila, 2022). Asimismo, la evolucion completa

del organismo humano esta intrinsecamente ligada a la implicacion en actividades
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fisicas, ya que aporta al desarrollo 6ptimo de habilidades cognitivas y
psicomotoras. Por esta razon, se torna en un elemento imprescindible dentro del
progreso fisico, intelectual y funcional del cuerpo humano y al mantenerse inactivo
constituye un problema de salud y para el desarrollo cognitivo de los nifios
(Gongora, 2023).

Asimismo, es necesario destacar la importancia de esta actividad, ya que
acarrea consecuencias significativas para nuestros nifios, tanto en su salud,
considerando la dimension emocional, como en relacibn con diversas
enfermedades. Ademas, no podemos pasar por alto la relevancia del rendimiento
escolar, que se presenta como un aspecto critico que afecta a nuestros estudiantes
en la actualidad (Esquivel et al, 2019). Por ello, se formuld la pregunta de
investigacion principal: ¢ Cudl es la relacion entre la actividad fisica y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de primaria de una |.E. en Pachacutec 20247

El presente estudio tiene su justificacion social se fundamenta en el papel
fundamental que la actividad fisica desempefia en el desarrollo cognitivo,
especialmente en contextos educativos. La introduccion de iniciativas que
fomenten la actividad fisica en instituciones educativas contribuye directamente a
la ejecucion del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4, que tiene como
proposito garantizar una educacion de calidad, neutral e inclusiva para toda la
poblacion (Naciones Unidas, 2023). La justificacion tedrica se fundamenta en
apoyar en diversas teorias y evidencia empirica que respaldan la influencia positiva
del ejercicio de tipo fisico en las funciones cerebrales y el rendimiento cognitivo
(Almarales, 2021). Ademas, metodolégicamente se fundamenta en la necesidad
de emplear enfoques cientificos rigurosos y metodologias para comprender y
cuantificar esta relacion de manera valida y confiable.

Por ello, se plantea el objetivo general, determinar la relaciéon de la actividad
fisicay el desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria de una |.E. en Pachacutec
2024. Asimismo, se plantea los objetivos especificos, identificar el nivel de actividad
fisica en estudiantes de primaria en una |.E. en Pachacutec 2024, identificar el nivel
de desarrollo cognitivo en discentes de primaria de una |.E. en Pachacutec 2024 y
determinar la relacién de la actividad fisica y el desarrollo cognitivo mediante
dimensiones en estudiantes de primaria de una |.E. en Pachacutec 2024. Y, por
altimo, se plantea la hipoétesis, existe relacion directa entre la actividad fisica y el

desarrollo cognitivo en discentes de primaria de una I.E. en Pachacutec 2024.
12



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se resume la revision sobre el tema, presentando las
investigaciones que abarcan el ejercicio de tipo fisico y el desenvolvimiento a nivel
cognitivo en estudiantes.

Esquivel y Schroder (2019) realizaron un estudio con el objetivo de
“‘Examinar desde una perspectiva basada en la neurociencia, el impacto de la
implicacion de los nifios en franjas etarias entre los 7 y 10 afios en la mejora del
desarrollo de las funciones cognitivas”. Este estudio realizado en Chile en 2018, se
distingui6 por su enfoque descriptivo y utilizé el procesamiento documental como
método de andlisis. Los hallazgos descriptivos pusieron de manifiesto la activacion
de regiones cerebrales especificas debido a la intensa actividad neuronal
relacionada con el procesamiento de informacion en dichas areas particulares. Se
lleg6 a la conclusion de presenta una vinculacion entre la actividad de indole fisica
y las potencialidades a nivel cognitivo-intelectual, ya que hay un incremento de la
capacidad aerdbica contribuye al desarrollo cognitivo.

Moral et al., (2020) hicieron un estudio con el objetivo de “Examinar las
diferencias en mdultiples aspectos del rendimiento cognitivo, la salud mental y la
aptitud fisica entre dos agrupaciones de puberes con respecto de la cuantia de
actividad fisica que materializaban semanalmente”. Este estudio se enmarca en un
enfoque comparativo e involucro a un total de 149 pre adolescentes, cuyas edades
oscilaban entre los 10-13 afios. De los hallazgos recabados, se evidencio que el
grupo que se dedicaba a una mayor cantidad de actividad fisica cada semana y
mantenia un nivel superior de aptitud fisica obtuvo puntuaciones superiores en
diversas evaluaciones de funcionamiento cognitivo. Se concluye que la implicacion
en actividad fisica durante la nifiez ejerce un efecto positivo en los ganglios basales
y el hipocampo

Calderon et al., (2023), realizaron una investigacion sefial6 como finalidad
“Investigar la correspondencia entre la practica de actividades deportivas y la
calidad de vida en estudiantes menores de edad”. A nivel metodoldgico, se articuld
un proposito de caracter descriptivo, con un disefio cuantitativo y un formato sin
manipulacién de tipo transversal. Los resultados descriptivos sefialaron que el 70%
de los colaboradores consideraban adecuada la actividad deportiva, mientras que
un 78,6% percibia tener una calidad de vida satisfactoria. En el analisis inferencial,

se encontrd una significancia de 0,000, siendo inferior a 0,05, con un coeficiente
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Con respecto a la dimension intensidad, se puede medir de varias formas,
como bioindicadores de acuerdo a la recurrencia a nivel del cardio, asi como la
propia imagen del teson o esfuerzo invertido, 0 mediante dispositivos que registran
el gasto energético. La eleccién de la intensidad adecuada depende de los
objetivos personales, el estado fisico y las recomendaciones de salud. La
intensidad al realizar una actividad fisica se refiere al nivel de esfuerzo que se
necesita para realizar dicha actividad. Se puede clasificar generalmente en tres
niveles: leve, moderada y vigorosa, y cada uno tiene caracteristicas especificas en
cuanto a la cuantia energética de la que se precisa y la forma en que afecta al
cuerpo (Pefia, 2013).

Asimismo, sobre la frecuencia, se refiere a cuantas veces se realiza una
actividad en un periodo determinado, generalmente expresado en dias por
semana. Es uno de los componentes clave para evaluar y planificar un programa
de ejercicios, junto con la fuerza, la amplitud y el tipo de actividad. La frecuencia
es un factor importante porque contribuye a los beneficios generales de la actividad
fisica. Una mayor frecuencia puede mejorar la aptitud cardiovascular, la fuerza
muscular, la flexibilidad y la salud mental. Sin embargo, es importante encontrar un
equilibrio adecuado, ya que una frecuencia demasiado alta sin el descanso
adecuado puede llevar a lesiones y agotamiento (Rivera, 2014).

Y por ultimo, la dltima dimensién para la variable actividad fisica, la duracion,
La duracion al realizar una actividad fisica se refiere al tiempo total que se dedica
a una sesién de ejercicio o actividad fisica. Este componente se mide en minutos
o horas y es crucial. La duracion de la actividad fisica se relaciona directamente
con los beneficios que se obtienen. Una mayor duraciéon puede conducir a un mejor
control del peso, una mayor resistencia cardiovascular, y mejoras en la fuerzay la
flexibilidad. Sin embargo, la duracién debe equilibrarse con la intensidad y la
frecuencia para evitar el sobre entrenamiento y aminorar el riesgo de lesiones para
determinar el impacto del ejercicio en la salud y la forma fisica (Rivera, 2014).

Asimismo, sobre el deporte, se define como diversos ejercicios de indole
fisico que implica seguir un conjunto de reglas o normativas al interior de un
ambiente o area especifica, tales como un area de juegos, sea una campifia u otro
espacio acondicionado al efecto, y suele estar relacionado con la competencia. Por
lo general, esta organizado institucionalmente a través de federaciones o clubes, e

involucra competir, ya sea contra uno mismo o contra otros. Usualmente, cuando
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se habla de deporte, se hace referencia a actividades en las cuales la capacidad
fisica y respiratoria del participante desempefia un papel fundamental para
determinar el resultado, es decir, ganar o perder. Sin embargo, también se
consideran deportes a aquellas actividades competitivas que requieren tanto
habilidades fisicas como intelectuales, no limitAndose Unicamente a una de estas
dimensiones, Ademas de los beneficios para la salud, el deporte puede fomentar
el desarrollo personal, social de quienes los practican (Ibarra, 2015).

Respecto al desarrollo cognitivo, este se define como el proceso de cambios
gue ocurre en las caracteristicas y capacidades del pensamiento a lo largo de la
vida, particularmente durante el periodo de desarrollo, y que conduce a un
incremento en el conocimiento y las habilidades para percibir, razonar, comprender
y adaptarse al entorno se denomina desarrollo cognitivo. En esencia, esto significa
que el desarrollo cognitivo habilita a las personas para adquirir nuevos
conocimientos y comportamientos mediante procesos mentales avanzados, que
incluyen la percepcion, el pensamiento y la comprension (Tineo, 2019).

La atencion es un componente crucial en el desenvolvimiento intelectual de
los infantes y puberes. Se refiere a la capacidad de concentrarse y enfocarse en
una tarea, objeto o estimulo especifico durante un periodo de tiempo, mientras se
ignoran las distracciones. La atencion juega un papel fundamental en varios
aspectos del desarrollo cognitivo, incluyendo el aprendizaje, la memoria, y el acto
de dirimir dificultades. EI desenvolvimiento de la atencion puede variar entre los
individuos y puede estar influenciado por factores como el entorno, la genéticay la
educacion. Estrategias como la ensefianza de habilidades de autorregulacion, la
creacion de entornos de aprendizaje libres de distracciones y la practica de
actividades que fomenten la concentracion pueden ayudar a mejorar la atencion en
nifos y adolescentes (Tineo, 2019).

La memoria de trabajo es una funcién cognitiva esencial que funge como
proceso cognitivo sumamente determinante para los demas de mayor complejidad,
siendo el piso basal sobre el cual se desenvuelve el resto de las herramientas de
la parte cognitiva o cognoscitiva. De otro lado, esta largamente documentada la
actividad que ejerce esta funcion toda vez que permite sostener imaginariamente
una serie de elementos sensoriales para su manipulacion, siendo posible operar a
nivel practico teniendo estos elementos circulando activamente. La memoria de

trabajo es una funcién cognitiva fundamental que afecta una amplia gama de
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habilidades y actividades en el desenvolvimiento intelectual de los infantes y
puberes. Su desarrollo y fortalecimiento son cruciales para el éxito académico y el
funcionamiento diario (L6pez, 2021).

La manera en que la informacion es captada y posteriormente manipulada
se sintetiza en la capacidad de un cerebro de “procesar’, por ello,
operacionalmente, se puede considerar una destreza cognitiva que se refiere a la
rapidez con la que una persona puede percibir, interpretar y responder a la
informacion. En el desarrollo cognitivo de los infantes y puberes, la velocidad de
procesamiento desemperfia un papel crucial en diversas areas del aprendizaje y el
funcionamiento diario. La rapidez o tasa de refresco y amplitud de la informacién
es una destreza de indole cognitiva vital que afecta muchos aspectos del desarrollo
y el rendimiento académico y social de los nifios y adolescentes. Mejorar esta
habilidad puede llevar a una mejor comprensién, aprendizaje mas eficiente y una
mayor capacidad para manejar multiples tareas de manera efectiva (Lupon, 2012).

El desempeiio educativo o rendimiento educacional se refiere a la medida o
evaluacion del éxito que un estudiante tiene en un entorno educativo en relacion
con los objetivos, estandares o expectativas. Se evalua a través de diversas
métricas como calificaciones, puntajes en exdmenes, implicacion en clase, calidad
de trabajos presentados, entre otros. Este rendimiento se basa en la capacidad del
estudiante para comprender, asi como aplicar el material educativo en las diversas
areas de estudio, tales como matematicas, ciencias, humanidades, idiomas, entre
otros (Navarro, 2003).

Asimismo, la resolucion de problemas se describe como un proceso
cognitivo que esta relacionado con identificar, analizar y encontrar soluciones a
situaciones dificiles o desafiantes. En términos generales, implica la habilidad para
abordar problemas de manera eficiente y efectiva. Este proceso involucra distintos
estadios, como la codificacion de indicadores de un problema, analisis detallado,
la elaboracién de métodos, la toma de decisiones, la aplicacion de la solucion y
evaluacion de los resultados. Asimismo, la resolucion de problemas requiere el
empleo de las habilidades cognitivas tales como el razonamiento légico, la
creatividad, la toma de decisiones y la capacidad para razonar de manera critica.
Estas habilidades son fundamentales en la vida cotidiana, tanto en contextos
personales como profesionales, ya que permiten enfrentar desafios, superar

obstaculos y tomar decisiones informadas (Bados y Garcia, 2014).
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de determinacion de Nagelkerke de 0,775. En resumen, se puede concluir que la
implicacion en actividades deportivas tiene una serie de repercusiones no menores
en la calidad de vida de los discentes menores de edad en Tacna.

Portilla (2020), realizé un estudio con el objetivo de “Evaluar como la
Educacion Fisica influye en el aumento del rendimiento académico en los discentes
de las escuelas rurales del Perd”. Asimismo, se realizé una revision exhaustiva de
diversas fuentes de investigacién relacionadas con el tema. Los resultados
obtenidos indican que la inclusion de la Educacién Fisica en los diferentes grados
de la educacion basica desempefia un papel crucial, ya que ostentan
repercusiones favorables plausibles que contribuye en la intensificacion del
rendimiento académico de los discentes. La conclusion principal es que la
implicacién en actividades deportivas promueve el crecimiento integral del
estudiante, preparandolo para adquirir conocimientos que pueden aplicarse en
situaciones del mundo real.

Moccetti (2022), propuso un proyecto con el propésito de “Promover la
actividad fisica en nifios cuyas edades se encuentran entre 10-12 afios mediante
la capacitacion de los padres”. La metodologia empleada implicé el disefio y la
implementacion de un taller piloto llamado "Activalos”, dirigido a los padres de la
Escuela Primaria Weberbauer. En relacion a los resultados, se observé que mas
del 50% de los encuestados respondieron que su motivacion para realizar
ejercicios de indole fisico de manera regular era mantener una buena salud.
Asimismo, un 31,4% menciond que lo hacia para mantener una condicion fisica
adecuada. Se concluye que la actividad fisica promueve entornos y practicas
saludables que ostentan un impacto positivo en el modo de vida de los nifios.

Respecto a una de las variables, el ejercicio de indole fisico, segun la OMS,
se caracteriza por cualquier desplazamiento que realiza el cuerpo con el uso de los
musculos dentro del esqueleto y que genera un desgaste energético. Esto puede
incluir diferentes acciones, desde las actividades cotidianas que realizan las
personas, como caminar, trotar o subir escaleras, hasta ejercicios estructurados,
como correr, bailar, nadar, jugar deportes o participar en actividades de gimnasio.
La actividad fisica conlleva ventajas para las personas, como la mejora de la salud
cardiovascular, disminucién de peso, el fortalecimiento de musculos y huesos, el
aumento del bienestar emocional, la potenciacion de la capacidad cognitiva, asi

como un incremento en la resistencia. y energia (OMS, 2022).
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I1l. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.2.

3.1.1 Tipo de investigacion

Este estudio de investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo y se clasific6 como
correlacional, el cual consisti6 en recopilar informacion de una muestra
representativa de estudiantes de sexto grado de nivel primaria pertenecientes a
una Institucion Educativa en Pachacutec.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental y transversal, ya que no se
manipuld directamente la variable independiente ni controlé6 completamente las
condiciones del estudio y tuvo por finalidad recopilar datos de una muestra
representativa de discentes del sexto grado de nivel primaria pertenecientes a
una Institucion Educativa en Pachacutec en un momento especifico.

Figura 1

Esquematizacion del disefio de investigacion en relacion con las variables.

()

M= Estudiantes de sexto grado de nivel primaria de una Instituciéon Educativa en
Pachacutec.

O1= Observacion de la variable 1: Actividad fisica.

0O2= Observacion de la variable 2: Desarrollo cognitivo.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividad fisica.

Definicién conceptual: Cualquier desplazamiento del cuerpo originado por la
accion de los musculos esqueléticos, con la consecuente utilizacion de energia
(OMS,2022).

Definicion operacional: Evaluacion de la actividad fisica mediante la intensidad,

frecuencia y duracién de actividad fisica que realizan.
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Dimensiones: Intensidad, frecuencia y duracion.

Indicadores: Leve, moderada y vigorosa. Dias por semana y tiempo por dia de

actividad fisica.

Escala de medicion: Ordinal.

Variable 2: Desarrollo cognitivo.

Definicion conceptual: Proceso de cambios que ocurre durante el periodo de

desarrollo, y que conduce a un incremento en el conocimiento y las habilidades

para percibir, razonar, comprender y adaptarse al entorno (Tineo, 2019)

Definicion operacional: Evaluacién del desarrollo cognitivo mediante la base del

desemperio de los estudiantes.

Dimensiones: Atencién, Memoria, Velocidad de procesamiento.

Indicadores: Atencién sostenida, selectiva y dividida. Memoria de corto y largo

plazo, y memoria de trabajo. Velocidad de procesamiento verbal, visual y de

reaccion.

Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién: La poblacion para este trabajo de investigacion estuvo

compuesta por 70 estudiantes de una Institucion Educativa en Pachacutec que

cursan el sexto grado de nivel primaria.

e Criterios de inclusién: Discentes de 11 a 13 afios que cursan el sexto grado
de nivel primaria de una Institucién Educativa en Pachacutec.

e Criterios de exclusién: Discentes que no cursan el sexto grado de nivel
primaria de una Institucion Educativa en Pachacutec y cuyos padres no

quieran participar.

3.3.2 Muestra: La muestra consta de 70 estudiantes pertenecientes al sexto
grado de nivel primaria de una Institucibn Educativa en Pachacutec que se
identificd con un margen de fracaso desacierto 5 % y un rango de confianza de
95%.

3.3.3 Muestreo: No probabilistica por conveniencia de alumnos pertenecientes al
sexto grado de nivel primaria de una Institucién Educativa en Pachacutec.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Cuestionario a los alumnos pertenecientes al aula del sexto grado de nivel

primaria de la Institucion Educativa en Pachacutec para obtener informacion a
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3.5.

3.6.

3.7.

gran escala donde se mediran las variables (Actividad fisica y desarrollo
cognitivo).

Instrumentos de recoleccion de datos

Evaluacion de la actividad fisica mediante la intensidad, frecuencia y duracién de
actividad fisica que realizan

Evaluacion del desarrollo cognitivo mediante la base del desempefio de los
estudiantes.

Procedimiento de recoleccion

El presente trabajo se abordara siguiendo los procedimientos establecidos por
Avila (2022). En primer lugar, se hara la selecciéon de la muestra y se coordinara
con la administracion de la escuela para obtener permisos y garantizar la
colaboracion de los maestros y personal. Luego, obtener el consentimiento
informado de los padres de los estudiantes, explicando claramente el objetivo de
la encuesta y garantizando la confidencialidad de los datos. Asimismo, realizar
una breve sesion informativa antes del cuestionario para explicar a los estudiantes
el propdsito de la encuesta y como completarla. Recolectar y registrar los datos
de manera organizada garantizando que cada cuestionario esté debidamente
identificado para su posterior analisis. Por ultimo, se llevara a cabo el analisis y
escrutinio de la data recopilada a través del cuestionario.

Método de analisis de datos

La seleccion del método dependera de los datos, el disefio del estudio y los
objetivos especificos de la investigacién sobre la relacién entre actividad fisica y
desarrollo cognitivo. Por ello, para el presente estudio se utilizara la herramienta
de Analisis de Datos del programa Microsoft Excel que se empleara para llevar a
cabo el analisis estadistico. La correlacién entre las variables se evaluara
utilizando el coeficiente de Pearson, calculado a partir de los datos obtenidos, que
segun Hernandez (2018) es utilizado cada vez que se examinan al menos dos
variables de manera simultanea. Para determinar el nivel de confiabilidad y el
indice de consistencia interna, se aplicara el Alfa de Cronbach.

Aspectos éticos

El presente trabajo obtendra el consentimiento informado de los padres de los
discentes, el cual se va informar claramente sobre la naturaleza del estudio, los
posibles riesgos y beneficios, asi como el derecho a retirarse en cualquier

momento. Asimismo, se va asegurar la confidencialidad de la informacion
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recogida, almacenar y manejar la informacion de manera segura. Por ello, se
tomaran medidas para proteger la identidad de los participantes, especialmente
si la divulgacién de su implicacion puede tener consecuencias negativas.

También, se va asegurar de que el disefio y la conducta del estudio cumplan con
los normativas éticos y legales, respetando la autonomia de los participantes,
permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su implicacion. Proporcionar
informacion completa y transparente sobre la financiacién del estudio, cualquier
conflicto de intereses y la afiliacion institucional (Oxfam Digital Repository, 2020).
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1

Analisis descriptivo de la variable actividad fisica

Variable Actividad fisica

Niveles
F %
Alto 39 60%
Medio 19 29%
Bajo 7 11%
Total 65 100%

La descripcion cuantitativa de la propiedad Atencion en la Tabla 1 muestra la
distribucién de los niveles de actividad fisica entre los estudiantes de primaria de una
Institucién Educativa en Ventanilla en 2024. De los 65 discentes evaluados, 39 (60%)
se encuentran en el nivel alto de actividad fisica, 19 (29%) en el nivel medio y 7 (11%)
en el nivel bajo. De esta manera, en relacion al objetivo especifico 1, la mayoria de
los discentes ostentan un nivel alto de actividad fisica en una Institucién Educativa en
Pachacutec 2024.

Tabla 2

Andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable actividad fisica.

. Dlmen.smn Dlmen3|o'n Dimensién Duracion
Niveles Intensidad Frecuencia
F % F % F %
Alto 35 54% 44 68% 42 65%
Medio 21 32% 19 29% 22 34%
Bajo 9 14% 2 3% 1 2%
Total 65 100% 65 100% 65 100%

El analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Atencion en la Tabla 2
muestra la distribucion de los niveles de intensidad, frecuencia y duracién de la
actividad fisica entre los estudiantes evaluados. En la dimension de intensidad, el 54%
de los estudiantes se aprecian en un nivel alto, el 32% en un nivel medio y el 14% en
un nivel bajo. En la dimensién de frecuencia, el 68% de los estudiantes presentan un
nivel alto, el 29% un nivel medio y solo el 3% un nivel bajo. Finalmente, en la
dimension de duracion, el 65% de los estudiantes alcanzan un nivel alto, el 34% un

nivel medio y el 2% un nivel bajo.
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de la variable desarrollo cognitivo

Variable Desarrollo cognitivo

Niveles
F %
Alto 34 52%
Medio 25 38%
Bajo 6 9%
Total 65 100%

La descripcion cuantitativa de la propiedad Desarrollo cognitivo en la Tabla 3
muestra la distribucién de los niveles de desarrollo cognitivo entre los estudiantes
evaluados. De los 65 discentes evaluados, 34 (52%) se encuentran en el nivel alto de
desarrollo cognitivo, 25 (38%) en el nivel medio y 6 (9%) en el nivel bajo. En relacion
al objetivo especifico 2, la mayoria de los discentes ostentan un nivel alto de desarrollo
cognitivo en discentes de primaria de una Institucién Educativa en Pachacutec 2024.
Tabla 4

Andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable desarrollo cognitivo

Dimension Dias por Dimension
. Dimension Atencion semana P Velocidad de
Niveles procesamiento
F % F % F %
Alto 31 48% 36 55% 34 52%
Medio 25 38% 20 31% 24 37%
Bajo 9 14% 9 14% 7 11%
Total 65 100% 65 100% 65 100%

El analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Desarrollo Cognitivo
en la Tabla 4 muestra en la dimension de atencion, el 48% de los estudiantes se
encuentran en un nivel alto, el 38% en un nivel medio y el 14% en un nivel bajo. En la
dimensién de dias por semana de actividad fisica, el 55% de los estudiantes
presentan un nivel alto, el 31% un nivel medio y el 14% un nivel bajo. Finalmente, en
la dimension de velocidad de procesamiento, el 52% de los estudiantes alcanzan un

nivel alto, el 37% un nivel medio y el 11% un nivel bajo.
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4.2. Andlisis inferencial

Anélisis de normalidad

Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov — Smirnov

Est gl Sig
Actividad fisica ,972 65 ,142
Intensidad ,971 65 131
Frecuencia ,984 65 ,582
Duracion ,990 65 ,878
Desarrollo cognitivo ,979 65 334
Atencioén ,972 65 134
Dias por semana 971 65 ,158
Velocidad de procesamiento ,984 65 416

En el andlisis, dado que la cantidad de datos excede 50, se optara por emplear
el test de Kolmogorov-Smirnov para estimar la normalidad de la distribucion. Ademas,
se ha demostrado que el valor de significancia tanto de las dimensiones como de las
variables es superior al p-valor de 0.05, lo que indica que no se puede asumir la
hipdtesis de normalidad. Por esta razon, se utilizara el coeficiente de correlacion de

Pearson para analizar las relaciones entre las variables.
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Contraste de hipotesis general

Hi: Existe relacion directa y positiva entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo
en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa en Pachacutec 2024.

Ho: No existe relacion directa y positiva entre la actividad fisica y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa en Pachacutec
2024,

Regla de toma de decisidn estadistica: En tanto el p valor sea < 0.05; no se admite
la hipotesis trabajada.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.

Tabla 6
Correlacion entre las variables Actividad fisica y desarrollo cognitivo

Variable Desarrollo

cognitivo
Coeficiente de
., 0.386
., . . correlacion
Correlacion Variable Actividad
de Pearson fisica Sig. (bilateral) .001
N 65

En la Tabla 6, se observa un valor de p = 0.001 < a = 0.05, lo cual permite
rechazar la hipétesis trabajada (HO), es decir, se verifica que existe relacién directa y
positiva entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa en Pachacutec 2024. De otro lado, analizando el coeficiente
de correlacion Rho, se advierte un valor positivo de 0.386, verificando la existencia de
una relacion de naturaleza directa o positiva y de intensidad débil, de modo que, a

mayor nivel de actividad fisica, mayor nivel de desarrollo cognitivo.
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Contraste de hipotesis especifica 3

Hi: Determinar la relacién de la actividad fisica y el desarrollo cognitivo mediante
dimensiones en discentes de primaria de una Institucién Educativa en Ventanilla
2024.

Ho: No determinar la relacion de la actividad fisica y el desarrollo cognitivo mediante
dimensiones en discentes de primaria de una Institucidon Educativa en Ventanilla
2024.

Regla de toma de decision estadistica: En tanto el p valor sea < 0.05; no se admite
la hipotesis trabajada.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.

Tabla 7

Correlacion entre la actividad fisica y las dimensiones del desarrollo cognitivo

_ Memoria de Velocidad de
Atencion _ _
trabajo procesamiento
Coeficiente
de ,314* ,287* ,373**
Variable correlaciéon
Actividad fisica . .
Sig. (bilateral) ,011 ,021 ,002
N 65 65 65

Los resultados en la Tabla 7 muestran coeficientes de correlacion significativos
para la atencion (r = 0.314, p = 0.011), la memoria de trabajo (r = 0.287, p = 0.021) y
la velocidad de procesamiento (r = 0.373, p = 0.002). Dado que todos los valores p
son menores a 0.05, no se admite la hipétesis trabajada, concluyéndose que existe
una relacién notable entre la actividad fisica y las dimensiones del desarrollo cognitivo

en los estudiantes evaluados.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general, con base en un valor p = 0.001 < a = 0.05, y un Rho
de 0.386, se verifica que existe relacion significativa. directa y débil entre la actividad
fisica y el desarrollo cognitivo en discentes de primaria de una Institucién Educativa
en Pachacutec 2024. Los resultados indicaron que a medida que aumentaba el nivel
de actividad fisica, también se incrementaba el nivel de desarrollo cognitivo,
respaldado por un valor de p significativo de 0.001 y un coeficiente de correlacién Rho
de 0.386, lo cual sugiere una influencia positiva de la actividad fisica en las
capacidades cognitivas de los discentes.

Este hallazgo coincide con estudios previos como el de Esquivel y Schroder
(2019), quienes desde una perspectiva neurocientifica demostraron que la actividad
fisica activa regiones cerebrales especificas y mejora la capacidad aerobica,
beneficiando asi las funciones cognitivas en nifios. Asimismo, Moral et al. (2020)
encontraron que los preadolescentes con mayor actividad fisica semanal mostraban
un mejor rendimiento cognitivo, atribuido a efectos positivos en areas cerebrales como
los ganglios basales y el hipocampo.

Ademas, Calderdn et al. (2023) investigaron la vinculacion entre la practica
deportiva y la satisfaccion con las condiciones y factores de vida en estudiantes
menores de edad, destacando que la implicacion en actividades deportivas mejora
significativamente la calidad de vida percibida por los estudiantes, lo cual refuerza la
importancia de integrar la actividad fisica no solo como parte del desarrollo cognitivo,
sino también como promotor de bienestar general.

En relacién al objetivo especifico 1, donde se observo que la mayoria de los
estudiantes ostentan un nivel alto de actividad fisica en Pachacutec 2024, este
hallazgo refleja una tendencia similar a la encontrada por Moccetti (2022), quien
también identific6 un alto nivel de motivacién entre los padres para promover la
actividad fisica en nifios de 10-12 afios.

En cuanto al objetivo especifico 2, que indica que la mayor parte de los
discentes ostentan un nivel alto de desarrollo cognitivo en la institucion mencionada,
este resultado es consistente con las conclusiones de Esquivel y Schroder (2019),
guienes encontraron que la actividad fisica mejora las capacidades cognitivas al
activar regiones cerebrales especificas, lo cual puede contribuir al alto nivel de
desarrollo cognitivo observado en Pachacutec.

Los estudios de Moral et al. (2020) y Portilla (2020) también respaldan estos
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hallazgos al destacar que la actividad fisica tiene efectos positivos en el rendimiento
cognitivo y académico de los discentes, respectivamente. Ademas, Calderon et al.
(2023) aporta evidencia adicional al sefialar que la implicaciébn en actividades
deportivas resulta un mejoramiento significativo de la calidad de vida de los
estudiantes, lo cual puede estar relacionado con un desarrollo cognitivo mas robusto.

En relacion al objetivo especifico 3, con base en coeficientes de correlacion
significativos para la atencién (r = 0.314, p = 0.011), la memoria de trabajo (r = 0.287,
p = 0.021) y la velocidad de procesamiento (r = 0.373, p = 0.002). Dado que todos los
valores p son menores a 0.05, no se admite la hipotesis trabajada, concluyéndose
gue existe una relacién significativa entre la actividad fisica y las dimensiones del
desarrollo cognitivo en los estudiantes evaluados.

Comparativamente, el estudio de Esquivel y Schroder (2019) en Santiago de
Chile destacé que la actividad fisica mejora las capacidades cognitivas al activar
regiones cerebrales especificas y aumentar la capacidad aerdbica, proporcionando
una base neurocientifica que respalda la relacion encontrada en Pachacutec 2024.

Moral et al. (2020) comparé grupos de preadolescentes y encontré que
aquellos con mayor actividad fisica semanal mostraban un mejor rendimiento
cognitivo, influenciando positivamente areas cerebrales como los ganglios basales y
el hipocampo. Este descubrimiento refuerza el pensamiento de que la actividad fisica
puede impactar directamente en las funciones cognitivas, similar a lo observado en el
contexto especifico de Pachacutec.

Calderon et al. (2023) exploro la relacion entre actividades deportivas y calidad
de vida en estudiantes menores de edad, encontrando mejoras significativas en la
calidad de vida asociadas con la actividad deportiva regular. Aunque su enfoque fue
en la calidad de vida, estos resultados complementan el pensamiento de que la
actividad fisica tiene beneficios amplios que podrian influir positivamente en el
desarrollo cognitivo, como se observo en Pachacutec.

Portilla (2020) analiz6 cémo la Educacion Fisica influye en el rendimiento
académico en escuelas rurales de Peru, concluyendo que la actividad fisica no solo
mejora el rendimiento académico, sino también el crecimiento integral de los
estudiantes. Esto sugiere que los efectos positivos de la actividad fisica pueden
extenderse mas alla de las dimensiones cognitivas directas, beneficiando aspectos
mas amplios del desarrollo estudiantil.

Moccetti (2022) promovi6 la actividad fisica en nifios mediante la capacitacion
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de padres, destacando la importancia de motivar a los nifilos a mantener una buena
salud. Aungue su enfoque fue en la motivacién y habitos saludables, su trabajo apoya
el pensamiento de que la actividad fisica puede ser fundamental para el bienestar
general, incluyendo el desarrollo cognitivo.

Finalmente, la definicion de la OMS sobre actividad fisica refuerza que esta
practica no solo favorece a la salud fisica, sino que también mejora la capacidad
cognitiva y la resistencia, subrayando la importancia de integrarla en entornos

educativos para promover un desarrollo cognitivo 6ptimo.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general, se concluye que se da una relacion significativa,
aunque débil, entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo en discentes de
primaria. Esto se basa en un valor p de 0.001, que es menor que el nivel de
significancia de 0.05, y un coeficiente de correlacion de 0.386, sugiriendo que, a

mayor nivel de actividad fisica, mayor es el nivel de desarrollo cognitivo.

En relacion al objetivo especifico 1, se finiquita que la mayoria de los discentes
de la institucion educativa en Pachacutec ostentan un nivel alto de actividad fisica en
2024. Esto implica que la institucion podria estar fomentando adecuadamente la

actividad fisica entre sus estudiantes, lo cual es positivo para su bienestar general.

En relacion al objetivo especifico 2, se concluye la mayoria de los discentes de
primaria en la institucion educativa en Pachacutec ostentan un nivel alto de desarrollo
cognitivo. Esto sugiere que las condiciones educativas y el ambiente en la institucion

son favorables para el desarrollo cognitivo de los discentes.

En relacién al objetivo especifico 3, se concluye existen correlaciones
significativas entre la actividad fisica y las dimensiones especificas del desarrollo
cognitivo, como la atencion (r = 0.314, p = 0.011), la memoria de trabajo (r = 0.287, p
= 0.021) y la velocidad de procesamiento (r = 0.373, p = 0.002). Todos los valores p
son menores a 0.05, lo que permite rechazar la hipotesis trabajada y confirmar que la
actividad fisica estad relacionada significativamente con estas dimensiones del

desarrollo cognitivo.

30



VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion Educativa en Ventanilla 2024, a través de la
plana docente, establecer un programa estructurado de actividad fisica diaria o
semanal que incluya ejercicios aerdbicos, juegos y deportes, ya que tal como se ha
demostrado, la actividad fisica puede mejorar no solo la salud fisica de los discentes,

sino también su atencién, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento cognitivo.

Se recomienda a la Institucion Educativa en Ventanilla 2024, a través de la
plana docente, organizar talleres y cursos de capacitacion para los docentes sobre la
importancia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo. Proveerles estrategias
para integrar ejercicios fisicos cortos y actividades de movimiento en las lecciones

diarias.

Se recomienda a la Institucion Educativa en Ventanilla 2024, a través de la
plana docente, invertir en la mejora y mantenimiento de las instalaciones deportivas
y recreativas de la escuela fin de proveer de equipos deportivos, zonas de juegos y
pistas de atletismo para facilitar la practica regular de actividades fisicas, lo que tendra
gue ser acompafiado de un plan de intervencién educativo destinado a incrementar

las horas de actividad fisica dentro del plan de estudios.

Se recomienda a la Institucion Educativa en Ventanilla 2024, a través de la
plana docente, involucrar a los padres y la comunidad en programas de actividad
fisica, organizando eventos deportivos y jornadas de actividad fisica familiar,
fomentando la cultura de actividad fisica, asi como la relacion entre la actividad fisica

y el desarrollo cognitivo a nivel comunitario.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable  Definicion Definicion Dimensio Indicador Escala de
conceptual operacional n es medicion
Cualquier
desplazamiento Evaluacion de la Leve,
del cuerpo actividad fisica Intensidad moderada
originado por la mediante la intensidad, 0 vigorosa
Activida accion de los frecuencia y duracion
d fisica musculos de actividad fisica que Nivel: Ordinal
esqueléticos, realizan
con la Frecuencia Dias por
consecuente semana
utilizacion  de
energia, .
Orga%izacic')n . Tlempo
Mundial de la Duracion por dia
(OMS,2022)
Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Proceso de Atencion
cambios que Atencion sostenida,
ocurre durante el Evaluacién selectiva y
Desarroll periodo de del desarrollo dividida
o] desarrollo, y que cognitivo
cognitivo conduce a un mediante la Nivel: Ordinal

incremento en el base del Memoria de  Memoria de

conocimiento  y desempefio trabajo cortoly largo
las  habilidades de los " plazo g
para percibir, estudiantes. emoria de
razonar, trabajo
comprender y _ _
adaptarse al Velocidad de Velocidad de

entorno  (Tineo procesamient razonamiento
2019) ’ 0 verbal, visual
y de reaccion




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Deseamos saber acerca de tu nivel de actividad fisica durante los 7 Gltimos dias

(ultima semana). Esto abarca todas las actividades como deportes, correr, gimnasia o danza

gue te hacen sudar o sentir cansancio, asi como juegos que aumentan tu ritmo respiratorio,

como correr, trepar, etc.

Dimensién: Intensidad
aaal. ¢ Realizas algun tipo de actividad

fisica por lo general durante lasemana?

a) Un deporte vigoroso como el flatbol,
basquet, véley, etc (4)

b) Algun tipo de ejercicio moderado
(caminata, paseo en bicicleta, juegos
recreativos de carrera), tareas domesticas
en casa (limpieza, lavanderia) (3)

d) Recreacion leve (juego de mesa), tocar
un instrumento, asistir a academias de
idiomas (2)

e) Ninguna (1)

2. ¢Como acostumbras a ocupar tu

tiempo libre (fuera del horario escolar)?

a) En ninguna actividad (1)

b) Actividades leves como artes, pintura,
trabajos manuales o idiomas, etc (2)

c) Actividades de ejercicio moderadas,
como caminar en el parque, paseo en
bicicleta (3)

d) Deportes vigorosos, como el fatbol,
basquet, o actividades en mecénica,

construccion (4)

3. ¢Realizas alguna actividad fisica

durante el receso (recreo escolar) ?

a) Practica de deporte vigoroso como
fatbol, véley, basquet (4)

b) Juegos recreativos  moderados
(escondidas, chapados, juegos de carrera,
etc) (3)

¢) Actividades leves como leer, conversatr,
etc (2)

d) Ninguna actividad (1) }

Dimension: Frecuencia
4. ¢Cuéntos dias realizas alguna

actividad fisica durante la semana?

a) Ninguno (1)
b)203(2)
c)405(3)
d) Mas de 5 (4)

5. ¢Cuantos dias/semana realizas
actividad fisica vigorosa como fatbol,
véley, basquet?

a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)



6. ¢Cuantos dias a la semana realizas
actividad fisica moderada como
caminar en el parque, paseo en
bicicleta, etc?

a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

7. ¢Cuantos dias a la semana realizas
actividad fisica leve como artes,
pintura, trabajos manuales o idiomas?

a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

Dimension: Duracion

8. En los dias que realizas actividad
fisica durante la semana, ¢cuanto
tiempo (minutos) total ocupas por dia?
a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

c) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

9. ¢Cuantos minutos al dia realizas
actividad fisica vigorosa?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

10. ¢Cuantos minutos al dia realizas
actividad fisica moderada?

aaaaa

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

11 ¢;Cuantos minutos al dia realizas

actividad fisica leve?

a) Menos de 10 minutos (1)
b) De 11 a 29 minutos (2)
¢) De 30 a 39 minutos (3)
d) Mas de 40 minutos (4)



FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad fisica

Nombres y apellidos del experto

Huaroto Sanchez, Fidel

Documento de identidad

45353161

Anos de experiencia laboral

12 afios.

Maximo grado académico

Maestria en psicologia educativa y tutoria.

Nacionalidad

Peruana

Institucion laboral

Institucion educativa Victor MORON
MUNOZ.

Labor que desempefia

Docente area de educacion fisica, tutoria

Numero telefénico

987854262.

Correo electrénico

fidelhuarotosanchez(@gmail.com

Firma
/ o) A/
M‘gT. Fidel Huaroto Sanchez.
Fecha 10/06 /2024




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad fisica

Nombres y apellidos del experto

Huaman Sarmiento, Juan Carlos

Documento de identidad 25581668
Anos de experiencia laboral 25
Maximo grado académico Magister
Nacionalidad Peruano

Institucion laboral

5130 Pachacutec

Labor que desempeifia

Docente de Educacién Fisica

Numero telefénico

943853431

Correo electrénico

Juancarlo26enero(@gmail.com

Firma

Fecha

12 /06 /2024




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad fisica

Nombres y apellidos del experto

Cordova Soria, Cecilia Maria

Documento de identidad

08049130

Afos de experiencia laboral

8 aflos

Maximo grado academico

Licenciada en Educacion Cultura Fisica

Nacionalidad

Peruana

Institucion laboral

5127 Martir José Olaya

Labor que desempena

Docente de Educacion Fisica

Numero telefénico

970223659

Correo electronico

Lula valen 90@hotmail.com

Firma

Fecha

12 /06 /2024




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL DESARROLLO COGNITIVO

Te agradeceria que respondieras todas las preguntas, marcando con una "X la

opcién que consideres adecuada segun los siguientes valores.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

Variable: Desarrollo cognitivo

Dimensién Atencion 1 2 13|45

1 | ¢Mantienes tu atencién en una lectura durante un periodo prolongado sin
distraerte?

2 | ¢Puedes prestar atencién cuando el profesor esta realizando indicaciones
de un trabajo grupal?

3 | ¢Cuéando regresas del recreo puedes prestar atencidon a una anécdota que
esta narrando tu compafiero?

4 | ¢Te concentras en una lectura mientras tus compaferos conversan a tu
costado, sin distraerte?

5 | ¢Puedes recordar las palabras mencionadas por tus compafieros en el
orden indicado?

6 | ¢ En un texto puedes identificar los sustantivos con rapidez?

7 | ¢Puedes escuchar muasica y hacer tu tarea simultaneamente?

8 | ¢Puedes resolver un problema matematico mientras conversas con una
compafiero(a)?

Dimensién Memoria

9 | ¢Puedes recordar informacion recién adquirida, como una lista de palabras
0 instrucciones?

10 | ¢Puedes volver a narrar lo que un compariero narro en su cuento?

11 | ¢Recuerdas los pasos que indica el profesor cuando haces un trabajo
grupal?

12 | ¢Recuerdas una informacion aprendida como la tabla de multiplicar para
gue puedas resolver multiplicaciones?

13 | ¢ Puedes contar una anécdota que te ha sucedido el afio pasado sin olvidar
ningun detalle?

14 | ¢Recuerdas los personajes cuando lees un texto como un cuento, una
fabula, etc.?

15 | ¢ Puedes utilizar informacidon mentalmente para completar una tarea, como
resolver un problema matematico de secuencia numérica?




16

¢,Cuando escuchas una musica la puedes cantar sin volver a escucharla?

Dimension Velocidad de procesamiento

17 | ¢(Eres capaz de leer y comprender para responder a una adivinanza
rapidamente?

18 | ¢ Puedes relacionar una palabra con su significado?

19 | ¢ Completas rapidamente un juego de tutifruti?

20 | ¢ Interpretas y comprendes rapidamente informacion visual, como gréaficos o
mapas?

21 | ¢ Puedes describir a una persona que no conoces, pero la has visto solo una
vez?

22 | ¢Puedes buscar diferencias y semejanzas entre dos figuras que se
parecen?

23 | ¢ Respondes con rapidez a estimulos, como al jugar videojuegos o practicar
deportes?

24 | ¢Reaccionas rapidamente cuando el profesor de educacién fisica les

manda hacer movimientos de reaccion como: pararte, saltar, agacharte, etc?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad fisica

Nombres y apellidos del experto

Angie Katiuska Lau Vasquez

Documento de identidad

72528206

Afos de experiencia laboral

8 anos

Maximo grado académico

Egresado de Maestria en Psicologia clinica y
de la salud

Nacionalidad

Peruana

Institucion laboral

Consultoria y salud mental Anthia

Labor que desempena

Psicologa - Psicoterapeuta

Numero telefonico

952996884

Correo electrénico

Angie.lauvas@gmail.com

Firma )
P
PSICOLOGA
C.Ps.P. 27031
Fecha 24 /06 12024




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Desarrollo cognitivo

Nombres y apellidos del experto

Reynoso Unocc, Elizabeth

Documento de identidad 72716136
Anos de experiencia laboral 4 afios
Maximo grado académico Licenciada
Nacionalidad Peruana

Institucion laboral

Ugel Ventanilla — 5130 Pachacttec

Labor que desempefia

Psicéloga — soporte emocional

Numero telefdnico

961805640

Correo electrénico

elizabethunocc(@gmail.com

Firma

~

Fecha

12 /06 /2024




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad fisica

Nombres y apellidos del experto

Huaroto Sanchez, Fidel

Documento de identidad

45353161

Anos de experiencia laboral

12 afios.

Maximo grado acadéemico

Maestria en psicologia educativa y tutoria.

Nacionalidad

Peruana

Institucion laboral

Institucion educativa Victor MORON
MUNOZ.

Labor que desempefia

Docente area de educacion fisica, tutoria

Numero telefénico

987854262.

Correo electrénico

fidelhuarotosanchez(@gmail.com

Firma
/ o) A/t
”MgT Fidel Huaroto Sanchez.
Fecha 10/ 06 /2024




Anexo 3. Consentimiento informado

Asentimiento informado
Titulo de la investigacion: Actividad fisica y desarrollo cognitivo en estudiantes
de una institucion educativa en Pachacutec, 2024
Investigador(a): Pérez Salazar, Rolando Justino
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Actividad fisica y
desarrollo cognitivo en estudiantes de una institucion educativa en Pachacutec, 2024”,
cuyo objetivo es determinar la relacion de la actividad fisica y el desarrollo cognitivo
en estudiantes del 6to grado de educaciéon primaria de la I.E. 5130 Pachacutec del
distrito de Ventanilla — Callao - 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes del programa de estudio Especialidad en Educacion fisica y deporte, de
la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa 5130
“Pachacutec”.

Con este trabajo de investigacion se espera aclarar la relaciéon positiva entre
actividad fisica, las funciones cerebrales y el rendimiento cognitivo en nifios de
primaria, al recopilar la informacion del tiempo de actividad fisica realizada durante la
semana Yy verificar su influencia en el rendimiento cognitivo de cada nifio del nivel
primaria.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas

preguntas.
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de ..... minutos y se realizara en el
ambiente del 6to grado “.....” de la Institucion Educativa 5130 Pachacutec. Las

respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion
y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)/ representado puede hacer todas las preguntas para aclarar
sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.
Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
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La participacion de su menor hijo(a) representado en la investigacion NO
presentara riesgo o dafios. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/ representado tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados

del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada
para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
Rolando Justino Pérez Salazar email: rjperez@ucvvirtual.edu.pe; asesora la Dra. Flor

Alicia Calvanapon Alva, email: calvanaponfa@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo(a) / representado participe en la investigacion.
NomMbres y apellidos: ...
Firma(s): voooeeriiie
Fechay hora: Jueves 13 de junio del 2024

Asentimientos firmados:


mailto:calvanaponfa@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en una institucion

Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en una
institucion

Ventanilla 12 de junio del 2024

Senor(a):

Mg. HUMAN HERRERA, Irma Matilde
DIRECTORA

I.E. 5130 “PACHACUTEC *
Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que
dentro de mi formacién académica en la experiencia curricular de investigacion
de la segunda especialidad en educacién fisica y deporte, se contempla la
realizaciéon de una investigacién con fines netamente académicos /de obtencion
de mi titulo profesional al finalizar mi carrera. En tal sentido, considerando la
relevancia de su institucion que usted dirige, solicito su colaboracion, para que
pueda realizar mi investigacién en su representada y obtener la informacion
necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada: “Actividad fisica y
desarrollo cognitivo en estudiantes de una instituciéon educativa en Pachacutec,
2024". En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre
de la institucion, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante
de la institucion.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi
formacion profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras
de mi especial consideracion.

Atentamente,

Réando Justino Pérez Salazar
DNI N.° 10816623



Autorizacion de uso de informacioén de institucion

Yo. I xma Mochlde Hoaman Henera
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OTORGO LA AUTORIZACION,

Identificado con DNI N°.f’.¢?.<.5..‘.?’..“:.%;3., de la segunda especialidad en
educaciéon fisica y deporte, para que utilice la siguiente informaciéon de la
institucion educativa 5130 “Pachacutec” de los alumnos del 6to grado seccion
“C” y “D” del nivel primaria; dicha informacién esta referida a una aplicacion
de una lista de cotejo sobre las actividades fisicas y desarrollo cognitivo; con
la finalidad de que pueda desarrollar su trabajo de investigacién para optar al
titulo de docente en educacion fisica y deporte.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la institucion; o
() Mencionar el nombre de la institucion.

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad
de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Zz ey 9’3/

DNI: J0F/66 23

8 Este documento es firmado por el representante legal de la institucion o a quien este delegue.



Anexo 6: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE

OBJETIVO GENERAL

INVESTIGACION HIPOTESIS VARIABLES METODOS INSTRUMENTO(S)
GENERAL: GENERAL: GENERAL:
- ¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion de - Existe relacion directa y positiva
actividad fisica y el desarrollo laactividad fisica y el desarrollo entre la actividad fisica y el
cognitivo en estudiantes de cognitivo en estudiantes de desarrollo cognitivo en estudiantes
primaria  de una Institucién primaria de una Institucién de primaria de una Institucién
Educativa en Pachacutec 2024? Educativa en Pachacutec 2024 Educativa en Pachacltec 2024
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Evaluacion de la
- ¢Cual es el nivel de actividad - Identificar el nivel de actividad -Existe un alto nivel de actividad actividad fisica
fisica en estudiantes de primaria fisica en estudiantes estudiantes fisica en estudiantes de primaria de mediante la
de una Institucién Educativa en de primaria en una Institucion una Institucion Educativa de intensidad
Pachacutec 2024? Educativa en Pachacutec 2024 Pachacutec 2024 !
frecuencia y

. . - . . . - duracion de
- ¢ Cual es el nivel de desarrollo - Identificar el nivel de desarrollo -Existe un alto nivel de desarrollo -Actividad actividad fisica que
cognitivo en estudiantes de cognitivo en estudiantes de cognitivo en estudiantes de una fisica realizan Cuestionario
primaria. de una |Institucién primaria de una Institucién Institucion Educativa en -Desarrollo
Educativa en Pachacitec 2024?, Educativa en Pachacutec 2024 Pachacutec 2024 cognitivo

- ¢Cual es la relacion entre la
actividad fisica y el desarrollo
cognitivo mediante dimensiones
en estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa en
Pachacutec 2024?

- Determinar la relacion de la
actividad fisica y el desarrollo
cognitivo mediante dimensiones
en estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa en
Ventanilla 2024.

-Existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y el
desarrollo  cognitivo = mediante
dimensiones en estudiantes de
primaria.  de una Institucion
Educativa en Pachacutec 2024

Evaluacion del
desarrollo cognitivo
mediante la base
del desempefio de
los estudiantes




Anexo 7: Base de datos

Actividad fisica y desarrollo cognitivo en estudiantes de una institucién educativa en Pachacutec, 2024

Total

varia

ble 2
75

68
78
82
81
55
88
82
77
73
89
57
86
75
81
86
93
84
91
70
83
100
78
96
94
75
99
86

87

22
27
27
26
33
18
31
25
25
24
28
16
31
22
25
29
28
30
30
28
27
33
21
29
33
21
35
28
23
34
23
33

Variable 2: Desarrollo cognitivo

D. Velocidad de procesamiento
P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

D. Dias por semana
P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16

P9

D. Atencidn
P4

P8

P7

P6

PS5

P3

P2

Total

varia

ble 2| P1

30
41
33
30
33
44
39
36
35
32
41
4
4
31

10
16
14
12
13
16
16
12
10
11
16
16
16
14

Variable 1: Actividad fisica

D. Duracion

P10 | P11

P9

P8

D. Frecuencia

P7

P6

PS5

P4

11

D. Intensidad

P3

P2

2
3
3
2
2
2
3
2
2
1
1
4
3
4
2
4
4
2
4
4
4
2
3
2
4
3

ENCU| P1

estul 2
estul 4
Estul 4
EsTul 4
estul 4
Estul 3
Estul 3
estul 3
Estul 4
EsTul 4
estul 4
Estul 4
EsTul 4
EsTul 4
Estul 4
estul 3
Estul 4
EsTul 4
estul 4
Estul 4
EsTul 4
estul 1
Estul 4
EsTul 4
estul 4
Estul 4

EsTul 4

89
78
96

30
33
35

11
14
10

4

estul 4
estul 4



83
85

29
29
24

27
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72

28

10

100
68
99
80
99
83
77
77
94
59
69
92

30
23
38
28
36
26
27
24
29
23
20
32
23

39

16

12

4

Estul 4

34
26
34

13
10
13

3
4

31

12
12
10
13
11

Estul 4

28
27
32

1
3
3
4
4

Estul 4

gstul 3

Estul 3

34

Estul 4

32

11

Estul 4

70

10

2

Estul 4





