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Resumen

La presente investigacion se encuentra alineado con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4, porgue el desarrollo de la competencia emocional es importante
por el soporte que brinda para el desarrollo integral de los nifios a edades tempranas
y el fomento de la lectoescritura, de tal modo, se propuso como objetivo general
Determinar la relacion de las competencias emocionales y la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024, desde el desarrollo de un estudio de tipo basico, enfoque
cuantitativo, método hipotético-deductivo, nivel correlacional y de disefio no
experimental, cuya muestra la integraron 65 nifios de inicial, a quienes mediante la
construccion de dos listas de cotejo, se pudo recabar datos de las variables, siendo
estos validados y de aceptable confiabilidad. En cuanto a los resultados, con apoyo
de la prueba Rho de Spearman, se confirmd que entre las variables existe una
relacion, valorada como positiva, significativa y de moderada intensidad, porque el p-
valor fue de 0,000 y el coeficiente Rho de 0,640, de tal manera, se concluyo que, los
ninos con eficiente desarrollo de las competencias emocionales, evidencian mayor

facilidad de desarrollo de la lectoescritura.

Palabras clave: Competencias emocionales, lectoescritura, educacion

emocional.
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Abstract

This research is aligned with the Sustainable Development Goal (SDG) 4, because
the development of emotional competence is important for the support it provides for
the integral development of children at an early age and the promotion of literacy, thus,
it was proposed as a general objective to determine the relationship between
emotional competencies and literacy in students of three educational institutions of
initial level in San Juan de Lurigancho, 2024, from the development of a study of basic
type, quantitative approach, hypothetical-deductive method, correlational level and
non-experimental design, whose sample was integrated by 65 pre-school children,
who through the construction of two checklists, it was possible to collect data on the
variables, being these validated and of acceptable reliability. As for the results, with
the support of Spearman’'s Rho test, it was confirmed that there is a relationship
between the variables, valued as positive, significant and of moderate intensity,
because the p-value was 0.000 and the Rho coefficient was 0.640, thus, it was
concluded that children with efficient development of emotional competences show

greater ease in the development of reading and writing.

Keywords: Emotional competencies, literacy, emotional education.



. INTRODUCCION

El desarrollo de las competencias emocionales a edades tempranas, representa la
capacidad de los infantes para el razonamiento y el empleo de las emociones propias
cuya meta radica en enriquecer el pensamiento y conocimiento de los nifios y nifias,
siendo un tema de actualidad en el ambiente educativo, debido que es una cuestion
a considerar en por su efecto sobre el aprendizaje, lo cual favorece a la capacidad
comunicativa, relacion interpersonal, resolucion de conflicto, entre otros (Mufioz et al.,
2022). Ademas, la lectoescritura, es una habilidad importante, clave para desarrollar
la comunicacion y comprension del ambiente que rodea a los infantes, debido que es
un proceso fundamental para recabar datos y crear conocimientos en la vida del
alumnado, de tal modo, resulta relevante apoyar a su desarrollo debido que no todos
lo aprenden por igual (Zambrano y Meza, 2023).

Desde tal situacién, se comprende que la investigacion se encuentra alineado
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, relacionado con la propuesta escolar de
calidad, debido para el ambito escolar el desarrollo de la competencia emocional,
genera relevancia por el soporte que brinda para el desarrollo integral de los alumnos
a edades tempranas y para la lectoescritura de los mismos, las cuales tienen las
particularidades de ser pensada, efectiva, sentida y actualizada a la demanda del
ambiente complejo y cambiante que es el sector educativo, ademas, de
proporcionarle las herramientas necesarias para comunicarse con sus pares Yy
desarrollar diversas capacidades durante toda la vida (Naciones Unidas, 2023).

Asociado a lo manifestado, a partir del contexto internacional, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) argument6 que, desde el nacimiento la
informacion procesada es basica, pero en medida que el infante crece, debe de
aprender a convivir con otros y a manejar sus emociones, en ese sentido, los infantes
gue no aprenden a convivir desarrollan problema de convivencia, los cuales, derivan
en problemas de desconocimiento de estrategias para afrontarlos, lo cual causa
incapacidad para aprender, relacionarse con otros, desarrollar comportamientos
inadecuados en diversas circunstancia y desarrollar agresividad (UNICEF, 2023).
Cabe manifestar que lo determinado, da entender, la necesidad de atencion a las
competencias emocionales a edades tempranas a partir de diversas estrategias que
apoye al alumnado a reconocer y usar sus emociones.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (UNESCO) manifestd que los infantes que se enfrentan a
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problemas tempranos, provoca fuerte respuesta emocional negativa, tal como sentir
panico, estresarse, ansiedad, molestia o miedo, por tal motivo, surge la necesidad de
fomentar el aprendizaje emocional, porque aporta cabida a la conducta que permite
abordar situaciones de estrés calmadamente y proporcionar respuesta emocional
regulada y fortalecer el pensamiento, toma de decision y medida mejor informado
(UNESCO, 2020). De igual manera, la Comision Econémica para América Latinay el
Caribe (CEPAL) sefial6 que el miedo y estrés tiene impacto negativo para la salud de
los infantes y para su habilidad de aprender, por ende, es imprescindible fomentar el
conocimiento de estrategias conectada de forma social y seguras emocionalmente,
gue se concentre en el contenido escolar y compromiso por aprender (CEPAL, 2022).

Por otro lado, Chacha-Supe et al. (2020) mencionaron que los infantes que
poseen problema de desarrollo de su motricidad, bajo dominio cognitivo, deficiente
habilidad o destreza oral y baja conciencia fonologica, posee problemas de
lectoescritura, por tal motivo, es indispensable que tales problemas al ser identificados
y no abordados eficientemente, pueden traer consigo un menor aprendizaje de la
escritura correcta o tendra mucha falencia en el instante de formar letras o signos.
Ademas, segun Veintimilla y Barba (2023) los alumnos en proceso de aprendizaje
evidencian verse afectado por diferentes situaciones, ya sea por escribir, leer o
muchos otros., los cuales influyen sobre el incremento de problemas de aprendizaje
causado por la dislexia, basado en un trastorno que afecta a la lectoescritura 'y a otros
aspectos del lenguaje, en ese sentido, la dislexia viene acompafado de alteraciones
de expresidn, célculo y otros trastornos de la comunicacion.

De igual modo, desde lo investigado por Moraleda et al. (2020) se entiende que
el desarrollo de la lectoescritura en infantes que poseen trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, se ve truncado a todo nivel en comparacion con los infantes
gue tienen desarrollo tipico, porque evidencian poseer dificultad en los contenidos,
formar y utilizacion del lenguaje, como también en areas de conciencia fonoldgica,
articulaciones de palabras, fluidez al hablar, en la morfologia y la sintaxis. Asimismo,
Ayalay Arcos (2021) cada vez se confirma la dificultad de los infantes al leer y escribir,
conllevando a desarrollar problemas de comprension lectora, terminando en
convertirse en deficiencia que va acompafar al nifilo durante su vida y permanencia
en la escuela, su posterior vida profesional y personal.

En referencia al contexto nacional, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2020)

puso en manifiesto una guia para dar parametros al desarrollo de la lectoescritura,
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pero dio a comprender, que la mayor problemética del desarrollo de tal competencia
radica en la comprension de lo que implica hacer tales actividades y sobre la
promocion de practicas educativas que aporten oportunidades para que mediante
experiencias reales desarrollen tales competencias, acorde a su particularidades,
pero por el poco interés, rebeldia, déficit de atencidon, entre otros. Desde lo
manifestado, se entiende que se necesitan mejores practicas pedagdgicas en las
aulas, las cuales deben influenciar sobre el desarrollo de estrategias para el control
emocional, debido que el alumnado se encuentra influenciado por sus emociones.

Ademas, El Peruano (2021) public6 un articulo donde se confirmé la dificultad
que se tiene con la lectura, donde se enfatizd que si bien el proceso de lectura y
escritura es guiado por el docente, actualmente deben de involucrarse los padres para
dar soporte y acompafiamiento para desarrollar tal capacidad, asimismo, los
problemas asociados al bajo desarrollo de la lectoescrituras se debe a la ausencia de
estimulacion en el desarrollo de tal proceso, manifestado en dificultades que poseen
los infantes al tratar de diferencias el sonido de la letra, en palabras, deficiente placer
por la lectura, necesidad de comunicacion y de que se les comunique

Respecto al contexto local, los nifios y nifias de nivel inicial de tres instituciones
educativas de San Juan de Lurigancho, evidencian no tener control sobre sus
emociones, porque las primeras sefiales que se han detectado sobre problemas de
manejo emocional, radican en la falta de control para desarrollar sus aprendizajes,
porque les molesta cuando algo no les sale como esperan y prefieren dejarlo de hacer,
ademas, poseen incapacidad para relacionarse con sus pares, tienden a tener
comportamientos inadecuados, estados de descontento y de pena, tendencia a tener
miedo en cada momento, hiperactividad y agresion. Asimismo, los infantes que
presentan problemas en la lectoescritura, también presentan problemas de
socializacion, agresividad, timidez, sentimientos de soledad, desinterés por aprender,
poca comprension de sus acciones y desarrollo de problemas de aprendizaje.

Desde tal situacion, se llegd a proponer como problema general: ¢ Cudl es la
relacion entre las competencias emocionales y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 20247?, y desde
lo manifestado se establecieron como problemas especificos: ¢Cudl es la relacion
entre la conciencia emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones
educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 20247?; ¢ Cual es la relacion

entre la regulacion emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones
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educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 20247?; ¢ Cual es la relacion
entre la autonomia emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones
educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 20247, y ¢ Cual es la relacion
entre la competencia social y la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones
educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024?

Ademas, la investigacion posee justificacion teérica, debido a la relevancia de
comprender la asociacion de las competencias emocionales con la lectoescritura en
el ambito educativo inicial, por ende, fue necesario desarrollar conocimientos que
contribuyan a la mejora de la practica pedagdégica y desarrollo integral del alumnado,
de tal modo, se realizaron busquedas de conocimiento especializado sobre el tema,
a fin de construir un soporte teérico de las variables, que permitié profundizar sobre
el conocimiento de las variables, de modo que, se espera brindar beneficios a futuras
investigaciones que tomen como base a la presente investigacion.

También, la investigacion ostentd una justificacion practica, debido que tal
sustento deriva de la potencialidad que los resultados traerian consigo para mejorar
los aprendizajes de la lectoescritura y sustentar procesos de mejora en el dominio de
las emociones del alumnado de nivel inicial, ademés, los resultados obtenidos
aportaron al profesorado responsable de politicas escolares y profesionales del
campo educativo a adoptar sus practicas y brindar ambientes de aprendizaje que
ostentaron mayor efectividad y enriquecimiento, en beneficio del alumnado, que va
recibir lo que demanda y necesita para mejorar sus aprendizajes.

De similar forma, la investigacion evidencié poseer justificacion metodoldgica,
porque el proceso investigativo se sustent6 en la necesidad de hacer uso de enfoque
riguroso y apropiado para el recojo y analisis de datos, que aportd a la obtencién de
resultados objetivos y confiables, acerca de las competencias emocionales y su
vinculo con la lectoescritura desde la participacion de los alumnos de inicial, tal
cuestion implico la seleccién de una muestra que represent6 a los alumnos, uso de
instrumentos validados y confiables, determinacién de un disefio consistente, garantia
de confidencialidad y consentimiento de los representantes de los participantes del
estudio, como también la realizacion de analisis e interpretacion de resultados.

Asimismo, se lleg6 a proponer como objetivo general: Determinar la relacion
de las competencias emocionales y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024; y a partir

de lo manifestado, se llegd a proponer como objetivos especificos: Establecer la
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relacion entre la conciencia emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024; Establecer
la relacion entre la regulacion emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024; Establecer
la relacion entre la autonomia emocional y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024; y Establecer
la relacion entre la competencia social y la lectoescritura en estudiantes de tres
instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024.

Respecto a los antecedentes, desde el campo internacional, Bailey et al. (2023)
establecieron la correspondencia de la competencia social y emocional con la
alfabetizacion de nifios de preescolar en Estados Unidos. Estudio de enfoque
cuantitativo y de nivel explicativo, donde se confirmé que los participantes fueron 1051
nifios de 95 salones y de 19 escuelas comunitarias al noreste de los Estados Unidos.
En cuanto a los instrumentos se utilizaron fichas de observacion los mismos que se
validaron y evidenciaron ser confiables. En cuanto a los resultados, mediante un
analisis al modelo propuesto, se pudo constatar la existencia de crecimiento
significativo de la habilidad de alfabetizacion sustentado por el desarrollo de la
competencia social y emocional, dando cuenta de un valor correlativo de 0,200 y con
una significancia de 0,006; por tal motivo, se logré confirmar que, que el fomento de
la competencia social y emocional, sustenta el desarrollo del lenguaje y alfabetizacion.

Por su parte, Martinsone et al. (2022) establecieron el vinculo de la
competencia social emocional con los resultados de aprendizaje en infantes de
preescolar de una escuela en Riga, Letonia. Estudio cuantitativo y de nivel explicativo
correlacional, donde la muestra fue compuesta por 507 nifios de preescolar. Ademas,
para recoger datos se utilizé un cuestionario de fortaleza y dificultad y una escala de
aprendizaje social y emocional. En cuanto a los resultados, mediante la prueba de
Pearson, se pudo confirmar que existen vinculos significativos entre las variables,
valorada en 0,754 con una significancia de 0,000; por ende, se pudo llegar a
confirmar, que el profesorado que apoya al alumnado a desarrollar sus competencias
sociales y emocionales, evidencia tener niveles significativos de aprendizaje.

De similar modo, Arace et al. (2021) determinaron la correspondencia de la
competencia emocional y el bienestar social y emocional de los infantes de preescolar
en escuelas de Turin, Italia. Estudio realizado bajo una perspectiva cuantitativa y de

nivel correlativo, donde se considerd la participacion de 563 nifios que asistian a
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guarderias. Ademas, para el recojo de informacidn, se consideré la aplicacion de un
cuestionario de estilo emocional, y dos escalas de denominada KIDI para el
conocimiento de desarrollo infantil QRS de relacién servicio familia. Referente a los
resultados, se pudo apreciar que entres las variables existe correspondencia
significativa, debido que tuvo un valor correlativo de 0,540 y una significancia de
0,000; de tal manera se pudo constatar, que los estilos de relacion socioemocional de
los cuidadores aportan al desarrollo del bienestar social y emocional de los infantes.
Asimismo, Silinskas et al. (2020) establecieron la correspondencia de la
alfabetizaciéon en el hogar con la lectura y escritura compartida en alumnos de
Finlandia. Estudio desarrollado desde una perspectiva cuantitativa y de alcance
correlacional. En cuanto a la muestra, se determind que 378 fueran evaluados y
entrevistados al finalizar el jardin de infantes. Asimismo, se utilizé6 para medir a las
variables un cuestionario sobre actividad de alfabetizacién en el hogar y un test de
lectura independiente infantil. Respecto a los resultados, se pudo evidenciar que las
variables poseen correspondencia significativa, debido que el valor correlativo fue de
0,680, con una significancia de 0,001; de tal modo, se pudo constatar que, la lectura
compartida y la habilidad de alfabetizacion, llegan a mejorar cuando los padres de
familia adaptaron su conducta de ensefianza en relacion al progreso del alumnado.
Finalmente, Pazmifio-Zambrano (2020) establecio la relacién entre la habilidad
motora y la lectoescritura en alumnos de educacién basica de un colegio de Manta,
en Ecuador. Estudio realizado desde una vision cuantitativa y de alcance
correlacional, el cual contd con una participacion de 33 alumnos, a quienes a partir de
la aplicacion de una escala EVANM se valord la habilidad motora y mediante una
prueba de lectura y escritura desarrollada por Olea en 1979 se midié el nivel de
lectoescritura. Respecto a los resultados, se pudo apreciar que entre las variables
existe relacion significativa, porque el valor de la significacion es de 0,031 y el
coeficiente correlativo de Pearson fue de 0,825; por ende, se logré concluir, que el
alumnado con elevados niveles de desarrollo motor, integrado la interaccidén cognitiva,
emocional y simbdlica, presenta mejoras en los niveles de lectura y escritura
Ademas, sobre los antecedentes, desde el campo nacional, Gonzales (2022)
determind la relacién entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje de la
lectoescritura desde la participacién de nifios de un colegio en Lima. Ademas, la
investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo y de alcance correlativo, donde

la participacion estuvo conformada por 90 alumnos de cinco afios, a quienes para
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evaluar sus capacidades se utilizé un test denominado TEPSI y BENHALE para medir
a ambas variables respectivamente. En referencia a los resultados, se llego apreciar
gue entre las variables se evidencia una correspondencia positiva y significativa,
porque el valor de significacion fue de 0,000 y el coeficiente correlativo de Spearman
fue de 0,599; de tal modo, se aprecié que la implementacién y profundizacién de
propuestas educativas que favorezca al desarrollo psicomotor de los infantes a partir
de su contexto, aporta a mayor predisposicion de desarrollar la lectoescritura.

De igual modo, Luque y Tacuri (2022) establecieron los nexos entre la
competencia emocional y el rendimiento académico desde la participacion de
alumnos de un colegio en Juliaca. Desarrollado desde un enfoque cuantitativo y
alcance investigativo correlativo. El cual tuvo como participacion a 107 alumnos, a
guienes desde la utilizacion de la escala de Bar-On (ICE) y del promedio de sus
calificaciones se pudo determinar el nivel de desarrollo de las variables. En referencia
a los resultados, se pudo apreciar que existe correspondencia entre las variables,
debido que el coeficiente correlativo es de 0,218 con un valor de significacion de 0,024
lo cual aporté a concluir, que el alumnado que posee mayor desarrollo emocional,
evidencia tener control sobre sus emociones y mejor rendimiento académico.

Asimismo, Chavez et al. (2020) determinaron los nexos entre el factor afectivo-
motivacional con la lectoescritura en alumnos de un colegio ubicado en la Perla,
Yarinacocha. Estudio realizado bajo el enfoque cuantitativo y de nivel correlacional,
asimismo, se consider6 como muestra a 70 alumnos, a quienes desde la aplicacion
de dos guias de observacion se pudo recabar informacién de las variables, los cuales
con tiempo de anticipacion fueron validados desde la mirada de tres expertos y
evidenciaron poseer aceptable confiabilidad. Referente a los resultados, se confirmo
que, entre las variables, existe relacion significativa, sustentado por un nivel de
significancia de 0,000 y un valor correlativo de 0,609. Tales resultados llevaron a
confirmar que en cuanto mejor se desarrollen los factores afectivos y motivacionales,
se va constatar en la misma proporcién como se desarrolla la lectoescritura.

Por su parte, Rojas y Lopez (2020) determinaron la correspondencia de la
conciencia fonolégica con el aprendizaje de la lectoescritura en alumnos shipibos de
un colegio de Pucallpa, realizado desde una perspectiva cuantitativa y de alcance
correlativo. Ademas, la muestra la conformaron 31 alumnos de primero de primaria,
a quienes a partir de la aplicacion de dos guias de observacion se llegé a recabar
datos de las variables, siendo estos anticipadamente validados y confiables. Respecto
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a los resultados, se confirmé que las variables poseen correspondencia, debido que
el valor de la significancia fue de 0,001 y el coeficiente correlativo de Pearson fue de
0,587. De tal manera, se logré evidenciar que, el modelo tedrico vinculado a la
conciencia fonolégica desde la dimension silabica e inter-silabica, proporciona bases
para el desarrollo inicial de la lectoescritura en el alumnado shipibo.

Como ultimo punto, Valero et al. (2020) establecieron el nexo de la convivencia
escolar con la competencia emocional en alumnos de un colegio de Puno. El cual se
llegd a realizar desde una perspectiva cuantitativo y de nivel correlacional, donde la
muestra la llegaron a conformar 44 alumnos. Ademds, para recoger datos, se
construyeron dos cuestionarios, los mismos, que llegaron a ser validados por juicio
de expertos y posteriormente constatado su confiabilidad a partir de un ensayo y el
procesamiento de datos mediante el alfa de Cronbach. Respecto a los resultados, se
pudo confirmar que entre las variables existe relacion significativa, porque el
coeficiente de significancia fue de 0,000 con un valor correlativo de 0,506. Desde tal
situacion se pudo confirmar, que, si en el colegio existe una buena convivencia
escolar, es debido a altos niveles de desarrollo emocional de los alumnos.

En referencia al soporte tedrico, para la variable competencias emocionales,
se lleg6 a considerar a la Teoria de Inteligencia Emocional, postulado por Goleman,
donde se comprende, que el desarrollo emocional de los infantes, estd compuesto
por cinco competencias, es decir, por la autoconciencia emocional, autorregulacion
de las emociones, motivacion, empatia y habilidad social (Mateo, 2023). Cabe
manifestar, que la propuesta de Goleman, llegé argumentar que las competencias
antes mencionadas son importantes para el progreso personal y social de los infantes,
y que puede llegar a consolidarse durante su vida y a edades tempranas (Coronado-
Maldonado y Benitez-Marquez, 2023). En ese sentido, la teoria aporta al desarrollo y
mejora de las emociones de la persona, por medio de una propuesta escolar, por la
practica misma y la experiencia que acumula al pasar los afios.

Ademas, a partir de la Teoria de Desarrollo Moral, establecido por Kohlberg,
se brinda sustento al desarrollo de las competencias emocionales de los infantes,
porque aunque no esta centrado de forma exclusiva en el desarrollo emocional, la
propuesta destaca lo fundamental del razonamiento moral y establecimiento de la
empatia sobre el desarrollo de la moralidad, asimismo, la propuesta brinda sustento
a la idea que los infantes llegan a progresar al pasar por una serie de etapas de

construccion de la moralidad, desde una perspectiva egocéntrica hasta una

8



comprension de mayor amplitud sobre principios éticos (Murris et al., 2023). Cabe
agregar que las competencias emocionales, poseen un rol fundamental para el
fomento de la moralidad, debido que tales competencias apoyan a los infantes a que
comprendan y brinden contestaciones a las emociones de uno mismo y la de otros,
como también a tomar decisiones éticas y desarrollo de relaciones morales.

Asimismo, bajo el enfoque tedrico de Procesamiento de la Informacién Social,
propuesta por Flavell, se proporciona bases para el desarrollo del conocimiento sobre
las competencias emocionales de los infantes, porque se encuentra centrado en cOmo
los nifios llegan a procesar y comprender el conocimiento social, incluido el
emocional, por ende, los infantes, adquieren la competencia emocional mediante las
interacciones sociales u observaciones realizadas a los demas (Jacobs y Nader-
Grosbois, 2020). Cabe agregar, que el profesorado de educacion preescolar y el
ambiente social desempefian un rol fundamental al brindar modelos de expresion
emocional, enseflando a los infantes a etiquetar y comprender sus emociones y
fomentar el desarrollo de habilidades sociales y resolucion de problematicas que se
vinculan con las emociones propias y la de otros.

Referente a la teoria educativa, de sustento para las competencias
emocionales en infantes de nivel inicial, se considera, a la Teoria de Aprendizaje
Socioemocional, lo cual aporta sustento holistico de los infantes y evidencia el
desarrollo de su capacidad de éxito en el ambito escolar y personal, ademas, tal
propuesta tedrica, estd centrada en promocionar la ensefianza y la habilidad y
competencia emocional, social, solucibn de problematicas en el ambito escolar
(Martinez, 2023). De tal modo, la teoria considera algunos componentes claves para
el fomento de las competencias emocionales, asociado a la ensefia explicita de la
habilidad emocional, fomento de la habilidad social, construccion de la autoconciencia
y autoestima, construccion de un ambiente emocionalmente seguro e integracion de
las competencias emocionales en la propuesta curricular.

En referencia al sustento conceptual, las competencias emocionales, se
refieren a un cimulo de capacidades y de habilidades que estan dadas de manera
articulada, la cual segun Concha et al. (2023) son muy necesarias a edades
tempranas, debido que proporciona las bases para la interaccion formidable en una
serie de contextos cambiantes y con evidencia de desarrollo de confianza en si
mismo, en ese sentido, la competencia emocional aporta al alumnado, a que afronte

una diversidad de desafios en su cotidianidad, ademas, de proporcionar bases para
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mitigar el estado de estrés, posibles incertidumbres, desarrollo de miedo, inseguridad
y estado de angustia, siendo estoy muy propios, debido que en situaciones de alta
intencidn que se pueden llegar a suscitar.

De igual manera, las competencias emocionales, es el derivado procedimental
de las habilidades que estan siendo parte de la inteligencia emocional, entendido
segun Prieto y Gonzalez (2022) como los refuerzos de ciertas estrategias que el ser
humano desarrolla para llegar a identificar, comprender, expresar, regular y usar o
realizar gestiones de sus propias emociones, verificandose de esa manera su
importancia dentro del ambiente escolar, debido que toma en consideracion
elementos integrales para la construccion de una actitud consistente y resiliente,
esperando que evite problematicas futuras que favorece su competencia emocional.

Acotando a lo manifestado, las competencias emocionales, se entienden como
la consecucion de buenos procedimientos escolares sobre el aprendizaje emocional,
asimismo, es entendido como el concepto genérico, término establecido como de
base o paraguas, que se sustenta en una serie de procesos y predisposiciones de
indole individual, que se llega a capturar por diversos conceptos, como el que enfatiza
sobre el desarrollo emocional, relacionado con las capacidades cognitivas de fomento
del razonamiento asociado al conocimiento de las emociones y a la disposicion
personal de autoeficacia emocional (Davis y Qualter, 2020).

A patrtir de lo mencionado, se reconoce que toda propuesta de modelo teorico
para medir a la inteligencia emocional, puede interpretarse como un indicador general
para evidenciar el desarrollo de la competencia emocional del alumnado, ademas,
también puede establecerse como procesos y selecciones especificas de puntos
clave, como el desarrollo de la empatia y estados de animos personales de los
infantes (Pérez et al., 2020). En ese sentido, se llega a concluir que la competencia
emocional en general, se refiere a la habilidad que posee correspondencia con la
conciencia y regulacién emocional de las personas, como también se asocia con la
capacidad de comprension y relacion adecuada con la emocion de otros.

Por otro lado, cabe resaltar que uno de los requisitos fundamentales para que
se proporcione bases al fomento del aprendizaje social y emocional, deriva de lo
necesario de llegar a comprender anticipadamente y mejorar el desarrollo de la
competencia emocional, tal y como es dado actualmente, ademas, segin Fuensanta
et al. (2022) se verifica lo necesario de adquirir las competencias emocionales debido

gue es considerado como elemento del capital psicologico y a tiempos futuros
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influyente en el desarrollo profesional, por ende, se concibe actualmente que los seres
humanos llegan a necesitar de excelentes niveles de competencias emocionales para
fomentar el desarrollo de relaciones saludables y llegar a aportar a la sociedad.

Consecuentemente, la formacion en competencia emocional, tiene como
objetivo favorecer a una saludable interaccion social, a partir de la autogestion, trabajo
colaborativo, toma de decisiones oportunas y acertadas, independencia y discernirian
ante una gran cantidad de retos que tome en cuenta poseer desarrollada las
capacidades de regulacion emocional, en trabajos que se deben realizar, por tal
situacion, las competencias emocionales se convierten en eje fundamental del
proceso escolar, donde formalmente al ser considerado en los planes curriculares a
un grado interno y externo, aporta bases para el fomento de la relacién y conocimiento
emocional, esperando altos niveles de bienestar escolar (Millan et al., 2021).

En ese sentido, los infantes que evidencian haber desarrollado altos niveles de
competencia emocional, presentan niveles Optimos de regulacion emocional, que
conlleva a lo que sienten a establecer niveles 6ptimos de bienestar, asi como brindar
solidez a las redes interpersonales, estableciendo control sobre los niveles de actitud
de agresividad, lo cual sienta bases para la mejora de su rendimiento en la escuela 'y
evidencia de mayor capacidad de control sobre su salud y estrés, por ende, LOpez-
Lopez et al. (2022) sustentd que puede percibirse lo fundamental del manejo
emocional y la necesidad de tener presente y potenciar una variedad de competencias
tanto sociales y emocionales, a escala de educacion inicial y mantencion en el sistema
escolar, esperando que sustente su fomento de su capacidad escolar.

En cuanto a lo establecido por Prieto y Gonzélez (2022) se comprende que,
desde una diversidad de estudios, se lleg6 a establecer que, para el desarrollo
emocional, es de necesidad que los infantes que la carecen, es decir, que poseen
baja regulacion, poca conciencia propia de sus emociones, baja expresion de las
emociones, evidencien un incremento de posibilidad de desarrollo de actitudes de
riesgo, como una forma de poder sobrellevar sus sentimientos negativos o llegar a
determinar comportamientos indebidos para evadir problemas no tratados en etapas
tempranas, por ello, el uso inteligente de las emociones, es punto referencial para la
adaptacion fisica y psicoldgica en fases de desarrollo temprano.

En correspondencia a lo manifestado, implementar procesos escolares
emocionales implica, segun Costa-Rodriguez et al. (2021) que se desarrolle el

dominio del alumnado sobre sus emociones, lo cual es también conocido como
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proceso escolar continuo y permanente, donde su principal propdsito deriva de
desarrollar particularidades personales y sociales en el alumnado, identificado como
el procedimiento de calidad escolar integral, para brindar apoyo al desarrollo del
bienestar general, derivado de acciones llevadas a la practica mediante innovaciones
e implementacion de programas en la etapa escolar y a edad temprana.

Ademas, desde lo investigado por Cabello y Mufioz (2023) se comprende que
organos internacionales, como lo es la UNESCO, present6 una declarativa, donde se
enfatiza sobre lo fundamental de tomar en consideracion propuestas curriculares,
asociadas de forma transversal a promocional las competencias sociales y
emocionales, como conceptos basicos de preparacion para la vida en sociedad al
alumnado, algo, que actualmente viene a ser aspectos secundarios, sobre el principio
de la norma educativa general, por ende, el deficiente desarrollo social y emocional,
evidencia futura incapacidad del alumnado para hacer frente a los retos, demandado
por la sociedad y a los posibles desafios que circundan en el &mbito social.

Respecto a las dimensiones, se tiene presente la propuesta establecida por
Bisquerra y Pérez en el afio 2007, quien desde un analisis a profundidad, llegé a
conceptualizar a las competencias emocionales, lo cual se encuentra agrupado en
cinco aspectos claves, pero para la presente investigacion se va considerar solo
cuatro aspectos, debido que el quinto hace énfasis sobre competencias que en etapas
mas avanzadas el infante va desarrollar, por ende, a continuacion se pasan a describir
para proporcionar mayor comprension:

La primera dimensién es la conciencia emocional, relacionada con la
capacidad de reconocimiento, comprensién y manejo propio de los infantes respecto
a sus emociones y al reconocimiento de las emociones de otros, ello implica que se
posea conciencia de la emocién propia y como esta causa efecto sobre el
comportamiento y la relacion que se tiene con otros (Arias, 2022). Ademas, la
conciencia emocional se evidencia desarrollada cuando el alumnado posee la
capacidad de identificar y nombrar emociones basicas, como lo es la alegria, tristeza,
miedo o ira, o también cuando comprende la causa de su emocion y reconoce su
accion y la accion de otros que pueda influenciar en como se llega a sentir.

La segunda dimensién es la regulacibn emocional, relacionada con la
capacidad de gestion y control de los propios sentimientos y emociones, de forma
adecuada y saludablemente, ademas, implica el reconocimiento, comprension y

contestacion efectiva a sus emociones, asi como la determinacion de regulacion de
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su intensidad y duracion del mismo (Arias, 2022). De tal modo, el alumnado que
desarrolla la presente habilidad, evidencia poseer la capacidad de identificacion y
comprensidén emocional, asi como la situacion que la desencadena, a partir del uso
de estrategias para manejar a emocion negativa y promover las positivas.

La tercera dimensién es la autonomia emocional, referida a la capacidad de
identificacion, expresion y regulacion emocional independiente y autbnomamente, lo
cual implica que el alumnado debe desarrollar su conciencia y asumir
responsabilidades de sus propias emociones, asi como llegar a decidir
informadamente sobre cémo llegar a manejarlos (Arias, 2022). Al respecto, el
alumnado que lo tiene desarrollado la autonomia emocional, evidencia ser capaz de
reconocer y proporcionar un nombre a su propia emocion, llegando a entender como
se siente y porqué esta sintiendo ello, ademas, demuestra ser capaz de expresar lo
gue siente apropiada y respetuosamente, comunicandose efectivamente con otros.

La cuarta dimension es la competencia social, referida a la capacidad de
interaccidn efectiva y saludable con otras personas, sean sus comparfieros o personas
adultas, ello, implica que el evidente desarrollo de su habilidad social, emocional y
comunicativa que le aporte a determinar interrelaciones saludables, ser participe en
actividades realizadas en grupo y resolver problemas constructivamente (Arias,
2022). De tal modo, el alumnado que posee altos niveles de competencia social,
evidencia ser capaz de comprender y contestar a la emocion y necesidad de otros,
determinando y manteniendo correspondencia positiva, desde la demostracién de
una actitud empatica, de respeto y colaborativa.

En referencia al soporte tedrico para la variable lectoescritura, se entiende que,
desde la Teoria del Procesamiento de la Informacién, debido que la presente
propuesta tedrica estd centrada en el proceso cognitivo involucrado sobre la
lectoescritura, debido que lo considera como la perspectiva visual, memoria y proceso
de informacién, ademas, de acuerdo a la teoria los infantes llegan a procesar y
almacenar informacion asociada con las letras y el sonido de la lengua, lo que aporta
al fomento de la habilidad lectora y de escritura (Fourie y Schlebusch, 2022). Cabe
manifestar, que, desde la presente teoria, se entiende que la lectoescritura implica la
percepcion visual, decodificacion fonética, comprension e integracion de la
informacion, lo cual destaca lo fundamental de la memoria y atencion.

Otra de las teorias que aporta al desarrollo de la lectoescritura, se refiere a la
Teoria Linglistica, determinada por Chomsky, quien manifestd que el proceso
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linglistico deriva de la conceptualizacion gramatical universal, el cual sostiene que
los infantes poseen la capacidad innata de desarrollar su lenguaje, incluido la lectura
y escritura, ademas, de acuerdo a la presente teoria los infantes llegan a estar
programados para fomentar el desarrollo de la habilidad lingiistica con naturalidad
(Wargadinata et al., 2021). Asimismo, manifestar que, en el contexto de lectoescritura,
la presente teoria, enfatiza sobre lo relevante de desarrollar las competencias
gramaticales subyacentes al proceso de empoderamiento de la habilidad lectora y
escritora, por ende, se entiende que los infantes no solo aprenden a leer y escribir a
través de exponer y aprender reglas especificas, sino que usa ese conocimiento
linglistico para inferir y fomentar la habilidad de lectoescritura.

En cuanto a los enfoques para el desarrollo de la lectoescritura, se entiende
gue desde la determinacion Tradicional o Alfabética, se centraliza sobre la ensefianza
al alumnado a llegar a reconocer y vincular las letras con el sonido correspondiente,
conocido tal interaccion como el fonético-grafémica, llegando a combinarlos para
construir palabras, en ese sentido, el alumnado desarrolla su habilidad de
decodificacion y lectura de palabras mediante un analisis de la fonética y la practica
de la lectura (Verdezoto et al., 2023). Asimismo, desde el enfoque Fonético, se
proporciona sustento al desarrollo de la lectoescritura, debido que deriva de un
proceso de ensefianza sistémico de la habilidad fonética, centrado en el nexo del
sonido del lenguaje oral y la letra o conjunto de letras, donde el alumnado aprende a
reconocer el sonido y la combinacion de sonidos permitiendo decodificar y realizar las
lecturas de forma mas efectiva (Cotto y Flores, 2022).

Respecto a la teoria educativa, se entiende, para el desarrollo de la
lectoescritura, que la Teoria Constructivista le brinda sustento, la cual se desarrollo
gracias a Piaget y Vygotsky, donde se sostiene que el alumnado edifica su
conocimiento por medio de las interacciones con el ambiente y a partir de la
participacion constante en el aprendizaje, por ende, en el contexto de la lectoescritura,
la teoria incide sobre el rol activo del alumnado y sobre la edificacion de su
comprension y habilidad para leer y escribir, por ende, algunas estrategias para su
fomento radica en la exploracion, interaccion con lecturas auténticas y expresiones
de creatividad para promover el fomento de la habilidad de lectoescritura (Herdi y
Santika, 2020). Por ende, se entiende que, desde la presente teoria, se fomenta
procesos de exploracion y experimentacion de parte del alumnado y oportunidad para

gue interactien con diversos textos, cuentos, poemas, entre otros.
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En relacion al componente conceptual, la lectoescritura, se refiere a
aprendizajes funcionales acerca de la edificacion de un conglomerado de
conocimientos y formacion durante todas las etapas de vida del alumnado, es decir,
gue se refieren a estrategias privilegiadas, las cuales influyen sobre la mejora y
desarrollo del aprendizaje cognitivo, constituyéndose como criterios importantes para
evidenciar una excelente calidad escolar (Gonzalez-Valenzuela y Martin-Ruiz, 2023).

Asimismo, se comprende que la lectoescritura, hace referencia a un proceso
linglistico, donde los alumnos utilizan las manos y realizan ciertos movimientos
orofaciales, apoyando al desarrollo de una habilidad correspondiente a la gestual, es
decir, que tal habilidad es la de pensamiento, asociado a procesos de observacion,
identificacion, comprension y descripcion, por ende, se comprende que la
lectoescritura, derivan de habilidades fundamentales para el fomento integral del
alumnado, debido que aporta a desarrollar eficientes procesos comunicativos, de
comprensién e incorporacién de conocimientos esenciales (Delgado, 2023).

Por su parte, segun Chacha-Supe y Rosero-Morales (2020) la lectoescritura se
refiere al desarrollo de habilidades importantes que influyen sobre el desarrollo
cognitivo del infante asociado a la habilidad de lectura y escritura, que son de
necesidad para que continden desarrollando sus aprendizajes que pueden llegarlos
aplicar en su cotidianidad, de tal modo, se comprende a la lectoescritura, como parte
sobresaliente que debe de desarrollarse en el alumnado, ya que va a usarse
cotidianamente y en una diversidad de aprendizajes, siendo componente fundamental
que sustenta el desarrollo de la comprension y aplicacion.

Acotando a lo manifestado, de acuerdo con Morales y Pulido-Cortés (2023) se
determind que la lectoescritura, derivan de la habilidad de lectura y escritura, basado
en herramientas funcionales que tienen correspondencia con el ambito sociocultural,
la cual posibilita que se comprenda el orbe, se forme la capacidad autbnoma,
reflexiva, fomente la imaginacion, criticidad y creatividad, ademas, provoca que el
alumnado regule sus emociones y fomente su desarrollo personal, promocionando
una libre expresion, y ensanchando la perspectiva subjetiva de lo que lo rodea,
movilizando su pensar, reinterpretando y transformando su realidad.

Por otro lado, existen una diversidad de factores que influyen sobre el
desarrollo de la habilidad de lectoescritura, los cuales segun Verdezoto et al. (2023)
se clasifican en: (a) Organico o fisioldgico, vinculado con la edad el sexo y el elemento
sensorial del alumnado, (b) Intelectual, basado en el coeficiente intelectual en general
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y la habilidad mental, las cuales se componen por la atencibn y memoria y (c)
Psicoldgico afectivo, sustentado por el afecto de la familia, el estado de madurez
emocional y la propia construccion de la personalidad del alumnado.

Cabe agregar, que la lectoescritura, es la actividad conde participa diversos
sistemas de indole motor y perspectiva visual, asi como la habilidad linguistica y
simbdlica, la cual puede presentar un problema sobre el lenguaje escrito, en ese
sentido, tales problemas, derivan de una actitud de adquisicion debido al bajo
desarrollo del aprendizaje lectoescritor, debido a la no utilizacion de metodologias y
técnicas apropiadas en el instante de impartir ensefianza sobre la lectura y escritura,
de tal modo, el infante evidencia la adquisicion de problemas para desarrollar la
lectoescritura (Montealegre y Forero 2021). Por ende, la lectoescritura, ocupa un lugar
importante a edades tempranas y durante los primeros afios de escuela, porque
constituye base para el futuro aprendizaje del alumnado.

En cuanto a los problemas, asociados a la lectoescritura, desde la perspectiva
de Ramirez (2020) se han identificado ciertos problemas en sociedad: Bajo nivel de
lectura del alumnado, familiar, docentes y comunidad, debido que no se ha informado
un buen habito, Pobre vocabulario y habilidad de redactar, poca utilizacion del
diccionario, por ende, se verifica mala ortografia, Falta de interés, poco estimulo y
baja autoestima, falta de trabajo sobre el elemento afectivo, Carencia de expresion
oral, incoherencia al manejar ideas e incapacidad para dialogar, Deficiente grado de
comprensién, como de interpretacion, poca capacidad para analizar, sintetizar y
explicar, debido a la incomprension del alumnado de lo que lee, y Fomento de la
lectura por obligacién y no por placer, lo cual evidencia desarrollo de ansiedad y no
es buen factor para la lectoescritura.

Consecuentemente, aprender a leer y a escribir son habilidades fundamentales
gue guardan correspondencia con las interacciones que rodean a las personas,
debido que también aporta a tener contacto con el contexto y proporcionar significado
a la diversidad de situaciones que la persona puede enfrentar, ademas, permite que
se adquiera y aplique los conocimientos en diversos escenarios reales, por ende,
Jaramillo et al. (2020) puntualizaron que dada tales razones, las dos habilidades
necesidad de una labor previa apropiada, porque son procedimientos imprescindibles
para una adecuada formacién cultural del alumnado.

En cuanto al desarrollo de la lectoescritura, es importante que se reconozca

gue llega a ser sobresaliente en ambiente donde el alumnado se desenvuelve y de
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forma similar en aquel medio comunicativo social al que tiene acceso como generador
de desarrollo de la lengua, siendo tales situaciones los primeros que portan textos
con lo que tierne contacto y llegan a propiciar la curiosidad para el desarrollo de tales
cbdigos escritos (Calle et al., 2024). Cabe agregar, que un ejemplo de lo manifestado
se da en educacion inicial, donde se cumple la meta en todo aspecto de indole
cognitivo, afectivo y motor, el cual guarda correspondencia asociada al proceso
adaptativo realizado por los infantes para su preparacion.

De tal modo, de acuerdo con Sanchez y Zuluaga (2020) la lectoescritura, se
considera la habilidad de lectura y escritura correcta, en un ambito o plano
establecido, por ende, se comprende la necesidad de profundizar en las distintas
maneras de ensefiar, que facilite que el proceso de lectoescritura en el alumnado sea
alcanzado integralmente y en especifico, tales procesos educativos, deben de aportar
al desarrollo de los procesos, habilidad trabajada durante toda la etapa escolar.

Por otro lado, de acuerdo con Pico-Cantos y Vega-Intriago (2023) la lectura es
un proceso sumamente fundamental para el fomento de la cognicion,
empoderamiento de las emociones, estado de salud fisica y mental de los infantes, e
incidente sobre la atencién y concentracion, por ende, desarrollar tal habilidad,
también aporta a decodificar y comprender las misivas, apoya a que se tenga
actitudes dialdgicas para una saludable escucha y aprendizaje con otros, asi también
apoya al contacto con su interior y con el mundo, con los conocimientos y con las
realidades, lo cual permite al alumnado que amplie su panorama y desarrolle su
criticidad para fomentar la comprension e interpretacién de su contexto.

En cuanto a las dimensiones, se consideré lo fundamentado por Chacha-Supe
y Rosero-Morales (2020) quien manifesté que para la promocion de la lectoescritura
se deben desarrollar procesos flexibles educativos que se vinculen con el ritmo de
aprendizaje del alumnado, explotando la diversa potencialidad de todo el alumnado,
por ende, a continuacion, se describen las dos dimensiones identificadas:

La primera dimension es la lectura, relacionado con los procesos de
comprension y extraccion de los significados que se encuentran en un texto escrito,
ademas, implica decodificar las palabras, comprender lo que significa, interpretar la
idea que se presenta e integrar informacion en los conocimientos ya existentes,
ademas, se manifiesta como el proceso complejo y multifacético, que llega abarcar
una diversidad de habilidades y enfoques (Chacha-Supe y Rosero-Morales, 2020).

Cabe agregar, que los infantes poseer diversos conocimientos previos sobre la lectura
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antes de iniciarse la ensefianza formal, porque los infantes estan rodeados por una
sociedad comunicativa, por ende, comprende significativamente una diversidad de
signo, letra o palabra asociado a su sonido.

La segunda dimension es la escritura, referido al proceso de plasmacion de las
ideas, pensamiento y mensaje usado por un proceso representativo grafico, como la
letra y el simbolo, cuyo objetivo se basa en comunicarse con los demas, ademas, la
escritura, implica el desarrollo de la habilidad de organizacion y estructuracion de
ideas presentados coherentemente, seleccionados y con soporte en el uso del
vocabulario y consecucion de la convencion gramatical y ortografia para la produccion
de textos comprensibles y efectivos (Chacha-Supe y Rosero-Morales, 2020). Por ello,
se entiende a la escritura como un cumulo de habilidades, asociados a la planeacion
determinacién de ideas, organizacién, redaccion revision y edicion.

Cabe resaltar, que, desde lo manifestado, se llegé a determinar como hipotesis
general: Las competencias emocionales se relacionan significativamente con la
lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San
Juan de Lurigancho, 2024; y a partir de lo manifestado, determinaron como hipotesis
especificas. La conciencia emocional se relaciona significativamente con la
lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San
Juan de Lurigancho, 2024; La regulacién emocional se relaciona significativamente
con la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en
San Juan de Lurigancho, 2024; La autonomia emocional se relaciona
significativamente con la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas
de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024; y La competencia social se relaciona
significativamente con la lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas

de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024.
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Il. METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo basico, porque el propésito principal fue de desarrollar
mayor conocimiento fundamental sobre las competencias emocionales y la
lectoescritura en infantes de inicial, ampliando su comprension teorica, contribuyendo
en la profundizacion sobre nuevos conocimientos para el campo educativo y
determinacién de fundamentos tedricos que puede ser beneficioso para
investigaciones futuras. Al respecto, Arispe et al. (2020) puntualizaron que los
estudios basicos se encuentran enfocados en generar conocimientos nuevos de los
ultimos tiempos, que tienen elevada complejidad, desde la comprension de
caracteristicas de las variables y situaciones observables.

Ademas, el estudio se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, porque se usaron
meétodos de recojo de datos numéricos y se realizo analisis estadistico de tales datos
llegando a generalizar los resultados a partir de la aplicacion de instrumentos de
cuantificacion, por tal motivo, se midieron a las variables, obteniendo datos numeéricos
gue se analizaron desde la seleccion de medios estadisticos, identificando patrones
y comportamientos de las variables. De tal manera, segun Rodriguez y Buelvas
(2021) desde el presente enfoque, se llega a recabar datos numéricos, mediante la
aplicacion de instrumentos y posterior andlisis estadistico, constatando procesos
consistentes y probatorios sobre los supuestos, acotando a proporcionar respuesta a
los problemas establecidos con anticipacion.

De igual modo, el presente estudio, consideré un disefio no experimental,
debido que el proceso de recojo de datos, se desarroll6 teniendo presente la ausencia
de manipulacién alguna sobre las observaciones de las competencias emocionales y
la lectoescritura, debido que ambas variables poseen particularidades intrinsecas del
alumnado, por ende, resultd fundamental no asignarle ni administrarle ninguna
intervencion o trato en especifico. Aportando a lo determinado, Romero et al. (2022)
puntualizaron que el presente disefio, no promociona ninguna cuestion, porque solo
se basa en desarrollar observaciones a las situaciones existentes, fomentados de
manera no intencional en el estado por quien es realizado.

Por ultimo, el alcance del estudio fue correlacional, debido que el objetivo
buscar fue analizar la relacion que existe entre las competencias emocionales con la
lectoescritura, sin haber determinado que la relacién sea causal entre las variables
mencionadas, desde el uso de procesos estadisticos para la valoracion de tal relacion

con la verificacion de la ausencia de procesos de manipulacion de alguna de las
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variables. Respecto a lo manifestado, el aporte de Arias y Covinos (2021) permite
apreciar que los trabajos correlacionales, tiene como objetivo saber los
comportamientos de una variable a partir de la determinacion de otra, no
estableciendo su causalidad, pero tal relacion es indicio para futuros trabajos.

Ademas, sobre la definicion conceptual, segun Arias (2022) las competencias
emocionales son un cumulo de habilidades, conocimientos y actitudes,
fundamentales para la comprension, expresion y regulacion con altos niveles de
efectividad del sentimiento y emociones propias y la de otros, los cuales juegan un rol
importante para la construccion personal, social y profesional de los estudiantes.
Asimismo, se identificaron cuatro dimensiones: (a) Conciencia emocional, (b)
Regulacion emocional, (c) Autonomia emocional y (d) Competencia social (Anexo 1).

En referencia a la definicion conceptual sobre la lectoescritura, desde lo
manifestado por Chacha-Supe y Rosero-Morales (2020) se comprende como el
proceso de aprendizaje y construccion de la habilidad de leer y escribir, es un camulo
de capacidades y conocimientos que aporta al alumnado a comprender, interpretar y
producir textos eficazmente. Ademas, la variable posee dos dimensiones: (a) Lectura
y (b) Escritura (Anexo 1).

Por otro lado, sobre la poblacion de la investigacion, se consideré pertinente la
participacion de 65 nifios y nifias de cinco afios de tres instituciones educativas de
nivel inicial de San Juan de Lurigancho, las cuales son multigrado y de gestion publica.
De tal modo, segin Mucha et al. (2020) la poblacion se establece como un grupo
completo de componentes, sean estas personas, objeto, evento, fendmeno, entre
otros, que tienen la particularidad de poseer similares perspectivas en comun y sobre
el cual se pretende obtener informacidn y generar conocimientos.

Cabe manifestar, que, para delimitar a la poblacién, se consideraron tres
criterios de inclusion: (a) Nifios y nifias de cinco afios de edad, (b) Nifilos y nifias que
asisten continuamente a la institucion educativa y (c) Nifios y nifias que sus padres
firmaron el asentimiento informado. Asimismo, se propusieron tres criterios de
exclusion: (a) Niflos y nifias de tres y cuatro afios de edad, (b) Nifios y nifias que
tienen asistencia descontinua a la institucion educativa y (c) Nifios y nifias que sus
padres no firmaron el asentimiento informado.

Referente a la muestra, para los efectos deseados en la investigacion, se tuvo
presente a los 65 nifios y nifias, debido que se determind la perspectiva general,

ademas, de poseer facil acceso a los nifios y nifias, porque se labora en una de las
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instituciones y las otras dos son cercanas. En ese sentido, Mucha et al. (2020)
establecieron que la muestra, se asocia con el subgrupo que es representativo de la
poblacién, el cual se realizd sistematicamente, cuyo objetivo se basa en obtener
informacion y realizar posibles inferencias sobre las particularidades de la poblacion.

Ademas, sobre el muestreo, a partir de la consideracion del tipo no
probabilistico de alcance intencional, se establecié la muestra, porque se
consideraron ciertos criterios y el juicio del investigador para la seleccion de quienes
fueron evaluados en la investigacion, es decir, que, desde el criterio del investigador,
y por ahorrar tiempo y recurso se opto intencionalmente en seleccionar a los nifios y
nifias para ser parte de la muestra. Por lo manifestado, seguin Reales et al. (2022) se
comprende gque el muestreo de tipo intencional, no probabilistico, aporta a la seleccion
de los elementos que van a ser parte de la muestra, la cual se realiza desde criterios
preestablecidos por el investigador, vinculado a las metas de estudio.

Respecto a la técnica, para ambas variables, fue la observacion, porque
permitié acceder a datos de primera mano sobre las variables o el comportamiento
gue se estudiaron, ademas, mediante la observacidn se capté el detalle, interaccion
y contexto que complicadamente se obtuvieron con otras técnicas de recojo de datos,
asimismo, desde la observacion se determino informacion rica en detalle y descripcion
de dificilmente se puede obtener mediante otras técnicas. En ese sentido, segun Arias
(2020) la observacién es un procedimiento sistematico de recojo y registro de datos
sobre un fendmeno o eventos, a partir del uso de los sentidos como principal
herramienta, la cual se realiza de forma planeada y estructurada siguiendo procesos
organizados y coherentes, lo cual implica que se defina claramente que se va
observar y como se realizara y registrara.

De igual modo, el instrumento, para ambas variables, fue la lista de cotejo,
también denominada checkilist o lista de corroboracion, la cual es importante para los
procesos de observacién y evaluacion de la capacidad y desarrollo de habilidades de
los alumnos, debido que proporciond una estructuracion organizada y sistémica para
realizar las observaciones, desde un grupo de criterios que han sido predefinidos,
donde quien observé enfocé su atencidon a particularidades en especifico e
importantes de las variables o comportamientos que se van a estudiar. De tal modo,
Arias y Covinos (2021) aseveraron que las listas de cotejo son herramientas de
observacion y valoracion, que brinda una estructuracion organizada y sistematizada

para el registro de la presencia o ausencia de establecidos indicadores o criterios, con
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el fin de obtener datos objetivos y confiables de lo que se pretende observar.

Cabe manifestar, que los instrumentos se llegaron a validar, desde el juicio de
expertos, por tal motivo, se elaboré una carta de presentacion, la cual tuvo la peticion
para recabar de expertos su opinion sobre las listas de cotejo, brindando la tabla de
operacionalizacion, las listas de cotejo y las definiciones respectivas, como los
criterios de validacion, posteriormente, se recogi6 la opinion de los expertos, dando
como conclusion, que los instrumentos, demuestran capacidad para medir a las
variables para las que fueron construidas, por ende, poseen suficiencia (Anexo 3).
Desde tal punto, Borjas (2020) sefialé que la validez es un procedimiento sistemético
y riguroso realizado para valorar y evidenciar que un instrumento, mide de forma
precisa y confiable aquello que se quiere medir en una investigacion.

En cuanto a la confiabilidad, se llevo a cabo a partir de la propuesta de
realizacion de un ensayo, por tal situacion, se considerd a 15 nifios y nifias, de modo
de evaluarlos con las listas de cotejo, posterior a lo mencionado, se realiz6 el analisis
respectivos de la consistencia interna, tomando en cuenta la prueba de alfa de
Cronbach, donde se pudo confirmar que la confiabilidad de ambas listas de cotejo se
calificaron como aceptables, debido que la competencia emocional obtuvo un a =
0.976 y la lectoescritura un a = 0.991 (Anexo 4). Al respecto, Borjas (2020) manifesto
gue la confiabilidad se vincula con la medida y el nivel que la aplicacion repetitiva de
los instrumentos a similares grupos de participantes evidencia producir hallazgos
similares o iguales, por ende, se refiere a la capacidad de los instrumentos, al arrojas
medidas, que sean valoradas como consistentes y estables.

En cuanto a los procesos de analisis de datos, se crearon dos bases de datos,
para organizar y almacenar las respuestas de la lista de cotejo, posteriormente, se
realiz6 el vaciado respectivo, por ultimo, se realizaron verificaciones a la base de
datos, para evitar posibles errores que se puedan cometer en el vaciado u omision de
datos. En cuanto al analisis descriptivo, se tuvo presente programar la base de datos
para que arroje la sumatoria de puntajes obtenidos de las dimensiones y de la variable
en general, para luego copiarlos y llevarlos al programa SPSS, e iniciar con el trato
estadistico, a partir de la recodificacion de los puntajes y clasificacion en niveles,
llegando a presentar lo determinado en tablas cruzadas, los mismos que se van a
interpretar para brindar mayor entendimiento de lo establecido.

Para el analisis de datos a nivel descriptivo se utilizé una tabla de baremacion

de modo, que los puntajes obtenidos de la sumatoria de variables y dimensiones se
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transformaron y se presentaron en tablas cruzadas, siendo interpretadas
oportunamente para proporcionar mayor claridad de lo conseguido. Sobre el analisis
inferencial, se estableci6 la normalidad de los datos mediante la prueba de
Kolgomorov-Smirnov, evidenciando que los datos no siguen una distribucion normal
(Anexo 8), de tal modo, se utilizé la prueba de Rho de Spearman, para la prueba de
hipotesis, donde los resultados conseguidos se interpretaron y se usaron como
sustento para realizar la discusion, conclusiones y recomendaciones del estudio.
Sobre los aspectos éticos, el presente estudio, para su construccion, ha
tomado en cuenta la norma internacional de redaccion APA, en su 7ma Edicion,
asimismo, la Resolucién del Vicerrectorado de Investigacion RVI N°081-2024-VI-
UCV, aprobado el 01 de abril del 2024, el mismo que proporciona el esquema de
elaboracién de productos de investigacion, bajo el enfoque cuantitativo, también se
respetara el anonimato de los participantes y la confidencialidad de los datos
recolectados, los mismos que van a ser usados solo con fines educativos, por otro
lado, el estudio, respeta la produccién cientifica, porque todo aporta a la investigacion
esta siendo referenciado debidamente, ya que se tiene presente no incurrir en
sustraccion de ideas de otros autores o incurrir en actividades indebidas asociados a
las diversas formas de plagiar informacion o apoderarse ideas de otros.
Correspondientemente, se tomO en cuenta cuatro principios éticos
internacionales, como base para el desarrollo del estudio: (a) Beneficencia, el cual
implicé la obligacion moral de llevar a cabo acciones que beneficien a quienes
participan en la investigacion, buscando el maximo beneficio y minimo riesgo y dafio,
(b) No maleficencia, a partir de la determinacion de evitar realizar procesos que
causen dafio o traigan perjuicio a quienes participan en la investigacion, tomando
ciertas medidas de proteccion de posibles dafios, (c) Autonomia, desde el
reconocimiento del derecho que poseen los participantes en tomas decision
informada de su participacion y respeto a su capacidad de decidir voluntariamente
participar o no, y (d) Justicia, desde el evitamiento de practicas de discriminacion o

abuse, implicando la seleccion los participantes de forma justa y sin evitar sesgos.
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1. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos de las competencias emocionales y la
lectoescritura.

Tabla 1

Cruce de las competencias emocionales y la lectoescritura

Lectoescritura
, . . Total
Basico Intermedio Avanzado
o Recuento 5 0 0 5
Deficiente
% del total 7,7% 0,0% 0,0% 7,7%
Competencias Recuento 2 4 4 10
. Regular
emocionales % del total  3,1% 6,2% 6,2%  15,4%
o Recuento 0 11 39 50
Eficiente
% del total 0,0% 16,9% 60,0% 76,9%
Recuento 7 15 43 65

Total
% del total 10,8% 23,1% 66,2% 100,0%

En la tabla 1, se presentan los resultados correspondientes al cruce del
desarrollo de las variables competencias emocionales con la lectoescritura, donde se
logré confirmar que, del 100.0 % (65) de nifios que fueron evaluados, el 7.7 % (5)
evidenciaron poseer deficientes competencias emocionales, donde el mismo 7.7 %
(5) demostraron poseer nivel basico de desarrollo de la lectoescritura, ademas, el 15.4
% (10) poseen regular desarrollo de las competencias emocionales, donde el 3.1 %
(2) evidencia basico nivel de lectoescritura, 6.2 % (4) intermedio y 6.2 % (4) avanzado,
finalmente, el 76.9 % (50) manifestaron eficiente desarrollo de las competencias
emocionales, donde el 16.9 % (11) tuvo nivel intermedio de lectoescritura 'y el 60.0 %
(39) evidenciaron poseer nivel avanzado de la lectoescritura.

De tal modo, se comprende, que el cruce con mayor evidencia fue de eficiente
para las competencias emocionales y avanzado para la lectoescritura con un 60.0 %
(39), por ende, se confirma que la lectura y escritura evidencian aportar a la
generacion de una serie de emociones en el alumnado, como frustracion, placer,
ansiedad, entre otros., en ese sentido, su manejo apropiado de tales emociones
influye sobre la motivacion y desempefio de actividades de lectura y escritura, ademas
las competencias emocionales, aportan a que los nifios comprendan y evidencien

haber desarrollado mejores manejos de sus emociones durante las actividades de
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lectoescritura, llegando de esa forma a favorecer a su concentracion, persistencia y
manejo del estrés concordante con tal actividad.

3.2 Resultados descriptivos de la conciencia emocional y la lectoescritura.
Tabla 2

Cruce de la conciencia emocional y la lectoescritura

Lectoescritura
o ) Total
Basico Intermedio Avanzado
. Recuento 2 0 0 2
Deficiente
% del total 3,1% 0,0% 0,0% 3,1%
Conciencia Recuento 4 3 1 8
. Regular
emocional % del total 6,2% 4.6% 1,5% 12,3%
o Recuento 1 12 42 55
Eficiente
% del total 1,5% 18,5% 64,6% 84,6%
Recuento 7 15 43 65
Total

% del total 10,8% 23,1% 66,2% 100,0%

En la tabla 2, se observa la presentacion de los resultados correspondientes al
cruce de la dimension conciencia emocional con la variable lectoescritura, donde se
logré confirmar que, del 100.0 % (65) de nifios que fueron evaluados, el 3.1 % (2)
posee deficiente desarrollo de la conciencia emocional, donde el mismo 3.1 % (2)
confirma ubicarse en nivel basico de lectoescritura, ademas, el 12.3 % (8) dieron
cuenta que su conciencia emocional posee desarrollo regular, donde el 6.2 % (4)
evidenci6 basico nivel de lectoescritura, 4.6 % (3) intermedio y 1.5 % (1) avanzado,
por ultimo, el 84.6 % (55) de nifios evidenciaron eficiente desarrollo de su conciencia
emocional, donde el 1.5 % (1) se ubico en nivel basico de lectoescritura, 18.5 % (12)
en nivel intermedio y el 64.6 % (42) en nivel avanzado.

En ese sentido, se comprendido que el cruce con mayor evidencia fue de
eficiente para la dimension conciencia emocional y avanzado para la lectoescritura
con un 64.6 % (42), de tal manera, se concluyd que, la conciencia emocional, al
implicar el fomento de la capacidad de identificacién y comprension de las emociones
de uno mismo durante el desarrollo de actividades de lectoescritura, aporta a que los
nifos regulen de una mejor forma su estado emocional y contesten de manera mas
apropiada a la demanda de actividades de lectoescritura, ademas, la conciencia

emocional facilita que los nifios desarrollen su capacidad de identificacion y

25



comprensién de emociones que expresan los personajes o los autores de los textos
gue leen, mejorando su comprension y capacidad de analisis e interpretacion.

3.3 Resultados descriptivos de la regulacion emocional y la lectoescritura.
Tabla 3

Cruce de la regulacion emocional y la lectoescritura

Lectoescritura
o ) Total
Basico Intermedio Avanzado
. Recuento 5 1 2 8
Deficiente
% del total 7,7% 1,5% 3,1% 12,3%
Regu|aci(’)n Recuento 2 9 6 17
. Regular
emocional % del total 3,1% 13,8% 9,2% 26,2%
o Recuento 0 5 35 40
Eficiente
% del total 0,0% 7,7% 53,8% 61,5%
Recuento 7 15 43 65
Total

% del total 10,8% 23,1% 66,2% 100,0%

En la tabla 3, se dan a conocer los resultados concordantes con el cruce de la
dimension regulacion emocional con la variable lectoescritura, donde se logré
confirmar que, del 100.0 % (65) de nifios que fueron evaluados, el 12.3 % (8)
evidenciaron poseer deficiente desarrollo de la regulacion emocional, donde el 7.7 %
(5) posee nivel basico de lectoescritura, 1.5 % (1) intermedio y el 3.1 % (2) avanzado,
ademas, el 26.2 % (17) de nifios confirmé haber desarrollado su regulacion
emocional, donde el 3.1 % (2) dieron cuenta que el desarrollo de la lectoescritura es
basico, 13.8 % (9) se encuentra en nivel intermedio y el 9.2 % (6) en nivel avanzado,
finalmente, el 61.5 % (40) de nifios contemplaron poseer un eficiente desarrollo de su
regulacion emocional, donde el 7.7 % (5) evidencia haber desarrollar su capacidad de
lectoescritura y el 53.8 % (35) posee nivel avanzado de desarrollo.

Al respecto, se comprendio que el cruce con mayor evidencia fue de eficiente
para la dimension regulacion emocional y avanzado para la lectoescritura con un 53.8
% (35), en ese sentido, la capacidad de regular las emociones negativas, como la
ansiedad, frustracion o estrés aportan a que los nifios mantengan mayor
concentracion y motivacion durante el desarrollo de actividades de lectura y escritura,
lo cual evita que dichas emociones interfieran en su rendimiento y desempefio en

tales actividades, asimismo, la regulacion emocional, posibilita que los nifios generen
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y mantengan emociones positivas como lo son la curiosidad, placer o satisfaccion,
favoreciendo a su persistencia, disfrute y compromiso con tareas de lectoescritura.
3.4 Resultados descriptivos de la autonomia emocional y la lectoescritura.
Tabla 4

Cruce de la autonomia emocional y la lectoescritura

Lectoescritura
o ) Total
Basico Intermedio Avanzado
o Recuento 5 0 0 5
Deficiente
% del total 7,7% 0,0% 0,0% 7, 7%
Autonomia Recuento 1 3 7 11
. Regular
emocional % del total 1,5% 4.6% 10,8% 16,9%
. Recuento 1 12 36 49
Eficiente
% del total 1,5% 18,5% 55,4% 75,4%
Recuento 7 15 43 65

Total
% del total 10,8% 23,1% 66,2% 100,0%

En la tabla 4, se presentan los resultados que tienen correspondencia con el
cruce de niveles entre la dimensién autonomia emocional con la variable
lectoescritura, donde se logré confirmar que, del 100.0 % (65) de nifios que fueron
evaluados, el 7.7 % (5) confirmaron tener deficiente autonomia emocional, siendo el
mismo 7.7 % (5) los nifios que poseen basico nivel de lectoescritura, ademas, el 16.9
% (11) evidenciaron un regular desarrollo de su autonomia emocional, donde el 1.5
% (1) posee basico desarrollo de lectoescritura, 4.6 % (3) se ubicaron en nivel
intermedio y el 10.8 % (7) en nivel avanzado, finalmente, el 75.4 % (49) han
demostrado eficiente autonomia emocional, donde el 1.5 % (1) posee basico nivel de
lectoescritura, 18.5 % (12) intermedio y el 55.4 % (36) avanzado.

Desde tal punto, se comprendid que el cruce con mayor evidencia fue de
eficiente para la dimension autonomia y avanzado para la lectoescritura con un 55.4
% (36), por ello, la autonomia emocional implica que se desarrolle la confianza en la
propia capacidad y generacion de motivaciones necesarias para que se afronten las
actividades de lectura y escritura, lo cual es fundamental para desarrollar la
perseveracion y la habilidad de lectoescritura, asimismo, la autonomia emocional,
aporta a una mayor motivacién hacia el aprendizaje de la lectoescritura, debido que

los nifios que son emocionalmente autonomos tienden a comprometerse y participar
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de forma més activa en los trabajos de lectura y escritura, lo que llega a favorecer al
desarrollo de tales competencias reflejando mayor confianza de su capacidad.

3.5 Resultados descriptivos de la competencia social y la lectoescritura.

Tabla 5

Cruce de la autonomia emocional y la lectoescritura

Lectoescritura
o _ Total
Basico Intermedio Avanzado
. Recuento 5 0 1 6
Deficiente
% del total 7,7% 0,0% 1,5% 9,2%
Competencia Recuento 1 4 2 7
. Regular
social % del total 1,5% 6,2% 3,1% 10,8%
o Recuento 1 11 40 52
Eficiente
% del total 1,5% 16,9% 61,5% 80,0%
Recuento 7 15 43 65

Total
% del total 10,8% 23,1% 66,2%  100,0%

En la tabla 5, se dieron a conocer los resultados que tienen correspondencia
con el cruce de niveles entre la dimension competencia social con la variable
lectoescritura, donde se logré confirmar que, del 100.0 % (65) de nifios que fueron
evaluados, el 9.2 % (6) evidenciaron poseer deficiente desarrollo de la competencia
social, donde el 7.7 % (5) posee basico desarrollo de la lectoescritura 'y 1.5 % (1)
avanzado, ademas, el 10.8 % (7) de nifios evidenciaron regular desarrollo de la
competencia social, donde el 1.5 % (1) posee nivel basico de lectoescritura, 6.2 % (4)
intermedio y 3.1 % (2) avanzado, finalmente, el 80.0 % (52) demostraron eficiente
competencia social, donde el 1.5 % (1) manifestaron basico desarrollo de la
lectoescritura, 16.9 % (11) intermedio y 61.5 % (40) avanzado.

A patrtir de los resultados establecidos, se comprendio que el cruce con mayor
evidencia fue de eficiente para la dimension competencia social y avanzado para la
lectoescritura con un 61.5 % (40), por tal situacion, se concluy6 que, la competencia
social implica habilidad para interactuar y comunicarse efectivamente con otras
personas, por ende, tal habilidad facilita la participacion activa de los nifios en la
actividad de lectura y escritura, que llega a involucrar intercambios de idea y
colaboracion, ademas, la habilidad social, incluye la capacidad de resolucién de

conflictos de una forma mas constructiva, siendo Util en situaciones de discusién o
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debates en torno a lecturas y actividades de escritura, donde puede evidenciarse el
surgimiento de diferentes opiniones e interpretaciones.

3.6 Prueba de hipotesis general:

Ho: Las competencias emocionales no se relacionan significativamente con la
lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San

Juan de Lurigancho, 2024.

Ha: Las competencias emocionales se relacionan significativamente con la
lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San

Juan de Lurigancho, 2024.

Tabla 6

Correlacidon de las competencias emocionales y la lectoescritura

Competencias

. Lectoescritura
emocionales

Coeficiente de correlacion 1,000 640"
§ Lompetencias o iiateral) . 000
£ emocionales
‘ag N 65 65
)
9 Coeficiente de correlacion ,640" 1,000
(@)
v Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000

N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se aprecian los resultados inferenciales, con soporte en la prueba
Rho de Spearman, de las variables competencias emocionales con la lectoescritura,
donde se pudo definir que la significancia bilateral fue de 0,000 siendo tal valor inferior
a 0,050; de tal modo, estadisticamente se rechazé la hipétesis nula, dando cuenta
gue existe relacion significativa entre las medidas, ademas, el coeficiente
correlacional Rho = 0,640; en ese sentido, la relacion fue valorada como positiva y de
moderada intensidad; a partir de lo manifestado, se constatd que, las competencias
emocionales permiten a los nifios a identificar, comprender y manejar de forma

apropiada sus emociones durante la actividad de lectoescritura, donde una buena
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capacidad de manejo facilita que los nifios se concentren, se motive y perseveren,

siendo tales factores puntos clave para desarrollar la lectoescritura.

3.7 Prueba de hipétesis especifica 1:

Hol: La conciencia emocional no se relaciona significativamente con la lectoescritura
en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Hal: La conciencia emocional se relaciona significativamente con la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Tabla 7

Correlacion de la conciencia emocional y la lectoescritura

Conciencia .
) Lectoescritura
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 , 705"
§  condenda oo bilateral) . 000
£ emocional
g N 65 65
n
9 Coeficiente de correlacion , 705" 1,000
(@]
v Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 7, se aprecian los resultados inferenciales, con soporte en la prueba
Rho de Spearman, de la dimensién conciencia emocional de la variable competencias
emocionales con la variable lectoescritura, donde se pudo definir que la significancia
bilateral fue de 0,000 siendo tal valor inferior a 0,050; de tal modo, estadisticamente
se rechazo la hipotesis nula, dando cuenta que existe relacion significativa entre las
medidas, ademas, el coeficiente correlacional Rho = 0,705; en ese sentido, la relacién
fue valorada como positiva y de moderada intensidad; a partir de lo manifestado, se
constatd que, la conciencia emocional implica capacidad de identificacion y

comprension emocional, por ende, tal autoconocimiento emocional favorece la
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introspeccion y reconocimiento de las fortalezas, debilidades y motivacion en relacion

con la actividad de lectoescritura.

3.8 Prueba de hipdtesis especifica 2:

Ho2: La regulacion emocional no se relaciona significativamente con la lectoescritura
en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Ha2: La regulacion emocional se relaciona significativamente con la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Tabla 8
Correlacion de la regulacion emocional y la lectoescritura

Regulgmon Lectoescritura
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,544”
§  Regulacon oo bilateral) . 000
£ emocional
g N 65 65
n
9 Coeficiente de correlacion 544" 1,000
(@]
v Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se aprecian los resultados inferenciales, con soporte en la prueba
Rho de Spearman, de la dimension regulacion emocional de la variable competencias
emocionales con la variable lectoescritura, donde se pudo definir que la significancia
bilateral fue de 0,000 siendo tal valor inferior a 0,050; de tal modo, estadisticamente
se rechazo la hipotesis nula, dando cuenta que existe relacion significativa entre las
medidas, ademas, el coeficiente correlacional Rho = 0,544; en ese sentido, la relacion
fue valorada como positiva y de moderada intensidad; a partir de lo manifestado, se
constato que, la regulacion emocional permite que los nifios identifiquen, comprendan

y gestiones de forma adecuada sus emociones durante la actividad de lectoescritura,
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donde un buen control de las emociones favorece a la concentracién, persistencia y

motivacion de los nifios para el desarrollo de actividades de lectura como de escritura.

3.9 Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho3: La autonomia emocional no se relaciona significativamente con la lectoescritura
en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Ha3: La autonomia emocional se relaciona significativamente con la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Tabla 9

Correlacion de la autonomia emocional y la lectoescritura

Autonomia .
. Lectoescritura
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 556"
§  Adtonomia oo bilateral) . 000
£ emocional
g N 65 65
n
9 Coeficiente de correlacion 556" 1,000
(@]
v Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 9, se aprecian los resultados inferenciales, con soporte en la prueba
Rho de Spearman, de la dimensién autonomia emocional de la variable competencias
emocionales con la variable lectoescritura, donde se pudo definir que la significancia
bilateral fue de 0,000 siendo tal valor inferior a 0,050; de tal modo, estadisticamente
se rechazo la hipotesis nula, dando cuenta que existe relacion significativa entre las
medidas, ademas, el coeficiente correlacional Rho = 0,556; en ese sentido, la relacién
fue valorada como positiva y de moderada intensidad; a partir de lo manifestado, se
constatd que, la autonomia implica una elevada percepcion de control sobre las

emociones y la habilidad propia, por ello, la creencia de autoeficacia y confianza en
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si mismo guarda correspondencia con un mejor desempefio en la actividad de lectura

y de escritura.

3.10 Prueba de hipotesis especifica 4:

Ho4: La competencia social se relaciona significativamente con la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Ha4: La competencia social se relaciona significativamente con la lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Tabla 10
Correlacion de la competencia social y la lectoescritura

Competencia

. Lectoescritura
social

Coeficiente de correlacion 1,000 629"
c Competencia . .
©
£ social Sig. (bilateral) . ,000
g N 65 65
7}
9 Coeficiente de correlacion ,629” 1,000
(@]
v Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000

N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se aprecian los resultados inferenciales, con soporte en la
prueba Rho de Spearman, de la dimensidbn competencia social de la variable
competencias emocionales con la variable lectoescritura, donde se pudo definir que
la significancia bilateral fue de 0,000 siendo tal valor inferior a 0,050; de tal modo,
estadisticamente se rechazo la hipotesis nula, dando cuenta que existe relacion
significativa entre las medidas, ademas, el coeficiente correlacional Rho = 0,629; en
ese sentido, la relacion fue valorada como positiva y de moderada intensidad; a partir

de lo manifestado, se constatd que, la competencia social implica la habilidad
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comunicativa y de expresion oral que facilita las interacciones e intercambio de ideas

durante la actividad de lectura como de escritura de los nifios.
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IV.  DISCUSION

Al abordar el objetivo general, se pudo apreciar la determinacion de la relacion
entre las competencias emocionales con la lectoescritura en nifios de inicial de una
institucion educativa de San Juan de Lurigancho, 2024; porque, el analisis inferencial,
se realiz6 mediante la prueba de Spearman, donde se lleg6 a corroborar que existe
relacion calificada como positiva y significativa entre las competencias emocionales y
la lectoescritura, desde la participacion de nifios de inicial, debido que el p-valor =
0,000; llegandose a rechazar la Ho, también se verificd que el coeficiente Rho = 0,640,
interpretandose como una relacion de moderada potencialidad, de tal manera, se
aprecio que a mayor desarrollo de las competencias emocionales, mayor efectividad
en el desarrollo de las actividades de lectura y escritura y viceversa.

Cabe agregar, que los resultados que se determinaron poseen cierta paridad
con los resultados expuestos por Chavez et al. (2020) quienes dieron cuenta sobre la
relacion significativa de los factores motivacionales afectivos con la lectoescritura,
llegando a calificar tal relacion como positiva, significativa y de moderada intensidad,
porque el p-valor = 0,000 y el coeficiente R = 0,609; de tal modo, se comprendio que,
el factor afectivo y motivacional, como el interés, curiosidad y disfrute por actividades
de lectura y escritura, juegan un rol fundamental para el desarrollo de tales
habilidades, por ende, cuando los nifios estan motivados y se involucran
emocionalmente con la actividad de lectoescritura, tiende a dedicar un mayor tiempo
y esfuerzo, favoreciendo al aprendizaje y a la adquisicion de tales competencias.

De similar modo, al contrastar con los resultados de Luque y Tacuri (2022) los
resultados determinados, se confirmé cierta disparidad entre los mismos, ya que, si
bien se establecié la relacion de las competencias emocionales con el
aprovechamiento educativo, tal relacion se calificO como positiva y significativa pero
de débil intensidad, porque el coeficiente correlativo fue de 0,218; en ese sentido, a
diferencia de la habilidad académica tradicional, que suele ser medida de forma
estandarizada, la competencia emocional es de mayor complejidad y subjetividad, por
ende, los niflos llegan a expresar sus competencias emocionales de formas
diferentes, por lo que factores como la personalidad, contexto sociocultural y
experiencia personal puede moderar la forma como las emociones se manifiestan.

En cuanto con el contraste con la literatura establecida, se determin6 desde la
postura de Prieto y Gonzalez (2022) se determina que los nifios desarrollan mayor

concienciay manejo emocional desde la evidencia de mejor habilidad de comprension
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y expresion escrita, esto es debido a que la competencia emocional facilita procesos
cognitivos y conductuales que son fundamental para el aprendizaje de la
lectoescritura. Ademas, Verdezoto et al. (2023) menciono que el enfoque tradicional
o alfabético, soporta la lectoescritura, desde el fomento de la comprension de textos,
a partir del reconocimiento y comprensién de las emociones expresadas en los
mismos y la expresion escrita, a partir de la identificacion y transmision efectiva de los
sentimientos y experiencias propias a través de la lectoescritura.

Desde lo manifestado y con soporte en los resultados dados a conocer, se llego
a la conclusion que, las competencias emocionales como la lectoescritura implica el
fomento de una serie de habilidades de indole cognitivo, conductual y social, por
ende, la interaccion entre los dos procesos puede atenuar la potencialidad de
correspondencia entre ambas mediciones, asimismo, se comprendié que tanto las
competencias emocionales y la lectoescritura puede variar en funcién a las etapas de
desarrollo de los nifios, por lo que en algunas etapas, la relacién es mas relevante.

De igual modo, al abordar el objetivo especifico 1, se pudo apreciar la
determinacion de la relacion entre la dimension conciencia emocional con la
lectoescritura en nifios de inicial de una institucion educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024; porque el analisis inferencial, desarrollado mediante la prueba de
Spearman, aportd a corroborar que existe relacion calificada como positiva y
significativa entre la dimension conciencia emocional y la lectoescritura, desde la
participacion de nifios de inicial, debido que el p-valor = 0,000; llegandose a rechazar
la Ho, también se verificé que el coeficiente Rho = 0,705, interpretdndose como una
relacion de moderada potencialidad, de tal manera, se aprecié que la conciencia
emocional implica capacidad de identificacion y comprension emocional, por ende, tal
autoconocimiento emocional favorece la introspeccién y reconocimiento de las
fortalezas, debilidades y motivacion en relacion con la actividad de lectoescritura.

Dichos resultados tienen similitud con los expresados por Martinsone et al.
(2022) quienes establecieron la relacion de las competencias sociales y emocionales
con los resultados de aprendizaje, dando cuenta que la relacion fue significativa,
positiva y de moderada intensidad, porque el p-valor = 0,000 y el coeficiente
correlacional de 0,754; de tal punto, se confirmdé que, el aprendizaje implica el
desarrollo de una serie de habilidades y procesos cognitivos, mas alla de la
competencia social y emocional, por ello, factores como la inteligencia, motivacion y

estrategias para estudiar, como el ambiente escolar desempefian un papel
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fundamental en el resultado de aprendizaje.

Cabe agregar, que también se corrobord que los resultados expuestos por
Bailey et al. (2023) son diferentes a los obtenidos en la investigacion, porque si bien
se establecié la relacion entre las competencias sociales y emocionales y la
alfabetizacion, este tuvo un valor correlacional de 0,2000 y un p-valor de 0,006;
calificAndose como positivo, significativo pero de débil intensidad, de tal modo, se
confirmd que, la alfabetizacion implica desarrollar la habilidad de lectoescritura,
basandose de forma principal en el proceso cognitivo, como la percepcion, procesos
fonolégicos, memoria y razonamiento, por ello, si bien la competencia social y
emocional facilita el aprendizaje, no se involucra en el mecanismo subyacente de la
alfabetizacion de forma directa.

Asimismo, desde la postura de Mateo (2023) se comprende que la conciencia
emocional es entendido como la capacidad de reconocimiento y comprension de
emociones propias y la de los demas, lo cual es de necesidad estudiarlos a edades
tempranas, debido que posee una serie de aspectos del desarrollo infantil, por ende,
un ambito interesante radica en la determinacion de su accion sobre el desarrollo de
la lectoescritura de los nifios, de tal manera, Coronado-Maldonado y Benitez-Méarquez
(2023) dan cuenta que desde la postura de Goleman, se sostiene que la conciencia
emocional facilita el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura, debido que por un
lado, la habilidad de reconocimiento y regulacion emocional aporta a la construccion
de procesos de autorregulacion y motivacion para que se persevere en la actividad
de alfabetizaciébn y por otro, la capacidad de comprension emocional de los
personajes de textos mejora la comprension lectora.

Desde lo manifestado, se comprobé que la lectoescritura implica procesos
cognitivos en especifico, mientras que la conciencia emocional se sustenta en la
habilidad de reconocer, regular y comprender las emociones, en ese sentido, tal
conjunto de habilidades de cada una de las mediciones, puede interactuar entre las
mismas, no superponiéndose completamente.

De igual modo, al abordar el objetivo especifico 2, se pudo apreciar la
determinacion de la relacion entre la dimension regulacion emocional con la
lectoescritura en nifios de inicial de una institucion educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024; porque el andlisis inferencial, se desarroll6 mediante la prueba de
Spearman, corroborando que existe relacion calificada como positiva y significativa

entre la dimension regulaciéon emocional y la lectoescritura, desde la participacion de
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nifios de inicial, debido que el p-valor = 0,000; llegandose a rechazar la Ho, también
se verifico que el coeficiente Rho = 0,544, interpretdndose como una relacion de
moderada potencialidad, de tal manera, se aprecio que la regulacion emocional
permite que los nifios identifiquen, comprendan y gestiones de forma adecuada sus
emociones durante la actividad de lectoescritura, donde un buen control de las
emociones favorece a la concentracion, persistencia y motivacion de los nifios para
el desarrollo de actividades de lectura como de escritura.

En cuando al contraste de resultados, se aprecié que los resultados obtenidos
son similares a los conseguidos por Arace et al. (2021) ya que se determind la relacion
entre las competencias emocionales con el bienestar social de los nifios, calificado
como positivo y de moderada intensidad, porque el p-valor = 0,000 y el coeficiente
correlacional de 0,540; por ello, se constatd que, el bienestar social es una
construccién multidimensional que abarca aspectos como la autoestima, regulacion
emocional, habilidad social y adaptacion escolar, por tal motivo, las competencias
emocionales son importantes y abarcan una parte fundamental de la totalidad de
estos dominios de bienestar en los nifios.

Asimismo, los resultados conseguidos son diferentes a los determinados por
Pazmifio-Zambrano (2020) dado que confirmdé que entre las habilidades motoras y la
lectoescritura existe una relacion significativa y positiva, ademas, el coeficiente R de
Pearson fue de 0,825; interpretandose la relacion de alta intensidad, por ende, el
desarrollo de la habilidad motora implica maduraciéon coordinada del sistema
neuromuscular, por ello, la maduracion también es un punto fundamental para el
control preciso de movimientos que se involucran con las actividades de lectoescritura
como la presion del lapiz, posicionamiento del cuerpo y coordinacion.

En contraste con la literatura, Arias (2022) determindé que la regulacién
emocional, entendido como la capacidad de identificacion, comprension y manejo
emocional apropiado, demostr6 poseer una importancia concordancia con la
lectoescritura, porgue un mecanismo clave que explica tal relacion, deriva de la
atencion y concentracion, donde los nifios que poseen mejor habilidad de regulacion
emocional, evidencia ser capaz de mantener su atencion por mayor tiempo con
menos distraccidén durante las actividades de lectoescritura. Ademas, Herdi y Santika
(2020) determinaron que las acciones antes descritas permiten enfocar los recursos
cognitivos del nifio en ellos procesos principales de la lectoescritura, como lo es el

reconocimiento de las palabras, comprension de texto y fluidez de expresion escrita,
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lo cual también guarda correspondencia con la construccion del conocimiento
mediante interacciones con su contexto desde la participacion en el aprendizaje.

Desde tal punto, se pudo confirmar, que el desarrollo de la lectoescritura, tiene
influencia por una serie de factores, como la habilidad cognitiva, grado de vocabulario,
conciencia fonologica, apoyo familiar, entre otros., es decir, que tales factores tienen
similar peso como lo de la regulacion emocional sobre la prediccion del desempefio
en lectoescritura, asimismo, la relacion entre las variables puede variar de forma
considerable, dependiendo de las particularidades de los nifios y su patron de
desarrollo personal.

Ademas, al abordar el objetivo especifico 3, se pudo apreciar la determinacion
de la relacion entre la dimension autonomia emocional con la lectoescritura en nifios
de inicial de una institucién educativa de San Juan de Lurigancho, 2024; porque En
cuanto al analisis inferencial, desarrollado mediante la prueba de Spearman, se llego
a corroborar que existe relacion calificada como positiva y significativa entre la
dimension autonomia emocional y la lectoescritura, desde la participacion de nifios
de inicial, debido que el p-valor = 0,000; llegandose a rechazar la Ho, también se
verificO que el coeficiente Rho = 0,556, interpretdndose como una relacion de
moderada potencialidad, de tal manera, se aprecié que la autonomia implica una
elevada percepcion de control sobre las emociones y la habilidad propia, por ello, la
creencia de autoeficacia y confianza en si mismo guarda correspondencia con un
mejor desempefio en la actividad de lectura y de escritura.

Tales resultados son parecidos a los determinados por Valero et al. (2020)
guienes establecieron la relacién de las competencias emocionales con la convivencia
escolar, donde el coeficiente correlacional fue de 0,506 y el p-valor de 0,000; por tal
situacién, se llegd a corroborar que, cuando los nifios cuentan con competencias
emocionales, se generan climas escolares mas calidos, acogedores y de apoyo
mutuo, lo cual contribuye a construir una cultura de convivencia saludable y de
fomentar la conexion interpersonal saludable entre toda la escuela.

Ademas, se confirm6 que los resultados establecidos son diferentes a los
determinados por Gonzales (2022) debido que si bien se confirmé la relacion entre la
lectoescritura y el desarrollo psicomotor, dichos hallazgos fueron valorados como
positivo, significativo, pero de intensidad media, de tal manera, se confirmé que, la
lectoescritura involucra integrar el sistema visual, auditivo y kinestésico, tal integracion

es fundamental para procesar la informacion y ejecutar movimientos requeridos en la
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lectoescritura, ademas, la postura apropiada y coordinacién de movimientos es
fundamental para el desempefio de la actividad de lectoescritura, por ello, mantener
una adecuada postura y coordinacion de los musculos facilita la precision y flujo de
movimiento al escribir.

Cabe agregar, que desde la postura de Jacobs y Nader-Grosbois (2020) se
determina que desde el Procesamiento de la Informacion Social, se da cuenta de la
necesidad de implementacion de perspectivas escolares que fomenten la
construccion simultanea de la habilidad cognitiva y socioemocional en nifios de inicial,
desde el abordaje integral de la autonomia y lectoescritura emergente, que le
permitird conseguir mejores resultados académicos, al mismo tiempo que fortalece su
bienestar social y emocional, de tal modo, Delgado (2023) confirmé que en medida
gue los nifios avanzan sobre el dominio de la competencia de lectoescritura, también
da cuenta de un mayor nivel de autonomia emocional, a partir de un control y
autoeficacia que le proporciona progreso en tales habilidades cognitivas, traducido en
una mejor regulacién de sus emociones.

Por ende, la correspondencia significativa entre las variables sugiere que las
habilidades de los niflos para que manejen de forma independiente su estado
emocional, le permiten que aborde con mejor éxito el desafio inherente a su desarrollo
inicial de la habilidad de lectoescritura, tal como los sentimientos de frustracion ante
dificultades o ansiedad ante estar expuesto a nuevas actividades.

Finalmente, al abordar el objetivo especifico 4, se pudo apreciar la
determinacién de la relacion entre la dimension competencia social con la
lectoescritura en nifios de inicial de una institucion educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024; porque los resultados inferenciales, desarrollado mediante la
prueba de Spearman, aportaron a concluir que existe relacién calificada como positiva
y significativa entre la dimension competencia social y la lectoescritura, desde la
participacion de nifios de inicial, debido que el p-valor = 0,000; llegandose a rechazar
la Ho, también se verificd que el coeficiente Rho = 0,629, interpretdndose como una
relacion de moderada potencialidad, de tal manera, se aprecio que la competencia
social implica la habilidad comunicativa y de expresion oral que facilita las
interacciones e intercambio de ideas durante la actividad de lectura como de escritura.

Los hallazgos expuestos son parecidos a los conseguidos por Silinskas et al.
(2020) quienes establecieron la relacion de la alfabetizacion con la lectoescritura,

dando cuenta de una correspondencia positiva y significativa, cuyo p-valor fue de
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0,000y el coeficiente correlacional de 0,680; por tal situacidn se aprecié que, los nifios
gue crecen en ambientes con abundantes libros, cuentos, etc., tienen mayor
oportunidad de familiarizarse naturalmente con los lenguajes escritos, tal exposicion
temprana sienta las bases para adquirir posterior habilidad de lectoescritura.

Ademas, los resultados determinados poseen ciertas diferencias con los
obtenidos por Rojas y Lopez (2020) quienes establecieron la relaciéon de la conciencia
fonologica y la lectoescritura, valorandola como significativa y positiva, en cuanto al
valor de correlacion fue de 0,587 y el p-valor de 0,000, de tal modo, la conciencia
fonoldégica implica la evidencia de capacidad de reconocimiento, segmentacion y
manipulacion de sonidos que componen en las palabras, siendo una habilidad
fundamental para comprender los principios de alfabetizacion y relacién del sonido y
el simbolo gréfico que lo representa.

En ese sentido, Costa-Rodriguez et al. (2021) los nifios con elevado desarrollo
de la competencia social se ve inmerso en un mayor niumero de procesos de
intercambio comunicacional enriqguecedor, tanto con personas adultas o con otros
nifos, tal experiencia de didlogo le brinda la oportunidad de ampliacion de su
vocabulario, comprensién de la estructura gramatical de mayor complejidad y
familiarizacion con la utilizacién y convencién de lenguajes escritos, donde a su vez,
la habilidad comunicativa y de interacciones sociales facilita la participacion activa de
los infantes en la actividad de lecturas compartidas y juego de lenguaje, el cual es
fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura.

Asimismo, para Chaca-Supe y Rosero-Morales (2020) determinaron que es
fundamental tomar en cuenta la relacion entre la competencia social y lectoescritura,
debido que un mayor desempefio de la lectoescritura, contribuye a un fortalecimiento
de la capacidad social de los nifios, porque permite que se comunique de una forma
mas efectiva, como también permite que comprenda instrucciones y participe con
mayor éxito en la interaccién al pertenecer a cierto grupo social.

Desde tal punto y en consideracién a los resultados determinados, se concluy6
que, se evidencia alta consideracion sobre el desarrollo de la competencia social,
porque es tomado en cuenta como punto clave para la promocion de la lectoescritura
en edades tempranas, por tal situacion, desde la postura escolar en el nivel educativo
inicial, se debe de integrar de una forma equilibrada la construccion de las
competencias sociales y comunicacionales junto a los trabajos directos sobre el

desarrollo de la lectoescritura en nifios.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Se determind que, a partir de procesos de observacion a los nifios de inicial de
tres instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se confirmdé que las
competencias emocionales se relacionan con la lectoescritura, debido que los
resultados fueron significativos bajo el andlisis de la prueba correlacional Rho de
Spearman, donde el p-valor = 0,000 y el coeficiente Rho = 0.640, por ende, se
concluyoé que, las competencias emocionales permiten a los nifios a identificar,
comprender y manejar sus emociones, facilitando la concentracién, motivacion y
perseveracion, puntos clave para desarrollar la lectoescritura.

Segunda:

Se establecio que, desde procesos de observacion a los nifios de inicial de tres
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se confirmd que la conciencia
emocional se relaciona con la lectoescritura, debido que los resultados fueron
significativos bajo el andlisis de la prueba correlacional Rho de Spearman, donde el
p-valor = 0,000 y el coeficiente Rho =0.708, por ende, se confirmé que la identificacion
y comprension emocional, habilidades de la conciencia emocional favorece la
introspeccion y reconocimiento de las fortalezas, debilidades y motivacion en relacion
con el desarrollo de actividades de lectoescritura.

Tercera:

Se estableci6 que, desde procesos de observacion a los nifios de inicial de tres
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se confirmé que la regulacion
emocional se relaciona con la lectoescritura, debido que los resultados fueron
significativos bajo el andlisis de la prueba correlacional Rho de Spearman, donde el
p-valor = 0,000 y el coeficiente Rho = 0.544, en ese sentido, se aprecié que la
regulacion emocional permite que los nifios identifiquen, comprendan y gestiones de
forma adecuada sus emociones favoreciendo a la concentracion, persistencia y
motivacion de los nifios para el desarrollo de actividades de lectoescritura.

Cuarta:

Se establecio que, desde procesos de observacion a los nifios de inicial de tres
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se confirmé que la autonomia
emocional se relaciona con la lectoescritura, debido que los resultados fueron
significativos bajo el analisis de la prueba correlacional Rho de Spearman, donde el
p-valor = 0,000 y el coeficiente Rho = 0.556, por tal motivo, la autonomia emocional
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implica una elevada percepcion de control sobre las emociones y la habilidad propia,
por ello, la creencia de autoeficacia y confianza en si mismo se relaciona con un mejor
desempeifio en la actividad de lectoescritura.

Quinta:

Se estableci6 que, desde procesos de observacion a los nifios de inicial de tres
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se confirmé que la competencia
social se relaciona con la lectoescritura, debido que los resultados fueron
significativos bajo el andlisis de la prueba correlacional Rho de Spearman, donde el
p-valor = 0,000 y el coeficiente Rho = 0.629, en ese sentido, la competencia social
implica la habilidad comunicativa y de expresion oral que facilita las interacciones e

intercambio de ideas durante la actividad de lectoescritura.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Al personal directivo de las tres instituciones educativas de inicial de San Juan
de Lurigancho considerada en la investigacion, convocar a reunion a representantes
de padres de familia, personal docente, directivo y administrativo, a fin de presentar
los resultados conseguidos en la investigacion, de modo, de tomar acciones con
tiempo de anticipacion a fin de desarrollar procesos escolares e innovaciones y
propuesta de talleres educativos que aporten soporte a la mejora de las competencias
emocionales y propuestas pedagoégicas para mejorar la lectoescritura, esperando
beneficiar a los nifilos desde una mejor propuesta de calidad.

Segunda:

Al personal directivo de las tres instituciones educativas de inicial de San Juan
de Lurigancho considerada en la investigacion, crear grupos de interaprendizaje
dentro de las instituciones educativas de modo de trabajo colegiado a fin de
desarrollar propuestas educativas que generen el desarrollo de la conciencia
emocional, desde el nombramiento y reconocimiento emocional, expresion emocional
y desarrollo de la empatia, de acuerdo a la necesidad y caracteristicas de los nifios a
modo de fomentar la lectura compartida y motivacion y practica de los nifios para la
mejora de la lectoescritura de manera de trabajo en equipo.

Tercera:

Al personal docente de las tres instituciones educativas de inicial de San Juan
de Lurigancho considerada en la investigacion, mejorar la propuesta educativa a partir
de la ensefianza de la identificacion y expresion emocional desde el reconocimiento
y el poner nombre a las emociones de los nifios mediante cuentos, imagenes y
actividades ludicas, esperando fomentar que los nifios se expresen como se sienten
por medio del dibujo, dramatizacion y escritura, como también impartir técnicas de
autorregulacion, desde la ensefianza de la respiracion profunda, contento lento y uso
de frases tranquilizadoras.

Cuarta:

Al personal docente de las tres instituciones educativas de inicial de San Juan
de Lurigancho considerada en la investigacion, crear procesos de apoyo a los nifios
con problemas de identificacién y reconocimiento emocional positivos y negativos a
partir de la determinacion de ambientes de reflexion donde los nifios puedan expresar

sus sentimientos y por que lo estan sintiendo, ademas, apoyar a los nifios a identificar
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su interés y motivacion asociado a la lectoescritura, proporcionandoles oportunidades
de seleccion y control de la actividad de leer y escribir.

Quinta:

A los padres de familia de los nifios de inicial de las tres instituciones educativas
de inicial de San Juan de Lurigancho considerada en la investigacion, organizar
actividades de lectoescritura en el hogar con sus familiares, donde los nifios
colaboren, intercambien ideas y aprendan con sus hermanos, primos, entre otros
familiares, lo cual se espera promueva espacios de discusion y debate sobre los
textos leidos y escritos, ademds, de fomentar el desarrollo de la habilidad de

comunicacién propio de las competencias sociales de los nifios.
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ANEXOS



Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Deflnlglon Dimension Indicadores Escala
operacional
Demuestra sus
emaociones.
Las competencias Conciencia ,
emocionales son un emocional Nombra sus emociones.
cumulo de
habilidades, Las  competencias ]
conocimientos y | emocionales, se van Demuestra empatia.
actitudes, a cuantificar desde la
fundamentales para | aplicacion de una lista
la comprension, | de corroboracion o Expresa sus emociones.
expresion y | también conocida | Regulacion Ordinal:
. regulacion con altos | lista de cotejo con 27 | emocional
Competencias | . - . . )
emocionales niveles de.ef_ectlwdad items, que van a Controla sus emociones. 1: Nunca

del sentimiento vy |valorar sus cuatro 2: A veces
emociones propias y | dimensiones, donde - 3: Siempre
la de otros, los cuales | los puntajes que se Se _responsablllza de sus
juegan  un  rol | vayan adeterminarse | Autonomia | 2cc'Ones:
importante para la|van a clasificar en:| emocional

construccion

personal, social vy
profesional de los
estudiantes  (Arias,

2022).

Deficiente, regular y
eficiente

Evalia criticamente la
norma social.

Competencia
social

Se relaciona con otras
personas saludable vy
efectivamente.

Comprende y contesta a
las emociones y
necesidades de otros.




Lectoescritura

La lectoescritura se
comprende como el
proceso de
aprendizaje y
construccion de la
habilidad de leer y
escribir, es un cumulo
de capacidades vy
conocimientos  que
aporta al alumnado a
comprender,
interpretar y producir
textos  eficazmente
(Chacha-Supe y
Rosero-Morales,
2020)

La lectoescritura se
va a cuantificar desde
la aplicacion de una
lista de corroboraciéon
o también conocida
lista de cotejo con 24

items, que van a
valorar sus dos
dimensiones, donde

los puntajes que se
vayan a determinar se
van a clasificar en:
Béasico, intermedio y
avanzado.

Comprension y extraccion
del significado del texto.

Interpretar la idea del
Lectura

texto.

Integracion de

informacion en el

conocimiento existente.

Plasma su idea,

pensamiento y mensaje

usado.

Organiza y estructura sus
Escritura ideas coherentemente

antes de escribir.

Utiliza el vocabulario vy
convenciones
gramaticales y ortografia.

Ordinal:

1: Nunca
2: A veces
3: Siempre




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos
LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES

La presente lista de cotejo es parte de una investigacion titulada “Competencias

emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024”, llevado a cabo por Sandoval
Gonzales, Silvia Francisca, estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual tiene
fines Unicamente académicos.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3
Nunca A veces Siempre
items o preguntas Valoracion
Dimension 1: Conciencia emocional 1 2 3

01. Expresa verbalmente cuando siente alegria, tristeza, enojo
u otras emociones.

02. Utiliza expresiones faciales y gestos para comunicas sus
estados emocionales.

03. Sefiala o indica imagenes que representan sus emociones
en el momento.

04. Identifica y menciona por su nombre cuando esta alegre,
triste, enojado o asustado.

05. Utiliza palabras sencillas para describir como se siente en
diferentes situaciones.

06. Sefiala o nombra las emociones que ve representadas en
imagenes o expresiones faciales.

07. Observa y se interesa por cOmo se sienten las personas a
su alrededor.

08. Muestra preocupacion cuando ve que otra persona esta
triste o enojada.

09. Consuela o intenta ayudar a un compafiero cuando lo ve
afligido o angustiado.

Dimension 2: Regulacion emocional 1 2 3

10. Comunica verbalmente cuando se siente alegre, triste,
enojado o asustado.

11. Expresa adecuadamente cuando algo le desagrada o le
causa molestia.

12. Describe con palabras sencillas como se siente en
diferentes situaciones del dia a dia.

13. Utiliza  estrategias  sencillas (respirar  profundo,
autoconsuelo) para calmarse cuando esta alterado.

14. Logra modular la intensidad de sus reacciones emocionales
ante situaciones frustrantes o displacenteras.




15.

Espera su turno y se contiende de interrumpir cuanto otra
persona esta hablando o actuando.

Dimensién 3: Autonomia emocional

16.

Reconoce cuando ha cometido un error o ha lastimado a
alguno de sus comparieros.

17.

Acepta las consecuencias de sus comportamientos sin
culpar a los demas.

18.

Pide disculpas de manera sincera cuando sabe que ha
hecho algo incorrecto.

19.

Pregunta y cuestiona las razones detras de las reglas y
normas que se le imponen.

20.

Expresa su opinién cuando considera que una norma o
restricciébn no es justa o apropiada.

21.

Busca entender la l6gica y el propdsito de las expectativas
y conductas que se esperan de él.

Dimensién 4: Competencia social

22.

Saluda y se despide de manera apropiada cuando
interactla con sus comparfieros y otras personas.

23.

Pide permiso o espera su turno para unirse a los juegos o
actividades de otros nifios.

24,

Expresa sus necesidades, intereses y emociones de forma
asertiva en sus interacciones.

25.

Identifica las diferentes emociones que expresan sus
comparieros a través de sus gestos y lenguaje corporal.

26.

Pregunta a los demas cémo se sienten cuanta nota que
estan pasando por una situacion dificil y conflictiva.

27.

Ofrece consuelo, palabras de aliento o gestos de carifio a
nifos que estan experimentando emociones negativas.

Muchas gracias.




LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA LECTOESCRITURA

La presente lista de cotejo es parte de una investigacion titulada “Competencias

emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024”, llevado a cabo por Sandoval
Gonzales, Silvia Francisca, estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual tiene
fines Gnicamente académicos.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3
Nunca A veces Siempre
items o preguntas Valoracion
Dimension 1: Lectura 1 2 3

01. Responde preguntas sencillas sobre los personajes,
eventos y detalles principales de un cuento o historias.

02. Identifica y describe los sentimientos y emociones de los
personajes a lo largo de la historia.

03. Predice o anticipa lo que sucedera a continuacion en una
narracion, basandose en la informacion proporcionada.

04. Relaciona los hechos y eventos del texto con sus propias
experiencias y conocimientos.

05. Identifica el tema central o la idea principal de un cuento o
historia simple.

06. Explica con sus propias palabras el mensaje o ensefanza
gue transmite un texto narrativo.

07. Reconoce y describe los sentimientos, emociones o
motivaciones de los personajes principales.

08. Extrae conclusiones sobre las lecciones o valores que se
desprenden de la historia.

09. Plantea preguntas que conectan el contenido del texto con
SUS propios intereses y conocimientos.

10. Expresa cOmo sus emociones 0 sentimientos se ven
reflejados en las experiencias de los personajes.

11. Establece analogia entre los personajes o situaciones de un
texto y personajes o situaciones de otros cuentos.

12. Identifica las conexiones entre la informacion nueva
presentada en el cuento y lo que ya sabe sobre el mundo.

Dimension 2: Escritura 1 2 3

13. Genera ideas y las plasma en dibujos o garabatos para

comunicar sus pensamientos.

14. Elabora oraciones sencillas con sentido completo para
expresar sus ideas y experiencias.




15.

Combina dibujos, imagenes y algunas palabras para crear
mensajes que trasmiten significado.

16.

Dicta o transcribe historias cortas que reflejan sus propias
ideas, emociones y percepciones.

17.

Expresa de manera oral, previa a la escritura, las ideas o
historias que desea plasmar.

18.

Realiza dibujos 0 bosquejos que representan las ideas o
secuencias que planea escribir.

19.

Organiza mentalmente el orden y la estructura de los
elementos (personajes, eventos, etc.) que incluird.

20.

Anticipa y verbaliza el propdésito o la intencidbn comunicativa
de lo que va a escribir.

21.

Emplea palabras sencillas y familiares para expresar sus
ideas por escrito.

22.

Utiliza mayudsculas al inicio de oraciones y para escribir
nombres propios.

23.

Separa correctamente las palabras al escribir oraciones o
frases.

24,

Representa los sonidos de las letras que conoce para
escribir palabras.

Muchas gracias.




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos
Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INMSTRUCCION: Acontinuacian, se ke hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Lista
de colejo) que permitira recoger la informacion en la presente investigacidn: “Competencias
emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024" . Por lo que =& le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumenio, heciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las cormecciones
pertinentes. Los crtenos de validacidn de contenido son:

Criterios Datalle Calificacion
Buliciancia El item partenece & la dimensidn y basia para obtaner la | 1: de acuerdo
medicidn de esia. i: en desacusrdo
Claridad El item s& comprende facimants, es declr, su sintdctica y | 1: de acuerda
- semanitica son adecuadas i: en desacusrdo
| ._ | El item Bene relacidn kbgica con el indicador que esta | 1: de acuerdo
L o madiandio. i0: en desacusndo
. . 1: de acuerdo
Relevancia | El itemm es esencial o imporianbe, es decar, debe ser incluido. i an dasscuasi

Matriz de validacion del cuestionario de la variable competencias emocionales

Definicién de la variable: Las competencias emocionales son un comuls de habilidades,
conacimientos vy actibudes, fundamentales para la comprensidn, expresidn ¥ regulacidn con
alios niveles de efectividad del sentimiento y emociones propias y la de ofros, los cuskes
juegan un rol importante para la construccion personal, social y profesional de kos estudianties
{Anas, 2022).

CHimeEnes n Indiicador fbemi o1 | CZ | G2 | C4 obsery.

1) Expresa verbalmenbs cuando
sliemie alsgria, ristaza, snojo U olras 1 1 1 1

SMCOSSs.
Demuestra 27 Ublira expresion=s Taclales ¥y
S gesics para comunicas sus estados 1 1 1 1

BTIOCICne s Emochonakess.

1) Seflala o Indica ImEQeEmnss Que
represanian sus samocionss en el 1 1 1 1
mamEsnio

4 denifica ¥ mMenciona por su
nomibre cuando eskd alegee, risie, 1 1 1 1
anojado o asusiaco

Conciemcia 33 LMiiza palabras s=ncillas para
emccional : Ir:::: descrbir oamo s& skenks  sn 1 1 1 1
diersnbes sluaciones.

@) Sefala o nombra las emockanes
que v represenbedas en magenes 1 1 1 1
o enpresionss faciakss,
TiObserva ¥ se Inleresa por Ooimo e
siemien 3% personas & U alrsdedor.
a3 Mussira precoupscicn cuando e
Demueshta que olra persona esla riste o 1 1 1 1
ampaila anojada.

3 Consueda o Inleria ayudar @ un
compafiero cuando o ve afigido o 1 1 1 1
angursiiado
Reguimscion Expresa sus 10) Comunica serhalmenie cuamndo 1 1 1 1




emocianal

EIMOCEnES:

se sieme alsgre, Fiste, snojfado O
asustado

11 Expresa adecuadamsnbs ouanda

algo = desagada o B causa
molesia

17} Dezcribe con palabras sencillas
Coma  S=  sends  &n
sRuaciomns=s del dia a dia

difereniss

Caonirola sus
EIMOCEnES:

13} Ublza estralegias  sencillas
(respirar peofunda,  aulocconsuels)
para calmarss cuando esta allerada

14} Logra modular i imensided de
SUS reacoones emodonales anbs
sRuaCoress frusbrantss i
displacerieras

13} Espera su fumo ¥y 58 comands
de insmumplr cuamio olra persomna
eskd halbiando o acheando

Butonomix
emocianal

Se
responsabiiza
o Sus
acoones

18} Reconoce cuamda ha comebico
uni &mar o ha lastmaido a alguno de
SUS DOmparfsns

1ThAc=pla las consecusnclas de sus
compoiamienios sin culpar a los
demas.

18} Pide disculpas o= mansta
sincera cuando sabe gue ha hecho
algo Incorechs

Evalia
criicamenbs
I3 noeTra
social

15} Pregunia ¥ cL=siionag las razonss
dedrids de las reglas ¥ nonrmas ques ss
= Imponen

20} Expresa su opinidn cuandd
considera QueE wNa mEMaE a
restricckin mo es jJusla o aproplada

21} Busca emiender la logica y el

proposito de las expscialivas v
conduclas gue s& asperan de &

Competenda
sockal

Se relaciona
oon olras
PErnONaS

saludable ¥

efecivaments

27} Saluda y se despids de mansra
apropiada cuando Inkerachia con sus
compafiercs ¥ olras personas

23} Pide psarmiss O espera 5U hamo
paFa Unirss 3 0S sJos O
actvidades de otros nifos

24} Expresa sus mecesidadss
inlereses. y emociones de Torma
aseriiva em sus inleracciones.

Comprendes y
confasia a las
EmOCkones ¥
necssidades
de olros

28} lid=ntifica las diereniss
BMOCIONes Que  ENprESan Sus
coHmpafierss @ raves de sus pesins
¥ lenguaje corporal

26} Pregumnla a ios demas COmo S
sienten cuania nofa gQue  esian
pasandc pOor una shuscion dikcl v
confictiva.

2T} Oirece consusin, palasbros o=
ali=nbo o gesiocs de carifio @ nifhos
Qe esian sxperimentando
emaciones negathas




Ficha de validacién de juicio de experto

Mombre del instrumento

Lista de colejo para medir las competencias emocionales

Objefvo del imstrumento

Determinar & desamollc de Ilas competencias
emacionales en los niflos y nifias de inicial.

Mombre y apellido del experto

Tocre Francchia, Jacgueline Milagros

Documenio de identidad

10430035

Aftos de experiencia en el area

14 afios

Maximo grado académico

Maestra en Administracidon de la Educacion.

Macionalidad

FPemnuana

Imetitucion Centro de Educacidn Basica Especial (CEBE)
Cango Directora de un CEBE.

Firma

Fecha 05/06/2024 - :

Ministeria de Educa

Dereccion de Documentacion o
Infarmacian Unlversitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superimtendencla Nacienal de

Educaciin Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

TOCRE FRACCHLA,
JACQUELIKE MILAGROS

N1 1035

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACHDN

Fecha de diploma: 11°01%%
Medalidad de estudios: PRESENCLAL

Fecha mairicaly: Sin informacion (***)
Fecha egresn: Sin imformacion |(***)

UNIVERSIDAD NACKINAL D
EDUCACIHIN ENRDUE GLUENMAN Y
WALLE

FERL

TOCRE FRACCHLA,
TACHUELIKE MILAGROS

D%1 10414035

LICENCIADD EN EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUCACION INICIAL ESFECTAL

Fecha de diploma: 110498
Modalidad de estudics: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD NACKINAL DI
EDUCACION ENRIQUE GUEMAN Y
VALLE

FERL

TOCRE FRACCHIA,
TACHIELIKE MILAGROS

D51 10414035

Fecha egres:

MAESTRA EN EDUCATTON CON MENCION EN
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

Fecha de diploma: 2102722
Medalidad de estudios: PRESENCLAL

Fecha mairicals: 0208 2006

1 907 200E

UNIVERSIDAD CESAR %
FERL

ALLEND S AL




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el instruments de recoleccion de datos (Lista
de cotejo) que permitird recoger la informacion en la presente investigacion: “Competencias
emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres institucionss educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024". Por lo que s& le solicita gue tenga a bien evaluar
&l instrumenio, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las cormecciones
pertinentes. Los criterios de validacidn de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Buliciancia El item perlenece & la dimensidn y basia para obtener la | 1: de acuerdo
medician de esta. {0 en desacuerdo
Claridad El item se comprende facimente, es decwr, su sintactica y | 1: de acuerdo
an semaniica son adecuadas {0 en desacuerdo
| ._ | El itern Biene relacidn Mgice con el indicador que estd | 1: de acuerdo
La “8 | midiendo. {0 en desacuerdo
. . 1: de acuerdio
Relkvancia | El item es esencial o importante, es decar, debea ser inclusdo. A I

Matriz de validacion del cuestionario de la variable competencias emocionales

Definicion de la variable: Las competencias emocionales son un ciomulo de habilidades,
conocimientos y actitudes, fundamentales para la comprension, expresidn y regulacidn con
alios niveles de efectividad del sentimiento y emociones propias y la de ofros, los cuales
jusgan un rol importante para la construccion personal, social y profesional de kos estudianies
{Anas, 2022).

Cébmee neslidin Imdicador feemi Cl1 | C¥ | C3 | C4 Dbsery.
1) Expressa verbalmenk= cuamdo
siemie alagria, risiera, snojo u obas 1 1 1 1

SMCOnEs.
Demuestra 21 Ublza expresionss faclales v
LT3 geslos para COMmuUnicas sus estados 1 1 1 1

BIMiOCiones SmisCionakss.

3) Sefiala o Indica ImEgemnss Que
represanian sus emocionss en el 1 1 1 1
momenio

4) ldenifica ¥ menciona por su
nomire cuando eska alegee, risie, 1 1 1 1
snojada o asusiada

ool erecia 3) Mliza palabras s=ncilas para
emacional :m::::: describir oimo sS& Sienbs  sn 1 1 1 1
dieranbes siuaciones.

@] Sefiala o nombra las emockones
que e represenkdas sn magenes 1 1 1 1
a0 eRpresionss faciakss,

71 Observa ¥ se inleresa por oomo s
siemien las personas & U alrsdesdor,
) Mussira precoupacicn cuando ve
Demuestra que oira persona eslka ristes o 1 1 1 1
ampaila snof ada.

@) Consusla o imlenia ayudar @ un
oompafiers cuando o ve afligido o il 1 1 1
angusiiado
Reguimssicn Express sus 10) Comunica werbalmenie cuando ] 1 1 1




emocianal

EIMOCEnES:

se sieme alsgre, Fiste, snojfado O
asustado

11 Expresa adecuadamsnbs ouanda

algo = desagada o B causa
molesia

17} Dezcribe con palabras sencillas
Coma  S=  sends  &n
sRuaciomns=s del dia a dia

difereniss

Caonirola sus
EIMOCEnES:

13} Ublza estralegias  sencillas
(respirar peofunda,  aulocconsuels)
para calmarss cuando esta allerada

14} Logra modular i imensided de
SUS reacoones emodonales anbs
sRuaCoress frusbrantss i
displacerieras

13} Espera su fumo ¥y 58 comands
de insmumplr cuamio olra persomna
eskd halbiando 0 acheando

Butonomix
emocianal

Se
responsabiiza
o sus
acdones

18} Reconoce cuamda ha comebico
uni &mar o ha lastmaido a alguno de
SUS DOmparfsns

1ThAc=pla las consecusnclas de sus
compoiamienios sin culpar a los
demas.

18} Pide disculpas o= mansta
sincera cuando sabe gue ha hecho
algo Incorechs

Evalia
criicamenbs
I3 noeTra
social

15} Pregunia ¥ cL=siionag las razonss
dedrds de las reglas ¥ normas ques 58
= Impanen

20} Expresa su opinidn cuandd
considera QueE wNa mEMaE a
restricckin mo es jJusla o aproplada

21} Busca enlender la logica ¥ el

proposito de las expscialivas v
conduclas gue s& asperan de &

Ciompetenda
sockal

Se relaciona
oon Olras
PErSONas

saludable ¥

efecivaments

27} Saluda y se despids de mansra
apropiada cuando Inkerachia con sus
companercs ¥ olras personas

23} Pile psErmiss O espera 5U b
paFra unirss @ oS [sgos o
actvidades de otros nifos

24} Expresa sus mecesidadss
inlereses. y emociones de Torma
aseriiva em sus inleracciones.

Comprends y
confesia a las
EmOCkones ¥
necssidades
de olros

Fin] Iid=ntifica las diereniss
BMGCKNES  Que  EXpresan sus
companerns 3 raves de sus gesios
¥ lenguaje coeporal

26} Pregumnla a ios demas COmo S
sienten cuania nofa gQue  esian
pasandc pOor una shuscion dikcl v
confictiva.

2T} Oirece comnswsio, palabrxs oe
ali=nto o gesiocs de carifio @ nifhos
Q= esian EnpeErimentanda
emociones negatas




Ficha de validacién de juicio de experto

Mombre del instrumento

Lista de cotejo para medir las competencias emocionales

Objefvo del instrumento

Determinar e desamollc de las competencias
emocionakes en los niflos y nifias de inicial

Mombre v apellido del experio | Castille Salcedo, Madene Luz
Crocumenio de identidad 0oaaE201

Afos de experiencia en el area | 27 afios

Maximo grado acadamico Maestra en Docencia Universitara.
Macionalidad Peruana

Imetitucion Institucian educativa de nivel inicial.
Direciora de la institucidn educativa N® 115-19 — Mama
Cargo e
uie
Firma
Facha 05/06/2024 {

Minssterio de Edues

PNy _
ﬁ PERLU

Oereccian de Documentacian o
Infarmacian Unlversitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencla Nacienal de
Educacsin Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

CASTILLO SALCEDD, | TNICIAL

MARLENE LUZ
IFN1 668101

LICESCTAIMD EN EDUCACTON

Fecha de diploma: 1709719

Modalidad de estudics: -

UNIVERSIDAD DE 5
PORRES
PERL

AN MARTIN DE

CASTILLO SALCEIND
MARLEKE LUZ
IF%1 G610

LEICENCIADA EN EDUCACTON INICIAL

Fecha de diploma: 17709719

Modalidad de estudics: -

UKIVERSIDAD DE 8
PORRES

PFERL

AN MARTIN D

CASTILLO SALCEIND,

BACHILLER EN EDUCACTON

Fecha de diploma: 310771996

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DI

MARL FNF 1 RS
LARLI "_‘I Z Micdalidad de estudica: - I _""I '
DT P68 20 PERL
Fecha matricala: 5m imformacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion [ ***)

CASTILLO SALCEIND,
MARLENE LUZX
IFN1 668101

Fecha e ST

MAESTRD EN CIENCIAS DE LA EDUC ACTON OO
MESNCION EN DMWENCLA UNIVERSITARLA

Fecha de diploma: 041121
Miodalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricala: 19032012

L0 /2004

UKIVERSIDAD NACKINAL DN
EDLCACTON ENRIIIE GLEZMAMN Y
WALLE

PERL




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacidn, se ke hace llegar el instruments de recoleccion de datos (Lista
de cotejo) que permitiré recoger la informacion en la presente investigacion: “Competencias
emoccionales y lectoescritura an estudiantes de tres instituciones educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024". Por lo que s& le solicita gue tenga a bien evaluar
el instrumenio, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realzar las comecciones
pertinentes. Los critenios de validacidn de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Buliciancia El item perlensce & la dimensidn y basia para obtener la | 1: de acuerdo
medician de esta. {0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facimente, es decwr, su sntactica y | 1: de acuerdo
an semantica son adecuadas 0 en desacuerdo
| ._ | El itern Bene relacidn gice con el indicador que estd | 1: de acuerdo
s %8 | midiendo. 0 en desacuerdo
. . 1: de acuerdo
Relkvancia | El item es esencial o importante, es decr, debea serinclusdo. I o dass I

Matriz de validacion del cuestionario de la variable competencias emocicnales

Definicion de la varisble: Las competencias emocionales son un ciomulo de habilidades,
conocimientos y actitudes, fundamentales para la comprension, expresidn y regulacidn con
alios niveles de efectividad del sentimiento y emociones propias vy la de ofros, los cuales
jwegan un rol imporants para la construccion personal, social y profesional de los estudianies
{Anas, 2022).

Db nesddin Imdbcador e C1 | C:|C3 | C4 Obsery.

1) Expreza verbalmenb= cuamdo
siemie alagria, risfezra, anojo u obas 1 1 1 1

EMChOrss.
Demuesira 2i Ublira expresionss [aclales y
SLS gesios para Ccommunicas sus estados 1 1 1 1

BIMiOCIoMEs SMmCionakss.

3) Sefiala o Iindica Imagenss Que
represanian sus smocionss en el 1 1 1 1
momeEnio

4) ldenifica ¥ menciona por su
nomire ouando eskd alegee, brisie, 1 1 1 1
snojada o asusiada

ol emcia 33 UMiliza palabras ==ncilas para
emocional ':m::::u: descrbir oimo s& sienks  &n 1 1 1 1
diersnbes siuaciones.

) Sefala o nomba las emockones
que e represenkadas en magenes 1 1 1 1
a eapresiomnss faciakss.

71 Observa ¥ se Inleresa por Coimo e
siemien las personas a U alrsdesdor,
) Mussira precoupacicn cuando we
Demuesha que olra persona esla iste o 1 1 1 1
ampaila snof ada.

@) Consusla o inlenia ayudar @ un
oompafiers ocuando o ve afligido o il 1 1 1
angusiiado
Reguimscion Expiesa sus 10) Comunica werbalmenie cuando ] 1 1 1




emocianal

EIMOCEnES:

se sieme alsgre, Fiste, snojfado O
asustado

11 Expresa adecuadamsnbs ouanda

algo = desagada o B causa
molesia

17} Dezcribe con palabras sencillas
Coma  S=  sends  &n
sRuaciomns=s del dia a dia

difereniss

Caonirola sus
EIMOCEnES:

13} Ublza estralegias  sencillas
(respirar peofunda,  aulocconsuels)
para calmarss cuando esta allerada

14} Logra modular i imensided de
SUS reacoones emodonales anbs
sRuaCoress frusbrantss i
displacerieras

13} Espera su fumo ¥y 58 comands
de insmumplr cuamio olra persomna
eskd halbiando 0 acheando

Butonomix
emocianal

Se
responsabiiza
o sus
acdones

18} Reconoce cuamda ha comebico
uni &mar o ha lastmaido a alguno de
SUS DOmparfsns

1ThAc=pla las consecusnclas de sus
compoiamienios sin culpar a los
demas.

18} Pide disculpas o= mansta
sincera cuando sabe gue ha hecho
algo Incorechs

Evalia
criicamenbs
I3 noeTra
social

15} Pregunia ¥ cL=siionag las razonss
dedrds de las reglas ¥ normas ques 58
= Impanen

20} Expresa su opinidn cuandd
considera QueE wNa mEMaE a
restricckin mo es jJusla o aproplada

21} Busca enlender la logica ¥ el

proposito de las expscialivas v
conduclas gue s& asperan de &

Ciompetenda
sockal

Se relaciona
oon Olras
PErSONas

saludable ¥

efecivaments

27} Saluda y se despids de mansra
apropiada cuando Inkerachia con sus
companercs ¥ olras personas

23} Pile psErmiss O espera 5U b
paFra unirss @ oS [sgos o
actvidades de otros nifos

24} Expresa sus mecesidadss
inlereses. y emociones de Torma
aseriiva em sus inleracciones.

Comprends y
confesia a las
EmOCkones ¥
necssidades
de olros

Fin] Iid=ntifica las diereniss
BMGCKNES  Que  EXpresan sus
companerns 3 raves de sus gesios
¥ lenguaje coeporal

26} Pregumnla a ios demas COmo S
sienten cuania nofa gQue  esian
pasandc pOor una shuscion dikcl v
confictiva.

2T} Oirece comnswsio, palabrxs oe
ali=nto o gesiocs de carifio @ nifhos
Q= esian EnpeErimentanda
emociones negatas




Ficha de validacion de juicio de experto

Mombre del instrumanto

Lista de cotejo para medir las competencias emocionales

Objefvo del insirumenta

Determinar e desamolle de las competencias
emocionakes en los niflos y nifias de inicial.

Mombre y apellido del experio

Cahuancama Gavilano, Rosa Maria

Documenio de identidad 21520015

Aflos de experiencia en el area | 17 afios

Maximo grado académico Dociora en educacian.
MNacionalidad Peruana

Imstitucion Institucion educativa de nivel secundaria.
o Direciora de wuna insfifucion educafiva de mivel
argd sacundaria.
Firma T
J ﬁ‘:ﬁd a1
Fecha 05062024 \ )

K i _
ﬁ PERLU

Minssterio de Educacion

Oereccian de Documentacian o
Infarmacian Unlversitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencla Nacienal de

Educacsin Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CAHUANC AMA GAVIL
ROSA MARLA
DN 21519915

LM,

LICENCIADD EN CIENCIAS DE LA
ENC ACHDIN
LENGUAY LITERATURA

Fecha de diploma: ZR%1/1000
Modalidad de estudios: -

UMIVERSIDAD NACIONAL 2AN LUIS
GONZAGA DE ICA
FERL

CAHUANCAMA GAVILAMND,
ROSA MARLA
DN 21519915

BACHILLER EX CIENCIAS DE LA
EDUC ACHIN

Fecha de diplomac DR 1999
Modalidad de estudios: -

Fecha mairicula

Fecha egreso: Sin informacid

UMIVERSIDAD MACIONAL 2AN LULS
GONZAGA DE ICA
FERL

Sin informacid

CAHUANCAMA GAVIL
ROSA MARLA
D1 21519915

LM,

BMAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUC ACHIN

Fecha de diplomac B5/1272014
Modalidad de esiudios: -

Fecha mairicula

Fecha egresa: Sin informacide

UNIVERSIDAD FRIVADA CESAR VALLEWY
FERL

Sin informacid

CAHUANC AMA GAVILAMO.
ROSA MARLA
DK 21519915

IFCTORA EN EDLCACION

Fecha de diplomac DV 16
Modalidad de estudios: PRESENCLAL

Fecha mairicula: 12

Fecha [ e 1

UNIVERSIAD PRIVADA €
FERL

ESAR VALLEND

520 5

08206




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace Begar el instrumento de recoleccion de datos (Lista
de cotejo) que permitird recoger la informacion en la presente investigacion: “Competencias
emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024". Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las comecciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios | Detalle Calificacion
Suicencia El item pertenece a la dimension y basta para obtener la | 1: de acuerdo
medicion de esta. 0: en desacuerdo
Claridad £l fem se comprende facimente, es decir, su sintactica y | 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
.| &l item vene reflacon logica con & indkcador que esta | 1 de acuerdo
L. midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia | El item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido, | |- 9€ 3cuerdo
) 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable lectoescritura

Definicion de la variable: La lectoescritura se comprende como el proceso de aprendizaje y
construccion de la habilidad de leer y escnbir, @s un comulo de capacidades y conocimientos
que aporta al alumnado a comprender, interpretar y producir fextos eficazmente (Chacha-
Supe y Rosero-Morales, 2020).

Dimension Iindicador ftem C1|C2|C3|C4| Observ.
1) Responde pregunias senciias
sobre los personajes, eventos y
detalies principales oe un cuento
© historas.

2) KKenlifica y describe los
sentimienios y emociones de los

Comprension y 1 1 1 1
G on ok personajes a o largo oo la

histora.

sipnificado el

Az 3) Predice 0o anticipa o que
sucederd a continuacion en una
namacan, basandose en
Infonmacion proporcionada.
4) Relaciona los hechos y
evenios del 1exio con suspropias | 1 1 1 1
experencias y conocmientos.
3) identifica el tema central o ka
iea prncipal de un cuento o | 1 1 1 1
histora simple.
g) BExplca con sus proplas

paabras el mensaje o
e 1

g ko ensefanza gue fransmile un ) ! '

idea det texio

fexio narativo

7) Reconoce y descrbe ios
sentimeentos, emociones o
motivagones oe 105 personajes
principales.

Lecluma




8] Exiras comduskones sobre s
lecclones 0 valones OQues e
desprenden o ko hisboia.

Iriesgrascicin de

Informacisn an

&l ComeC] i nio
aulsbenie

3] Flaniea pregunias Qe
oonecian & conlenido del feato

oon sus  pEopios  inbEreses oy
oo rmilerioes.

10} Expresa CoaTin f~1 1
amodones o senimienios s ven
reflefados &n s experisncias e
oS personajes

11} Esiabisce analogla snbe os

pErsondjes o shuacionss e un
iexio ¥ personafes o shosciomnss
da oiros ousnios.

12) Identifica
entre  la Iindormacicn  nuewva
pressniada en & cusnio v o gQue
va sabe sobre e masndo.

s  Comeicinss

Escrilura

Flasma su kdaa,
pEnsaETiEnbo ¥
TSN SapE USHI0

13) Gemera dsas v s plasma en
dibujces o 2 gammbalos para
DOMUNICE SUS pensamisEnins

14) Elabora oraciones sencilas
oon senlido complelo para
BApresar sLS deas ¥
sxperiencias.

13) Combina dibuios, Imapenss
¥ alguras palabmas pas orear
TS -5 fa [ N7} trasmilen
ShgnECao

186) Dicia o franscribe historias
oortas gus reEflefEan sus propias
ideas. ETockones ¥

[ e e

Crganiza v
Esiruciom sus
IS

ooherenEmeanie
anies de
e i

17) Expemsa de mansra ol
previa o ki sscrifues, las dexs o
hisiorias qus dessa plasemar.

18) R=alra dibujos O bOsSoUSios
que repressntan las Ideas o
SECLUENCIES que plansa sscnbir.

18) COwganiza meniaimente =l
orden v la estuchura de los
slemenios (personajes, evenios,
abo. ) gue ncluird.

20) Andicpas y werbalira el
proodaiio o la IrTlemicican
oomunicativa de o que va a
ascribir.

LFillza el
vosoabulario y
COnmyemolonss

gramalicalss y
oriografia

21) Empl=a palabras sencllas v
familaress para espresar sus
ideas por escriio.

221 Alra mayusculas o inkcko
de oraciones v para esoribic
nomibnes: propkos.




23) Sepaa oormectamenis kas

palabras al escoribir oraciocnes o | q q q
frases.

24) Repesenta os sonidos de

las |efas Que oCoOnNOoOE para 1 1 1 1

ascribir palabroas.

Ficha de validacion de juicio de experto

Mombre del imstruemeanbo Lista de cotejo para medir la lectoescritura

Objelivo del instrumento I:In=_l1_.err|1|nE|r_ F_l_l -_:Iesarn:ll-:: de la lectoescritura en los nifios
y niflas de inicial.

Mombre y apellido del expario | Tocre Francchia, Jacgqueline Milagros

Documento de identidad 10430035

Afos de experiencia en el area | 14 afios

Maximo grado académico Maesira en Administraciin de la Educacion.

Macionalidad Pemuana

Imstitucion Ceantro de Educacidn Basica Especial (CEBE)L

Cargo Directora de un CEBE.

Firma

Fecha 05/06/2024 .

# % Oereccian de Documentacion o

I : Superintendancia Macienal de
Minestorie de Educs Fiiah i -Equ-:ri-:r L s ke Infarmacian uﬂlm”ﬂv

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BEACHILLER EN CIENCLAS DE LA EDUCACHON

UNIVERSIDAD NACKINAL D

WRE FE 'y )
J'_l . IIII"“' L"'ill Y e | Fecha de diploma: 110199 EDUCACION ENRIQUE GUZMAN ¥
WOQUELINE MILAGROS | 00 o e BRECENCIA
D51 H4L035 ledalidad de estue PRESEMCIAL YWALLE
PERL

Fecha mairioel: Sin informacion (***)
Fecha egresn: Sin imformacion |(***)

LICENCIADD EN EDUCACION ESPECIALIDAD

S——— EDUCACION INICIAL ESPECIAL UNIVERSIDAD NACKONAL DI

JACOUELINE MILAGROS EDUCACION ENRIQUE GUZMAN ¥
LN .-\._:' i LRI VALLI

N Fecha de diploma: 110494 v

Modalidad de estudics: PRESENCIAL

MAESTRA EN EDUCATTON CON MENCION EX
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

TOCRE FRACCHLA,
IACDUELINE MILAGROS Fecha de diploma: 2102722
%1 0414035 Midalidad de estudicos: PRESEMCIAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLENY 5 AL
FERL

Fecha mairicala: 0208 2006
Fecha egreso: | 907/ 2NE




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace Begar el instrumento de recoleccion de datos (Lista
de cotejo) que permitird recoger la informacion en la presente investigacion: “Competencias
emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024". Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las comecciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios | Detalle Calificacion
Suicencia El item pertenece a la dimension y basta para obtener la | 1: de acuerdo
medicion de esta. 0: en desacuerdo
Claridad El fem se comprende facimente, es decir, su sintactca y | 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
.| &l item vene reflacon logica con & indkcador que esta | 1 de acuerdo
S midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia | El ilem es esencial o importante, es decir, debe ser incluido, | |- 96 8cuerdo
0: en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable lectoescritura

Definicion de la variable: La lectoescritura se comprende como el proceso de aprendizaje y
construccion de la habilidad de leer y escnbir, @s un comulo de capacidades y conocimientos
que aporta al alumnado a comprender, interpretar y producir textos eficazmente (Chacha-
Supe y Rosero-Morales, 2020).

1) Responde preguntas senciias
sobre los personajes, eventos y
detalies principales oe un cuento
© historas.

2) KKenlifica y describe los

Lectura

Comprension y

extraccion dal

sipnificado del
texto

sentimienios y emaciones de los

personajes a o largo de la
histora.

3) Predice o anticipa o que
sucederd a confinuacion en una
namacon, basandose en la
nfonmacion proporcionada.

4) Relaciona los hechos y
evenios del 1exio con sus propias
experencias y conocmientos.

Inferpretar i
idea det texio

3) dentifica el tema central o ka
iKdea prncipal de un cuenio o
histora simple.

g) BExplca con sus proplas
paabras el mensaje (o]
ensefanza gue fransmile un
fexio namrativo

7) Reconoce y descrbe ios
sentimeentios., emockiones o
molivadones oe 0s personajes
principales.




8] Exiras comcdusiones sobre s
lecciones o valores Que  oa
desprenden o ko hisboria.

Iriesgrascicin de

Informacisn an

&l ComeC] i nio
aulsbenie

9] Flaniea prepunias Qe
oonectan & conlenido del feato

oon  sus  eopics inbEreses oy
oo rmilerioes.

10} Expresa CoaTio s
amodones o senimienios e ven
reflefados &n s experisncias oe
oS personajes

11} Establsce analogla snbe os

pErsondjes o shuacionss e un
iexio ¥ personafess o shosciomnss
da oiros ouenios.

12) Identifica
entre  la Iindformacién  noewva
presesniada en & cusnio v o gQue
wa sabe sobre el mando.

oS  Comesdicins s

Escrilura

Flasma su kdaa,
pEnsaETiEnbo ¥
MEnNSakE Us»io

13) Gemera deas v las plasma en
dibujces o 2 gambalos pama
DOMLNICE SUS pensaEmiEnins

14) Elabora oraciones sencilas
oon sentido ocomplelo pama
BApresar 55 deas ¥
Experienclas.

13) Combina dibuios, Imapenss
¥ algpunas palabras para onear
TP -5 que frasmilen
- [ L T

186) Dicia o franscribe histodas
oortas qgus meflefan sus propias
deas. Emocknes ¥
pEnoeapoiones.

Crpaniza v
Esiruciom sus
=

ooherenEmenie
anies de
e i

17) Exapeasa de mansra ol
previa a la sscrifuen, las dexs o
hisiorias qus dessa Dlasmear,

18) Realliza dibujos o bosguefos
que repressntan s Ideas o
sECUENClEs que planea sscrbir.

18) Owganiza meniaimeante =l
orden ¥ la estuchura de los
slemanios (personajes, sverios,
abo. ) gue ncluira.

20) anticpas y werbaliza el
proadaiio oi la IrTlenicicn
oomunicativa e o que va a
ascribir.

LFillza el
vosoabulario y
COnmemolonss

gramalicaiss y
oriografia

21) Empl=a palabras sancillas v
familiares para es@resar Sus
ideas por escriio.

221 Alra mayusculas o nkcko
de oracionss Yy para  esoribie
nomibnes: propkos.




23) Separa oormeEctaments ks

palabras al escribir oracionss. o 1 1 1 1
frases.

24) Repesenta os sonkdos e

las |lefas oQue OOnooE para 1 1 1 1

sscribir palabras

Ficha de validacidén de juicio de experto

MNombre del instnomanibe Lista de cotejo para medir la kectoescritura
Objetivo del instrumento I:h=_t1_.err|1inE|r_ n=_t_l -_:Ie-sarrnll-::- de la lecioescritura an los nifics
¥ nifias de inicial.

Mombre y apellido del experio Casiille Salcedo, Markene Luz

Documeanio de identidad DeGEE201

Afos de experiencia en el drea | 27 afios

Maximo grado académico Maesira en Docencia Universitara.

Macionalidad FPensana

Imstitucicn Instibucian educativa de nivel inicial_

C Directora de la institucion educativa N® 115-19 — Mama
ango Lucia

Firma

Facha 05/06/2024 Fd

Oereccian de Documentacion o
Infarmacian Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Ministerio de Edus Superintendencia Macicnal de

Educacsin Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

LICENCIADND EN EDUCACTON

CASTILLO SALCEDD, | TNICIAL KIVERSIDAD DE SAK MARTIN O
MARLENE LUZ POREES
e Fecha de diploma: 17709/19% R

Modalidad de estudics: -

LICENCIADA EN EDUCACTON INICEAL

CASTILLO SALCEDMD. NIVERSIDAD DE SAN MARTIN Df
MARLENE LUZ PORRES
DT IEER201 Fecha de diploma: 1770979 PERL

Modalidad de estudics: -

BACHILLER EN EDUCACTON

CASTILLO SALCEDO. . - - UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN Di
L} T
Fecha de diploma: 3107719 PORRES

MARLENE LUZ Nlcsdal - R
viodalidad de estudics: -
IR R FPERL

Tha o o

Fecha matnioal: Sim imf

Fecha LT

MAESTRD EN CIENCLAS DE LA EDUC ACTON OO
MESNCION EN DODWCENCLA UNIVERSITARLA

NIVERSIDAD MACKINAL TN

CASTILLO SALCEDO, 5 : .
MARLENE LUZ Fecha de diploma: 041121 N UL I U Y
DT (68201 Mo lidad de estudics: PRESENCIAL VALLE

PERL

Fecha matricals: 19032012
Fecha BErEsL (DS R E ]




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace Begar el instrumento de recoleccion de datos (Lista
de cotejo) que permitird recoger la informacion en la presente investigacion: "“Competencias
emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel
inicial en San Juan de Lurigancho, 2024". Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar
el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las comecciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios | Detalle Calificacion
SufiGencia El item pertenece a la dimension y basta para obtener la | 1: de acuerdo
medicion de esta. 0: en desacuerdo
Claridad £l em se comprende facimente, es decir, su sintactica y | 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
. | &l item btene reflacon logica con & indkcador que esta | 1 de acuerdo
o midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia | El item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido, | |- 96 8cuerdo
0: en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable lectoescritura

Definicion de la variable: La lectoescritura se comprende como el proceso de aprendizaje y
construccion de la habilidad de leer y escnbir, @s un comulo de capacidades y conocimientos
que aporta al alumnado a comprender, interpretar y producir textos eficazmente (Chacha-
Supe y Rosero-Morales, 2020).

Dimension Iindicador ftem c1 C3 | C4 | Observ.
1) Responde preguntas senciias
sobre los personajes, eventos y
detalies principales oo un cuento
© historas.

2) Kenlifica y describe los
sentimienios y emociones de los

Comprension y 1 1 1 1
Z 10n dot personajes a o largo oo I

histora,

sipnificado el

fexio 3) Predice o anticipa b que
sucederd a continuacion en una
namacdon, basandose en
nfonmacion proporcionada.
4) Relaclona los hechos y
evenios del 1exio con suspropias | 1 1 1 1
experencias y conocmientos.
3) identifica el tema central o a
Kea prncipal de un cuento o | 1 1 1 1
histora simple.
g) BExplca con sus proplas
patabras el mensaje o
B ensefanza gue fransmile un 3 ) ! '
M S fexio narativo
7) Reconoce y descrbe ios
sentimientos, emockones o
motivadones oe s personajes

principales.

Leclura




8] Exiras comcdusiones sobre s
lecciones o valores Que  oa
desprenden o ko hisboria.

Iriesgrascicin de

Informacisn an

&l ComeC] i nio
aulsbenie

9] Flaniea prepunias Qe
oonectan & conlenido del feato

oon  sus  eopics inbEreses oy
oo rmilerioes.

10} Expresa CoaTio s
amodones o senimienios e ven
reflefados &n s experisncias oe
oS personajes

11} Establsce analogla snbe os

pErsondjes o shuacionss e un
iexio ¥ personafess o shosciomnss
da oiros ouenios.

12) Identifica
entre  la Iindformacién  noewva
presesniada en & cusnio v o gQue
wa sabe sobre el mando.

oS  Comesdicins s

Escrilura

Flasma su kdaa,
pEnsaETiEnbo ¥
MEnNSakE Us»io

13) Gemera deas v las plasma en
dibujces o 2 gambalos pama
DOMLNICE SUS pensaEmiEnins

14) Elabora oraciones sencilas
oon sentido ocomplelo pama
BApresar 55 deas ¥
Experienclas.

13) Combina dibuios, Imapenss
¥ algpunas palabras para onear
TP -5 que frasmilen
- [ L T

186) Dicia o franscribe histodas
oortas qgus meflefan sus propias
deas. Emocknes ¥
pEnoeapoiones.

Crpaniza v
Esiruciom sus
=

ooherenEmenie
anies de
e i

17) Exapeasa de mansra ol
previa a la sscrifuen, las dexs o
hisiorias qus dessa Dlasmear,

18) Realliza dibujos o bosguefos
que repressntan s Ideas o
sECUENClEs que planea sscrbir.

18) Owganiza meniaimeante =l
orden ¥ la estuchura de los
slemanios (personajes, sverios,
abo. ) gue ncluira.

20) anticpas y werbaliza el
proadaiio oi la IrTlenicicn
oomunicativa e o que va a
ascribir.

LFillza el
vosoabulario y
COnmemolonss

gramalicaiss y
oriografia

21) Empl=a palabras sancillas v
familiares para es@resar Sus
ideas por escriio.

221 Alra mayusculas o nkcko
de oracionss Yy para  esoribie
nomibnes: propkos.




23) Bepara orectament= kas

palabras al escribir orackonsas o 1 1 1 1
frasmss.

2d) Repesenta los sondos e

s lefas gue oconoom pana 1 8| 1 8|

escribir palabras.

Ficha de wvalidacidn de juicio de experto

Mombre del imetrumenbo Lista de cotejo para medir la lectoescritura
Determinar &l desarrollo de la lectoescritura en los nifios

¥ niftas de inicial.

Objefivo del instrumento

Mombre y apellido del experio

Cahuancama Gavilano, Rosa Maria

Diocumenio de identidad 21520015

Afos de experiencia en el drea | 17 afics

Maximo grado académico Dociora en educacian.
Macionalidad Feniana

Imstifucion Institucion educativa de nivel secundaria.
S — Directora de wuna institucion educafiva de mivel
g secundaria.
Firma
[ s
Facha 05062024 !

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

Owreccidn de Documentacian o
Infarmacidn Unlversitaria y

Superintendancia Macional de
Educaciin Superior Universitaria

Registro de Grados y Titulos

CAHUANCAMA GAVI

ROSA MARLA
D1 21519915

LM,

LICENCIADD EN CIENCIAS DE LA
EDUC ACTON

LENGUAY LITERATURA
GONZIAGADE ICA
FERL

Fecha de diploma: ZR%1/1000

Modalidad de esiudios: -

UMIVERSIDAD NACIONAL 2AN LUIS

BACHILLER EX CIENCIAS DE LA
EDUC ACHDIN

CAHUANC AMA GAVILAND, UNIVERSIAD NACIONAL 8AN LUIS
BOSA MARLA Fecha de diplomac DR 1999 GONZWGA DE ICA
DN 21519915 Modalidad de estudios: - PERL

Fecha matricula: Sin informacion {***

Fecha egreso: Sin informacion (***

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA

ENUC ACHDN
CAHUANC AMA GAVILAND, T ER SIS FRIVATA (5 AR VALLE
ROSA MARLA Fecha de diploma: 057122014 {IVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEWDY
D1 21519915 Modalidad de estudios: - P

MM TORA EN EDLUCACHONN
CAHUANC AV GAVILAND

ROSA MARLA
D1 21519915

Fecha de diplomac DV 16
Modalidad de estudios: PRESEMNC LAL PERL
Fecha mairicula: 11052015

Fecha egreso: 310820016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR S

ALLEMD




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

CONFIABILIDAD DE LA LISTA DE COTEJO SOBRE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES — PRUEBA PILOTO

V1

73
73

62

29

31

81

81

81

D4 Competencia social

20.80

0.7 0.8 |08 |350.41

1

03 Autonomia emocional

08|08 0908|0509

1

emocional
10|11 (12|13 |14 (15|16 |17 (18|19 | 20 |21 | 22|23 (24| 25| 26 | 27

D2: Regulacian

0.9]0.8

D1 Conciencia emocional

MNo.

10
11

12
13
14

15
VAR O7 |06 (04|07 |07 |07 (08|08 |08 (08|06 |07 0811

Variable 1: Competencias

Férmula del alfa de

emociconales
a = 27/26%(1-20.80/350_41)

a = 1.035"0.940

Cronbach

0.976

=

|

Y Vi
1[1_ vt

K

=
K



CONFIABILIDAD DE LA LISTA DE COTEJO SOBRE LA LECTOESCRITURA — PRUEBA PILOTO

V2

&9
70
T2

71

T2
T2

62

71

71

71

16.90

D2, Escritura

1011 |12 (13 [14 |15 |16 |17 |18 (19 [ 20 | 21| 22| 23 | 24

Lectura

DA,

No.

10
11

12
13
14

15
VAR OMF |OF |06 |07 |08 |07 |07 |07 |07 |07 (07 [0OF [O0F[O0OF[O0F |[O0F|OF|OF|OF|O0OF [07F |08 |08 |07 |341.84

Variable 2: Lectoescritura
a = 24/235(1-16.90/341 .84

a=1.043"0.950

[ a

Férmula del alfa de
Cronbach

0.991

Y Vi
1[1_ Fr‘

K




Anexo 5. Asentimiento informado UCV

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciéon al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo{a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada para
ningan otro propodsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es) Silvia
Francisca Sandoval Gonzales email: SSANDOVALGO@ucvvirtual.edu.pe y asesor Dr.
Santiago Aquiles, Gallarday Morales email: [sgallarday@ucv.edu.pe].

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fecha y hora:



Anexo 7. Autorizaciones para el desarrollo del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autorizacion para el desarrollo del trabajo de investigacion de
una instituciéon

Yo, Juan Maylle Ballardo Identificado con DNI 10675071, en mi calldad de Director,
de la institucién educativa “Inca Garcllazo de la Vega™, Av. Canto Grande 196-
SJL, ubicada en la cludad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la senora, Silvia Francisca Sandoval Gonzales identificada con DNI N4324 1505,
de la Carmrera profesional, Maestria en Educacién, con la finalidad de que pueda
desarrollar su Tesss para optar el grado académico de Maestra en Educacidn, cuya
investigackén tilulada: “Competencias emocionales y lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024". Aplicando un Instrumento de recoleccion de datos a los
estudiantes del nivel de inicial de S afos.

El Estudiante declara que los datos emilidos en esta carla y en el Trabajo
de Invesligacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse s
false=dad de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del procedmiento
disciplinario corespondients; asmismo, asumird loda la responsabilidad
anle posbles acciones |egales que |a institucon, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante
DN Y3 2vYoV

* Este documento es frmado por el representante legal de & InstRuckin © a quien este delegue.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autorizacion para el desarrollo del trabajo de investigacion de
una instituciéon

Yo, Joed Carbajal Lavado, identficado con DNI 10642082, en mi calidad de
adminstrador promotor, de la Institucién educativa "Plerre de Fermat” Mz C
lote 10-11 urbanizacién Kawachi-SJL, ubicada en la cudad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

A |a senora, Silvia Francisca Sandoval Gonzales identificada con DNI N°4324 1505,
de la Carrera profesional, Maestria en Educacidn, con la finalidad de que pueda
desarrallar su Tesis para optar el grado académico de Maestra en Educacidn, cuya
Investigacidn  tilulada: “Competencias emocionales y lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024". Aplicando un Instrumento de recoleccién de datos a los
estudiantes del nivel de inicial de 5 ahos.

Firma y sello del Re -
LegaDNE |66 20,/87_

El Estudiante declara que |os datos emitidos en esta carta y en el Trabajo
de Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse ka
falsedad de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del procedimiento
discipinanio correspondients; asimismo, asumird loda ta responsabilidad
ante posibles acciones legales gque |a institucidn, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante
DNi: YN iuwyoeV

* Este documento es Srmado por el representante legal de & Instiuckin o a quien este delegue.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autorizacion para el desarrollo del trabajo de investigacion de
una instituciéon

Yo, Karina Scledad Davila Pacheco identificado con DNI 43125743, en mi calidad de
Directora, de la institucién educativa inicial 0038 “Virgen Medalla Milagrosa®,
Av. Lima Mz C lote 45 comié 12-13, ubicada en |a cludad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la senora, Siivia Francisca Sandoval Gonzales identificada con DNI N°4324 1505,
de la Carmera profesional, Maestria en Educacién, con la finalidad de que pueda
desarrollar su Tests para optar el grado académico de Maestra en Educacién, cuya
Investigacién  tiulada: “Competencias emocionales y lectoescritura en
estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024°. Aplicando un Instrumento de recoleccion de datos a los
estudiantes del nivel de inicial de 5 afos.

Flyulodel Representante
Legal® DNt /2,254y 3

El Estudiante declara que los datos emilidos en esta carla y en e Trabajo
de Investigacion / en la Tesis son aulénticos. En caso de comprobarse la
falsedad de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del procedmiento
disciplinario correspondients; asmismo, asumird loda la responsabiidad
anle posbles acciones legales que |a instibucdn, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante
DN Y2 uiiob

* Este documento es frmado por el representante legal de & InstiRuckin 0 a quien este delogue.




Anexo 8. Otras evidencias

Matriz de consistencia

TITULO: Competencias emocionales y lectoescritura en estudiantes de tres instituciones educativas de nivel inicial en San Juan de Lurigancho, 2024
AUTORA: Bach. Sandoval Gonzales, Silvia Francisca

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problem(’a general: 5 Objetivo Geqeral: 5 Hipotesis General: . Variable 1: Competencias emocionales
PG: ¢ Cudl es la relacion entre | OG: Determinar la relacion | HG: Las competencias -

: . . . . . . . Escala de Niveles
las competencias | entre las  competencias | emocionales se relacionan | Dimensiones Indicadores items medicion | o rangos
emomongles y . la emomongles y ' la S|gn|f|cat|yamente coq la T Demuestra sus |1 2 3
lectoescritura en estudiantes | lectoescritura en estudiantes | lectoescritura en estudiantes | Conciencia emociones. 456
de tres instituciones | de tres instituciones | de tres instituciones | emaocional Nombra sus emociones. 7’ 8, 9’
educativas de nivel inicial en | educativas de nivel inicial en | educativas de nivel inicial en Demuestra empatia. T

. . ; 10, 11, Deficient
San Juan de Lurigancho, | San Juan de Lurigancho, | San Juan de Lurigancho, Regulacion Expresa sus emociones. 12 13 o
20247 2024. 2024. emocional Controla sus emociones T ; i
" | 14,15 | Ordinal: 27-44
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: ) Se responsabiliza de sus | 15 17, | .. lar-
. A I . i . —— - Autonomia acciones. 1: Nunca Regular:
Pel: ¢Cual es la relacion | Oel: Establecer la relacién | Hel: La conciencia emocional . g s 18,19, | 5 Aveces | 45-62
ntre la conciencia emocional | entre la conciencia emocional | se relaciona emocional Evalta criticamente  la 20,21 LG
€ _ _ v norma social. ’ 3: Siempre
y la lectoescritura en |y la lectoescritura  en | significativamente con la Se relaciona con ofras Eficiente:
estudiantes de tres | estudiantes de tres | lectoescritura en estudiantes personas  saludable y | 22 23, 63-81
instituciones educativas de | instituciones educativas de | de tres instituciones | Competencia efectivamente. 24 25
nivel inicial en San Juan de | nivel inicial en San Juan de | educativas de nivel inicial en | social Comprende y contesta a 26, 27’
Lurigancho, 2024? Lurigancho, 2024. San Juan de Lurigancho, las  emociones y ’
2024 necesidades de otros.
Pe2: ;Cual es la relacion | Oe2: Establecer la relacién Variable 2: Lectoescritura _
entre la regulacion emocional | entre la regulacion emocional | He2: La regulacion emocional | pimensiones Indicadores items ESC;‘_'E} de | Niveles
y la lectoescritura en |y la lectoescritura en | se relaciona _ medicion | 0 rangos
estudiantes de tres | estudiantes de tres | significativamente con la g;?;?;ﬁg;l?j; sianifica dg Basico:
instituciones educativas de | instituciones educativas de | lectoescritura en estudiantes del texto 9 1, 2, 3, | Ordinal: 24-39
nivel inicial en San Juan de | nivel inicial en San Juan de | de tres instituciones Interpretar la idea del 4, 5, 6, .
; 5 ; ; al iniai Lectura 7, 8,9, | 1: Nunca Intermedi
Lurigancho, 2024~ Lurigancho, 2024. educativas de nivel inicial en texto. 10. 11. | 2. A )
San Juan de Lurigancho, Integracion de 12’ ' 3: Si:a/(rancerz 26—55
Pe3: la relacion | Oe3: Establecer la relacion | 2024. informacion ~ en el ' P

¢, Cuél es

conocimiento existente.




entre la autonomia emaocional
y la lectoescritura en
estudiantes de tres
instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 202477

Ped: ;Cudl es la relacion
entre la competencia social y
la lectoescritura en
estudiantes de tres
instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 20247

entre la autonomia emocional
y la lectoescritura en
estudiantes de tres
instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Oe4: Establecer la relacion
entre la competencia social y
la lectoescritura en
estudiantes de tres
instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

He3: La autonomia emocional
se relaciona
significativamente con la
lectoescritura en estudiantes
de tres instituciones
educativas de nivel inicial en
San Juan de Lurigancho,
2024. Escritura

He4: La competencia social se

relaciona  significativamente
con la lectoescritura en
estudiantes de tres

instituciones educativas de
nivel inicial en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Avanzad
0:
56-72
- Plasma su idea,
pensamiento y mensaje 13. 14
usado. ! !
. 15, 16,
- Organizay estructura sus 17 18
ideas  coherentemente " oA
- 19, 20,
antes de escribir.
- Utiliza el vocabulario y 21, 22,
23, 24

convenciones
gramaticales y ortografia.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Basico.

Nivel:
Correlacional.

Disefio:
No experimental.

Poblacion:
65 nifios y nifias de tres
instituciones educativas.

Muestreo:
Muestreo
intencional.

no probabilistico

Tamafio de muestra:
65 niflos y nifias de tres
instituciones educativas.

Variable 1: Competencias emocionales
Técnicas: Observacion

Instrumentos: Lista de cotejo

Autor: Sandoval Gonzales, Silvia Francisca
Afio: 2024

Lugar: L.E Inicial, San Juan de Lurigancho.

Variable 2: lectoescritura

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Lista de cotejo

Autora: Sandoval Gonzales, Silvia Francisca
Ano: 2024

Lugar: I.E Inicial, San Juan de Lurigancho.

Descriptiva:
Se realizar4 la baremacion respectiva a la sumatoria de
puntuaciones de cada una de las variables y dimensiones a fin
de presentarlos en tablas descriptivas, cruzadas y graficos de
barras, los cuales van a ser interpretados para su mayor
comprension.

Inferencial:

Se realizara el analisis de la normalidad de los datos, a fin de
evidenciar si provienen de distribucion normal, se utilizara la
prueba de Pearson y si provienen de distribucién no normal, se
utilizard la prueba de Spearman.




Tabla de baremos de variables y dimensiones

Variables y dimensiones

Niveles o rangos

Variable 1 Deficiente  Regular Eficiente
Competencias emocionales 27-44 45-62 63-81
D1. Conciencia emocional. 9-14 15-20 21-27
D2. Regulacion emocional. 6-9 10-13 14-18
D3. Autonomia emocional. 6-9 10-13 14-18
D4. Competencia social. 6-9 10-13 14-18

Variable 2 Basico Intermedio  Avanzado
Lectoescritura. 24-39 40-55 56-72
D1. Lectura. 12-19 20-27 28-36
D2. Escritura. 12-19 20-27 28-36

Anélisis de normalidad

Dimensiones y variables

Kolmogorov-Smirnov@

Interpretacion

Estadistico gl Sig.
D1. Conciencia emocional ,183 65 ,000 No normal
D2. Regulacion emocional ,180 65 ,000  No normal
D3. Autonomia emocional ,175 65 ,000 No normal
D4. Competencia social ,207 65 ,000 No normal
V1. Competencias emocionales ,156 65 ,000  No normal
D1. Lectura 171 65 ,000  No normal
D2. Escritura ,143 65 ,002  No normal
V2. Lectoescritura ,141 65 ,003 No normal

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Barras entre las competencias emocionales y la lectoescritura
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Barras entre la regulacion emocional y la lectoescritura
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Barras entre la competencia social y la lectoescritura
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