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RESUMEN

El pase y el control de recepcion son fundamentos técnicos muy importante para
que el deportista pueda tener un buen rendimiento deportivo. Por otra parte, esta
investigacion tiene como objetivo, Cual es el nivel de la medicion del pase y el
control de la recepcién en los jugadores de la categoria 2008 en Academias de
futbol de Trujillo. Metodologia: Es de forma cuantitativa no experimental y el disefio
es de forma descriptiva transversal, se aplicara el test técnico del fundamento
técnicos esta conformada por el pase y el control de recepcion en los futbolistas,
para la poblacion se tuvo en cuenta 60 jugadores de cada academia de futbol dentro
de la categoria 2008 en el 2023 en las academia de futbol Sao Paulo y FC Tallet
de Truijillo, los instrumentos que se aplicaron es el test técnico en las cuales los
resultados del test técnico de precision del pase en la Academia Sao Paulo fueron
que el 33% tuvieron un nivel excelente,25% con nivel bueno, 25% regular, 8% muy
malo y 8% muy malo y test técnico de la recepcion 25% excelente, 33 nivel bueno,
17% regular, 17%muy malo y 5% malo en sus jugadores de futbol y por lo tanto los
resultados de la academia FC Tallet son 2% excelente, 30% bueno, 26 regular, 22%
muy malo y malo 3%. en el test de precision del pase y en el test de recepcion 22%
excelente, 20% bueno, 23% regular, 22% Malo y muy malo 13%.

Palabras clave: fundamentos técnicos, medicion del pase y control de la recepcion.



ABSTRACT

The pass and reception control are very important technical fundamentals so that
the athlete can have a good sports performance. On the other hand, this research
has as objective, what is the level of the measurement of the pass and the control
of the reception in the players of the 2008 category in Soccer Academies of Truijillo.
Methodology: It is quantitatively non-experimental and the design is descriptively
cross-sectional, the technical test of the technical foundation will be applied, it is
made up of the pass and the reception control in the soccer players, for the
population 60 players of each were taken into account. soccer academy within the
2008 category in 2023 in the soccer academy Sao Paulo and FC Tallet de Truijillo,
the instruments that were applied is the technical test in which the results of the
technical test of accuracy of the pass in the Sao Paulo Academy They were that
33% had an excellent level, 25% with a good level, 25% regular, 8% very bad and
8% very bad and technical reception test 25% excellent, 33 good level, 17% regular,
17% very bad and 5% bad in their soccer players and therefore the results of the
FC Tallet academy are 2% excellent, 30% good, 26 regular, 22% very bad and 3%
bad. in the pass accuracy test and in the reception test 22% excellent, 20% good,
23% fair, 22% Bad and 13% very bad.

Keywords: technical fundamentals, measurement of the pass and control of the

reception



l. INTRODUCCION

En el mundo, con el crecimiento del fatbol y de forma popular se observdé como
requisitos indispensables para los futuros deportistas profesionales, es tener una
buena formacion de los fundamentos técnicos como el pase que es importante en
la parte colectiva, la recepcion que es la accion técnica mediante el jugador
adquiere la posesion de balén hacia la siguiente jugada técnica- tactica, el remate
de distintas posiciones y la conduccion. Esto es lo mas importante para conseguir
un alto rendimiento, y asi mismo el entrenador debe aplicar la metodologia
adecuada tanto en la parte fisica como en la técnica. (Castillo, 2016). Por lo
consiguiente, (Rivas Borbon , Salas Cabrera, & Chavez Arce, 2014) nos sefalan
que, en el mundial realizado en Brasil en el afio 2014 en los encuentros entre Costa
Rica y Alemania, hubo un analisis estadistico del rendimiento tanto en la parte fisica
como en la parte técnica, donde se sac6é una conclusion, que, los alemanes le
sacaban una abismal diferencia en fundamentos técnicos y fisicos.

Asi también, en Sudamérica se pudo encontrar que en lo que respecta a futbol en
Brasil, desde su aparicion hubo una buena ensefianza y sobre todo asumié un
papel de muy importante, tanto en las academias formativas, escuelas y aceptacion
por la poblacién, y por eso que su metodologia tuvo una evolucién muy grande en
los fundamentos técnicos y fisico, ya que hoy en dia, en las competiciones
sudamericanas, Brasil es el pais que mas descubre talentos y exporta jugadores al
alto rendimiento (Cassio, 2020) .Asi también (Galo, 2015) explica que en Argentina
el fatbol ha sido analizado en diferentes aspectos, desde la formacion fisica, técnica
, tactica y psicologica, sobre el rendimiento deportivo tanto ofensivo como
defensivo, sobre todo que el atleta de equipos de Europa es mas dotado
técnicamente que fisicamente que los equipos de Argentina.

Por lo tanto, en Peru en la ciudad de Puno nos muestra carencias deportivas en
nuestros jugadores de 12 afos, es por eso por lo que nos habla que tan importante

es trabajar los gestos técnicos en nuestros jugadores conforme los niveles, que son



de un buen dominio o recepcion, pase, conduccion y remate, y también las

capacidades y cualidades fisicas en la edad base (Cuevas, 2003).

Por este motivo (Espinoza, 2020) Habla del nacimiento de un centro de alto
rendimiento en Cusco que seria beneficioso para la parte sur del pais, con el
objetivo de que nuestros atletas vayan formandose de forma adecuada y
profesional, para que en un futuro obtengan el mejor rendimiento en la

competitividad.

En Perq, la formacion es muy compleja, uno de los motivos es por falta de
formadores capacitados en el proceso formativo del deportista, por eso nos
basamos en la ciudad de Trujillo, en varias academias se observé y analiz6 mucha
deficiencia sobre los fundamentos técnicos, las academias de Trujillo utilizan
instrumentos técnicos que nos llevan a tener una idea sobre el rendimiento del

atleta, si es considerado bajo, regular y/o alto (Haro, 2018)

El fatbol es el deporte mas practicado tanto por hombres como por mujeres, el
mismo que en la cancha estd conformado por once jugadores que son: arquero,
volantes, defensas y delanteros quienes destacan todo tipo de acciones durante el
partido, ya sea recreativo, o para mejorar la condicion fisica, pero se requiere
habilidades técnicas (Rios, 2017).

Es muy sustancial subrayar que el rendimiento del futbolista est4 intimamente
coordinado con los gestos técnicos; ademas, se realizan capacitaciones planeadas
para ayudar a mejorar el rendimiento al momento de realizar la practica y la
competencia. Segun (Molinero, 2017) menciona que por lo general el futbolista al
ejecutar los gestos técnicos, si no cuenta con una base corporal no podra
perfeccionar el control de recepcion al balén correctamente, y si demuestran un
buen desempefio deportivo sobre los gestos técnicos, también se logra obtener

buenos resultados en el campo de fatbol.

Asi mismo (Velasquez, 2021) explica que una de las cualidades fisicas es la
coordinacion para que tenga un buen dominio al ejecutar el pase de forma

adecuada y precisa.



Al examinar un entrenamiento en donde se tendra que identificar el pase, el remate,
la recepcion y la conduccion de tal forma que permita analizar si las planificaciones
elaboradas son adecuadas y sobre todo tienen una buena relacion entre la parte
fisica, técnica y tactica del deportista(Castrillo, 2016)

Para la investigacion como tema muy importante sobre la medicion del pase y
control de la recepcion sobre los futbolistas, se formulo la siguiente pregunta ¢ Cual
es el valor de medir el pase y control de la recepcion para los futbolistas de la
categoria 2008 en academias de Trujillo en el 2023?

Esta investigacion destaca una serie de problemas que afectan la medicion de la
técnica del pase en los ultimos afos, todos ellos relacionados con el uso de
metodologias de instruccién de preparacion técnicas inapropiadas cuando se
entrena a jugadores de fatbol. La falta de comprension del rendimiento puede dar
lugar a que se examine un rendimiento deportivo deficiente tanto fisicos como
técnicos. El estudio se basa en la teoria y proporciona una nueva vision de los
gestos técnicos de los jugadores de futbol. Se recopila informacién para determinar
como medir la técnica de pase y control de recepcion. Realizaremos las practicas
a través de pruebas técnica para medir el nivel de técnica de pase y control de
recepcion del futbolista. La importancia se demuestra mediante un método que
toma 2 medidas de la habilidad de un jugador e infiere en qué nivel se basa su
calificacién dada y, en conclusion, la justificacion mostrara como disefiar un trabajo
gue pueda motivar al atleta cuando se realiza la evaluacion, ya que se va a valorar

al momento de ejecutarse.

Para desarrollar este estudio, se mide dos tipos de gestos técnicos, se formulo el
objetivo general: Determinar los niveles de la medicién del pase y control de la
recepcion en jugadores de la categoria 2008 en academias de Truijillo en el 2023.
Los objetivos especificos se utilizaran dos: medir el nivel del pase en jugadores de
futbol categoria 2008 en las Academias Sao Paulo y FC Tallet de Trujillo - Pert en
el 2023 y después medir el nivel del control de recepcion en jugadores de fatbol
categoria 2008 las academias de Sao Paulo y FC Tallet de Trujillo — Peru en el
2023.



I MARCO TEORICO

Se utilizaran antecedentes internacionales, nacionales y locales para las variables

medicion del pase y control de la recepcion para profundizar este estudio.

Por consiguiente, el estudio del pase que es uno de los gestos técnicos mas
relevante en el futbolista, puede ser de forma colectiva, debido a que enlaza 2 o
mas jugadores del mismo equipo, al realizar el golpeo puede ejecutarse de forma
defensiva y ofensiva, pero para que todo sea eficaz es de suma valoracion la

precision ya sea por la parte externa e interna del pie (Rodriguez, 2022).

Por consiguiente, los datos sobre el control de la recepcion es una de las acciones
motrices importante en el fatbol, donde se clasifica como un control en diferentes
formas, por aéreo, por velocidad y 4ngulos, sabemos que el deportista debe tener
un buen control de bal6n para poder generar varias jugadas, por ejemplo, apoyo
con un pase al compafiero, cambio de direccidén, avanzar en conduccion y un
remate. También en lo técnico y tactico le va dar mejor resultado en su desempefio
y su rendimiento deportivo puede ser el resultado por el entrenamiento de la
formacidn técnica, es por eso que el jugador debe saber controlar el balén y saberlo
adecuar a la siguiente jugada, poder salir de la presion con un control orientado el
jugador y si no puede ejecutarlo puede afectar su rendimiento al jugar(lngrid
Pamela, Christian Paul, & Excehomo Gabriel, 2022).

Sin embargo, los datos explicativos novedosos sobre la importancia de la
coordinaciéon como parte importante de la base fisica en atletas de categoria 10,
determinara que se utilizd test técnicos y también recoleccion de datos y la
poblacién esta conformada por deportistas, director, entrenador, etc. un total de 24
sujeto. Puesto que, se comprobaron al analizar los fundamentos técnicos son
determinantes en un rendimiento deportivo a través de ejercicios coordinativos en
futbolista de la categoria 10(Florez, 2021) “



Cabe destacar, que la causa del diagnostico de capacidad fisica y su efecto en la
base técnica de la infraccion donde se asocia distintos indicadores al ejecutar los
examenes fisicos. Si embargo, los futbolistas de 30 jugadores masculinos de 15 a
17 afos, Los resultados obtenidos en los treinta deportistas demuestran que la
habilidad fisica es muy importante cuando se realizan gestos técnicos (Sebastian,
2022).

El fatbol se ha convertido en la actualidad en un deporte de equipo con un perfil
muy intermitente, y esa es la prueba de los fundamentos técnicos sobre el
rendimiento competitivo en los deportistas. De modo que estos aspectos son de
suma importancia a la hora de una buena ejecucién, su rendimiento sera muy
bueno, la muestra es una cantidad de 23 deportistas de la categoria adolescente
gue tiene como edad 14 afios, como resultados, los adolescentes que han sido
valorados tienen un nivel intermedio en los ejercicios técnicos realizados y que su
rendimiento es debido a una 6ptima formacién (Hidalgo Alava & Gancino Lloacana
, 2021) .

Por lo tanto, hoy en dia la tecnologia se ha vuelto muy fundamental para una mejora
en el fatbol profesional y también en su mejora de los fundamentos técnicos, la
metodologia descriptiva y transversal, asi también se aplicé el modelo andlisis,
disefio, desarrollo, implementacion y evaluacién (ADDIE) y estuvo basada en los
estudiantes y profesores de Rumifiahui de Colombia, Ambato, en conclusion es
que, tanto en los alumnos como en los profesores, en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, es de suma importancia el uso de la tecnologia para ser parte de un
buen proceso de formacion de los fundamentos técnicos (Sanchez Guerrero &
Lagua Rivera, 2018) .

Es necesario resaltar que el rendimiento deportivo depende mucho de la formacion
de los fundamentos técnicos, metodologia utilizada es el procedimiento exploratorio
y se aplicaron encuestas, dicha prueba fue target estuvo conformado por 25
alumnos y 5 Autoridades y docentes, se comprobaron que es importante una
formacion adecuada tanto en la parte técnica como fisica, lo que se vera reflejado

en el rendimiento del deportista (Aguilar Chasipanta & Yaguana Guzman, 2016).



Sin embargo, los datos son descriptiva y explicativa de tipo correlacional, su
poblacion fue a 22 especialistas nacional e internacionales, su metodologia fueron
indicadores en dos grupos independientes en la cual se obtiene un rango promedio
en el grupo 2, dandole importancia a la teoria en el trabajo coordinativo (Antonio,
2022).

No obstante, las causas de acuerdo a las edades y su formacion de la condicion
fisica con el rendimiento deportivo, es importante en el futbol un buen trabajo fisico
tanto en cualidades como en capacidades por eso la metodologia usada es de
investigacion y las herramientas utilizadas fueron, test técnicos y/o fisicos vy
encuestas y el target esta conformado por 29 jugadores de Sporting Primavera, 23
aleman F.C., 19 jugadores de Atlético Madrid y 29 deportistas de Marsella S.C.y su
conclusioén fue que deben mejorar las condiciones fisicas para elevar el rendimiento

en la Liga Barrial de San Miguel (Yandun Yalamé& & Garcia Mufioz, 2018) .

Cabe de sefialar que este sondeo cumple con los requisitos de la importancia que
tiene la coordinacion sobre los fundamentos técnicos, con el proposito de lograr
una buena motivacién que sera parte fundamental del rendimiento deportivo y la
metodologia usada es correlacional y se aplicaron test técnicos y encuestas y su
poblacién estuvo conformada por una cantidad de 41 nifios de la edad de 11 afios
y 81 nifios de 12 afios del mismo género y en conclusion fue que el desarrollo
coordinativo es muy importante tanto en el ataque como en la defensa (Barquin
Zambrano & Chiriboga Allauca, 2017).

Sin embargo, se puede observar la importancia que tiene la psicologia para un buen
rendimiento deportivo. La metodologia utilizada es de tipo correlacional y usaron
cuestionario e inventario de instrumentos, el target fue conformado por 34
deportistas del club The Strongest de Bolivia entre las edades de 12 a 13 afios y
las conclusiones fueron que los factores psicoldgicos influyen mucho para que el
futbolista tenga un buen rendimiento deportivo (Sanchez, 2019)

De modo, observamos que la aplicacién del programa taller formativo en sus
estudiantes de la sub 14 y 16 con el objetivo de ver la efectividad del programa y
su tipo de investigacion es pre experimental y su poblacién fue de 16 alumnos y los

instrumento que se uso fue lista de cotejos que cuentan con 20 item y su conclusion



fue que el taller tiene un resultado positivo en los aspectos técnicos en sus atletas
que representan a su colegio en futbol (Gomez Guerra, Nobleja Shupingahua, &
Pelaez Paucar, 2022).

Tenga en cuenta que la planificacion del rendimiento fisico y la base técnica durante
las 12 semana es muy importante, la metodologia que se us0 fue descriptiva, de
modo empirico analitico y los instrumentos de uso fueron test fisicos y/o técnicos y
los jugadores fue a nifios de 13 a 16 afios y su conclusién fue de manera positiva
por el motivo que hubo una metodologia adecuada en su formacién de los

deportistas (Lozano Bolivar & Valencia Castro, 2019).

Ciertamente los jugadores de fatbol como objetivo importante tener una buena
calidad de coordinacion con el trabajo tactico y técnico del deportista del club
Huracdn y su modelo es de parte tedérica y metodoldgica sobre fase de
entrenamiento y sus conclusiones fueron que saber utilizar las cargas necesarias y
buscar trabajar en la formacién las necesidades del futbolista (Fuentes San Lucas
& Gaibor Caicedo, 2022).

Del mismo modo, la problematica del rendimiento deportivo en la competitividad de
los clubes se basa a una mala formacion técnica y fisica, de tipo cuantitativa y
cualitativa, y se empleé el test como instrumento, la poblacion fueron los deportistas
de alto rendimiento del club Valencia en la categoria 2009 como resultados fue que
su rendimiento es bajo debido a que no realizan los entrenamientos adecuados
(Castro Acosta & Cepeda Gonzaéles, 2020).

Mientras que el programa enfocando de la parte del entrenamiento coordinativo
sobre los fundamentos técnicos del remate, la conduccion y el pase los deportistas
femeninos entre las edades de 15 a 17 afos, tiene el enfoque cuantitativo, basado
en un disefio cuasiexperimental, el cual utilizé un grupo control experimental y se
tomé una cantidad de 20 deportistas, los cuales se dividieron en 2 grupos, sobre
los cuales se aplicando un pre test sobre la bateria de test Mor-Christian General
Soccer Ability Skill Test Battery (Nagarajan, S, 2006), posteriormente se aplico el



programa coordinativo con el grupo experimental y se realiz6 la prueba de post test
con la finalidad de obtener resultados en el estudio y cada grupo de datos se aplico
una prueba de normalidad y homogeneidad, por otra parte, se realiz6 la prueba t
de student a dos colas para muestras emparejadas. Los datos encontrados
posterior al andlisis que mostraron una mejora estadistica significativa en el
fundamento técnico del remate y de la conducciéon (p= 0,0121 para remate y p=
0,000037 para conduccion), pero los resultados se plasm6é una mejora
estadisticamente significativa en cuanto al fundamento técnico del pase (p=0,237),
demostrando asi que el programa en los efectos relevantes en cuanto a su

aplicacion y desarrollo (Mahete Guillen & Uribe Castillo, 2022)

Desde entonces al analizar la influencia del fatbol reducido en la categoria sub 12
de Cerro Sporting FC y es de tipo cuantitativo y cualitativo de forma descriptiva. Se
utilizé test y sus conclusiones, en el control y el pase no ejecutaban correcto y en
conducir y el remate tenian una mejor ejecucion, por lo tanto, se planifico6 24
sesiones en 12 semanas y luego se evalud y se pudo concluir que su mejora en los
gestos técnico fue mucho mejor en especifico en el pase y control (Alvarez Lopez
& Ruales Morales, 2021).

Por una parte, las bases técnicas en los estudiantes de Leoncio Prado a nivel base.
Esta metodologia es experimental, para ello se utilizé una lista de cotejo y se
evaluaron 23 alumnos del grupo experimental y 25 alumnos del grupo control. Se
solicito 20 items para variables y consecuencias, se considerd una buena escala.
La conclusion, es que el futbol base influye de manera positiva, y brinda buenos
resultados en los fundamentos técnicos en los alumnos (Beraun Rojas, Dionisio
Marquez, & Zavala Fabian, 2022).

Por lo general la concentracion a realizar un pase con precision o un buen control
influencia mucho con el rendimiento deportivo y es cuantitativo tipo disefio
correlacional de corte transversal y se evalio a 24 estudiantes y se emplearon
cuestionarios y como resultado se llego6 es que cuando hay un alto nivel de ansiedad
en los jugadores, estos bajan significativamente su rendimiento en la practica de
futbol (Aguilar Aroni & Oriundo Mora, 2018).



De todos modos la importancia de la gestion institucional de tener coach deportivo
para los jugadores del club Cienciano y asi mejorar el trabajo individual y colectivo,
asi como su rendimiento ya la cantidad fue de 25 jugadores profesionales entre las
edades de 18 a 40 afios y para recopilar informacién se aplicaron encuestas, nos
arroja un resultado fue muy positivo por el motivo que influenci6 mucho en sus
estados emocionales y sobre todo en su rendimiento deportivo el contar con un
psicologo deportivo (Albarracin Aparicio, Puga Falcon, Valera Tenorio, & Sierra
Casallo, 2022).

Ademas, en el transcurso del tiempo es importante la influencia de las habilidades
motoras al momento de realizar un fundamento técnico en el futbol por lo cual nos
arroja que las habilidades motoras son importantes para mejorar la técnica de los

estudiantes de Puno (Percy, 2021)

Por otra parte, un centro alto rendimiento para el fatbol para mejorar mucho el pase,
conduccién, remate y control, por el motivo del pobre nivel que se encuentra en
nuestro pais en el futbol base o divisiones menores y la revision documental de
antecedentes como revistas, tesis, articulos cientificos y se concluyé que sera una
estrategia importante el centro de alto rendimiento en Trujillo (Saenz Vasquez,
2023) .

De esta manera, un deportista con temperamento y su desarrollo con el rendimiento
deportivo. La metodologia es descriptiva correlacional. Tiene una cantidad de once
jovenes y se utilizo las estadisticas dominadas para su evaluacion. La conclusién

fue que el temperamento y el rendimiento son altos (Andre, 2019).

De esta manera el nivel de la técnica del pase y control en sus futbolistas de 14
afios del colegio. Es de forma descriptiva y su muestra fue para 25 jugadores de
150, los instrumentos utilizados fueron los test de precision de pase y test de

control, sus resultados fueron regulares (Kebby, 2021).



Sin embargo, es de forma descriptivo no experimental transversal determinar ese
nivel en que se encuentra las Aguilas de Vegueta para medir, aplicé el test técnico
de conduccién, driblar, pase, recepcién, control y dominio de balén. Las
conclusiones fueron en 36 alumnos entre 8,10 y 12 afios de edad, en un nivel de

fueron malos su logro de capacidad técnica (Edson, 2019).

Es indispensable tener en cuenta la comparacién de lo analitico, mixto y global
sobre los fundamentos técnicos en su evaluacion y formacion, y se aplicaron test a
20 deportistas, donde los resultados fueron que estos métodos trabajando 8
semanas tienen efectos muy importantes al realizar el pase corto (Sanchez
Maestra, Andrade Palencia, & Parra Arce, 2023).

Por lo general el entrenamiento con su mejora en los gestos técnicos es muy
importante en el fatbol base para que en el futuro su ejecucion y desempefio
individual y colectivo sea alto por eso el de tipo cuasi experimental y su muestra fue
lista de cotejo en la cual los resultados es que el entrenamiento es de mucha
importancia para que el deportista mejore técnicamente (Piélago Arias, Truijillo
Rodriguez, & Gonzales Santiago, 2022).

Por una parte, los colegios en educacion fisica deberian trabajar mucho las
cualidades fisicas para al momento de realizar un gesto técnico se le haga mas facil
de dominar y darle mas importancia a los deportes, es por eso que se aplicé
programas de ensefianza en 12 sesiones y sus resultados fueron una mejor muy
buenas por parte de sus estudiantes (Chucas Roque, Sanchez Goicochea, &
Eduardo, 2019).
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Mientras que la atencion y concentracion del deportista no sea optimo su
rendimiento sera bajo en lo deportivo, el tipo metodologia es booleana y los
instrumentos que se utilizaron fueron articulos de revision y como conclusion fue
que el alto nivel de ansiedad en los deportistas es reflejado en un negativo

rendimiento y la atencion depende mucho del mismo jugador (Orbegoso, 2021).

Cabe destacar que, el rendimiento deportivo, a través de actitudes de los
deportistas del club es de forma correlacional, para obtener la informacién se
aplicaron cuestionarios. El publico objetivo se conformé por 39 futbolistas entre las
edades de 15 a 17, del Carlos Tenaud de Truijillo y la conclusién fueron actitudes

deportivas regulares y sobre el rendimiento regular (Zavala, 2021).

Cabe sefialar que la precision regular que tiene los jugadores de 2da division de la
Trujillo al realizar un remate al arco, es de forma descriptivo observacional, los
clubes que se realizaron fueron Al Manchester City, Talentos Trujillanos y el ADC
San Juan y fueron por cada club 22 jugadores, se aplicaron test de remate con el
balon y sus resultados fueron que el club Manchester 18 % solo 4 jugadores tienen
un nivel excelente, 6 Regulares y 7 nivel malo, Club talentos tuvo 9% que son 2
jugadores excelentes, 27 % total de 6 bueno, 5 nivel regular y 9 malos, y conforme

San Juan 3 jugadores muy buenos, 9 de regulares y 10 malo (Anderson, 2019).

De modo nivel de rendimiento de los jugadores de futbol perteneciente de la sub-
16 de las academias de Truijillo, es cualitativa de modo descriptivo y se aplicé el
test técnico. La poblacién esta conformada por 60 jugadores de la categoria 2006
y en conclusién fue que en el 73% de los futbolistas su nivel es excelente y el 27%

tiene un nivel bueno (Benetty, 2019).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Este proyecto de investigacion es cuantitativo ya que tomaremos una poblacion y
haremos mediciones para determinar resultados al margen de efectividad, no
experimental ya que no se manipulara las variables ni habra cambios que alteren
las observaciones, por el motivo que se aplicara test técnico del pase y control de

recepcion en los futbolistas.

El texto descriptivo es un conjunto coherente y ordenado de palabras y oraciones
con pleno significado que describen en detalle las caracteristicas de la realidad
(Vicente, 2007)

Se representa de la siguiente manera:

T

v
m

Donde:

T: Test técnico de la precision del pase

E: Test técnico de recepcion.

3.2 Variables y operacionalizaciéon de variables

Variable independiente: Medicion del pase.

El pase de balon es uno de los movimientos mas importantes a la hora de jugar al
futbol. En este sentido, entendemos un pase como una accién técnica colectiva
posibilitada por dos o mas jugadores de un mismo equipo interactien golpeando y
pasando el balon.

Variable dependiente: Control de la recepcion.

“Es una accidén técnica individual mediante el deportista hace el control del balén
para conducir, dar pase o rematar. El control es efectivamente el primer movimiento
que hace un jugador de fatbol al recibir el balén, y ese es su movimiento de
ejecucion correcta puede conseguir buenos resultados en los aspectos técnico-

tactico.
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e Definicion conceptual:

(Ojeda, 2010): Los fundamentos técnicos se ensefian desde futbol base en la cual
se utiliza el jugador mas el balén, estd conformado por pase, conducciéon y remate

y de acuerdo con su buena formacion tienen un rendimiento deportivo excelente.
e Definicion operacional:

Aplicaremos test técnicos de la medicidén del gesto técnico del pase y el control de

la recepcion del futbolista:
- Pase a los futbolistas.

- Control de recepcion.

e Indicadores:

* El pase:

Test de precision del pase
Valoracion:

Excelente

Bueno

Regular

Malo

Muy Malo

* El control de la recepcion:
* Test de recepcidn:
Valoracion:

Muy Facil

Facil

Dificil

Muy Dificil
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e Escalade medicion
Intervalo

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién:

Este estudio tendra 200 futbolistas de la categoria 2008 en las academias de
Trujillo- Pera en el 2023.

Muestra:

La muestra de investigacion estad compuesta por 60 jugadores de la categoria 2008

de los clubes de fatbol de Trujillo en el 2023.
Muestreo:

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico de modo que estard incluido por 60
futbolistas en la categoria 2008 que pertenezcan a las academias de Truijillo en el
2023.

Criterios de inclusion
e Deportistas en la categoria 2008
e Futbolistas en buena condicion de salud.

e Que estén inscritos en la academia de Truijillo.

Criterios de exclusion
e Futbolistas que pertenece a la categoria 2007
e Jugadores que padezcan de algun tipo de enfermedad o lesién

¢ Que no estén inscritos en la academia de Truijillo.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:
Ficha de recogida de datos mediante evaluacion de futbolistas.

Instrumentos:

e Test de precision de pase.

e Test de recepcion.
3.5. Procedimientos:
Test de precision de pase

Determina el fundamento técnico del pase: Se evaluara cuando realizara el pase
con precision y direccidon entre dos jugadores por un tiempo de 30 segundo al ras
del campo. Serd contabilizado los pases con una correcta ejecucion con una

distancia de 5 a 10 metros.
Valoracion:

e Excelente: +23
e Bueno: 19-22
e Regular: 15-18
e Malo: 11-14

e Muy Malo: -10

Test de recepcion.

Determina el fundamento técnico del control de la recepcién: Se evaluara en una
distancia de 10 metros donde el jugador debe controlar el balén con cualquier parte
del cuerpo (Muslo, Pectoral, Cabeza) en 5 intentos y cada recepcion dentro de ella

€s un punto aceptable.
Valoracion:

e Excelente: 5
e Bueno4

e Regular: 3

e Malo: 2

e Muy Malo: 1
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3.6. Método de analisis de datos:

Se utilizaran las tablas de datos estadisticos en Excel correspondientes a los test
técnicos y las encuestas a los jugadores de futbol que se obtendran los resultados

ejecutados.

3.7. Aspectos éticos:

Con el conocimiento de los evaluadores, siguiendo la ética deportiva peruana, y los
datos obtenidos de los sujetos seran resguardados y conservados por los
investigadores. Por tal motivo, se firmo un contrato con el consentimiento de los
propietarios de la Academia de Deportes de Trujillo, que permite obtener el
consentimiento informado a través de test técnicos con ellos en el mencionado
local, lo que demuestra claramente la cooperacion entre cada individuo evaluado.
La realizacion de estas actividades confirma el codigo de ética firmado en Helsinki
en 1964 Aristizabal et al. (2004).
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IV. RESULTADOS

En este estudio, buscamos ayudar y concientizar a los entrenadores para empezar
a trabajar los fundamentos técnicos y mejorar la condicion técnica de un futbolista.
Todos los escenarios y herramientas fueron considerados al iniciar este proyecto
de investigacion, se examinaron las interrogantes que surgieron durante el proceso,
estas interrogantes se analizaron durante la investigacion aplicada y se
observaron los resultados a través de los test técnicos con explicacion.

Tabla 1

Medicién del test de precision de pase a los 60 jugadores de la categoria 2008 de
la academia de Sao Paulo de Trujillo en el 2023.

NIVEL
N.° %
Excelente 20 33%
Bueno 15 25%
Regular 15 25%
Malo 5 8%
Muy Malo 5 8%
Total 60 100%

Nota. Establecer los resultados en la aplicacién del test.

Grafico 1
El nivel de precision del pase.

Test de precision del pase.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 33%
30% 25% 25%
20%
10%
0%

8% 8%

Excelente Bueno Regular Malo Muy Malo
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INTERPRETACION:

La Tabla 1 y el Grafico 1 muestran los resultados obtenidos en los 60
jugadores de fatbol que el 33% (20) excelente de los jugadores recibieron
una calificacion en base a los datos obtenidos, 25% (15) con un nivel
bueno, 25% (15) regular, con 8% (5) muy malo y el ultimo 8% (5) muy
malo, se aplico el test de precision del pase, por lo tanto, se encargara
de medir el pase en el futbolista.

Tabla 2
Datos estadisticos de los resultados del test de Precision del pase.

Precision del pase

Promedio 18
Mediana 19
Varianza 19.5
Desviacion estandar 4.41
Rango minimo 10
Rango maximo 23

Fuente: Elaborado por el investigador.
Interpretacion

6 estadisticas en los resultados de la prueba de la precision del pase se pueden
ver en la tabla, en el cual nos indica que el promedio es 18, la mediana de 19,
varianza es 19.5, la desviacion estandar de 4.41, el rango maximo es de 23 y el
rango minimo es de 10

Tabla 3

Medicion en el test de recepcion a los 60 jugadores de la categoria 2008 de la
academia Sao Paulo de Trujillo en el 2023.

N.° %
Excelente 15 25%
Bueno 20 33%
Regular 10 17%
Malo 10 17%
Muy Malo 5 8%
Total 60 100%

Nota. Establecer los resultados en la aplicacion del test.
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Gréfico 2: El nivel de recepcion.

Test de recepcion
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INTERPRETACION:

8%

Muy Malo

En la tabla 3 y grafica 2, se observa a continuacion los resultados de la

medicion del test de recepciéon de la academia de futbol Sao Paulo de

Trujillo en su categoria 2008. Los datos obtenidos son: Se obtuvo el 25%

(15) de sus jugadores con un nivel Excelente, 33% (20) con un nivel

bueno, 17 % (10) regular, con 17% (10) malo y por ultimo 8% (5) muy

malo.
Tabla 4
Datos estadisticos de los resultados del test de Recepcion.
Recepcidn
Promedio 4
Mediana 4
Varianza 1.61
Desviacion estandar 1.26
Rango minimo 1
Rango maximo 5

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion

En la tabla se puede visualizar 6 datos estadisticos del test de Recepcion, en el

cual nos indica que el promedio es 4, la mediana de 4, varianza es 1.61, la

desviacién estandar de 1.26 el rango minimo es de 1 y el rango maximo es de 5.
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Tabla 5
Medicion del test de precision de pase a los 60 jugadores de la categoria 2008 de
la academia FC Tallet en el 2023.

NIVEL
N.° %
Excelente 1 2%
Bueno 18 30%
Regular 26 43%
Malo 13 22%
Muy Malo 2 3%
Total 60 100%

Nota. Los resultados en la aplicacion del test.

Grafico 3
El nivel de precision del pase.

Test de precision del pase.
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INTERPRETACION:

La Tabla 1y el Gréfico 1 muestran los datos de los 60 jugadores de futbol
que el 2% (01) excelente de los jugadores, 30% (18) nivel bueno, 43%
(26) regular, con 22% (13) muy malo y el ultimo 3% (2) muy malo, se
aplico el test de precision del pase, por lo tanto, se encargara de medir
el pase en el futbolista.

Tabla 6
Datos estadisticos de los resultados del test de Precision del pase.

Precisién del pase

Promedio 17
Mediana 17
Varianza 11.27
Desviacion estandar 3.35
Rango minimo 10
Rango maximo 23

Fuente: Elaborado por el investigador.
Interpretacion

Los 6 datos estadisticos se pueden visualizar en la tabla del test de precision del
pase, en el cual nos indica que el promedio es 17, la mediana de 17, varianza es
11.27, la desviacion estandar de 3.35, el rango maximo es de 23y el rango
minimo es de 10.

Tabla 7

Medicién en el test de recepcion a los 60 jugadores de la categoria 2008 de la
academia de FC Tallet de Truijillo en el 2023.

N.° %
Excelente 13 22%
Bueno 12 20%
Regular 14 23%
Malo 13 22%
Muy Malo 8 13%
Total 60 100%

Nota. Establecer los resultados en la aplicacion del test.
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Gréfico 4: El nivel de recepcion.

Test de recepcion
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INTERPRETACION:
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En la tabla 3 y grafica 2, A continuacion, se muestra los resultados de la

medicidon del test de recepcion de la academia de futbol FC Tallet de

Trujillo en su categoria 2008. Los datos obtenidos son: Se obtuvo el 22%

(13) de sus jugadores con un nivel Excelente, 20% (12) con un nivel

bueno, 23 % (14) regular, con 22% (13) malo y por ultimo 13% (8) muy

malo.
Tabla 8
Datos estadisticos de los resultados del test de Recepcion.
Recepcion
Promedio 3
Mediana 3
Varianza 1.82
Desviacion estandar 1.35
Rango minimo 1
Rango maximo 5

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion

En la tabla se puede visualizar 6 datos estadisticos del test de Recepcion, en el

cual nos indica que el promedio es 3, la mediana de 3, varianza es 1.82, la

desviacion estandar de 1.35, el rango minimo es de 1 y el rango maximo es de 5.
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V. DISCUSION

La seccidn de discusion demostrara los resultados desde la instrumentacion hasta
las aplicaciones de investigacion, por lo que debe tener en cuenta que las medidas
genéricas que se dan “Cudl es el valor de medir el pase y control de la recepcion
para los futbolistas de la categoria 2008 en academias de Trujillo - Perd”, se

utilizaron dos instrumentos diferentes basado en medir los 2 gestos técnicos.

Durante el trabajo centrado en esta investigacion, encontramos al perpetrador
(Florez, 2021) Puedes distinguir relaciones con esa influencia del programa de
ejercicios de coordinacion sobre la relacion del rendimiento técnico sobre el
futbolista por ello se utilizé test que es de la precision del pase y recepcion con
balén. En cambio, nuestro estudio analiz6 a 60 jugadores de fatbol con un resultado
de 33% es excelente, 25% es buena, 25% regular, 8% muy malo y 8% es malo y
también se aplico el test de precision. Por lo tanto, es responsable del control al

recibir el balén

Estudios posteriores pueden analizar que los resultados de los autores son
similares (Hidalgo Alava & Gancino Lloacana , 2021) Llevar a cabo una
investigacion para determinar cual es la relacién del rendimiento competitivo con
las instrucciones de los fundamentos técnicos de los futbolistas, utilizado para ellos
el test de recepcioén con la pierna derecha, del remate al arco, controlar con presion,
conduccion y entre otros. Estos resultados fueron obtenidos de personas que han
hecho la prueba recepcion son de 41.5% dificil, 30.4% facil, y el 26.1% muy facil de
realizar, que la condicion de cada uno de los jugadores de la academia Jonathan
Arroyo. De manera similar, al revisar los estudios, realizamos una prueba similar
con 60 jugadores de futbol, en donde 60 jugadores jugaron al futbol. Donde puedo
obtener los porcentajes de 25% en excelente, 33 % es bueno, 17% regular 17%muy
malo y 8% malo. Aplicamos el test de recepcién que se encargara el control a la

recepcion con balon.
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En el momento de nuestro estudio, los autores afirmaron que (Lozano Bolivar &
Valencia Castro, 2019)” en la cual el proyecto tiene la comparaciéon de los
fundamentos técnicos y las capacidades fisicas condicionales: Una descripcion
general rapida de las razas de prueba actuales que utilizamos, por ellos se utilizé
test técnicos conduccién, control, dribling, pase y remate, también fisico como
Galton, velocidad de desplazamiento, salto de aproximacion, sit and reach y legger.
Los datos demuestran que el promedio de nifios alcanzé en el de control un
promedio 11.06 con un registro de 4 puntos, su mejor resultado fue 23 toques y 4
fue su peor, y conforme a conduccién donde se encuentran en un nivel medio,
donde su mejor R. fue de 00,12,08 segundos. y su peor fue 00,15,30 segundos, y
por lo tanto en el dribling varea en que el mejor fue 00:18,57 segundos a
comparacion del peor 00:29,14 segundos, y en el remate fueron 06 acierto con un
resultado mejor y peor es de 0 aciertos y para finalizar en el remate el promedio fue
de 3,1 donde la mejor puntuacion fue 7 puntos y el peor es 0, comparando con las
pruebas técnicas aplicados en recepcién el promedio fue de 4 con su mejor
resultado 20 y su peor resultado fue de 5, tanto en el remate con un promedio de

18 donde su mejor resultado fue 20 con un resultado malo a 5.

Otro estudio permite a los autores analizan resultado como (Castro Acosta &
Cepeda Gonzales, 2020) “Lleva a cabo investigaciones para determinar la
proporcion de las habilidades y los fundamentos técnicos de la escuela de Valencia
en el futbol, por ellos se utilizé test técnicos del pase, golpeo, regate y conducciéon
donde sus resultados en la prueba del pase fueron una cantidad de 0,0% Excelente,
21.55% en Buenos 17,45% en regular en su categoria 2009, por lo tanto en
nuestros deportista en excelente un 33%, regular 25% y en buenos de la categoria

2008 en 25 %, se encarga de la medicion de la precision del pase
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Por lo tanto, se puede indagar esta pesquisa, en donde los autores (Fuentes San
Lucas & Gaibor Caicedo, 2022) Generalmente, los estudios determinan las
siguiente comparaciones entre las capacidades coordinativas con los fundamentos
técnicos en el aspecto tacticos en futbol: se realizé a jugadores de la sub 13 del
cantdén Daule en una cantidad de poblacion de 13 alumnos de la edad de 13 afios,
donde se realizaron test de coordinacion iniciando con la prueba de escalera con
un promedio de alto en 0%, 45% medio y bajo 55%, test de equilibrio flamenco con
un resultado 0% (2), 67% (12), 5% (1) y 25 %(5) y tanto con los test de fundamentos
técnicos tactico, se realizé el de conduccion en 8 que se basa en aludir obstaculos
a través de habilidades, enfatizando un buen control de recepcion de balén donde
las conclusiones fueron que entre la escala 11:00 — 12:99 (15%), 13:00 — 16:99
(50%) y 17:00 — 19:99 (35%), y por lo tanto en la prueba de dominio donde el
deportista debe tener un buen control de bal6n, salieron los jugadores con una
escala de promedio de 5% (1), 0% (0), 16% (3), 16% (3) y para finalizar el muy malo
es en 63%(12), por lo tanto en su control de recepcion, comparandolo con los
resultados mio en 60 jugadores con el test de recepcion, el 25% (15) de los
jugadores son excelente, el 33%(20) son buenos, el 17%(10) son regulares, el

17%(10) son malos y el ultimo 8% marcan muy malos.

Por otro lado, al analizar los estudios, el autor (Benetty, 2019), por lo tanto esta
investigacion tiene que medir los niveles de conduccién en jugadores de futbol de
academias de Trujillo, su poblacién fueron deportista de la academia Tenaud A,
Tenaud B, UCV y Atleti, aplico la prueba técnica de conduccién, se obtiene
resultados que 7 jugadores de la academia Tenaud A en un nivel excelente con 54
% representando, 6 jugadores con 46 % se encuentran en un nivel bueno, por lo
consiguiente los jugadores del Tenaud B estdn en un buen nivel, con un
26%(5jugadores, Academia UCV cuenta con 12 atletas, de los cuales 71 % estan
en un excelente nivel y 29 %(3) nivel bueno y para finalizar la academia Atleti el 73
% (8) de sus jugadores estan en excelente y 27 % nivel bueno es decir 3 deportistas
y en comparacion con nosotros y dandole importancia al control de recepcion ya
gue es una base importante en todo aspectos técnicos, en este caso conduccion,

(15) de sus jugadores con un nivel Excelente, (20) con un nivel bueno, (10) regular,
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con (10) muy malo y el ultimo (5) muy malo, concluyendo que tenemos buen

recepcion.

Para finalizar, analizaremos al autor (Anderson, 2019), esta investigacion medira la
precision del remate en equipos de futbol de segunda division de la Liga Trujillana:
un metaanalisis: Se realizd pruebas precision de remate al arco en los clubes del
Manchester City, Talentos Trujillanos y el ADC San Juan a una poblacion de 22
jugadores sus resultados botaron que dicho club del Manchester city 18 %(4) en
nivel excelente, 23%(5) nivel bueno, 27%(6) regular y 32%(7) Malo. Por lo tanto, en
el club Talentos Trujillano con un nivel excelente 9% (2), 27% (6) bueno, 23% (5)
regular y 41% (9) nivel malo. Y para culminar, el club ADC San Juan con un
excelente nivel 0% (0), nivel bueno 14 % (3), asimismo el 54% (9) regular y 45%
(10) malo y conclusién con la academia donde se realizo la medicion del test de
precision en el pase, se obtuvo el 33% (20) con un nivel Excelente, 25% (15) con

un nivel bueno,25% (15) regular, con 8% (5) muy malo y el 8% (5) muy malo.
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VI. CONCLUSIONES

1. Aplicando la prueba de precision de pase, test utilizado para medir el pase, se
encontré que prevalecen un 33% de niveles excelentes, las estadisticas muestran
que los futbolistas tienen una media de 18, una mediana de 19, una varianza de
19.5, con una desviacion estandar de 4.41 y un rango maximo de 23, un rango

minimo de 10.

2. Aplicando el test de recepcion se encuentra que el 33% del nivel bueno es
dominante, lo que nos ayuda a medir el gesto de la técnica de recepcion, y sus
estadisticas muestran a los futbolistas intermedios. Esto nos dice que la media es
4, la mediana es 4, la varianza es 1.61, la desviacion estandar es 1,26, el rango

minimo es 1y el rango maximo es 5.
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RECOMENDACIONES

» Se recomienda utilizar y aplicar pruebas técnicas para realizar mejor los
fundamentos técnicos del pase, remate, conduccion y de la recepcion. Para utilizar
las pruebas técnicas, debe seguir el protocolo para el orden correcto de cada

prueba.

» Se recomiendan test técnicos para determinar la condicion del deportista y en
base a esto mejorar el entrenamiento, planificando el trabajo de acuerdo a las
necesidades del atleta, ayudando asi a evitar una mala ejecucion de los gestos

técnicos en el futuro.

» Se deben realizar pruebas técnicas a atletas que no tengan dafio muscular o

puede tener problemas en el futuro en su desempefio o al realizar la ejecucién

» Se recomienda a formadores de fatbol que pertenezcan a las Academias
formativas en Trujillo que se capaciten mejor para lograr buenos resultados en la

formacion de sus jugadores y su rendimiento sea positivo.
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable: Medicion del Pase y control de Recepcion

campo.

Escala
Definicion de
Variable Dimensiones Indicadores
Conceptual ltem Medicié
n
Test de la Se evaluara cuéndo
Se caracterizan en primer precision del | realizara el pase con |
— L Pase: precision y
orden por un proceso de | El pase: Es un gesto técnico mas importante en el : o N
direccién entre dos
formacion en el fatbol | fatbol, es de forma colectiva debido a que enlaza 2 i
Medicion  del ’ a jugadores. T
técnico, es por eso que el | 5 m3as jugadores del mismo equipo, al realizar el
Pase . Excelente E
jugador debe saber golpeo puede ejecutarse de forma defensiva y
; ; Buena
-Variable ejecutar un pase con ofensiva, pero para que todo sea eficaz es de suma R
i mucha recision ara | . . . .
Independiente P P importancia la precision al ejecutar con la parte Regular Y
poder obtener un buen ) )
externa e interna del pie. Malo A
control de la recepcién Tiempo de 30
con balén en el trabajo Muy malo segundo al ras del L
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Control de |la

Recepcién

V. Dependiente

tactico y su rendimiento

sea muy bueno.

Sera contabilizado
los pases con una
correcta ejecucidon
con una distancia
de 5 a 10 metros.

Control de recepcién: Es una de las acciones
técnicas motrices importante en el futbol, donde se
clasifica como un control en diferentes formas
(Aéreo, velocidad y dangulos), sabemos que el
deportista debe tener un buen control de balén
para poder generar varias jugadas importantes
como apoyo con un pase hacia el compafiero,
cambio de direccién, avanzar en conduccién o

hacer un remate.

Test de

Recepcion:

Excelente
Buena
Regular
Malo

Muy malo

Se evaluara en una
distancia de 10
metros

El jugador debe
controlar el baldn
con cualquier parte
del cuerpo (Muslo,
Pectoral, Cabeza)

5intentos y cada
recepcion dentro
de ella es un punto
aceptable

38



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PASE Y EL CONTROL DE LA RECEPCION

MEDICION DEL PASE Y CONTROL DE LA RECEPCION (pT)

1 - APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: JORGE MARIO RONDON HERRAN - DNI: 001425444
2- APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: MARCO ANTONIO MORALES BEDOYA - DNI: 07266867
3 - APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: MARIA MAGDALENA COSTILLA VILLAREAL - DNI: 40806034

FECHA ACTUAL: 23 DE JUNIO DEL 2023

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad del Tolima Educacién 2000-2004
02 | Institucidn Universidad Nacional de San Marco Licenciado Educacidn fisica 2003 -2007
03
Universidad Cesar Vallejo Do Educacién Primaria 2000-2004
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Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente DTC Trujillo 2016-2023 Docente - Administrativo
Docente " . . ., . o
02 INSM—UCV - UPC . L Trujillo 2020-2023 Magister en Docencia y Gestion Universitaria
Universitario
03 Universidad Cesar Vallejo Docente Chiclayo — Trujillo 2005- 2023 Docente- Tutora-Coordinadora

OBSERVACIONES:
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OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ ]

JORGE MARIO RONDON HERRAN

NRO DNI:001425444

Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
—_—

MARCO ANTONIO MORALES BEDOYA

NRO DNI:07266867

MARIA MAGDALENA COSTILLA VILLAREAL

NRO DNI: 40806034
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Anexo 3

Formato parala obtencion del consentimiento informado

Titulo de lainvestigacion: Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de
futbol de la categoria 2008 en la Academia Sao Paulo.

Investigador principal: Cuervo Rodriguez Anthony Luis
Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propdsito del estudio

Respetuosamente me dirijo a usted para saludarlo y felicitarlo por el trabajo que viene
realizando en favor de la nifiez y juventud de Trujillo, asi mismo invitarlo a participar en la
investigacion titulada: Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de fatbol de
la categoria 2008 en la Academia Sao Paulo 2023, cuyo propésito es conocer cudl es el
valor de medir el pase y control de la recepcidn para los futbolistas de la categoria 2008 en
la Academia Sao Paulo Trujillo, 2023. Esta investigacion es desarrollada por mi persona
estudiante de la facultad de Derechos y Humanidades de la carrera profesional Ciencias del
Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad.

Procedimiento del estudio si

Test de precision del pase.

Se evaluara cuando realizara el pase con precision y direccidén entre dos jugadores por un tiempo
de 30 segundo al ras del campo. Sera contabilizado los pases con una correcta ejecucién con
una distancia de 5 a 10 metros.

Valoracion:

e Excelente: +23
e Bueno: 19-22
e Regular: 15-18
e Malo: 11-14

e Muy Malo: -10

Test de recepcion.
Se evaluara en una distancia de 10 metros donde el jugador debe controlar el balén con

cualquier parte del cuerpo (Muslo, Pectoral, Cabeza) en 5 intentos y cada recepcion dentro de

ella es un punto aceptable.
Valoracion:

e Excelente: 5

e Bueno4

e Regular: 3
e Malo: 2

e Muy Malo: 1
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Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Informacién especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacién general,
se debe compartir la informacion especifica sobre la investigacion: los datos que
requeriran, el hecho que se observara, o la accién que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (exdmenes de sangre, orina, células, tejidos u
otro material biol6gico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algun resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales10@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacion de la identidad de la academia Sao Paulo en la investigacion.

ANTHONY LUIS CUERVO RODRIGUEZ SHEYLON JHOMAR CASTILLO ORBEGOSO
DNI N°77014824 DNI N°73023834
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Anexo 4

Truijillo, 10 de abril del 2023
Carta N°001-MAPA-BACH-UCV
ACADEMIA SAO PAULO TRUJILLO.

Sr. SHEYLON JHOMAR CASTILLO ORBEGOSO

Presidente
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Universidad César
Vallejo, Yo Anthony Luis Cuervo; identificado(a) con DNI N° 77014824 y cédigo de
matricula N°7000483493; estudiante del programa de PREGRADO, de la escuela de
Ciencias del Deporte en modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco
de mi tesis conducente a la obtencion del grado de LICENCIADO, me encuentra

desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Medicién del pase y control de la recepcion en jugadores de fatbol de la categoria
2008 en la Academia Sao Paulo.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para desarrollar, el test
técnico de la precisiéon del pase y de la recepcion a fin que pueda obtener informacion
de los deportistas de su Academia que usted tiene a cargo, asumiendo el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la aplicacion del
programa de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de

investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la

oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

_—
-

ANTHONY LUIS CUERVO RODRIGUEZ 7 %

( E Ul
DNI N°77014824
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Truijillo, 10 de abril del 2023
Anexo 4
Carta N°001-RESPUESTA-AAT

Sr. Anthony Luis Cuervo Rodriguez

Estudiante Universidad César Vallejo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia Sao
Paulo Trujillo EF., Yo SHEYLON JHOMAR CASTILLO ORBEGOSO; identificado(a)
con DNI N°73023834; en respuesta a su carta del dia 10 de abril del presente afio,
gue nos solicitaba el permiso para realizar las pruebas mencionadas para su trabajo
de investigacion(tesis) titulado:

Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de fatbol de la categoria
2008 en la Academia Sao Paulo

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y material
humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras instalaciones.
Agradeciéndole su interés por nuestra institucién y quedando a la espera de que nos

indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

SHEYLON JHOMAR CASTILLO ORBEGOSO

DNI N°73023834

46



Anexo 5

Formato parala obtencion del consentimiento informado

Titulo de lainvestigacion: Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de
futbol de la categoria 2008 en la Academia Sao Paulo.

Investigador principal: Cuervo Rodriguez Anthony Luis
Asesor: Marco Antonio Morales Bedoya

Propdsito del estudio

Respetuosamente me dirijo a usted para saludarlo y felicitarlo por el trabajo que viene
realizando en favor de la nifiez y juventud de Trujillo, asi mismo invitarlo a participar en la
investigacion titulada: Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de fatbol de
la categoria 2008 en la Academia FC Tallet 2023, cuyo propésito es conocer cual es el valor
de medir el pase y control de la recepcidn para los futbolistas de la categoria 2008 en la
Academia FC Tallet Trujillo, 2023. Esta investigacion es desarrollada por mi persona
estudiante de la facultad de Derechos y Humanidades de la carrera profesional Ciencias del
Deporte, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad.

Procedimiento del estudio si
Test de precision del pase.

Se evaluara cuando realizara el pase con precision y direccidén entre dos jugadores por un tiempo
de 30 segundo al ras del campo. Sera contabilizado los pases con una correcta ejecucién con

una distancia de 5 a 10 metros.

Valoracion:

e Excelente: +23
e Bueno: 19-22
e Regular: 15-18
e Malo: 11-14

e Muy Malo: -10

Test de recepcion.

Se evaluara en una distancia de 10 metros donde el jugador debe controlar el balén con

cualquier parte del cuerpo (Muslo, Pectoral, Cabeza) en 5 intentos y cada recepcién dentro de

ella es un punto aceptable.
Valoracion:

e Excelente: 5

e Bueno4

e Regular: 3
e Malo: 2

e Muy Malo: 1
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Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Informacién especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacién general,
se debe compartir la informacion especifica sobre la investigacion: los datos que
requeriran, el hecho que se observara, o la accién que se realizara en el cuerpo (medir,
examinar) o alguno de los elementos de él (exdmenes de sangre, orina, células, tejidos u
otro material biol6gico), haciendo énfasis que los resultados sélo seran utilizados para la
investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo, se puede brindar algun resultado de
interés clinico al participante voluntario.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor Marco
Antonio Morales Bedoya, al correo electrénico mmorales10@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo mi participacion y la
publicacion de la identidad de la academia FC Tallet en la investigacion.

Guia P

ANTHONY LUIS CUERVO RODRIGUEZ CARLOS RODRIGUEZ TEVIN BRAYAM

DNI N°77014824 DNI N°75875468
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Anexo 6

Trujillo, 10 de abril del 2023
Carta N°001-MAPA-BACH-UCV
ACADEMIA FC TALLET

Sr. CARLOS RODRIGUEZ TEVIM BRAYAM
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Universidad César
Vallejo, Yo Anthony Luis Cuervo; identificado(a) con DNI N° 77014824 y codigo de
matricula N°7000483493; estudiante del programa de PREGRADO, de la escuela de
Ciencias del Deporte en modalidad presencial del semestre 2023-1 quien, en el marco
de mi tesis conducente a la obtencién del grado de LICENCIADO, me encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Medicién del pase y control de la recepcion en jugadores de futbol de la categoria
2008 en la Academia FC Tallet.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para desarrollar, el test
técnico de la precision del pase y de la recepcion a fin que pueda obtener informacion
de los deportistas de su Academia que usted tiene a cargo, asumiendo el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la aplicacién del
programa de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de

investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la

oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente.

_—
-

ANTHONY LUIS CUERVO RODRIGUEZ 7 %

( E Ul
DNI N°77014824
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Truijillo, 10 de abril del 2023
Anexo 6
Carta N°001-RESPUESTA-AAT

Sr. Anthony Luis Cuervo Rodriguez

Estudiante Universidad César Vallejo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, a nombre de la Academia FC
Tallet Yo CARLOS RODRIGUEZ TEVIM BRAYAM identificado(a) con DNI
N°75375468; en respuesta a su carta del dia 10 de abril del presente afio, que nos
solicitaba el permiso para realizar las pruebas mencionadas para su trabajo de
investigacion(tesis) titulado:

Medicion del pase y control de la recepcion en jugadores de fatbol de la categoria
2008 en la Academia FC Tallet.

No tenemos inconveniente alguno en darle la disponibilidad de tiempo y material
humano para dichas pruebas. Ponemos a su disposicion nuestras instalaciones.
Agradeciéndole su interés por nuestra institucién y quedando a la espera de que nos

indique los dias de su visita, reciba un cordial saludo.

Atentamente.

CARLOS RODRIGUEZ TEVIM BRAYAM

DNI N°75375468
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