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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 a los estudiantes del 5to de secundaria de la
I.LE. San Jacinto, tuvo como parametro las dimensiones de la variable resiliencia y
el nivel de logro de aprendizaje, teniendo como propdsito: Determinar la relacion
entre la resiliencia y el Nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes del 5to de
secundaria. El estudio tuvo un muestreo no probabilistico, donde se trabajé con una
poblacion de 150 estudiantes que conformé la muestra de estudio, el tipo de estudio
fue no experimental de disefio transeccional — correlacional. Se aplico el
instrumento “Inventario de factores personales” construido y validado por Salgado
(2004). Para el analisis de datos se utilizé el paquete estadistico SPSS, version 25.0
en espanfol. Los resultados demostraron que la relacion entre la resiliencia y el nivel
de logro de aprendizaje tuvo como Rho = -0.045 (correlacion positiva muy baja), con
p=0.585; por lo cual se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la de investigacion
(Hi) concluyendo: “No existe relacion significativa entre la resiliencia y el nivel de

logro de aprendizaje de los estudiantes del 5to de secundaria de la |.E. San Jacinto”.

Palabras clave: Resiliencia, logro de aprendizaje, adolescente.
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ABSTRACT
The present investigation was conducted at the students of the 5th grade of secondary
school in the I.E. San Jacinto. It had as a parameter the dimensions of the resilience
variable and the level of learning of students, with the purpose of: Determine the
relationship between resilience and the level of learning of students in the 5th grade
of secondary school. The study had a non-probabilistic sampling, where was worked
with a population of 150 students that made up the study sample, the type of study
was non-experimental with a transactional - correlational design. The instrument
"Inventory of personal factors"” built and validated by Salgado (2004) was applied. For
data analysis, the statistical package SPSS, version 25.0 in Spanish, was used.The
results showed that the relationship between resilience and the level of learning of
students had Rho = 0.045 (very low positive correlation), with p= 0.585; Therefore, the
null hypothesis (Ho) is accepted and the research hypothesis (Hi) is rejected,
concluding: "There is no significant relationship between resilience and the level of

learning of students in the 5th grade of secondary school of the I.E. San Jacinto".

Keywords: Resilience, learning achievement, adolescent.



I. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion es una situacion real y social que
muchos adolescentes en la actualidad atraviesan en su vida diaria, debido a
los factores de riesgo que se pueden suscitar en la familia, escuela y la
sociedad. Estos factores de riesgo se pueden manifestar a través de la
violencia fisica, verbal y sexual. De este ultimo resulta el embarazo precoz en
adolescentes que se ven obligadas a la desercion escolar, lo cual dificulta su
normal desarrollo del proceso educativo y social, postergando la realizacion de
su proyecto de vida, que, a decir verdad, en muchos casos, el adolescente no
tiene una idea de vida para alcanzar sus metas y puedan lograr su realizacion
personal. Todo ello y mas han desanimado al estudiante en seguir avanzando
por lo cual se ha visto reflejado en su rendimiento académico. Es por ello que
el presente estudio se enfoca y tiene como propdsito el estudio de la resiliencia

y el nivel de logro de los Alumnos del VIl ciclo de educacién secundaria.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2012) considera a la
resiliencia como una capacidad que tiene todas los adolescentes y sus
sociedades que les permite acoplarse frente a las situaciones de tipo
epidemioldgico, social y mundial, mediante el uso de sus fortalezas y
capacidades individuales para el beneficio y proteccién social y personal. Asi
también, el Ministerio de salud (2020) menciona que podemos atravesar
dificiles momentos en nuestras propias vidas y podemos sufrir algin tipo de
violencia que afecta a nivel emocional, de manera que nos sintamos
desesperanzados y agobiados, pero somos capaces de usar nuestra fuerza
interior para construir y reaparecer emocionalmente. UNICEF (2022) menciona
gue la situacion educativa del Pert hoy en dia se ven afectados en estos
ultimos tiempos, debido a factores no previsibles como la reciente pandemia
COVID-19, por lo cual que nuestro pais esta pasando por una crisis educativa
sin precedente. Es por ello que como pais debemos unir esfuerzos, para lo cual

esta entidad llama al congreso, el ejecutivo y la ciudadania en general a tomar



cartas en el asunto para remediar este suceso, a su vez menciona que dentro
de esta problematica se encuentra la desercion escolar, siendo asi que hay
mas de 670 000 nifias nifios y adolescentes no matriculados a la fecha que
probablemente hayan ingresado al trabajo infantil, por tal motivo los
representantes de la UNICEF mencionan que se debe dar prioridad a este
asunto de manera urgente. Complementando la idea anterior el INEI (2022)
en el trimestre ultimo del afio 2022 |la tasa de asistencia de la poblacién escolar
en nivel secundario hoy es de 80,3% de la poblaciébn que es considerada
adolescentes por su edad comparado con el 2021 aumenté en un 0.5% al
respecto al trimestre del afio 2020 y con respecto al afio 2019 disminuy6 en un
1,5 punto porcentual lo cual respalda la idea de UNICEF mencionada
anteriormente, siendo una de las variantes para la crisis educativa que esta
pasando el Perd. Las razones por la inasistencia escolar se plasman en los
siguientes criterios: problemas economicos y familiares, desinterés por el
estudio/ saca bajas notas, no existe un centro de ensefianza en el centro
poblado y otras razones. La estadistica del afio 2022 refleja que el 8,2% de
estudiantes no asiste a la escuela debido a que sacaba bajas notas, el 34,1%
menciona otras razones, el 1.7% no existe un centro de ensefanza en el centro
poblado y por ultimo el 52,3% muestra una inasistencia debido a los problemas

econdémicos familiares.

Asimismo, las escuelas estatales en su gran mayoria excepto los colegios
JEC, no cuentan con un departamento de psicologia que ayude al docente y
estudiante en el desarrollo de habilidades socioemocionales que le permitan
desarrollar estrategias para fortalecer la resiliencia frente a cambios
emocionales y fisicos que normalmente le sucede a un adolescente. Segun
menciona que las escuelas como colegios secundarios necesitan de
instituciones que sostengan a su personal como estudiantes generando asi
promocién de resiliencia y ciudadania. Respaldando esta idea en el Peru el
89% de colegios no cuentan con psicologos para los procesos de tutoria y

convivencia escolar, segun la contraloria del Peru al 2019 citado por Gestion



(2019). Respecto a la realidad problematica de la I.E.San Jacinto los
estudiantes presentan bajo rendimiento académico y a la vez se evidencia
desercion escolar asi como también la falta de habilidades socioemocionales
tales como la resiliencia frente a sucesos que pueden afectar en su desarrollo
personal y social, A partir de lo mencionado anteriormente y viendo la
necesidad de afrontar nuestro estudiantes es que nace la presente
investigacion para dar a conocer la realidad en la que se encuentra los
adolescentes y a partir de ello coger la mejor decision .es por ello que se
plantea la siguiente problematica ¢existe resiliencia y el nivel de logro en los

alumnos de la |.E. San Jacinto?

Tedricamente esta investigacion tiene justificacion en que va aportar la
sistematizacién de postulados y teorias de ambas variables tanto como la
resiliencia y el nivel de logro. Las investigaciones por otros estudios de ambas
variables con relacion a nuestro pais que van a permitir que se puedan iniciar
nuevas investigaciones y futuros debates en otras muestras de estudio. En lo
practico permitira conocer el grado de resiliencia que tienen los educandos
del centro educativo San Jacinto, lo cual brindard evidencias para que se
puedan ejecutar a corto plazo e implementar programas preventivos
promocionales que tengan que ver con el desarrollo integral del estudiante y
en este caso en especifico la salud socio-emocional del estudiante, que le
permita enfrentar diversas situaciones en la que tenga que poner en practica la
resiliencia para que asi su rendimiento académico pueda ser 6ptimo y pueda
ejercer autonomia en las que actividades que pueda ejercer. Comprobar la
conexién existente de “La resiliencia y el nivel de logro de los estudiantes que
estan en el ultimo afio de educacion secundaria de la Institucién Educativa San
Jacinto” y como objetivos especificos: establecer la relacion entre la autoestima
y el nivel de logro de los educandos del nivel secundario. Determinar la relacion
entre la empatia y el y el nivel de logro de los educandos del nivel secundario.

Determinar la relacion entre la autonomia y el nivel de logro de los educandos



del nivel secundario. Determinar la relacion entre el humor y el nivel de logro
en los educandos del nivel secundario. Determinar la relacion entre la

creatividad y el nivel de logro de aprendizaje en estudiantes



MARCO TEORICO

La presente investigacion se sustenta en las investigaciones que tuvieron
como antecedentes. Hola Cortana diga Lucio (2022) realiz6 una investigacion
con el objetivo de relacionar la resiliencia y el rendimiento académico en la
ciudad de Lima. Desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basica
de disefo correlacional, 200 integrantes del instituto fueron seleccionados para
la muestra, llegando asi a las siguientes conclusiones: se obtuvo una relacion

positiva alta en el rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, Carlos (2022) realizé en la ciudad de Chiclayo una investigacion
sobre resiliencia y rendimiento académico con estudiantes de nivel secundaria.
El estudio fue de enfoque cuantitativo. Respecto a la muestra estuvo
constituida por 90 alumnos del VII ciclo educacién basica. El investigador
segun lo aplicado obtiene las siguientes conclusiones: No tiene relacion entre
las variables de investigacion, por lo que se concluye que, los adolescentes sin
hacer uso de la resiliencia aprendieron a sobrellevar su contexto social para

desarrollarse efectivamente en el mundo académico.

De igual manera Rivera (2022) en su tesis de maestria cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre resiliencia y rendimiento académico. Se realizé un
estudio correlacional no experimental. El estudio tuvo como poblacién a 120
estudiantes, de los cuales 70 estudiantes fueron la muestra. Asimismo,
después de aplicar los instrumentos se encontré una correlacion favorable
entre las variables, por lo tanto, se concluye: Existe correspondencia favorable

entre las dos variables en los universitarios Atalaya.

A su vez Tipismana (2019) en su tesis de maestria realizé un estudio que tuvo
como proposito verificar si hay relacion entre los factores de resiliencia y el
afrontamiento para el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Este estudio tuvo como muestra a los estudiantes de Ciencias de la Salud y



ciencia empresariales. Por lo cual el estudio fue cuantitativo, de corte
transversal, llegando asi a las siguientes conclusiones: que para afrontar
ciertos acontecimientos requiere de nuevos recursos y que las dificultades en

la atencién, opinion, creencias negativas agudizan la resiliencia.

Por otro lado, Sanchez (2020) en su investigacion tuvo como meta estudiar alianza
entre resiliencia con la adiccién al internet y el desarrollo en estudiantes de
instituciones estatales en Pucallpa. dio lugar a un estudio de disefio descriptivo
correlacional y comparativa con el objetivo de establecer la union entre las dos
variables en estudio. la presente investigacion tiene una muestra de 519
educandos del VI ciclo de la educacion basica, llegando a siguientes resultados: No
se hallé relacién entre las dos variables, no fueron significativos, pero si hubo
relacion en la adiccion al internet y el rendimiento académico teniendo una relacién
significativa, a su vez no hubo notorias diferencias entre varones y mujeres respecto

a resiliencia y adiccion al internet,

Supervia et al.(2022), en proyecto de tesis buscaron indagar la correlacion
entre desempefio escolar y resiliencia teniendo como muestra una poblacion de 14
escuelas de educacion secundaria de Espafia, que son adolescentes que
comprenden en edades de 12 y 19 afios en esta investigacion emplearon los
siguientes instrumentos de Resiliencia Scale (BRS),se tom6 en cuenta la nota
promedio de cada estudiante, conociéndose como efecto que si hay una importante

correlacion ente desempefio escolar y resiliencia.

Segun Mercado (2019) en la tesis realizado en la ciudad de Chiclayo tuvo como
propésito descubrir el nivel de resiliencia de los adolescentes del programa Beca
18, con una poblacion de 553 individuos formada por ambos sexos. Como
instrumento para el recojo de datos utilizé la Escala respecto a resiliencia para

estudiantes universitarios foraneos (RESFOR). Lo cual dio como resultado que las



mujeres mostraron mayor resiliencia que los varones y que en las edades de 19 a

21 afios son los que mayor nivel de resiliencia presentan.

En la investigacion de Aire y Castellares (2018), realizado en la ciudad de
Huancayo, uno de los propositos de este trabajo fue confirmar si existe desigualdad
relevante entre las instituciones privadas y publicas. La poblacion muestral
empleada es de 366 alumnos, siendo seleccionado con un muestreo de tipo
probabilistico estratificado por racimos; haciendo uso de la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Concluyendo que la variable resiliencia y entre las dos

instituciones educativas del distrito de Huancayo, no hubo diferencias nototias.

Mokoena (2019) en su investigacion exploratoria sobre los factores de
resiliencia que permiten reinsertarse a los alumnos que desistieron en algun
momento de continuar en la escuela, indica que el acto de educarse es el
instrumento mas valioso y fundamental que tiene la humanidad para transformar su
realidad y por ende su vida. No obstante, si se produce una desercién por parte del
alumnado el pronédstico para dicha sociedad serd I6brego. Por tal motivo, la
indagacion de resiliencia es fundamental y beneficia al alumnado que desiste en
seguir en las escuelas. La existencia de mas estudios sobre el tema mejorara la
comprensién por qué y cdmo consiguen los alumnos reinsertarse una vez al seno
estudiantil. La influencia de resiliencia se puede hacer extensivo tanto con alumnos
gue pertenecen aun a la escuela como con los que optaron por desertar. Esto sera
una herramienta Gtil a favor para que los alumnos retomen la vida escolar y a la vez
proporciona mayores posibilidades de permanencia en ella, aunque estos se
encuentren atravesando por dificultades que pongan en riesgo su vida estudiantil.
Esta investigacion proporcioné evidencias mediante entrevistas a doce mujeres
jovenes que desertaron de sus instituciones educativas y retomaron sus estudios
por motivos diferentes. Se indago la desercion escolar y se utilizaron los factores de
resiliencia para motivarlos a retomar la vida escolar. A su vez la escuela fue

analizada a profundidad. Los alumnos abandonan la escuela debido a varios



factores: salud, embarazo, motivos econdmicos y tramites documentarios. Los
resultados evidenciaron que los alumnos que retornaron a la institucion educativa
utilizaron los factores personales, familiares, vinculos de afinidad con otras
personas y de indole ambiental para motivarlos a retornar a las aulas luego de
haberlas dejado. El accionar y proceder de esta gama de alumnado deja notar la
perseverancia y su afan por lograr una vida de éxito y que tienen motivaciones para
lograr sus objetivos pese a las vicisitudes. Siendo el seno familiar uno de los factores
primordiales e infalible en el apoyo a los alumnos. No obstante, cuando no
encontraron apoyo en la familia fueron las conexiones con otras personas las que
suplieron ese rol. Los factores de proteccion ambiental, donde se ve inmersa la
iglesia, el entorno social también tiene una influencia importante. Todos los factores
sefalados con anterioridad fueron importantes para desarrollar la resiliencia en los

alumnos.

Aire (2018) su tesis en estudio que abarco las jerarquias de resiliencia obtuvo
la existencia de un mayor grado de resiliencia en mujeres con un 41.8 % en
contraste con los varones en donde se hall6 un 27.2%; elabor6 su plan descriptivo
— comparativo en la que su muestra se conformé por 366 alumnos, teniendo como
fin establecer la existencia de disimilitudes relevantes en los niveles de resiliencia
existente en dos instituciones educativas del distrito de Huancayo; como
instrumentos manejaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, donde se
examino el indice de resiliencia individual, a través de cinco dimensiones, utilizando
el Alfa de Cronbach y criterio de jueces para la validacion del instrumento con una
prueba piloto de 386 alumnos. Haciendo notorio como efecto las escasas
disimilitudes relevantes en el grado de resiliencia entre ambas I.E.; no obstante, se

evidenciaron disimilitudes significativas segun género y grado de estudios.

Dentro de los aspectos conceptuales pertinentes para la definicion de
“resiliencia”, se puede mencionar a Haase (2004) quien menciona a la resiliencia

dentro de procesos psicolégicos y que forma parte importante en el desarrollo



personal y social después de enfrentar situaciones de efecto fisico y emocional. Por
otro lado, la American Psychological Association (APA,2010), menciona a la
resiliencia “como la evolucién de acoplarse adecuadamente al infortunio de un
trauma, amenaza, desgracia, problemas familiares, emocionales, de salud,
financieros. Munist y Suarez (2007) examinan a la resiliencia como un
temperamento del hombre en el que éste aflora habilidades para salir adelante y
afrontar momentos dificiles todo estos procesos generan cambios en los procesos
de ambitos cultural, y social y familiar . Suarez (2021), considera que la resiliencia
no es mas que la destreza que el individuo desarrolla al sobresalir de una adversidad
es decir observar a las dificultades como elementos de estimulos y desarrollo. Por
otro lado se puede decir que la resiliencia es un constante proceso que se realiza
entre la relacion del entorno y el sujeto; por lo tanto, es evolutivo porque se puede
aprender y desarrollar en la infancia ya que estos estan en funcion a la familiay a
su estructura “podemos decir que la resiliencia no solo es vivir, es tener éxitos y
disfrutar de la dificultad” (Pereira ,2007). Asimismo, para Ortunio y Guevara (2016)
la resiliencia en términos psicolégicos es una construccién teérica muy empleado
en los diferentes puntos, se encuentra ligado con el estado mental de la persona y
sistemas de adecuacién al medio que tiene caracteristicas de la sociedad,

comunidad y familia ya que son estos los que promocionan su desarrollo.

Los factores de la resiliencia segun Wagnild y Young (1993), explica el
desenvolvimiento de dos factores que involucra la escala de resiliencia, donde
el primer factor es la capacidad personal, dentro de ello encontramos la
autoconfianza, independencia, determinacion y persistencia. El segundo factor
se encuentra en la autoaceptacion de la vida, dentro de este factor
encontramos la flexibilidad, confianza y la tranquilidad en si mismo a pesar de

la dificultad.

A su vez Segun APA (2010), menciona cinco factores, donde el primero es

el Afecto y apoyo familiar, que es el primer lugar donde se debe demostrar el



amor, confianza, lo cual otorga seguridad dentro del entorno familiar. Segundo:
la habilidad de ser realista; es decir, tener compromisos en la vida sin importar
su duracion para realizarlos. Tercero: percepcion y adecuada confianza con
su yo personal que significa confiar en las fortalezas y habilidades que tiene.
Cuarto: las habilidades comunicativas es el cuarto factor que permite
solucionar problemas y Quinto: La capacidad de control y manejo de
emociones. Segun lo investigado existen diferentes investigadores que
mencionan que la resiliencia se construye uniendo dos factores

fundamentales: el de riesgo y el de protector.

Varios autores entre ellos Espinoza y Matamala (2012) con respecto al
factor protector mencionan que no deben ser visto como generales; o que uno
sea mas relevante que el otro ya que los resultados encontrados no son iguales

en cada individuo.

Cuando hablamos de riesgo, Munist,et al (1998) menciona que es una
caracteristica 0 condicion que tiene cada individuo dentro de su misma

sociedad que tiene poco orden y perjudican el estado mental y fisico.

Hay factores que la resiliencia toma en cuenta (Penez,2002), entre ellos
tenemos la Autoestima que es muy importante y fundamental para la
resiliencia; considerada como valoracion individual. Asimismo, la Empatia que
es la encargada de experiencia afectiva en una realidad ajena a ella, podemos
decir en lo general que es involucrarse en los sentimientos de otra persona. A
su vez la Autonomia que es la suficiencia que cada ser humano posee para
decidir por si misma y aplicarlas de modo independiente, acciones que van de
acuerdo con el desarrollo individual y colectivo. Asi como el Humor que viene
a ser el arte de mantener alegre el espiritu que elimina el foco de la tension y
permite expresar palabras y cambios fisicos y corporales. Y por dltimo la

Creatividad, que es la capacidad y talento que genera armonia y permite
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ejecutar objetivos a través de echar a volar nuestra mente la cual se transforma

en imaginacion, esto ante situaciones de adversidad o conflicto.

Otro de los criterios que se puede considerar, viene a ser la clasificacion de

resiliencia. Recientemente la palabra resiliencia ha tomado diferentes matices en

diferentes campos de aplicacion para ello Rodriguez et al. (2011) tiene en

consideracion lo siguiente: Resiliencia familiar: son los métodos que usa los miembros

de la familia que alimenta los vinculos de afectos creando nuevos recursos para poder

desarrollarse en su entorno psicosocial. Resiliencia comunitaria: esta relacionada a los

desastres naturales y esta permite la reestructuracion en comunidad. Resiliencia

psicolégica: llamadas también conexiones de rasgo personales son aquello que

favorecen los cambios repentinos o estresante en nuestro vivir. Resiliencia académica:

podemos decir que el individuo encuentra dificultades y se acopla a metas y desafios

sobre desarrollo de capacidades y aprendizaje.

En cuanto a las dimensiones de la resiliencia, se puede decir que las
dimensiones basicas de la resiliencia para prado y del Aguila (2000) viene a ser:
Independencia: es la habilidad de marcar distancia esta puede ser fisica y
emocional en donde se desarrolla sin la necesidad de apartarse de todo cada que
lo requiera. Insight: es la facultad que tiene su conciencia propia, de sus actos y
del medio que lo rodea. Moralidad: es la aceptaciéon de valores positivos y
negativos que el individuo puede desarrollar para tener un agradable vivir.
Iniciativa: es la capacidad de manejar y dominar situaciones dificiles, pero con
decision propia. Creatividad: es la atribucion de cambiar e implantar nuevas
actividades poco habituales. Humor: es la habilidad de recuperar algo real o
gracioso de lo malo, tratando de observar y rescatar lo bueno de situaciones de

malas o de desgracia.

Con respecto a las ventajas de la resiliencia, se puede decir que permite al

individuo distinguir fortalezas que anteriormente no las reconocia, y que esto
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permite tener otros puntos de vista de si mismo y su ambiente social, el individuo
qgue no desarrolla la resiliencia, se dificulta en generar relacione cercanas y

sociales y tiene dificultades para demostrar sus emociones.

En el campo de la presente investigacion se debe mencionar a la resiliencia
y la adolescencia, que viene a ser parte del crecimiento de la persona la cual se
relaciona con la resiliencia, ya que es el momento de hacer frente con
independencia no solo a los cambios propios de su ser sino también a su contexto
tanto familiar como social. Esto hace que adopte planteamientos nuevos para

asumir y sobrellevar con éxito las situaciones.

Diaz y Morales (2011) sustentan que, es muy notable, en esta edad, ya que
proporciona y equipa de proteccion a los adolescentes con la finalidad de tener la
idoneidad para enfrentar los cambios propios de su edad y los externos. Fergusson y
Lynskey (1996) llevaron a cabo un estudio en infantes donde enfatizan que la
regulacion de conflictos y la inteligencia son algunos agentes que los protegen ante la
posibilidad de riesgos que se puedan presentar, estos agentes se ven evidenciados
por seres resilientes. Conforme el ser humano va experimentando cada una de sus
etapas van apareciendo nuevos enunciados con respecto a su ambito psicosocial
adquiriendo nuevas tacticas para sobrellevar las distintas situaciones y actuar con
habilidad ante ellas. (Aubert, 2017). Los adolescentes van acumulando habilidad y
experiencia que les conlleva a experimentar nuevos procesos cognitivos y
capacidades fisicas.; cuyo resultado es conocer que estan frente a un contexto
peligroso relevante, en la autonomia para enfrentar los riesgos y asumir decisiones
ante la coyuntura (Guillén, 2005). Es asi, que un adolescente es resiliente, revelara
singularidades que estén conectadas con la regulacion de conflictos cotidianos, de
forma independiente e idonea. Hacen notoria la suficiencia para interactuar con sus
pares, estableciendo vinculos de amistad verdadera. Del mismo modo, evidencian la
aptitud de asumir los conflictos y vicisitudes con valor y confianza en si mismos;

evidencian aptitud para afirmar amistades con reciprocidad; manifiestan autocontrol
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en situaciones de dolor y los utilizan en su beneficio; con la destreza de afirmar
funciones cognitivas que favorezcan su desarrollo. Munist, et al. (1998), consideran
gue la adolescencia es parte del desarrollo humano donde es inevitable experimentar
cambios biopsicosociales que 29 hace necesario realizar un monitoreo para que los
adolescentes se ajusten eficazmente a su medio, lo cual otorga resultados 6ptimos
en la superacion de competencias resilientes, aportando significativamente a
establecer vinculos con su entorno social y haciendo menguar los problemas a los que
se ven expuestos, de igual forma, la adolescencia fomenta espacios de resiliencia de
suma importancia, pues contribuird a la independencia de los factores protectores
que les permitan salir airosos y sobrellevar situaciones adversas, madurar como
personas y convertirse en adultos preparados y diestros. (Gonzalez, 2010). Siguiendo
a Morales (2013) sustentan que en el transcurrir de la adolescencia; la resiliencia
desempenia el papel de vital importancia, pues es en este transcurrir en la que se
necesita de una reconsideracion constante, no solo por las alteraciones internas que
se dan dentro del organismos como en el externo que conllevan al adolescente para
que asuma conductas encaminadas a la realizacion de metas las cuales lo van

preparando para la adultez.

Cuando hablamos logros de aprendizaje, podemos entender como que esta
dentro de los conceptos de nivel de logro alcanzado por los estudiantes de acuerdo
a las competencias estipuladas dentro del DCN, lo cual puede plasmarse en lo
llamado aptitud escolar, rendimiento académico o rendimiento escolar. La cual se
reflejara en los procesos de evaluacion y resultados finales de cada unidad de

aprendizaje, bimestre o afio escolar. (Soto, 2017).

Cuando evaluamos logro del aprendizaje entendemos que es un proceso para la
reflexion y analizar la practica cada dia y permite al maestro elaborar nuevas
estrategias e invita a los estudiantes a reflexionar de su entorno de aprendizaje.
Evaluar es un proceso de muchas interacciones que el docente promueve para

verificar que el estudiante haya logrado el propdsito de aprendizaje. A partir de ello

13



el docente puede emitir un juicio sobre los avances y/o dificultades a partir de los
instrumentos empleados para asi, replantear las competencias, desempefios o
continuar con lo ya programado para la mejora del aprendizaje del estudiante.
(Mamani, 2017).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipos de estudio

Segun Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014) Esta investigacion tiene
un enfoque cuantitativo, por cuanto se ha delimitado el problema de estudio.
Ademas, las variables se van a medir y para el presente estudio se va a medir

el grado de relacion que existe entre la variable resiliencia y nivel de logro.

Campbell y Stanley (1966) subdivide a las investigaciones cuantitativas en
experimentales y no experimentales. Para el presente estudio la clasificaremos
en investigacion cuantitativa no experimental, debido a que las variables no se
van a manipular. La investigacion no experimental se subdivide en disefios
transeccionales y longitudinales, donde los disefios transeccionales se dividen
en descriptivos, correlacionales y exploratorios. Para el caso de los disefios
correlacionales se puede definir en la descripcion de las relaciones que se

pueden dar entre dos 0 mas variables.

Por lo mencionado anteriormente y para la presente investigacion, sera un

estudio no experimental de disefio transeccional — correlacional.

3.1.2. Disefio

El disefio de investigacidn, da respuesta al tipo de estudio correlacional,
debido a que va a describir las relaciones entre dos 0 mas variables, para que
después de ello se pueda establecer las relaciones que puedan existir entre
ambas. Este disefio responde al tipo de investigacion debido a que no hay
manipulacion activa de alguna variable, ya que se busca establecer la relacién

entre la variable “resiliencia” y “Nivel de Logro” Sanchez & Reyes (1998).
3.2. Variables y operacionalizacion:

3.2.1. Variable I: La Resiliencia

a. Definicion Conceptual:
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La resiliencia es el acto de hacer realidad aquello que deseamos, mirar
hacia el futuro teniendo en cuenta un fin u objetivo, donde el individuo

puede protagonizar su propia historia.

. Definicién operacional: Segun Barudy & Dantagnan (2011) menciona que

los nifios, nifias y adolescentes tienen mejor resistencia para enfrentar los
problemas que se suscitan en la vida diaria, como pandemias,
enfermedades, problemas econdmicos, maltratos, etc. A todo lo
mencionado anteriormente le llamamos “resiliencia”. A su vez Cyrulnik
1988 mencionado por el autor considera que la resiliencia viene a ser la
consecuencia de un acontecimiento complejo que se va a dar por la
relacion de la persona con su entorno.

La variable Resiliencia serd medido en las siguientes dimensiones:
Empatia

Autonomia

Autoestima

Humor

Creatividad.

3.2.2. Variable II: Nivel de Logro:
a. Definicion Conceptual:

b.

El nivel de logro viene a ser la manifestacion que presenta el estudiante

frente a una diversidad de momentos propiciados por el docente, capaz
de crear produccion. A su vez Garcia (2015) considera que el resultado
obtenido por el estudiante y reflejado en su nivel de logro tiene una
vinculacién con los resultados de aprendizaje, los cuales pueden ser de
forma auténoma o grupal, que se ve plasmado en los calificativos
obtenidos por el estudiante.

Definicion Operacional:

Para operacionalizar la variable “Nivel de Logro” se cuantificara los

procesos a través de un registro académico en la que se ve plasmada
el nivel de logro en calificaciones de los educandos; por lo cual la
dimension para la siguiente variable sera “promedio de notas” del

semestre académico 2023-I.
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3.2.3. Operacionalizacion de variables
Variable I: Resiliencia

Segun Barudy & Dantagnan (2011) menciona que los nifios, nifias y
adolescentes tienen mejor resistencia para enfrentar las adversidades que se
van a suscitar en el vivir diario como pandemias, enfermedades, problemas
econdémicos, maltratos, etc. A todo lo mencionado anteriormente le llamamos
“resiliencia”. A su vez Cyrulnik 1988 mencionado por el autor considera que la
resiliencia viene a ser la consecuencia de un acontecimiento complejo y por
la relacién que la persona tiene con su entorno.

Dimensiones: Autoestima, Empatia, Autonomia, Humor, creatividad.

Variable II: Nivel de Logro

Para operacionalizar la variable “nivel de logro” se cuantificara los
procesos a través de un registro académico en la que se ve plasmada el
promedio de calificativos de los estudiantes; por lo cual la dimensién para la

siguiente variable sera “promedio de notas” del semestre académico 2023-I

El nivel de logro del aprendizaje es entendido como un indicador del
alcance o desarrollo de las competencias y desempefios estimados por el
DCN que el estudiante debe lograr al culminar el grado o ciclo alcanzando asi
el estdndar de aprendizaje ya determinado para el grado o ciclo en el que se
encuentre (Mamani, G. 2017).

Promedio de notas del semestre académico 2023 -I
Evaluacion criterios de logro del aprendizaje
Evidencia de forma 6ptima el logro de las competencias asignadas por el
DCN.
Logro destacado ( AD)
- Logro esperado (A)
- En proceso (B)
En inicio (C)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

3.3.1. Poblacion:
Antes de seleccionar la muestra, primero se debe delimitar la poblacion o
universo, que viene a ser los participantes que dependeran del propdsito
del estudio. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2015)

Para el presente estudio la poblacidbn estuvo representada por los
estudiantes del VII ciclo del nivel secundario, que consta de 500
estudiantes, sin criterio de exclusion.

3.3.2. Muestra.

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2015) la muestra viene a
conformar un subgrupo del universo elegida previamente segun el interés
del investigador, la cual debe ser representativa de la poblacion.

Para el caso de la presente, la muestra estard conformada por los
educandos del 5to grado de educacion secundaria, la cual constara de
150 estudiantes, sera una muestra no probabilistica. Al respecto de ello el
autor menciona que una muestra es no probabilistica, debido a que no es
elegido a la probabilidad sino por interés del investigador.

3.3.3. Muestreo
Se aplicara un muestreo no probabilistico

3.3.4 Unidad de Andlisis:

Estudiantes del 5to grado de educacién secundaria de la I.E. San Jacinto.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:
Para el caso de la primera variable “Resiliencia” se usara la técnica de la
encuesta. Para tal caso Borgorello & Pierella (2018) mencionan que la
encuesta es el recojo de datos referidos a creencias, opiniones y
actitudes. Asimismo, el instrumento serd el cuestionario cerrado
‘inventario de factores personales”, que viene a ser el conjunto de
interrogantes respecto a la variable que se va a medir. (Hernadez et.al.,
2015) Este cuestionario ha sido construido y validado por Salgado Lévano
(2004), por cual no requirié la validacion por juicio de expertos ni del

proceso de confiabilidad, la cual consta de 48 items, para su evaluacién



se usara una lista de cotejo donde Sl es (1) y NO (0), la cual estara
dimensionado de la siguiente manera: Autoestima - Alto (9-10) Medio (6-
8) Bajo (5-1), Empatia: Alto (10-8) Medio (7-5) Bajo (4-1), Autonomia: Alto
(10 - 8) Medio (7-5) Bajo (41), Humor : Alto (10-7) Medio (6-4) Bajo (3-1)
y Creatividad: Alto (8-6) Medio (5-3) Bajo (2-1).

Por otro lado, para el caso de la variable “Nivel de Logro ” se utilizara el
promedio de notas obtenidas en la I.E. San Jacinto correspondiente al

periodo académico 2023 — | plasmadas en el registro de notas.

3.5. Procedimientos:
Para el recojo de datos, se solicitara el permiso al Director de la I.LE. San
Jacinto, previa presentacién como profesional y el propdsito de la presente
investigacion y asi solicitar su autorizacién para desarrollar la presente
investigacion la cual constara de los siguientes procesos: Primero, solicitar
el permiso para la aplicacion del instrumento (cuestionario), asi como
también solicitar el permiso para el acceso de los registros de notas del
semestre | — 2023 correspondientes a la muestra de la investigacion.
Segundo, elaborar los aspectos técnicos tales como la introduccién y
marco teorico, son resultado de una ardua investigacion de diversas
fuentes, para luego procesar la informacion a través de graficos y tablas
estadisticas. Finalmente, se concluird la presente investigacion con la

sustentacion ante el jurado designado.

3.6 Método de andlisis de datos:
Para el analisis de datos se realizara en primer lugar, la aplicacion del uso de
medidas restrictivas para asi comprobar la relacion que existié entre las
variables “resiliencia” y “nivel de logro de aprendizaje”, para luego aplicar las
medidas de inferencia, lo cual permitira la contratacion de hipotesis

planteadas en la presente investigacion.

De igual manera para los cuadros de frecuencias se empleara los cuadros de

distribucion de puntuaciones o frecuencias, para la distribucion de
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frecuencias, en especial las frecuencias absolutas pueden ser presentados en

forma de graficos de barra (Ferndndez, J., 1993).

a) Medidas de tendencia central
Estas medidas vienen a ser valores que tienen referencia y estan ubicadas
en medios centrales de esta, la cual va a ayudar a ubicar dentro de la escala

de medicion. Esta medida se denomina la media.

La media: Se usara en las variables resiliencia y rendimiento académico
por cuanto son variables de tipo cuantitativo y se aplicara por ser una
medida global que toma en cuenta toda la informacion, ademas es una
medida estable. La medida permitira obtener el puntaje en una distribucion
correspondiente a la suma de todos los puntajes dividido entre el nUmero
total de sujetos.
b) Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de
Spearman)
Esta prueba es una medida que va a permitir una asociacion lineal a
partir de rangos, grupos de sujetos y comparacién de dicho rango.
Se utiliza para conocer el grado de relacién que puede existir entre 2
0 mas variables, si hay o no dependencia o independencia de

variables aleatorias. (Elorza & Medina Sandoval, 1999).

3.7 Aspectos éticos
Para la aplicacion de los instrumentos, como se menciono anteriormente
se solicitard el permiso del director de la institucion educativa San Jacinto,

cuyos resultados de los estudiantes se mantendran en reserva.
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IV. RESULTADOS

4.1

Descripcion de los resultados

Después de aplicar el instrumento de Resiliencia a los estudiantes del 5to de

secundaria se obtuvo los siguientes resultados:

Objetivo General: Determinar la relacion entre la resiliencia y el nivel de logro

en los estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto, 2023.
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de la variable resiliencia en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Jacinto.

Variable i - resiliencia

Categoria Rango f %
Muy bajo 0-18 3 2.00
Bajo 19-23 11 7.30
Promedio 24-33 62 41.30
Alto 34-42 68 45.40
43 a mas Muy alto 6 4.00

150 100.00

Fuente: Elaboracién propia del investigador. 2023.

En la tabla 1 se puede observar el nivel de resiliencia que presentan los
estudiantes del quinto de secundaria de la I.LE. San Jacinto, donde el 2%
presenta una resiliencia muy baja, el 7,3% presenta una residencia baja, hoy el
41,3% muestra una residencia promedio, hoy el 45,4% tiene una resiliencia alta
hoy y el 4% presenta una residencia muy alta, reflejando asi que el mayor

porcentaje de estudiantes tiene una resiliencia alta.
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Tabla 2:

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la variable “Resiliencia’.

Autonomia Humor Creatividad Autoestima Empatia

f % f % f % f % f %

Alto 70 46.7 85 56.7 61 40.7 42 28 70 47
Medio 76 50.7 46 30.7 74 493 74 493 67 45
Bajo 4 27 19 127 15 10 34 2277 13 8.7

Total 150 100 150 100 150 100 150 100 150 100

Fuente: Elaboracién propia del investisgador. 2023.

En la tabla 2, podemos apreciar los resultados de las dimensiones de la variable
resiliencia en los estudiantes de la institucion educativa san Jacinto, donde el
46.7% muestra una autonomia alta, el 50.7% una autonomia media y el 2.7%
una autonomia baja. En cuanto a la dimensién humor, el 56.7% muestra Humor
alto, el 30.7% Humor medio y el 19% humor bajo. Asimismo, en la dimension
creatividad el 40.7% de estudiantes presenta una creatividad alta, el 49.3% una
creatividad media y el 10% creatividad baja. Con relacién a la dimensién
Autoestima, se refleja que el 28% de estudiantes presenta una Autoestima alta,
el 49.3% una autoestima media y el 22.7% una autonomia baja. Y por ultimo en
la dimensidén “Empatia” los resultados muestran que el 47% de estudiantes

presenta una empatia alta, el 45% empatia media y el 8.7% una empatia baja.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la variable Nivel de Logro en los estudiantes de la

Institucion Educativa San Jacinto.

Promedio del nivel de logro

Categoria N.I F
Logro destacado Ad 0
Logro esperado A 66
Proceso B 73
Inicio C 11
150

%

44.00
48.70
7.30
100.00

Fuente: Elaboracién propia del investisgador. 2023.

Descripcidén: En cuanto a la variable “Nivel de logro” la tabla 3 presentan los

siguientes resultados: el 44% de estudiantes tuvo un logro esperado, el 48,70 se

encuentra en proceso y el 7.30% se ubica en el nivel de inicio. A su vez no se

registraron calificaciones con logro destacado en los estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto.
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Tabla 4:

Relacion entre la variable Resiliencia y Nivel de Logro.
Nivel de logro

Resiliencia
Inicio Proceso Logro Total
Esperado
Muy bajo 0 1 2 3
00% 0.7% 1.3% 2.0%
Bajo 1 4 6 11
0.7% 2.7% 4.0 7.3%
Promedio 4 33 25 62
2.7% 22.0% 16.7% 41.3%
Alto 5 33 30 68
3.3% 22.0% 2.0% 45.3%
Muy alto 0 3 3 6
0.0% 2.0% 2.0% 4.0%
Total 10 74 66 150
6.7% 49.3% 44.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia del investisgador. 2023.

Descripcién: En la siguiente tabla se puede apreciar que la resiliencia de los
estudiantes. Esta relacion entre variables alcanza un nivel alto con una
representatividad del 22% y solo el 1,3% de los estudiantes alcanzan un nivel
muy bajo en el nivel de Logro “Logro Esperando. En relacion a la variable Nivel
de Logro, se muestra que el 22% de estudiantes se encuentra en el nivel
proceso. A su vez, el 45.3% muestra un nivel de resiliencia Alto. Observandose,

una diferencia de 33.3% entre las variables de estudio.
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Tabla 5:

Correlacion entre la variable Resiliencia y Nivel de Logro.

Promedio
Resiliencia rho -045
Sig . (bilateral) . 585
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos. 2023-1

Descripcién: En la tabla 5, se puede apreciar la relacion entre la variable
resiliencia y nivel de logro, donde el coeficiente de correlacion obtenida tiene un
valor de -0,045 correlacion negativa muy baja, donde la significancia bilateral es
de 0.585 > 0.05, por lo que la hipétesis de investigacion se rechaza. Hi: Existe
relacion significativa entre la resiliencia y el nivel de logro en los estudiantes de
la Institucidon Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi la hipotesis nula,
donde Ho: No existe relacion significativa entre la resiliencia y el nivel de logro

de los estudiantes de la institucion educativa San Jacinto, 2023.
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4.1. Objetivos Especificos

Objetivo Especifico N°1: Determinar la relacion entre la dimensién

autoestima y el nivel de logro en estudiantes del nivel secundario.

Tabla 6:

Correlacion entre la dimension Autoestima y Nivel de Logro de los estudiantes
de la I.E. San Jacinto.

Correlaciones D1:
Autoestima
V:2 nivel rho -052
de logro  Sig.(bilateral) 527
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos.

Descripcion: En la tabla 6, se puede apreciar la relacion entre la dimension
“Autoestima” de la variable resiliencia y la variable Nivel de Logro, donde el
coeficiente de correlacién obtenida tiene un valor de -0,052 correlacion
negativa moderada, donde la significancia bilateral es de 0.527 O 0.05, por lo
que la hipétesis de investigacion especifica se rechaza, donde Hi: Existe
relacion significativa entre la dimension Autoestima y el nivel de logro en los
estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi la
hipétesis nula, donde Ho: No existe relacidn significativa entre la resiliencia y
el nivel de logro de los estudiantes de la instituciéon educativa San Jacinto,
2023.
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Objetivo Especifico N°2: Determinar la relacion entre la dimension Autonomiay el

nivel de logro en estudiantes del nivel secundario.

Tabla 7:

Correlaciéon entre la dimensién Autonomia y Nivel de Logro de los estudiantes de la
I.E. San Jacinto.

D2:
Autonomia
V:2 nivel Rho .083
De Logro Sig.(bilateral) 315
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos. 2023-1

Descripcién: En la tabla 8, se puede apreciar la relacidon entre la dimensién

“‘Autonomia” de la variable resiliencia y la variable Nivel de Logro, donde el
coeficiente de correlacion obtenida tiene un valor de 0,083 correlacién positiva
baja, donde la significancia bilateral es de 0.315 O 0.05, por lo que la hipotesis
de investigacion especifica se rechaza, donde Hi: Existe relacion significativa
entre la dimension Autonomia y el nivel de logro en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi la hipétesis nula,
donde Ho: No existe relacion significativa entre la dimension Autonomia y el

nivel de logro de los estudiantes de la institucion educativa San Jacinto, 2023.
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Objetivo Especifico N°3: Determinar la relacion entre la dimension Empatia y el

nivel de logro en estudiantes del nivel secundario.

Tabla 8:
Correlacion entre la dimensién Empatia y Nivel de Logro de los estudiantes de la

|.E. San Jacinto.

D3: Empatia
V:2nivel Rho .083
de logro Sig. (bilateral) 315
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos. 2023-1.

Descripcion: En la tabla 8, se puede apreciar la relacion entre la dimension
“‘Empatia” de la variable resiliencia y la variable Nivel de Logro, donde el
coeficiente de correlacién obtenida tiene un valor de -0,083 correlacion
negativa muy baja, donde la significancia bilateral es de 0.315 O 0.05, por lo
que la hipétesis de investigacion especifica se rechaza, donde Hi: Existe
relacion significativa entre la dimensién Empatia y el nivel de logro en los
estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi la
hipétesis nula, donde Ho: No existe relacion significativa entre la dimensién
Empatia y el nivel de logro de los estudiantes de la institucion educativa San
Jacinto, 2023.
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Objetivo Especifico N°4: Determinar la relacion entre la dimensién Humory el nivel
de logro en estudiantes del nivel secundario.

Tabla 9:
Correlacion entre la dimension Humor y Nivel de Logro de los estudiantes de la I.E.
San Jacinto.
D4: Humor
V:2 Nivel de Rho .043
Logro Sig.(bilateral) 597
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos. 2023-1

Descripcién: En la tabla 9, se puede apreciar la relacién entre la dimension

“‘Humor” de la variable resiliencia y la variable Nivel de Logro, donde el
coeficiente de correlacion obtenida tiene un valor de 0,043 correlacion positiva
muy baja, donde la significancia bilateral es de 0.597 O 0.05, por lo que la
hipétesis de investigacion especifica se rechaza, donde Hi: Existe relacion
significativa entre la dimension Humor y el nivel de logro en los estudiantes
de la Institucion Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi la hipétesis
nula, dénde Ho: No existe relacion significativa entre la dimension Humor y el

nivel de logro de los estudiantes de la institucion educativa San Jacinto, 2023.
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Objetivo Especifico N°5: Determinar la relacion entre la dimensién

Creatividad y el nivel de logro en estudiantes del nivel secundario.

Tabla 10:
Correlaciéon entre la dimensién Creatividad y Nivel de Logro de los
estudiantes de la I.E. San Jacinto.

D5: creatividad

(agrupada)
V:2 nivel de Rho .022
Logro Sig .(bilateral) 787
N 150

Fuente: Elaboracion del propio investigador. Base de datos. 2023-1.

Descripcién: En la tabla 10, se puede apreciar la relacién entre la dimension
“Creatividad” de la variable resiliencia y la variable Nivel de Logro, donde el
coeficiente de correlacion obtenida tiene un valor de -0,022 correlacion
negativa muy baja, donde la significancia bilateral es de 0.787 O 0.05, por lo
gue la hipoétesis de investigacion especifica se rechaza, donde Hi: Existe
relacion significativa entre la dimensién Creatividad y el nivel de logro en los
estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto, 2023, aceptandose asi
la hipétesis nula, donde Ho: No existe relacion significativa entre la dimension
Creatividad y el nivel de logro de los estudiantes de la institucion educativa
San Jacinto, 2023.
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V. DISCUSION
En la presente investigacion se realizo el analisis de la discusion a través de
los resultados presentados previamente y teorias relacionadas a las variables

de estudio, por lo cual el presente andlisis merece el siguiente detalle:

Respecto a la tabla 06 y segun el objetivo general: Determinar el grado de
relacion entre la resiliencia y el nivel de logro de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.E. San Jacinto, 2023 y los resultados obtenidos en
la correlacion de Spearman segun la tabla 6, se concluye que ambas variables
tienen un coeficiente de correlacion de -0.045 con un nivel de significancia
mayor al 0,05 teniendo como resultado el rechazo a la hipétesis alterna (Hi). A
partir de estos resultados se puede afirmar lo que dice (Guillén, 2005) que “los
adolescentes van acumulando habilidad y experiencia que les conlleva a
experimentar nuevos procesos cognitivos y capacidades fisicas.; cuyo
resultado es conocer que estan frente a una situacion de riesgo relevante, en
la autonomia para enfrentar los riesgos y asumir decisiones ante la coyuntura”
De igual manera Carlos (2022), quien afirma que la resiliencia no influye ni se
relaciona con el nivel de logro de los estudiantes, por lo que sin hacer uso de
la resiliencia los estudiantes pudieron obtener niveles de logro esperado a

pesar de un contexto dificil después de la pandemia.

Es por ello que, a partir de la investigacion realizada en el presente informe,
se puede afirmar que no existe relacion entre la variable Resiliencia y el nivel
de logro de los estudiantes del quinto de secundaria de la I.E. San Jacinto, lo
cual es sustentada por Suarez (2021) quien considera que la resiliencia no es

mas que la destreza que el individuo desarrolla al sobresalir de las dificultades.

En la Tabla N° 07 referente al Objetivo Especifico N°1: Determinar la relacién
entre la dimension autoestima y el nivel de logro en estudiantes del nivel
secundario. Se observa que el grado de correlacion entre la dimensién
Autoestimay el nivel de logro es de -0.052, lo cual se interpreta segun la escala
de rho Spearman como una correlacion negativa muy baja, con un nivel de

significancia de 0.527 mayor a los valores normales de 0,05 teniendo como
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resultado el rechazo a la hipotesis especifica. Estos resultados permiten
afirmar que no existe relacion entre la dimension Autoestima y el nivel de Logro

de los estudiantes del quinto de secundaria de la |I.E. San Jacinto.

Estos resultados confirman lo que menciona Broc (1997) “La autoestima es la
responsable de controlar gran parte del aprendizaje, ya que ella se encarga de
motivar los éxitos o fracasos del alumno y de las relaciones interpersonales
que se desarrollen dentro del aula”, cuando menciona en gran parte, no
involucra su totalidad. Por lo cual segun el presente estudio observamos que
lo estudiantes en un 74% se ubica en una autoestima media y a su vez el
48.7% se ubica en el nivel de proceso. En complemento a ello Carlos (2022)
menciona que su investigacion pudo observar que a pesar del entorno donde
habitualmente se desarrollan los estudiantes han aprendido a sobrellevar sus
vivencias personales y socio familiares lo cual repercute también en sus

estudios.

Respecto a la tabla N° 8 y segun el objetivo especifico nimero 2: Determinar
el nivel de relacion entre la dimension autonomia y el nivel de logro de los
estudiantes del quinto de secundaria de la I.E San Jacinto se observa que en
su mayoria (50.7%) se encuentra en una autonomia media y el 48.7% se
encuentra en proceso. A su vez presenta una correlacion de 0.083 correlacion
positiva baja, donde la significancia bilateral es de 0.31 mayor a la normal que
es de 0.05, lo cual se puede afirmar que no hay relacion significativa entre la
dimensién Autonomia y el nivel de Logro de los estudiantes. Esto se
complementa con la teoria de Penez (2002) que menciona acerca de la
autonomia como una virtud que posee el individuo para tomar decisiones por
si mismas, de tal manera que las puede aplicar de forma independiente, hoy
esto lo va a ir desarrollando hoy recuerdo su desarrollo individual y colectivo.
A su vez Sanchez (2022) realiz6 un estudio acerca de la resiliencia en el
desempeiio escolar y su apego al internet obteniendo asi, resultados en las

que las dos primeras variables no tenian relacién en su poblacion.
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Respecto a la tabla N° 09 y segun el objetivo especifico N° 3: Determinar el
grado de relacion entre la dimension empatia y el nivel de logro de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San
Jacinto se puede concluir que ambas variables no tienen una relacion
significativa ya que el nivel de significancia es 0.315 mayor al nivel de 0,05 que
es el normal segun la escala de spearman teniendo como resultado la
aceptacion de la hipotesis nula y rechazando la hip6tesis alterna. Respecto a
ello Carpenna (2016) menciona que la empatia es una capacidad natural que
se va a desarrollar en interrelacion con las personas de su entorno, como
colocarse con el sentimiento del otro. Asimismo, la persona que haya sido
educada en la indiferencia hacia los demas en incomprension y la
intransigencia va a tender a hacer lo mismo cuando le toque cuidar de los
propios descendientes y de otros que le rodeen, el desarrollo de los individuos
siempre se reflejara de valores vividos principalmente durante la infancia. A su
vez Cruz y Mélaga (2020) muestra en su investigacion que los estudiantes
demostraron un nivel regular en sus niveles de logro teniendo como conclusion

que no hay relacién entre las variables de estudio.

Respecto a la tabla 10 y segun el objetivo especifico N° 4: Determinar el grado
de relacion entre la dimension Humor y el nivel de logro de los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto, se puede
concluir gue ambas variables no tienen una relacién significativa ya que el nivel
de significancia es 0.597 mayor al nivel de 0,05 que es el normal segun la
escala de Spearman. A su vez el coeficiente de correlacion es de 0.043 lo cual
se interpreta como una correlacion positiva muy baja, teniendo como resultado
la aceptacion de la hipétesis nula y rechazando la hipétesis alterna. Respecto
a ello Penes (2002) considera que el humor viene a ser el arte de mantener
alegra el espiritu y que elimine el foco de la atencién y permite expresar
palabras y cambios fisicos y corporales, a su vez contradice lo que concluye
Cabrera (2019) “El humor didactico permiti6 un mejora en el clima de aula y
todas sus dimensiones, permitiendo a los estudiantes universitarios mejorar su
rendimiento académico, por esto manifestaron en diversas entrevistas es un

recurso con alta necesidad de uso en una clase —siempre o casi siempre”
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Respecto a la Tabla 11 y segun el objetivo especifico N° 5: Determinar el grado
de relacion entre la dimensién creatividad y el nivel de logro de los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto se
puede concluir que ambas variables no tienen una relacion significativa ya que
el nivel de significancia es 0.787 mayor al nivel de 0,05 que es el normal segun
la escala de spearman y con un coeficiente de correlacion de -0.022 que se
interpreta como una correlacion negativa muy baja, aceptando asi la hipétesis
nula y rechazando la hipétesis alterna. Respecto a ello Penez (2002) menciona
que “la creatividad es la capacidad y talento que genera armonia y permite
ejecutar objetivos a través de echar a volar una mente la cual se transforma
en imaginacién esto a pesar de situaciones de adversidad o conflicto. Segun
el presente informe los estudiantes del quinto grado de secundaria presentan
una creatividad media en su mayoria y con un logro de aprendizaje disperso,
considerando asi que el hoy 0% se encentra en logro destacado, el 44% se
encuentra en logro esperado, el 48.7% se encuentra en proceso y el 7,3 en
inicio, mientras hoy que el 10% lo siento una creatividad baja, hoy es mi 49.3%
hoy una creativa media y el 42. 7 por 10% creatividad alta. Todo ello incide
gue no existe una correlacion significativa respecto a estas dos variables de
estudio, asi como lo corrobora Carlos (2022), quien afirma que la resiliencia
no influye ni se relaciona con el nivel de logro de los estudiantes, por lo que
sin hacer uso de la resiliencia los estudiantes pudieron obtener niveles de logro

esperado a pesar de un contexto dificil después de la pandemia.
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VI. CONCLUSIONES

Primero:

La variable resiliencia no tiene relacion significativa con el nivel de logro
de aprendizajes, en los estudiantes del quinto grado secundario de la
I.E. San Jacinto hoy debido a que su correlacién hoy fue de y su nivel
de significancia mayor al de 0,05 segun la escala de Spearman.

Segundo: La dimension Autoestima de la variable resiliencia no tiene relacion

Tercero:

significativa con el nivel de logro de los aprendizajes de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.E. San Jacinto debido a que su
Coeficiente de correlacién fue de -0.052 siendo una correlacion negativa
baja y su nivel de significancia de 0.527 mayor a 0,05 segun la escala

de Spearman.

La dimension Autonomia de la variable resiliencia no tiene relacion
significativa con el nivel de logro de los aprendizajes de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.LE. San Jacinto debido a que su
Coeficiente de correlacion fue de 0.083 siendo una correlacion positiva
baja y su nivel de significancia de 0.315 mayor a 0,05 segun la escala
de Spearman.

Cuarto: La dimensibn Empatia de la variable resiliencia no tiene relacion

significativa con el nivel de logro de los aprendizajes de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.LE. San Jacinto debido a que su
Coeficiente de correlacion fue de -0.083 siendo una correlacion negativa
baja y su nivel de significancia de 0.315 mayor a 0,05 segun la escala
de Spearman.

Quinto: La dimensién Humor de la variable resiliencia no tiene relacion

significativa con el nivel de logro de los aprendizajes de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.LE. San Jacinto debido a que su
Coeficiente de correlacion fue de 0.043 siendo una correlacion positiva
baja y su nivel de significancia de 0.597 mayor a 0,05 segun la escala

de Spearman.
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Sexto: La dimension Creatividad de la variable resiliencia no tiene relacion
significativa con el nivel de logro de los aprendizajes de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I.LE. San Jacinto debido a que su
Coeficiente de correlacion fue de -0.022 siendo una correlacion negativa
baja y su nivel de significancia de 0.787 mayor a 0,05 segun la escala
de Spearman.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: A los directivos de la Institucion Educativa San Jacinto, realizar al final
del afo escolar otra investigacion relacionando ambas variables de
estudio para verificar y comprobar si los resultados ya con todo el
promedio global del afio escolar llegan a la misma conclusién en un

tiempo determinado bajo las mismas condiciones.

Segundo: A los directivos y plana docente de la institucion educativa San Jacinto
se recomienda seguir fortaleciendo la labor tutorial con asesorias
especializadas en las dimensiones de autoestima, autonomia, empatia
creatividad y humor para que asi los estudiantes puedan desarrollar

sostenibilidad en sus logros de aprendizaje.

Tercero: A los docentes de la Institucion Educativa con respecto al nivel del
logro obtenido por los estudiantes en este primer semestre se sugiere
gue complementen sus unidades de aprendizaje con actividades que
desarrollan la resiliencia para asi lograr el perfil del estudiante
planteado en el DCN.

Cuarto: A los directivos de la Institucion Educativa se recomienda realizar un
taller de diadlogo sobre lo hallado en la investigacion durante la escuela
de padres, de tal manera que se puedan hallar nuevas propuestas de
prevencion, afrontamiento y compromiso de parte de los padres de
familia o apoderados en la labor del desarrollo emocional en los

estudiantes del nivel secundario.
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Anexo. Tabla de operacionalizacion de variables o Tabla de categorizacion.

Varia Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
bles Medicion
Variable I: | Segun Barudy & Dantagnan (2011) | Autoestima Muestra amor propio 1,2,11,12, Cuantitativa: Listal
Resiliencia | menciona que los nifios, nifas y Posee confianza en Su persona 20,21, 30,31, de Cotejo SI (1)
adolescentes tienen mejor Muestra autovaloracion 40, 41 NO(0)
reSE’ItenC'a para enfrgntar Ic;s Empatia Se relaciona efectivamente en situaciones ajenas a él.(3, 4, 13,22, (gijgc))e'\jt;r;?): ('g‘l_tg)
problemas que se suscitan en la Muestra preocupacion por la gente de su entorno. 23,32,33.42, X
vida diaria, como pandemias, Comprende los sentimientos de los demas. 43 44 Bajo (5-1)
enfermedades, problemas ) empgtla: (10-8).
econémicos, maltratos, etc. Atodo | Autonomia Muestra autonomia al momento de realizar sus cosas | 5, 6, 14, 15, |Medio (7-5) Bajo (4-
lo mencionado anteriormente le Tiene en cuenta sus propias ideas. 24.25, 34, 35, 1) )
llamamos Muestra responsabilidad en sus acciones 45, 46 Autonomia: (10 - 8)
“resiliencia”. A su vez Cyrulnik Medio (7-5) Bajo
1988 mencionado por el autor | Humor Muestra buen estado de animo. 7,8, 16, 17, (H41) (107
. T iti umor (10-
considera que la resiliencia viene a Permanen_temente se enfoca en el aspecto positivo de| 26, 27, 36, Medio (6-4)
la consecuencia de un las adversidades. 37,47, 48 -
ser o ) Es facil de sonreir Bajo ('3_-1)
acontecimiento Comp"?lo Y PO ' Creatividad Aplica la imaginacion para la resolucion de problemas.| 9, 10, 18, 19, | Creatividad:
ende el efecto de la interaccion BuUSCA NuUevas cosas. 28 (86) Medio (5-
entre el individuo y su entorno. No tiene temor de los cambios se adapta a ellos. 59 ,38 39 3)Bajo (2-1)
\Variable 1l Para operacionalizar la variable|Promedio de| Evidencia de forma optima el logro de las| Registro Ordinal
Nivel de| “nivel de logro” se cuantificara losjnotas del| competencias asignadas por el DCN. de Notas
Logro procesos a través de un registroseme§tr¢
académico en la que se veAcadémico 2023 -
plasmada el  promedio de'E acic - Logro destacado ( AD)
calificativos de los estudiantes; por| =Valuacion )
; ‘A criterios de logro Logro esperado (A)
lo cual la dimension para la > 109
del aprendizaje:




siguiente variable sera
‘promedio de notas” del
semestre académico

2023

El logro del aprendizaje es
entendido como una medida de
las capacidades respondientes o
indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de
instruccion o formacion, desde
una perspectiva propia del
estudiante el logro es una
capacidad respondiente frente a
estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado
segun objetivos o propdsitos
educativos pre establecidos.
(Mamani, G.

2017).

- En proceso (B)
- En inicio (C)




Anexo. Instrumento de recolecciéon de datos.

Instrumento de resiliencia: Inventario de Factores Personales de Resiliencia

1 Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren. SI NO
2 Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi amor. SI NO
3 Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas. SI NO
4 Sé como ayudar a alguien que esta triste. SI NO
5! Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos. SI NO
6 Puedo buscar maneras de resolver mis problemas. SI NO
7 Trato de mantener el buen dnimo la mayor parte del tiempo. SI NO
8 Me gusta reirme de los problemas que tengo. SI NO
9 Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo. SI NO
10 Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo le doy formas a las nubes. SI NO
11 Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifo. SI NO
12 Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres. SI NO
13 Ayudo a mis comparneros cuando puedo. SI NO
14 Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta bien. SI NO
15 Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo. SI NO
16 Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda tener. SI NO
17 Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan. SI NO
18 Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en la Luna. SI NO
19 Me gusta cambiar las historias 0 cuentos, con cosas que a mi se me ocurren. SI NO
20 Aunque me sienta triste o esté molesta, los demas me siguen queriendo. SI NO
21 Soy feliz. SI NO
22 Me entristece ver sufrir a la gente. SI NO
23 Trato de no herir los sentimientos de los demas. SI NO
24 Puedo resolver problemas propios de mi edad. SI NO
25 Puedo tomar decisiones con facilidad. SI NO
26 Me es facil reirme atn en los momentos mas feos y tristes de mi vida. SI NO
27 Me gusta reirme de los defectos de los demas. SI NO
28 Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y facilidad. SI NO
29 Me gusta que las cosas se hagan como siempre. SI NO
30 Es dificil que me vaya bien, porque no soy buena ni inteligente. SI NO
31 Me doy por vencida facilmente ante cualquier dificultad. SI NO
32 Cuando una persona tiene algin defecto me burlo de ella. SI NO
33 Yo pienso que cada quien debe salir de su problema como pueda. SI NO
34 Prefiero que me digan lo que debo hacer. SI NO
35 Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias ideas. SI NO
36 Estoy de mal humor casi todo el tiempo. SI NO
37 Generalmente no me rio. SI NO
38 Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas. SI NO
39 Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada para poder resolverlos. SI NO
40 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. SI NO
41 Tengo una mala opinién de mi mi SI NO
42 Sé cuando un amigo esta alegre. SI NO
43 Me fastidia tener que escuchar a los demas. SI NO
44 Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas. SI NO
45 Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi. SI NO
46 Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa. SI NO
47 Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace reir. SI NO
48 Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que me pasan. SI NO




Anexo: Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.

Titulo de la investigacion. ...
INVESHIGAAOr (A) ...

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “.........................l ”, CUyo
ODJEliVO S e Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... o programa ................., de la Universidad César Vallejo del
(o7 101 o]V [ S , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas

preguntas sobre la investigacion titulada: ”....................c .

1. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y se
realizara en el ambientede ........................... de lainstitucion ........................ Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico 44

ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente



Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

(es) (Apellidos y Nombres) ........cccoevvviiiiiieinnnnnnn. email: ... y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) ..o email:
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o Fechay
hora: ...



Anexo: Ficha técnica e instrumento

Ficha técnica
l. Datos informativos

Nombre original . Inventario de factores personales de resiliencia
Autor : Salgado Lévano, Ana Cecilia
Procedencia : Lima, Peru

Adaptacion peruana : Quispe Palacios

Administracion : Individual o colectiva

Formas : Completa y abreviada

Puntuacion : Calificacion computarizada

Poblacion dirigida Adolescentes entre 15- 18 afos.

Duracion 25 : Sin limite de tiempo (forma completa de 20 a

minutos y abreviada de 10 a 15 minutos,

aproximadamente).

Il. Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de resiliencia en estudiantes del nivelsecundario de

la Institucion Educativa San Jacinto, 2023.

Il. Validacién y confiabilidad

Se empled el instrumento de inventario de factores personales de
resiliencia, la cual cuenta con 48 items redactados de forma positiva y
negativa. Este instrumento fue sometido a juicio de 10 diversos
investigadores de que contaban con el grado de maestria y doctorado,
para lo cual se aplico el coeficiente V. de Aiken. Para lo cual se
obtuvieron los siguientes resultados, tanto de forma especifica como
general.

a) factor de autoestima. Se obtuvo que de los 10 items que conforman
este factor, 8 de los alcanzaron una V de 1,00, mientras que 2 items

alcanzaron una V. de 0,90, hallandose una V. total de 0,98.



b) Factor de empatia. De los 10 items que conforman este factor, 9 de
ellos alcanzaron una V. de 1,00 y 1 item obtuvo una V. de 0,90,
encontrandose una V. total de 0,99.

c) Factor de autonomia. De los 10 items que conforman este factor, 4 de
ellos alcanzaron una V. de 1,00 y 5 items obtuvo una V. de 0,90, mientras
que 1 item logro una V. de 0,80, encontrandose una V. total de 0,93.

d) Factor de humor. De los 10 items que conforman este factor, 8 de
ellos alcanzaron una V. de 1,00. 1 items obtuvieron una V. de 0,90,y 1
item logro una V. de 0,80, encontrandose una V. total de 0,97.

e) Factor de creatividad. De los 8 items que conforman este factor, la
mitad de ellos alcanzaron una V. de 1,00. 3 items obtuvieron una V. de
0,90, y 1 item logro una V. de 0,80, encontrandose una V. total de 0,94.
en resumen, se puede sefialar que la validez obtenida en cada uno de
los factores es alta, por lo que se puede inferir que mide realmente lo
que pretende medir, es decir, mide con precision los factores personales

de la resiliencia



V. Materiales necesarios

Inventario de factores personales de resiliencia — Abreviada, hojas bond,

lapiceros y grapas.

V. Descripcion del instrumento

El instrumento consta de 48 items que seran utilizados mediante la lista
de cotejo, donde Sl =1y NO= 0 puntos. Estos se encuentran organizados
en funcion a las 5 dimensiones que posee la variable Resiliencia, que son
factor de autoestima (10 items), factor de empatia (10 items), factor de
autonomia (10 items), factor de humor (10 items) y factor de creatividad
(8 items). Los resultados se obtienen mediante la sumatoria del puntaje

total de todos los items, considerando la siguiente escala de valoracion.

NIVEL PUNTAJE
MUY BAJO Hasta 18
BAJO 19-23
PROMEDIO 24-33
ALTO 34-42
MUY ALTO 43-48






