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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el efecto del Programa de
intervencion para promover un estilo autoritativo en padres autoritarios de una
institucion educativa de la ciudad Lambayeque, el de estudio fue de tipo aplicada
de enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental de prueba y post prueba,
la muestra estuvo conformada por 21 padres con hijos entre las edades de 6 a 12
afnos, el cuestionario utilizado para la investigacion fue el Cuestionario de
Dimension y Estilos de Crianza. Para el analisis de los resultados se realizo la
prueba de normalidad y la técnica de Shapiro Willk, asimismo, se utilizé la t para
muestras emparejadas en donde se encontré que el programa disenado tuvo un
impacto significativo (p<0.01) manifestando diferencias en el puntaje del pre y post
test, en el pretest se encontré que de los participantes el 100% tenia un estilo
autoritativo en un nivel muy bajo, mientras que en el post test el 4.8% tiene un nivel
muy bajo y regular, el 14.2% un nivel bajo, el 19.1% un nivel alto y el 57.1% un nivel

muy alto.

Palabras Clave: Crianza, programa, intervencion.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the effect of the intervention program to
promote an authoritative style in authoritarian parents of an educational institution
in the city Lambayeque. The study was of an applied type with a quantitative
approach, with a pre-experimental test and post-test, the sample was made up of
21 parents with children between the ages of 6 and 12, the questionnaire used for
the research was the Parenting Dimension and Styles Questionnaire. To analyze
the results, the normality test and the Shapiro Willk technique were performed,
where it was found that the designed program had a significant impact (p<0.01)
showing differences in the pre- and post-test scores, in the pre-test it was found that
100% of the participants had an authoritative style at a very low level, while in the
post-test 4.8% had a very low and regular level, 14.2% a low level, 19.1% a high

level and 57.1% a very high level.

Keywords: parenting, program, intervention.



L. INTRODUCCION

La familia juega un rol sumamente significativo desde el momento de su nacimiento,
alo largo de la vida de las personas, de hecho esta es considerada para la sociedad
como la célula basica, aqui se brindan modelos de comportamiento, valores y
normas qué infieren en la relacién entre la persona y su medio, estas se producen
de acuerdo a la interaccién diaria que lo nifios tienen con sus padres y personas de
su entorno, por ello es importante reflexionar en el modo de crianza que brindan,
ya que, ello genera un aporte relevante para el desarrollo de su personalidad
(Llanos, 2020).

Dentro de las formas de crianza existe el estilo de crianza autoritario el cual esta
ligado a instaurar poder y orden, el cuidador busca que lo obedezcan y para esto
hace uso de los castigos poco flexibles y severos, por lo que muchas veces no
atienden las necesidades que sus hijos requieren para sentirse protegidos y en un

ambiente de igualdad (Velazquez, 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) 3 de cada 4 nifios sufren
de castigos fisicos o violencia psicolégica por parte de sus progenitores, de la
misma forma, un estudio realizado por el Colectivo Examen Periédico Universal
(2022) refiri6 que durante la pandemia los casos reportados de violencia fisica y
psicolégica experimentaron un aumento significativo, atendiendo un total de 17 245
casos en el Peru. Diversos estudios indican que la manera de criar de forma
autoritaria resulta en factores de riesgos frente a trastornos de conducta, tales como
agresividad, conducta delictiva, desobediencia, ademas de ansiedad y depresion
(Martinez, 2021).

Por otro parte, un estudio llevado a cabo por Ramos y Silva (2022) buscaban
determinar cuanto afecta la crianza en las conductas de agresidn en escolares de
12 y 14 aios de un colegio de lima, la cual denoté como resultado que la crianza

autoritaria y negligente afectan significativamente a estos.

Estas estadisticas afirman que tanto a nivel nacional e internacional el estilo
autoritario presenta porcentajes relevantes y es significativo en la estructuracion de
conductas posiblemente disfuncionales en los adolescentes y nifios, una alternativa
a este estilo de crianza es el estilo autoritativo, puesto que este actua como un
factor protector ante esto (Martinez, 2021). Dicho esto, los padres muchas veces
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desconocen qué conductas se deben ejercer en la crianza, este desconocimiento
puede ser parte de la escasez de programas, la ausencia interés de los padres o
de los desafios a nivel social que se presentan sobre un estilo de crianza saludable,

por lo tanto, de acuerdo a diversos estudios autores.

Poco se aplican estrategias para cultivar un estilo de crianza autoritativo, haciendo
una necesidad importante el hecho de trabajar con padres de familia en la mejora
de la crianza. Asimismo, se evidencia la carencia de programas actuales orientados
a mejorar los estilos utilizados en la crianza tanto a nivel nacional como
internacional, lo que genera que parte de la poblacién no esté orientada a las
técnicas de crianza que puede utilizar en la actualidad, dejando atras los estilos de

crianza nocivos.

En la Institucion Educativa en donde se ejecutd el programa, a través de una
comunicacién con el area de psicologia del centro, se evidencio una gran cantidad
de casos en los que los padres ejercen una crianza inadecuada, no saben como
lidiar con las conductas de sus hijos y terminan ejerciendo un abuso de poder,
asimismo se evidencian casos de abandono, violencia tanto fisica como
psicoldgica, lo que desencadena conductas disruptivas en los nifios y adolescentes
que experimentan esta condicion, por lo cual se considera necesario establecer
alguna estrategia de solucién del problema, por ello es de gran importancia plantear
¢ Cual es el efecto del programa de intervencién para fomentar un estilo autoritativo

en padres autoritarios en una institucion educativa de Lambayeque?

El siguiente estudio brinda un aporte a nivel practico, puesto que se aplicd un
programa de intervencion, el cual busco fomentar un estilo autoritativo en padres
autoritarios, proponiendo estrategias para mejorar sus estilos de crianza, este
programa trajo consigo beneficios de manera directa para los padres, lo cual sera

reflejado de manera indirecta en sus hijos.

Por lo tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo general: Determinar el efecto
del Programa de intervencién para fomentar un estilo autoritativo en padres
autoritarios de una institucion educativa de la ciudad de Lambayeque, de este se
desprenden los siguientes objetivos especificos: El primero, Identificar el nivel del
estilo de crianza autoritativo en padres de familia una institucion educativa de la
ciudad de Lambayeque, el segundo disefiar un programa de intervencion para

2



fomentar el estilo de crianza de tipo autoritativo en padres de familia de una
institucion educativa de la ciudad de Lambayeque, el tercero Comparar el nivel del
pre y post test del estilo de crianza de tipo autoritativo en los padres de familia de

una institucidén educativa de la ciudad de Lambayeque.

La hipotesis general de la presente investigacion es que el programa de
intervencion tiene efectos significativos sobre el estilo de crianza de tipo autoritativo

en padres de familia de una institucion educativa de la ciudad de Lambayeque.



Il. MARCO TEORICO

En este estudio se encontraron investigaciones tanto a nivel nacional como a nivel
internacional. A nivel internacional se encontré la investigacion de Torio et al. (2019)
elaborada en la ciudad de Asturias, Espana. Los autores realizaron una
investigacién sobre los resultados encontrados en la implementacion de una
programa educativo para padres, el que tuvo como objetivo entender como
progresa la parentalidad positiva de los padres que han formado parte en la
ejecucion del programa “Construir lo cotidiano”, el cual conté con 55 padres, con
hijos en el rango de edades de 0 a 12 afos, en donde no se encontré que en la
dimensién de conflicto y comunicacién entre padres e hijos al inicio del programa
se registré una media de 10,71, al final del programa una media de 11,39 y al
realizar el estudio la media encontrada fue de 8,80, lo que denota un cambio

significativo.

En cuanto al nivel nacional, se encontré a Pefia (2020) la cual elaboré un programa
para abordar aspectos socioemocionales, con la finalidad de mejorar los estilos de
crianza, en la ciudad de Chota, Cajamarca, para aplicacion de la investigacién se
utilizé una muestra conformada por 30 padres de familia con hijos entre los 02 y 06
anos, se empled el cuestionario de estilos de crianza como herramienta de
evaluacion, el programa se cred con un total de 16 sesiones divididas en 4 médulos.
Respecto a los resultados se observé que en cuanto al estilo de crianza asertivo el

77% de la poblacion tenia un nivel asertivo, el 20% un nivel medianamente asertivo.

De la misma forma en un estudio realizado por Cunyas y Javier (2019) elaboraron
un programa denominado “Volviendo a aprender”, el cual tuvo como propésito
evaluar la repercusion del en los enfoques de crianza aportados por madres que
tienen hijos en la etapa adolescente, la investigacion se llevo a cabo mediante un
disefio pre experimental de prueba y post prueba y el cuestionario que se utilizd
como herramienta para recopilar la informacion fue el Cuestionario de Crianza
Parental (PCRI-M), para la aplicacion del programa se conté con una muestra
poblacional de 15 madres de familia, asi mismo los resultados encontrados fueron
que del total de participantes en la aplicacion del pre test el 73% tenian un estilo
autoritario, mientras que en el post test disminuy6 al 40%, por ultimo, el programa

fue significativo, esto se evidencia con un p-valor de 0.36.



Gee (2019) realizé un programa de intervencion en conductas parentales, en la
ciudad de Lima, Peru, cuyo objetivo era establecer la efectividad de este, contaron
con una poblacion de 20 padres de familia con hijos de 0 a 10 afos, se empled el
‘Inventario de conductas parentales que consta de dos dimensiones
Hostilidad/Coercién y Apoyo/Compromiso, de igual forma los resultados
demuestran que en la dimension Hostilidad/Coercion en la aplicacidon del pretest se
obtuvo una media de 36.2; mientras que en el post-test la media fue de 27.2, por
otra parte en la dimension de Apoyo/Compromiso el pretest obtuvo una media de
33.7 y el post-test fue de 38.3. Estos resultados verifican que se logré reducir la
existencia de conductas parentales relacionadas con malos tratos y que se logro

instaurar conductas relacionadas a los buenos tratos.

Por ultimo, Soto (2017) el cual, en su investigacién elabor6 el programa DAYC y
estilos de crianza de nifilos en padres de familia de la provincia de Chupaca,
Huancayo Peru, con el objetivo de determinar la eficacia del programa, utilizé un
disefio cuasi experimental con dos grupos no equivalentes con pre y post test,
empleando una muestra de 20 padres de familia, el instrumento utilizado fue el
cuestionario sobre formas de crianza dirigido a padres de familia, los resultados
obtenidos en el investigacién fueron que, el 75% de los padres contaba con un estilo
de crianza autoritario y el 25% un estilo de crianza medianamente autoritario, los
cuales al finalizar la aplicacién del programa disminuyeron caracteristicas vy
actitudes de dominio, agresion y falta de afecto hacia sus hijos, asimismo,

decidieron no emplear la crianza autoritaria con sus hijos.

Como consiguiente, el programa elaborado en la presente, esta basado en el la
teoria cognitivo conductual, dado que este enfoque trabaja directamente con el
pensamiento, conducta y la emocion, y para su desarrollo se emplean diferentes
técnicas y estrategias de solucion; entre las principales se encuentran a la
psicoeducacion: El cual es un proceso educativo que se basa en brindar
informacion coherente acerca del problema inicial, también aqui se pueden realizar

preguntas acerca del origen y su evolucién (Bauml, et al., 2006).

Asi también la técnica de reestructuracion cognitiva: La cual se centra en identificar
y corregir la forma de pensar del paciente, ya que este interpreta las situaciones

desde sus propias experiencias, por ello se busca modificar aquellos pensamientos



irracionales que generan molestias por otros mas racionales que le hagan sentir
mejor (Ellis y Joffe, 2019).

Una de las técnicas mas conocidas para abordar este tipo de problemas esta las
técnicas de autocontrol: Entre ellas esta la técnica de relajacion progresiva de
Jacobson, la cual se basa en una secuencia de acciones a llevar a cabo con el fin
de alcanzar la relajacién muscular, lo cual traera consigo la reduccion de respuestas

negativas ante diferentes situaciones (Ellis y Joffe, 2019).

Por otro lado, esta la técnica de entrenamiento asertivo, en la cual se centra en
identificar aquellos estilos de comunicacion que son mas utilizados por los
pacientes, para luego dar una explicacion general y brindar algunas estrategias

para trabajar con el estilo mas adecuado “Asertivo”.

A continuacion, se describiran las teorias relacionadas a la presente investigacion.
Los estilos de crianza se describen como comportamientos desempefados por los
padres hacia sus nifios, ya que como se sabe los progenitores son los principales
responsables de promover y apoyar su desarrollo emocional, social, fisico e
intelectual de sus hijos, desde su nifiez hasta la pubertad o en algunos casos la
edad adulta (Vega, 2006).

Por otro lado, la familia y las conexiones de que crean dentro de ella, especialmente
en las formas de crianza que los padres decidan optar a con sus hijos, afecta e
influye en el desarrollo del menor, lo cual se va ver reflejado en su comportamiento
(Flores et al., 2005).

Diana Baumrind (1967) define los estilos de crianza como patrones de conducta,
los cuales se dan de generacion a otra, de acuerdo a las diferentes maneras que

los padres tienen de educar a sus hijos, en base a sus costumbres y normas.

Haciendo una revisibn mas extensa, se encontré algunas teorias que guardan
relacion con los estilos de crianza, entre ellas estan la teoria del aprendizaje social
de Bandura, la cual hace referencia a que nuestro comportamiento se da en base

a nuestras experiencias aprendidas durante nuestra vida (Woolfolk, 2010).

Cabe mencionar que aquellos comportamientos se pueden dar de acuerdo al
aprendizaje por medio de modelos, es decir cuando observamos un
comportamiento en repetidas ocasiones, nos hacemos una idea de como se realiza
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esta conducta, y a partir de ello esa informacién nos sirve como guia (Bandura,
1978).

Asimismo, la teoria de Maccoby y Martin (2004) quienes perciben que los estilos de
crianza son las herramientas que se empleadas con el fin de educar a las familias,
y se consideran dos dimensiones: exigencia parental (control fuerte-control
relajado), disposicion paternal a la respuesta (afectd-no afectd). Estos elementos
dan origen a los cuatro estilos educativos paternos: el control fuerte afecto, control

fuerte no afecto, control relajado afecto y control relajado no afecto.

La presente investigacion toma el enfoque tedrico de Diana Baumrind (1970) la cual
fue la pionera en iniciar las investigaciones referentes a los estilos parentales. Las
investigaciones realizadas toman en cuenta modelos que los padres deben cumpilir,
tales como regulacion, madurez, claridad en la comunicacién y los cuidados
parentales. Los estilos parentales se definen a través de la interaccion entre las
pautas mencionadas, generando dos dimensiones interrelacionadas: el respaldo y
la supervision parental, junto con las respuestas variadas que se ofrecen a los hijos

en distintas situaciones

Cuando se hace referencia exclusivamente a las dimensiones de la variable, Se
hace referencia a Baumrind citada en Papalia et al. (2005) la cual en su
investigacion realizada con preescolares y sus padres, hace mencion a dos tipos
de dimensiones las cuales pudo obtener a partir de dicho estudio, entre ellas esta
a la aceptacion y el control parental, las cuales estan ligadas a los estilos de crianza.
Partiendo de ello nace la tipologia de tres estilos parentales los cuales se
describiran a continuacion: Entre ellos esta el estilo autoritativo, el cual promueve
una autoestima fuerte, ya que los padres que emplean este tipo de crianza a pesar
de ser controladores, emplean ciertos limites, respetando siempre las opiniones y
decisiones de sus hijos, las cuales van a estar avalados por sus padres. Asimismo,
este estilo se caracteriza por la relacion entre los padres y sus hijos mediante la
forma en que se comunican y se relacionan entre si, fomentando asi la participacion
activa, brindando al nifio la confianza para expresarse con facilidad ante diferentes
situaciones (Papalia, 2005). Por otro lado, cuando se habla de un estilo autoritario,
este se caracteriza por la escasa comunicacién que existe entre padres e hijos, es

decir los padres no se involucran en la vida de sus hijos, ademas de no respetar



sus opiniones ni decisiones, utilizan el castigo tanto a nivel fisico como psicolégico
como medio de enseianza, promoviendo en ellos inseguridades y miedos. Y
finalmente un estilo permisivo corresponde a los padres que regularmente son muy
tolerables, consideran las opiniones y decisiones de sus hijos tal vez mas de lo
normal, debido a que sus niveles de exigencia son muy bajos, ademas de presentar

ciertos desafios para manejar las conductas de sus hijos.



M. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion

En la presente investigacion se desarrollé6 un programa de intervencion, el cual
pretende promover un estilo autoritativo en padres autoritarios. El proyecto tuvo
como objetivo resolver una problematica en base a conocimientos tedricos, por lo
cual, se determina que es de tipo aplicada. La Investigacion aplicada se enfoca en
que, los conocimientos tedricos aportaran a solucionar una determinada
problematica, donde se busca transformar y transformar parte de una realidad
(Hernandez y Mendoza, 2018). Es necesario decir que el estudio utilizé un enfoque
cuantitativo, puesto que, busca estimar media y frecuencia con la que ocurren estos
fendmenos para probar hipétesis y sus posibles causas (Hernandez y Mendoza,
2018). De esta manera, la investigacién buscoé realizar un analisis estadistico

inferencial.
3.1.2. Diseino de investigaciéon

El presente estudio exhibe un disefo preexperimental de prueba y posprueba, la
cual, cuenta con un punto de partida inicial para observar el nivel que poseia el
grupo en la variable dependiente previo al estimulo, lo que permite dar seguimiento
al grupo (Hernandez et al., 2014). Esta investigacion pretende medir inicialmente la
variable dependiente y compararla con los niveles encontrados, tras implementar

el programa de intervencion en la poblacion de estudio.
Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa de intervencién
Definiciéon conceptual

El programa de intervencion busca aportar una solucion a las diferentes situaciones
y contextos especificos. Para lograr el resultado se organizan diferentes objetivos
y etapas (Stagrano, 2016).

Definiciéon operacional

En este programa de intervencion se trabajo con los 7 indicadores de la dimension
autoritativa y por cada una de ellas se realizaron un total de 10 sesiones, dentro de

las cuales se brindaron técnicas y estrategias como la técnica de psicoeducacion,



reestructuracion cognitiva, moldeamiento, autocontrol, relajacion progresiva y
entrenamiento asertivo; esto con el propdsito de fomentar un estilo autoritativo en
los padres de familia. El enfoque que se empled fue el cognitivo conductual y se

estimo un aproximado de 45 minutos por sesion.
Indicadores

Respecto a los indicadores de evaluacion son 7, de los cuales se aplicaron entre
una a dos sesiones de 45 minutos por cada uno de ellos y son los siguientes,
incentivo a la expresion-reflexion, comunicacion-expectativas, implicacion,
consideracion, expresion-serenidad, contencion y expresividad afectiva vy
participacion.

Variable dependiente: Estilos de crianza

Definiciéon conceptual

Los estilos de crianza son conductas desempefiadas por los padres de familia hacia
sus hijos, ya que como se sabe son estos los que se responsabilizan de promover
y apoyar su desarrollo emocional, social, fisico e intelectual de sus hijos, desde la
nifiez hasta la etapa adolescente o en algunos casos la edad adulta (Vega, 2006).
Definiciéon operacional

La variable fue evaluada con el cuestionario de Dimension y estilos de crianza, el
cual consta de 62 items presentados en escala likert, divididos en 3 dimensiones:
Estilo autoritario, autoritativo y permisivo, el cual consta con 5 alternativas de opcion
multiple. 1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4: Muy
seguido // 5: Siempre

Indicadores

El instrumento cuenta con 3 dimensiones autoritaria cuenta con 7 indicadores;
castigo fisico y verbal, hostilidad-arbitrariedad, castigo-Arbitrariedad, directividad-
amenaza, exigencia-critica, hostilidad-Individualismo, hostilidad- Discrepancia,
haciendo un total de 20 reactivos; asimismo, la dimension permisiva cuenta con 6
indicadores, siendo estos; inseguridad-inconsecuencia, inconsistencia, ignorar el
comportamiento inadecuado, ausencia de limites y normas, falta de regulacion,
evitacion-consentimiento y por ultimo, el estilo autoritativo tiene 7 indicadores los

cuales son; incentivo a la expresion-reflexién, comunicacion-expectativas,

10



consideracion, expresion-serenidad, contencion y expresividad afectiva,
participacion e implicacion.

Escala de medida: Intervalo

3.2. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.2.1. Poblacién

La poblacién constituye un grupo de individuos que presentan caracteristicas en
comun, las cuales son examinados y generan los datos de la investigacion
(Hernandez y Carpio, 2019). En el presente estudio la seleccion de la poblacion
estuvo basada en conocer a través de la aplicacion del instrumento la cantidad de
padres que ejercian un estilo de crianza de tipo autoritario. Mediante la aplicacion
se obtuvo que 21 padres manifestaron conductas al estilo de crianza antes
mencionado, por lo tanto, la poblacién consté de 21 padres de familia de una
institucién educativa de la ciudad de Lambayeque.

Criterios de inclusién

» Padres que vivan en la ciudad de Lambayeque y acepten participar de la
presente investigacion a través de la firma del consentimiento informado
» Padres que cuenten con al menos un hijo entre las edades de 6 a 12 afos.

» Padres que asistan al 80% de las sesiones
Criterios de Exclusion

» Padres que se encuentren pasando un proceso terapéutico,
» Padres que presenten alguna discapacidad cognitiva.
3.2.2. Muestra

La muestra viene siendo una porcion representativa que refleja a la poblacién, de
las cuales se conforman por unidades muestrales que son objetos de estudio
(Hernandez y Carpio, 2019). Para fines de la presente investigacion se decidio

trabajar con 21 padres de familia de 1ro, 2do, 4to, 5to y 6to grado.

Se trabajé con una poblacién censal, la cual se constituyé por 21 padres de ambos
sexos, que presentaron un estilo de crianza autoritario y con hijos matriculados en

la Institucion Educativa de Lambayeque.
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3.2.3. Muestreo

El muestro es una herramienta para el uso de los investigadores, puesto que se
utiliza para que el investigador pueda seleccionar a las personas que participan de
la investigacion (Hernandez y Carpio, 2019). La presente investigacion no cuenta

con un muestreo, ya que, se trabajo con una poblacion censal.
3.2.4. Unidad de analisis

Padre de familia de ambos sexos de una Institucion Educativa de Lambayeque con

hijos entre los 6 y 12 afos.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método empleado fue la encuesta, dado que esta permite obtener datos de forma

rapida y eficaz, mediante preguntas (Abascal y Grande, 2005).

Para la investigacion, se hizo uso del instrumento Adaptado en Chile por Velazquez
y Villouta en 2013 denominado dimensidn y estilos de crianza, su objetivo principal
fue evaluar los estilos de crianza de los padres con nifos y adolescentes, su
administracion puede ser colectiva o individual, se constituye por 62 reactivos, los
cuales presentan 5 alternativas de respuesta siendo estas: (1) Nunca (2) de vez en
cuando (3) Casi la mitad del tiempo (4) Muy seguido y (5) siempre. El cuestionario
esta conformado por 3 estilos de crianza, los que a su vez estan compuestos por
20 factores en total: estilo autoritativo compuesto por 7 factores, el estilo permisivo
contiene 6 factores y el estilo autoritario por 7 factores. Para obtener los resultados
del instrumento primero se necesita calcular el promedio de las puntuaciones de
todos los items de cada factor, y posteriormente calcular el promedio de todos los
factores de cada dimension. El puntaje final refleja a la actitud predominante que

manifiesta el participante respecto a un estilo de crianza en comparacion con otro.

El instrumento cuenta con validez de contenido, mediante la técnica de Juicio de
expertos, la cual fue avalada por 3 expertos, y muestra una confiabilidad por medio
del coeficiente de Alfa de Cronbach mostrando coeficientes por dimensiones:

Autoritativa: ,88; Autoritaria: ,78; y Permisiva: ,67 (Velazquez y Villouta, 2013).

Para la utilizacion y aplicacion del instrumento se realizé la revisidn y validacion del

instrumento en el contexto peruano, para esto se solicitd el juicio de 4 expertos a
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través del V Aiken, en pertinencia y relevancia se obtuvo un puntaje de 1.00, y en

claridad un puntaje de 0.99, siendo estos adecuados para su utilizacion.

Asimismo, se realiz6 la confiabilidad por medio de coeficiente de alfa y coeficiente
de omega por cada una de sus dimensiones, en la primera las puntuaciones
obtenidas fueron, en la dimensidn autoritativa un coeficiente de ,870 en la
dimensién autoritaria ,645 y la dimension permisiva ,504 lo que evidencia
coeficientes adecuados y aceptables. De la misma forma en el coeficiente de

omega se obtuvo en la dimensién autoritativa ,874 autoritaria ,656 y permisiva ,591.

3.4. Procedimientos

El procedimiento para llevar a cabo esta investigacion cuenta con varios puntos a

tener en cuenta:

En primera instancia se hizo entrega de una carta de presentacion a los directivos
de la Institucién educativa con la que se decidié trabajar, con la finalidad de informar
acerca de dicha investigacion y a la vez solicitar los permisos para acceder a su
poblacion, ademas de las coordinaciones referentes al ambiente en donde se aplicé

el instrumento y como consiguiente el programa de intervencion.

En segunda instancia se procedio a citar a los padres de familia para la aplicacién
del consentimiento informado, este se realiz6 en el patio y aula de psicologia de la
Institucion educativa, ademas de ello se hizo referencia a que dicho estudio se
realizo con el propédsito de de aplicar un programa de intervencion referente a los

estilos de crianza.

En tercera instancia se aplicé el pre test (cuestionario de dimension y estilos de
crianza) a los padres que aceptaron ser participes de la investigacion y que
cumplieron con los criterios de inclusion requeridos para el estudio, de esta se logré
seleccionar a los padres en los que predominaba el estilo de crianza autoritario, por

ende, se determind que constituiria la poblacion participe de la investigacion.

En cuarta instancia, se aplicé el programa de intervencion previamente validado por
los jueces expertos, con un total de 10 sesiones y, por ultimo, se procedio a realizar
la administracion de la evaluacion posterior para proceder a realizar la comparacion

de los resultados obtenidos.
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3.5. Método de analisis de datos

En primer lugar, se realizo la verificacién de la normalidad de los datos se realiz
mediante la aplicacion del estadistico de contraste de Shapiro-Wilk en la
distribucion de los datos. En segunda instancia se utilizo la estadistica descriptiva
e inferencial en el estudio, para analizar los datos recabados a partir de la ejecucion
del pretest y post-test y se empled una hoja de calculo de Microsoft Excel y los
resultados se presentaron mediante figuras y tablas estadisticos. Finalmente, se
calculo el tamano del efecto mediante la prueba de t para muestras emparejadas,
para calcular la media y el efecto del programa realizado y para su analisis se utilizd
las medidas complementarias recomendadas por Ventura (2018) la probabilidad de
superioridad y el numero necesario para tratar. Cabe mencionar que para los

calculos estadisticos se hizo uso del programa estadistico SPSS.

3.6. Aspectos éticos

Para los aspectos éticos se tuvo en cuenta la Asociacién Americana de Psicologia
séptima Edicién (2010), el Cédigo de ética del Colegio de Psicologos del Peru
(2020) y el Codigo de ética del Colegio de Psicélogos del Peru (2022).

Las cuales plantean que todo estudio realizado con seres humanos debe solicitar
la revision del comité de ética en investigacion, cumpliendo con las normas éticas
y profesionales como la practica anti plagio que fomenta las investigaciones
originales y respetar los derechos del autor, ya sea en los instrumentos utilizados
como en la informacién recogida, asimismo, se hace referencia a la busqueda de
beneficios la que pretende hacer el bien y orientar a los participantes de la
investigaciéon, de la misma manera, las condiciones de respeto y dignidad de las
personas, velando por la integridad fisica y psicologica de los participantes; de la
misma forma, el uso de consentimiento el cual se debe solicitar y tiene que ser libre
e informar acerca de la investigacién, brindando informacién adecuada vy
comprensible sobre el propdsito y duracion del programa. Por ultimo, la
confidencialidad de los participantes, para de esta manera salvaguardar la
informacion acerca de los individuos, toda informacion obtenida sera discutida con

fines profesionales y relacionados con la investigacion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Efectos del programa de intervencion para fomentar un estilo autoritativo en padres

autoritarios.
T para muestras
N Me P _ P
emparejadas
Pre test 21 75,43
-14,480 .000
Post test 21 116.10

Nota: p<0.01, Me. media, N. muestra.

De acuerdo con la tabla 1 se acepta la hipdtesis planteada en la presente
investigacion, puesto que se evidencia un impacto significativo del programa
manifestandose diferencias en el puntaje del pre y post test (p<0.01) estas
diferencias se pueden observar en los puntajes promedios, demostrando 75,43
para el resultado del pre test y 116.10 para el resultado obtenido en el post test. Por
lo tanto, las sesiones basadas en el modelo cognitivo conductual, han tenido
efectos positivos en el estilo de crianza autoritativo en el grupo de los padres de

familia.
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Tabla 2

Nivel del estilo de crianza autoritativo en padres autoritarios.

Nivel Fi %
Muy bajo 21 100%
Bajo 0 0%
Regular 0 0%
Alta 0 0%
Muy alta 0 0%

Nota: El 100% de los padres mantienen un estilo autoritario.

En la tabla 2 se evidencia que, de los 21 padres autoritarios seleccionados, todos
ellos tienen un nivel bajo respecto al estilo autoritativo en la crianza, lo cual, quiere
decir que remarcan su estilo previo que es el autor indicando que suelen establecer.
Esto quiere decir que estos padres, suelen imponer sus decisiones ante las
necesidades de sus hijos, asimismo, suelen responder de manera inadecuada y/o
agresiva ante situaciones que no son de su parecer, asimismo son rigidos,
demandantes y estrictos en la regulacién del comportamiento. Establecen
numerosas normas, requieren obediencia y favorecen el uso del castigo como
medio de controlar las conductas de sus hijos. Este enfoque conduce a que los
nifos tiendan a mostrar irritabilidad, ansiedad, miedo, cambios de humor,

descontento, irritabilidad, susceptibilidad al estrés y falta de motivacion.
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Figura 1.
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La figura 1 representa el flujograma del programa cognitivo conductual para fomentar el estilo autoritativo en los padres, para ello
se realiz6 una previa evaluacion, para la cual fue utilizado el instrumento de Dimensién y estilos de crianza, seleccionandose a
21 padres de familia con un estilo de crianza de tipo autoritario y se obtuvo el diagnéstico acerca del estilo que presentaban,
demostrando carencias en cuanto a su estilo de crianza, en base a ello se propuso un planteamiento de actividades basados en
10 sesiones dirigidas a los padres de familia, las sesiones planteadas se elaboraron en base a los indicadores de la dimensién
autoritativa que presentaba el instrumento utilizado para la recoleccion de datos, para estas se planificaron estrategias y técnicas
apoyados en el enfoque ya antes mencionado, tales como, psicoeducacion , reestructuracion cognitiva, técnicas de respiracion
diafragmatica, entrenamiento asertivo, por ultimo, se propuso una forma de seguimiento a los padres en el cual se dejé tareas

para casa en alguna de las sesiones.
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Tabla 3

Comparacion del pre y post test del estilo autoritativo en padres autoritarios.

Muy bajo Bajo Regular Alta Muy alta
Pretest 100% 0% 0% 0 0
Post-test 4.8% 14.2% 4.8% 19.1% 37.1%

Nota: El 57.1% de los padres finalizo con un estilo autoritativo muy alto.

Figura 2

Comparacion del pre y post test del estilo autoritativo en padres autoritarios.

Pre y post test
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Nota: El 57.1% de los padres finalizo con un estilo autoritativo muy alto.

En la tabla 3 y figura 2 se evidencia que, en cuanto al pretest los padres participantes
manifestaban un nivel muy bajo en cuanto al estilo autoritativo, sin embargo, después
de la aplicacion del post-test, se observa que, en cuanto al estilo autoritativo, solo el
4.8% de los padres tiene un nivel muy bajo y regular, el 14.2% de los padres tiene un
nivel bajo, el 19.1% un nivel alto y el 57.1% presenta un nivel muy alto. Lo que denota
que la elaboracion del programa con un enfoque cognitivo conductual, en el que se
mostro la participacion de los padres evidencié cambios significativos, esto indica que
las herramientas utilizadas en las sesiones han posibilitado mejoras respecto al trato,
comunicacién, expresion de afecto, disciplina, seguridad y a otros comportamientos

saludables dentro de la crianza que han obtenido los padres.
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V. DISCUSION

En el presente estudio tuvo como fin principal determinar los efectos del programa de
intervencion para fomentar un estilo autoritativo en padres autoritarios, para lo cual,
se contd con una muestra de 21 padres de ambos sexos siendo estos el 90.5% (19)
del sexo femenino y el 9.5% (2) de sexo masculino, siendo la edad promedio de los
hijos 8.76, asimismo se profundizo en el nivel del estilo de crianza autoritativo en
padres autoritarios, el disefio del programa de intervencion y la comparacion del pre

y post test.

Para la investigacion se utilizé un disefio preexperimental de prueba y post prueba,
siendo esta la principal limitacion para generalizar resultados, por el tiempo de
aplicacion del programa, se procesaron los datos y se obtuvo la significancia mediante

la técnica de t para muestras emparejadas.

A continuacion, se presentaran los resultados, de acuerdo al orden de los objetivos
planteados en el presente estudio, para luego analizarlos y compararlos con los
estudios previos y finalmente obtengan una explicacion teérica. Cabe resaltar que
para la comparacion y busqueda de similitudes y discrepancias con los antecedentes
se tomaran en cuenta los estudios con variables similares a los constructos de

investigacion reportados en el apartado de en los antecedentes de estudios.

De acuerdo con el resultado general se indica que se acepta la hipétesis planteada,
puesto que se evidencia un impacto significativo del programa manifestdndose en las
diferencias obtenidas en el puntaje del pre y post test (p<0.01) estas diferencias se
pueden observar en los puntajes promedios, demostrando una media de 75,43 para
el resultado del pre test y 116.10 para el resultado obtenido en el post test. Por lo
tanto, las sesiones basadas en el modelo cognitivo conductual, han tenido efectos
positivos en el estilo de crianza en el grupo de los padres de familia. Respecto a los
estudios previos, se han encontrado investigaciones como Torio et al. (2019) quienes
realizaron un estudio longitudinal de los efectos de la aplicacién de un programa de
educacion parental, el cual contd con 55 padres, los resultados encontrados
denotaron que existieron cambios significativos puesto que al inicio del programa se
obtuvo una media de 10,71, al final del programa una media de 11,39 y al realizar el
estudio la media encontrada fue de 8,80. Asimismo en la investigacién de Cunyas y

Javier (2019) elaboraron un programa denominado “Volviendo a aprender”, se conté
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con una poblacién de 15 madres de familia, asi mismo los resultados encontrados

evidencian la significancia del programa puesto que se obtuvo un p-valor de 0.36.

En dichas investigacién se aprecian similitudes, esto se debe a que la muestra de
tamafo poblacional es diferente y segun Chafloque et al. (2018) explican que los
tamanos de muestra deben ser acordes a la variabilidad existentes de los grupos
experimentales, por lo que, las muestras no pueden ser muy grandes ni muy
pequenas, pues esto indica que cuando existe una mayor diversidad en la muestra
utilizada, implica una menor probabilidad de que es estudio sea viable, asimismo, esto
indica que la variabilidad no puede ser mayor a 10% con el fin de lograr una mayor
estabilidad y control del grupo de investigacion. Por lo que, se puede decir que al ser
menor el tamafo del grupo muestral los resultados encontrados son mas

significativos.

Respecto al nivel de estilo de crianza autoritativo en padres de familia, de los 21
padres autoritarios seleccionados, el 100% de los padres de familia contaban con un
nivel bajo respeto al estilo autoritativo en la crianza. En cuanto a los estudios previos
analizados, encontramos la investigacion realizada por Cunyas y Javier (2019) se
encontré que del total de participantes en la aplicacién del pre test el 73% tenian un
estilo autoritario, también se encontr6 a Soto (2017) el cual, obtuvo que el 75% de los
padres contaba con un estilo de crianza autoritario y por ultimo se encontré a Peia
(2020) que en sus resultados se encontré que el 53% de su poblacién contaba con
un estilo de crianza medianamente autoritario. Estas investigaciones se apoyaron en
la teoria de Diana Baumrind (1977) la cual explica que el estilo de crianza autoritario
suele ser aquello padres que imponen sus decisiones ante las necesidades de sus
hijos, responden de manera inadecuada y/o agresiva ante situaciones que no son de
su parecer, son inflexibles, exigentes y severos cuando se trata de controlar el
comportamiento. Tienen muchas reglas, exigen obediencia y autoridad, estan a favor
del castigo fisico y verbal como forma de controlar el comportamiento de sus hijos.
Por lo que podemos decir que las similitudes encontradas se dan debido a la
semejanza que existen en la muestra utilizada en la investigacion, puesto que ambas
se desarrollan en un mismo contexto social, esto es fundamentado por Lopez y
Fachelli (2015) los cuales nos refieren que el seleccionar casos con caracteristicas

especiales o distintas a las del grupo en general, en algunas situaciones, puede ser
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altamente beneficioso para explorar a fondo ciertos temas, asimismo se pueden hallar
similitudes en cuanto a los resultados que esto puede traer, por lo que, podemos decir
que al tratarse de investigaciones que se desarrollan en un contexto peruano, existen

similitudes en cuanto a la muestra utilizada en estas.

Por otro lado, en cuanto a la elaboracién del disefio del programa cognitivo conductual
para fomentar el estilo autoritativo en los padres, para el que se seleccioné a 20
padres de familia con un estilo de crianza de tipo autoritario y se obtuvo el diagnéstico
acerca del estilo que presentaban, demostrando carencias en cuanto a su estilo de
crianza, en base a ello se propuso un planteamiento de actividades basados en 10
sesiones dirigidos a los padres de familia, en la cual se planifico estrategias y técnicas
basados en el enfoque ya antes mencionado, tales como, psicoeducacion,
reestructuracién cognitiva, técnicas de respiracion diafragmatica, entrenamiento
asertivo, por ultimo se propuso una forma de seguimiento a los padres en el cual se

dejo tareas para casa en alguna de las sesiones.

Para el analisis del resultado encontrado, Soto (2017) el cual elabor6 un programa 18
sesiones enfocados en un conjunto de actividades organizadas, sistematizadas y
secuenciadas, con el proposito de guiar a los padres de familia en los enfoques de
crianza de nifios; asimismo, Gee (2019) realiz6 un programa de intervencion en
conductas parentales con un total de 8 sesiones con el objetivo de reconstruir el
conocimiento cotidiano, utilizé el modelo experiencial que se basa en formar a los

participantes en base a sus propias experiencias.

Se puede decir que las discrepancias encontradas en cuanto a la elaboracion del
programa se forman en base a la utilizacion de técnicas, puesto que esta investigacion
utilizé en el enfoqué cognitivo conductual, que, segun Bados (2008) la mayor parte de
los procedimientos utilizados en terapia cognitivo conductual tienen una base
empirica relativamente solida, asimismo la elaboracion un programa de intervencion
disenado considerando los problemas especificos que se presentan, favorecen a los
participantes, ya que existen, muchas técnicas cognitivo conductuales que se pueden
combinar y modificar de diversas maneras para crear programas de intervencion
variados, por ultimo la evaluacién dentro de estas técnica es un proceso continuo que
se desarrolla a lo largo de la intervencion, para ello se empled tareas para casa,

técnicas de relajacion, reestructuracion de pensamientos entre otros, durante el cual
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se evaluan los resultados parciales que se van obteniendo y la nueva informacién que

el cliente pueda proporcionar.

Por ultimo, respecto a la comparacion del pre y post test se evidencia que, en cuanto
al pretest los padres participantes manifestaban un nivel muy bajo en cuanto al estilo
autoritativo, sin embargo, después de la aplicacion del post-test, se observa que, en
cuanto al estilo autoritativo, solo el 4.8% de los padres tiene un nivel muy bajo y
regular, el 14.2% de los padres tiene un nivel bajo, el 19.1% un nivel alto y el 57.1%
presenta un nivel muy alto. Lo que denota que la elaboracion del programa con un
enfoque cognitivo conductual, en el que se mostro la participacion de los padres
evidenciéo cambios significativos, esto indica que las herramientas utilizadas en las
sesiones han posibilitado mejoras respecto al trato, comunicacion, expresion de
afecto, disciplina, seguridad y a otros comportamientos saludables dentro de la

crianza que han obtenido los padres.

Al analizar este resultado se encontré la investigacion de Cunyas y Javier (2019) los
cuales en su programa encontraron que del total de participantes en la aplicacion del
pre test el 73% tenian un estilo autoritario, mientras que en el post test disminuyé al
53%, lo que denota que programa fue significativo. Estas similitudes las podemos
evidenciar debido a que ambas investigaciones se realizaron en base a un disefio pre
experimental de un solo grupo con prueba y post prueba, la cual, cuenta con un punto
de partida inicial para observar el nivel que tenia el grupo en la variable dependiente

antes del estimulo, lo que permite dar seguimiento al grupo (Hernandez et al., 2014).

En estas investigaciones se midié inicialmente la variable dependiente comparandola
con los niveles encontrados tras implementar el programa de intervencion en el grupo
de estudio, los programas optaron por seleccionar enfoques dependiendo a los
objetivos planteados, la presente investigacion optd por utilizar un enfoque cognitivo
conductual, ya que cuenta con mayor evidencia cientifica y empirica con respecto a

su eficacia debido a su capacidad para resolver problemas. (Diaz et al., 2017).

Con esto se demuestra un impacto significativo, observandose un cambio en cuanto
al estilo de crianza de los padres de familia, puesto que pasaron de mantener un estilo
autoritario a un estilo autoritativo. Este tipo de investigaciones favorecen los posibles
resultados obtenidos ya que, por medio de él podemos apreciar los cambios que un
tratamiento ha provocado respecto de una observacion inicial.
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VI.

CONCLUSIONES

. El Programa de intervencién para fomentar un estilo autoritativo en padres

autoritarios, obtuvo resultados significativos manifestandose diferencias en el
puntaje del pre y post test con una significancia de p<0.01. Por lo tanto, se
concluye que las sesiones basadas en el modelo cognitivo conductual, han
tenido efectos positivos en el estilo de crianza autoritativo en el grupo de los

padres de familia.

. Através de la aplicacion del instrumento en el pretest se determind que el nivel

del estilo autoritativo fue el predominante en los padres de la institucion
educativa, por ello se escogio a los 21 padres que remarcaban el estilo ya antes

mencionado.

. Se disefid un programa de intervencion para fomentar el estilo de crianza de

tipo autoritativo en padres de familia de una institucion educativa de la ciudad
de Lambayeque, este programa fue elaborado desde el enfoque cognitivo
conductual, para ello se conté con 21 padres de familia con un estilo de crianza
de tipo autoritario, planteandose un total de 10 sesiones, con estrategias y
técnicas basados en el enfoque ya antes mencionado, tales como,
psicoeducacion, reestructuracion cognitiva, técnicas de respiracion
diafragmatica, entrenamiento asertivo, por ultimo, se propuso una forma de
seguimiento a los padres en el cual se dej6 tareas para casa en alguna de las

sesiones.

. En la comparacion dada entre el pre y post test se obtuvo que en el pretest el

0% de los participantes contaba con un estilo autoritativo, y en el post-test el
57.1% presenta un nivel muy alto del estilo autoritativo. Lo que denota que la
elaboracion del programa con un enfoque cognitivo conductual, evidencié

cambios significativos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Ampliar la variable de investigacion, en cuanto a los estilos de crianza en padres
o tutores responsables de nifios, puesto que, es un tema de suma importancia
y relevancia en la actualidad. Es necesario que los investigadores tengan en
cuenta realizar un muestreo acerca de los estilos de crianzas presentes
actualmente en el Peru; ya que, conocer que estilo de crianza que se remarca
en nuestra sociedad actual es de suma importancia.

Disefiar programas de intervencion para fomentar estilos de crianza positivos,
y aplicarlos en diferentes contextos de la sociedad peruana. Asimismo, ampliar
las variables de la poblacién, es decir, no solo con padres con estilo autoritativo,
si no con padres qué presenten diferentes estilos de crianza nocivos y
perjudiciales para los nifilos y adolescentes. Para esto pueden hacer participes
del programa tanto a los padres como a los hijos, haciendo que la experiencia
sea mas vivencial con ellos y aprendan a gestionar diferentes situaciones del
dia a dia.

Disefiar y ejecutar un plan de seguimiento continuo con la poblacion participe,
los psicologos de la institucion educativa deben realizar un seguimiento
continuo con la poblacion participante, asimismo, que se realicen evaluaciones
continuas a través de entrevistas y pruebas psicométricas con los demas
padres de familia, para identificar el estilo de crianza de los padres en la

institucion educativa.
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ANEXOS
ANEXO 1
Tabla 4

Operacionalizacién: Variable Independiente

Variable de Definicién Definiciéon Indicadores Objetivos Sesiones Técnicas Tiempo
estudio conceptual Operacional
Variable El programa En este Incentivoala Fomentar la Mil formas de -Técnica de El
. . ion- capacidad de decirlo. . . .
independiente: de programa de expres.lgm paciaz Psicoeducacion. tiempo
reflexion expresion en los
Programa de intervencion intervencion padres de familia. - estimado
-Técnica de
intervencién busca aportar se trabajara . es de 45
) reestructuracion
una solucién con un total de Fomentar la~ Aprendiendo " minutos
_ capacidad de a valorar las cognitiva.
nueva a las 10 sesiones, reflexién en los padres cosas o por
demandas o dentro de las de familia. importantes. ~ -Técnica del sesion.
moldeamiento.
problemas cuales se
. e . . Comunicacion Fomentar la Lo que digo -
identificados  brindaran . . g 99Y" Tacnicas de
-expectativas  capacidad de como lo digo
en una técnicas y comunicacién en los importa. autocontrol.
e , r familia.
poblacion estrategias padres de familia
especifica. con la

las
los

Identificar
expectativas de

Esperando lo



Para el logro
de esta meta
comunicativa,
el texto suele

organizarse

en varias
partes o]
etapas.

finalidad de
fomentar un
estilo

autoritativo en

los padres de

familia. El
enfoque a
tomar es el
cognitivo

conductual vy
se estima un
aproximado

de 45 min por

sesion.

Consideracion

Expresion-
serenidad

Contencion y
expresividad
afectiva

padres de familia

hacia sus hijos.

Fomentar la
capacidad de
consideracion en los
padres de familia.

Instaurar los limites
asertivos en los
padres de familia.

Fomentar técnicas de

relajacibn en  los
padres de familia.

Fomentar la
capacidad de
contencion y
expresividad afectiva
en los padres de

familia.

mejor.

Respeto,
amabilidad vy
atencion.

Aprendiendo
a poner
limites con
amor

Encontrando
la paz

Me siento
muy bien

-Técnica
relajacion
progresiva.
-Técnica
entrenamiento

asertivo.

de

de



Participacion

Implicacion

Fomentar la
capacidad de
participaciéon en los
padres de familia.

Fomentar la
capacidad de
implicacion en los

padres de familia.

Involucrados
en la crianza.

Construyendo
una relacion
afectiva




ANEXO 2
Tabla de 5

Operacionalizacion: Variable Dependiente

Variable de Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala
estudio conceptual Operacional Medicion

Variable Los estilos de La variable sera Autoritativo Incentivo a la expresion-reflexion (4) Ordinal
dependiente: crianza son medida a través de
Estilos de conductas la escala de Comunicacion-expectativas (5)
crianza desempenadas por dimension y estilos

los padres con sus de crianza (PSDQ) Consideracion (4)

hijos, ya que como

se sabe los padres Expresion-serenidad (3)

son los principales

responsables  de Contencion y expresividad afectiva (4)

promover y apoyar

su- desarrqllo Participacion (4)

emocional, social,

fisico e intelectual .

de sus nifos, desde Implicacion (3)

su infancia hasta la Autoritario Castigo fisico y verbal (5)

adolescencia o en
algunos casos la
edad adulta (Vega,
2006).

Hostilidad-arbitrariedad (4)
Castigo-Arbitrariedad (3)

Directividad-amenaza (2)



Exigencia-critica (2)
Hostilidad-Individualismo (2)
Hostilidad- Discrepancia (2)
Permisivo Inseguridad-inconsecuencia (5)
Inconsistencia (2)
Ignorar el comportamiento inadecuado (2)
Ausencia de limites y normas (2)
Falta de regulacion (2)

Evitacion-consentimiento (2)



ANEXO 3

Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza
Parenting Styles and Dimension Questionnaire.
(Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza)

Este cuestionario mide con qué frecuencia y de qué modo usted actua con su nifio/a.

Instrucciones:

Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia actua de este

modo, y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase.
Actuo de esta manera:

1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4. Muy seguido // 5:

Siempre

___1. Animo a mi hijo(a) a hablar sobre sus problemas.

____ 2. Disciplino a mi hijo(a) con castigos mas que por la razon.
____ 3. Conozco los nombres de los(as) amigos/as de mi hijo(a).
____ 4. Considero que es dificil disciplinar a mi hijo(a).

____ 5. Felicito a mi hijo(a) cuando se porta bien.

____ 6. Le pego en las nalgas a mi hijo(a) cuando es desobediente.
____7.Bromeo y juego con mi hijo(a).

____ 8. Evito reganar y/o criticar a mi hijo(a), aun cuando no se comporta de la forma

que deseo.

___ 9. Soy carifioso/a cuando mi hijo(a) se encuentra herido/o frustrado/a.
____10. Castigo a mi hijo(a) quitandole privilegios sin darle explicaciones.
1. Consiento a mi hijo(a).

____12. Apoyo y entiendo a mi hijo(a) cuando esta enojado/a, molesto/a.
____13. Le grito a mi hijo(a) cuando se porta mal.

____14. Me comporto de forma tranquila y relajada con mi hijo(a).



____15. Permito que mi hijo(a) moleste a otras personas.

____16. Comunico a mi hijo(a) lo que espero de él/ella con respecto a su

comportamiento antes de realizar una actividad.

____17. Regafio y critico a mi hijo(a) para lograr que mejore.

____18. Muestro paciencia con mi hijo(a).

____19. Aprieto con fuerza a mi hijo(a) cuando esta siendo desobediente.
__20. Doy castigos a mi hijo(a) y después no los llevo a cabo.

____21. Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijo(a).

___22. Permito que mi hijo(a) dé su opinidn con respecto a las reglas familiares.
____23. Discuto o regafio con mi hijo(a).

____ 24. Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo(a).

25. Explico a mi hijo(a) las razones por las cuales las reglas deben ser

obedecidas.

____ 26. Parezco estar mas preocupado(a) de mis propios sentimientos que de los

sentimientos de mi hijo(a).
____27. Le digo a mi hijo(a) que valoro sus intentos y sus logros.

____28. Castigo a mi hijo(a) dejandolo solo/a en alguna parte sin darle antes una

explicacion.

____29. Ayudo a mi hijo(a) a entender el efecto de su comportamiento, animandolo(a)

a hablar de las consecuencias de sus acciones.

___30. Temo que disciplinar a mi hijo(a) cuando se porte mal hara que no me quiera.

____31. Considero los deseos de mi hijo(a) antes de decirle que haga algo.
____32. Me enojo con mi hijo(a).
____33. Conozco los problemas o preocupaciones de mi hijo(a) en la escuela.

____34. Amenazo con castigar a mi hijo(a) frecuentemente en vez de hacerlo de

verdad.



35. Le muestro carifio a mi hijo(a) con besos y abrazos.

36. No tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo(a).

37. Uso el castigo fisico con mi hijo(a) como una forma de disciplina.

38. Disciplino a mi hijo(a) luego de alguna mala conducta.

39. Me disculpo con mi hijo(a) cuando me equivoco en su crianza.

40. Le digo a mi hijo(a) qué hacer.

41. Cedo cuando mi hijo(a) hace un escandalo por algo.

42. Converso con mi hijo(a) cuando se porta mal.

43. Le pego una cachetada a mi hijo(a) cuando se porta mal.

44. No estoy de acuerdo con mi hijo(a).

45. Permito que mi hijo(a) interrumpa a los demas.

46. Comparto momentos agradables y carinosos con mi hijo(a).

47. Cuando dos nifios(as) se estan peleando, primero los/as castigo y después

les pregunto por qué lo hicieron.

____48. Motivo a mi hijo(a) para que se exprese libremente, incluso cuando no esté

de acuerdo conmigo.
____49. Le ofrezco recompensas a mi hijo(a) para que cumpla con lo que le pido.

____50. Reto o critico a mi hijo(a) cuando su comportamiento no cumple con lo que

espero de él/ella.

51, Soy respetuoso/a con las opiniones de mi hijo(a) motivandolo/a para que las

exprese.
__ 52. Establezco reglas estrictas para mi hijo(a).

____53. Le explico a mi hijo(a) cdmo me siento cuando se porta bien o mal.
54, Amenazé6 a mi hijo/a con castigarlo(a) sin justificacion alguna.

____55. Considero las preferencias de mi hijo(a) cuando hacemos planes en familia.



____56. Cuando mi hijo(a) pregunta por qué tiene que conformarse con algo, le digo:

“porque yo lo digo”, o “porque soy tu padre/madre”.

57. Me muestro inseguro/a sobre cémo resolver los problemas de mala conducta

de mi hijo(a).
____58. Le explico a mi hijo(a) las consecuencias de su comportamiento.
____59. Le exijo a mi hijo(a) que haga determinadas cosas o actividades.

___60. Conduzco la mala conducta de mi hijo(a) hacia una actividad mas adecuada.

____61. Tironeo a mi hijo(a) cuando desobedece.

62. Insisto en las razones o motivos de las reglas.



ANEXO 4
Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Programa de intervencion para promover un estilo
autoritativo en padres autoritarios de una institucion educativa de la ciudad de

Lambayeque.

investigadores: Fanning Villalta, Katterine Rosseyreth
Juape Lépez, Mayra Zulema

Propésito de la Investigacion:

Lo invitamos a participar del estudio titulado “Programa de intervencion para promover
un estilo autoritativo en padres autoritarios de una institucion educativa de la ciudad
de Lambayeque” cuyo objetivo es determinar el efecto del programa de intervencién
para promover un estilo autoritativo en padres autoritarios de una institucién educativa
de la ciudad de Lambayeque. La investigacion es desarrollada por las estudiantes de
X ciclo de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del

campus de

Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la Institucion educativa.

La familia juega un rol sumamente significativo dentro de la vida de las personas
desde su nacimiento, de hecho esta es considerada para la sociedad como la célula
basica, aqui se brindan modelos de comportamiento, valores y normas las cuales
infieren en la relacion entre la persona y su medio, estas se producen de acuerdo a
la interaccion diaria que lo nifios tienen con sus padres y personas de su entorno, por
ello es importante reflexionar en el modo de crianza que brindan, ya que, ello genera

un aporte importante para el desarrollo de su personalidad
Si usted acepta participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas

preguntas sobre la investigacion: “Programa de intervencion para promover un estilo



autoritativo en padres autoritarios de una institucion educativa de la ciudad de

Lambayeque”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en las
aulas de la institucion educativa. Las respuestas del cuestionario seran 100%

anonimas, garantizando su anonimato.

3. Se seleccionara parte la poblacién para la aplicacion del programa, el cual constara
de 8 sesiones, las cuales pretenden fomentar un estilo de crianza autoritativo en los

padres de familia.

4. Se aplicara una encuesta para determinar el efecto del programa, esta tendra un
tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en las aulas de la institucion
educativa. Las respuestas del cuestionario seran 100% andénimas, garantizando su

anonimato.
Participacion voluntaria:

Como participante podra hacer todas las preguntas necesarias para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o0 no, y su decision sera respetada.
Posteriormente, aunque haya aceptado participar, puede decidir no hacerlo sin ningun

problema.
Riesgo:

Por su participacion en la investigacion NO existira riesgo o dano en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad

tiene la libertad de decidir no responderlas.
Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna

forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la



encuesta es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores.

Fanning Villalta, Katterine Rosseyreth Kfanning@ucvvirtual.edu.pe

Juape Lopez, Mayra Zulema Juapemay@ucvvirtual.edu.pe

Mg. Saavedra Torres Isaac (correo)
Consentimiento

Yo Después de haber leido los

propésitos de la investigacion, he sido informado (a) de manera clara y concisa de la
presente investigacion realizada por las alumnas de la carrera profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo.

Fechay hora:


mailto:Kfanning@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Juapemay@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Gmincholamj@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 5
Validacion por expertos: Programa de Intervencion
VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS

ESTIMADD MAGISTER:

Ha sido seleccionado en calidad de experto con el objetivo de valorar la
pertinencia en la aplicacién del aporte practico “Programa de intervencion
para fomentar un estilo autoritativo en padres autoritarios de una institucién
educativa de la civdad de Lambayegue, 2023"

DATOS DEL EXPERTO:
NOMBRE DEL EXPERTO Mg. Norma Haydeé Vargas Pérez
PROFESION Pzictloga

TITULO ¥ GRADD ACADEMICO | Mg. En psicologla clinica con
mencion en peicologla de la salud

ESPECIALIDAD
INSTITUCION EN DONDE ucv. ute
LABORA
CARGO Docente, asesora, jurado

DATOS DE LA INVESTIGACION:

Programa de intervencion para
fomentar un estilo autontative en
padres  autoritarics de  una
institucksn educativa de la ciudad de
Lambayeque, 2023

LINEA DE INVESTIGACION Violencia

TITULO DE LA INVESTIGACION




NOMBRE DEL TESISTA

Fanning Villalta Katterine
Rosseyreth, Juape Lopez Mayra
Zulema

APORTE PRACTICO

Programa de intervencién para
fomentar un estilo autoritative en
padres  autoritarios  de  una
institucidn educativa de la ciudad de

Lambayeque, 2023

Movedad cientifica del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
(4) (3) (2)
X
Partinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
{4) (3) (2)
x

Mivel de argumentacién de las relaciones fundamentales aportadas an el

desarrollo del aporte practico.

Muy Adecuada

Bastante

Adecuada

Adecuad

Poco
Adecuada

Mo Adecuada




(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

Mivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte prictico de

la investigacion.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
Adecuada a Adecuada
(5) (1)
(4) (3) (2)
b4

Claridad en la finalidad de cada una de las acciones del aporte practico

propuesto.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
(4) (3) (2)
x
Posibilidades de aplicacién del aporte practico.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
(4) (3) (2)




Concepciéon general del aporte prictico segin sus acciones desde la

perspectiva de los actores del proceso en el contexto.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
{4) (3) (2)
X
Significacion practica del aporte.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada )
{4) (3) (2)
X

Observaciones gonarales:

Mg. Norma Haydeé Vargas Pérez
Juez Experto
Colegiatura N° 15457




VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS

ESTIMADO MAGISTER:

Ha sido seleccionado en calidad de experto con al objetivo de valorar la
pertinencia en la aplicacién del aporte prictico “Programa de intervencion
para fomentar un estilo autoritativo en padres auforitarios de una institucion
educativa de la ciudad de Lambayegue, 2023"

DATOS DEL EXPERTO:

NOMERE DEL EXPERTO lzaac Saavedra Tomes

PROFESION Psicdlogo

TITULO ¥ GRADO ACADEMICO | Magister

ESPECIALIDAD Psicologia clinica
INSTITUCION EN DONDE MINSA — Docente investigador
LABORA
CARGO Psicalogo.

DATOS DE LA INVESTIGACION:

Programa de intervencidn para
TITULD DE LA INVESTIGACION fomentar un estilo autoritativo en

padres  autoritarios de una
institucidn educativa de la ciudad de
Lambayeque, 2023

LINEA DE INVESTIGACION Violencia




NOMBRE DEL TESISTA Fanning Villalta Katterine
Rosseyreth, Juape Lopez Mayra
Zulema

APORTE PRACTICO Programa de intervencidn para
formentar un estilo autoritative en
padres  autoritarics de una
institucidn educativa de la ciudad de
Lambayeque, 2023

Movedad clentifica del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
X

Pertinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)




Mivel de argumentacién de las relaciones fundamentales aportadas en el

desarrollo del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
Adecuada a Adecuada
(5) (1)
(4) (3) (2)
X

Mivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte prictico de

la investigacidn.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
() Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
X

Claridad an la finalidad de cada una de las acciones del aporte priactico

propuesto.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
X

Posibllidades de aplicacién del aporte practico.




Muy Adecuada
(5)

Bastanta
Adecuada

(4)

Adecuad
a

(3)

Poco
Adecuada

(2)

No Adecuada

(1)

Concepcién general del aporte practico segdin sus acclones desde la

parspectiva de los actores del proceso an el contaxto.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
x
Significacién priactica del aporta.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
x

Observaciones generales:

Q\}%LU

Mg. Isaac Saavedra Tores
PSICOLOGO
C.Ps.P MG




VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS

ESTIMADO MAGISTER:

Ha sido seleccionado en calidad de experto con el objetivo de valorar la
pertinencia en la aplicacién del aporte practico “Programa de intervencién
para fomentar un estilo autoritativo en padres autoritarios de una institucion
educativa de la ciudad de Lambayegue, 2023"

DATOS DEL EXPERTO:

NOMEBERE DEL EXPERTO Mg. Paula Elena Delgado Yega

PROFESION Psicdloga

TITULO Y GRADO ACADEMICO | Maestro

ESPECIALIDAD Educativa
INSTITUCION EN DONDE Universidad Sefior de Sipan y Cesar
LABORA Vallejo
CARGD Docente universitaria

DATOS DE LA INVESTIGACION:

Programa de intervencidn para
TITULO DE LA INVESTIGACION fomentar un estilo autoritative en

padres  autoritarice de una
institucidn educativa de la ciudad de

Lambayeque, 2023
LINEA DE INVESTIGACION Violencia




NOMERE DEL TESISTA

Fanning Villalta Katterine
Rosseyreth, Juape Lopez Mayra
Zulema

APORTE PRACTICO

Programa de intervencidn para
fomentar un estilo autoritative en
padres  autoritarios de una
institucidn educativa de la ciudad de

Lambayeque, 2023

Novedad clentifica del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada (1)
(4) (3) (2)
&

Pertinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
Adecuada a Adecuada
(5) (1)
(4) (3) (2)
4

Mivel de argumentacién de las relaciones fundamentales aportadas en el

desarrollo del aporte priactico.

Muy Adecuada

Bastante
Adecuada

Adecuad

Poco
Adecuada

Mo Adecuada




(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

Nivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte practico de

la investigacion.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
3

Claridad en la finalidad de cada una de las acciones del aporte practico

propuesto.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
Adecuada a Adecuada
(5) (1)
(4) (3) (2)
Posibilidades de aplicacién del aporte priactico.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco No Adecuada
Adecuada a Adecuada
(5) (1)
(4) (3) (2)




Concepcién general del aporte priactico seglin sus acciones desde la

perspectiva de loz actores del proceso en el contexto.

Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3) (2)
5
Significacién practica del aporte.
Muy Adecuada Bastante Adecuad Poco Mo Adecuada
(5) Adecuada a Adecuada i)
(4) (3 (2)
4

Observaciones generales:

= Se debe considerar mas fundamento tedrico que respalde la investigacién a

reslizar.

= Como minimo se debe congiderar dos sesiones por cada una de las dimensiones.

- Como anexos debe ir el desarrollo de las sesiones teniendo en cuenta la parte

tedrica que fundamente el programa.

- Anexar el instrumento de evaluacidn

- Congiderar mas referencias bibliogrificas.

Juez Experto
Colegiatura N® 20427




ANEXO 6

Validacion por expertos: Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza

ﬁ Unnmasioan Sies Maiien

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DIMENSION Y ESTILOS DE CRIANZA

Aplicable | X |

Apellidos y nombres del juez validador : Mg, Sandra Edith Chafloque Chivez
DNI: 40149533

Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Institucion Especialidad Periodo formativo
1 Universidad Cesar Vallejo Psicologa 5 afnos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 anos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucidon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |Universidad “Cesar Vallejo™|  Docente Piura 2018-2023 Act. Docente "“““rg:,‘::l;;::’“ vaicoterapin
02 LE. “Belén™ Psicologa Piura 2012-2022 Psicologa Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015-2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.

1 Pertinencia: Bl item corresponde al concepio tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimensidn especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo.
Mota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

Ps. Sandra E. Ckajl'.'nque Chivez
Mpg. Psicoterapia Familiar

e ".:.-, ik
~IgAe T }?“ hil

-t

| C.Ps.P: 15600

16 de setiembre 2023



W Unrvmasioan Cima Ve

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DIMENSION Y ESTILOS DE CRIANZA
Observaciones:

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Toro Reque Rubén Gustavo
DNI: 16798556

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 LlClCI'LCIﬂdD en Psicologia. Universidad Particular de Clinico — Forense 1995 — 2001
Chiclavo
~ = 2 i 1w - '\: L - = o :
g2 | Macstro en Ciencias. Universidad Nacional Pedro R. Docencia Urlmcmtana € 2002 — 2004
Gallo Investigador

Experiencia profesional del validador: {(asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Docente y Asesor de Proyecto y Desarrollo de
Universidad César Vallejo | Docente — Asesor Chimbote — Piura 2006 — 2018 Tesis.
Jurado de Pre y post grado

01

02 | Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo

Docente y Asesor de Proyecto y Desarrollo de

Docente — Asesor Lambayeque 2011 hasta la fecha .
‘ Tesis.

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3 glaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciada del item, es concise, exacto y directo
Chiclayo, 14 de septiembre del 2023
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn




W Unviasionn Cias Vg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DIMENSION Y ESTILOS DE CRIANZA
Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Juan Carlos Pérez Bautista

DNI: 42760833

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥y problemitica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Licenciado en Psicologia. Universidad Sefior de Sipan Clinico 2001 - 2007
02 Maestro en Psmolog]irl;'l]]:‘njfa. Umiversidad César Psicologia Clinica 2009 — 2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiética de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Docente y Asesor de Proyecto y Desarrollo de
01 | Universidad Sefior de Sipan | Docente — Asesor 2008 - 2016 Chiclayo Tesis.
Jurado de Tesis

Docente y Ascsor de Proyecto vy Desarrollo de
Umniversidad César Vallejo | Docente — Ascsor Lima — Chiclayo 2006 - 2018 Tesis,
Jurado de Pre y post grado

tPertinencia: El itler coresponde al conceplo tedrico formulado.
!Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
A Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son sufiientes paramedir la dimensisn ~ Chiclayo, 14 de septiembre del 2023

(4

fgs_ﬂ’rrz Bautista
s I PR - R




W Unnmasioan ffes Mg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DIMENSION Y ESTILOS DE CRIANZA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ACOS0O ESCOLAR
Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Saavedra Torres Isaac

DINI: 72425239

Formacidon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciin)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01" | Universidad Nacional de Trujillo Investigacién Cientifica en Ciencias 2018 - 2019
de la salud
02 Sociedad Peruana de psicometria Estudios en Psicometria 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Evaluar posibilidad de investigaciones
Fomentar eventos académicos relacionados a
la investigacion.

Docente de investigacion

Responsable de
01 GRED investigacion en Chongoyape 2020-2022
Instituto Pablico

02 ucwv . Dcrcclmc dc Chiclayo 2023 Docencia y asesor
imvestigacion :

' Pertinencia: El itern corresponde al concapto tedrico farmulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructa
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Chiclayo, 09 de 09 del 2023
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados son suficientes para medir la dimension

w\w

Myg. Isaac Saavedra Tomes
FSICOLOGO
C PP JE4d54




ANEXO 8
Tabla 6

Confiabilidad del Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza

a Q items
Autoritativa ,875 ,890 27
Autoritaria ,924 ,928 20
Permisiva ,589 ;991 15

A Coeficiente de Alfa Q Coeficiente de Omega

En la tabla 6, se observé la fiabilidad por dimensiones del cuestionario de dimension
y estilos de crianza y se conocié que tanto en la escala autoritativa como autoritaria
presentaron fiabilidadades, en la cual evidencia un coeficiente mayor a .870 para
ambas dimensiones en alfa y omega. Por otro lado, en la dimension permisiva
evidencio un coeficiente moderado aceptable ubicado en ,589 para alfa y ,591 para

omega.



ANEXO 8
Tabla 7

Baremos del Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza

AUTORITATIVA  AUTORITARIO  PERMISIVA

Categorias PC
Muy bajo 5 <76 <27 <27
10 77-79 28 28 - 29
15 80 - 89 29 30
20 90 30 -
Bajo 25 91 - 96 31 --
30 97 32 31
35 98 - 100 33-35 32
40 101 - 104 36 33
Regular 45 105 37 --
50 106 - 107 38 34
55 108 - 109 -- --
60 110 39 - 41 35
Alta 65 111 - --
70 112 42 - 43 36 - 37
75 113 - 114 -- 38 -39
80 115 44 - 45 40
85 116 - 118 46 - 47 41 -43
90 119 48 - 52 44 - 48
Muy alta 95 120 - 122 53 - 61 49 - 52
99 >122. >61 >52
Desviacion
estandar 16,735 11,678 6,805
Rango 75 81 27
Minimo 51 25 26

Maximo 126 106 53




ANEXO 9

Tabla 8

Resultados del Pretest

Muy bajo bajo Regular Alta Muy alta
Autoritaria 0% 0% 0% 0% 100%
Pretest
Autoritativa 100% 0% 0% 0 0
Aultoritaria 52.4% 9.5% 14.3% 19.1% 4.7%
Post-test
Aultoritativa 4.8% 14.2% 4.8% 19.1% 571%

En la tabla 4, se observan los resultados del pretest, en los cuales se evidencia que,

los 21 de los padres que conforman la poblacion total del programa, la poblacién total

tiene un estilo de crianza autoritario en la escala de muy alta, mientras que en el estilo

autoritativo los padres mostraron un nivel muy bajo. Por otro lado, en la aplicacion del

post-test en la dimension autoritaria un 4.7% de la poblacién mantiene un nivel muy

alto, el 19.1% un nivel alto, el 14.3% un nivel regular, el 9.5% bajo y el 52.4% muy bajo;

asimismo en cuanto a la dimension autoritativa el 4.8% tiene un nivel muy bajo y

regular, el 14.2% un nivel bajo, el 19.1% un nivel alto y el 57.1% un nivel muy alto. Esto

denota que el programa de intervencion tuvo efectos significativos.



ANEXO 10

Solicitud de Permiso Aceptada

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

OFICIO N° 0238-2023-UCV-VA-P26-F02-JP
Mg. FLOR PATRICIA NURENA ANCLETO

Presente.- - :.
o sy

De mi consideracion:



ANEXO 11

Tabla 9

Prueba de normalidad inferencial

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
pretest ,123 21 ,200* ,970 21 ,740
Post-test ,153 21 ,200* ,915 21 ,070

Nota: p>0.05



ANEXO 12

Programa de intervencion para fomentar un estilo autoritativo en padres

autoritarios de unainstitucion educativa de la ciudad de Lambayeque, 2023

1. Generalidades:

Responsables : Fanning Villalta, Katterine Rosseyreth
Juape L6pez, Mayra Zulema

Asesor : Mg. Saavedra Torres Isaac

Publico objetivo : Padres de familia con hijos en una Institucion Educativa de
Lambayeque.

Tiempo de aplicacion: 2 meses

2. Presentacion

Este programa tiene como objetivo promover un estilo autoritativo en los padres de
familia a partir de actividades relacionadas al enfoque cognitivo conductual. La terapia
cognitivo conductual en una de las que ha recibido mayor evidencia empirica y
experimental acerca de su efectividad; por esto, es considerada como un de las
mejores para atender las necesidades de todos los usuarios e integrarse con facilidad

en ambitos de tratamiento interdisciplinar

Este programa reune 10 sesiones de mejora, en las cuales se pretende identificar

conductas de cambio, modificar y evaluar el impacto de la ejecucion de las sesiones.

Las sesiones brindadas en el programa partieron de un diagnéstico y fundamentacion,
se presentd también el presupuesto y cronograma de actividades, llevando un orden y

relacion logica.

En dltima instancia, es necesario precisar que las sesiones promovieron un estilo
autoritativo, puesto que las actividades estan relacionadas a mejorar la crianza de los

padres.



3. Fundamentacién

La crianza tiene un impacto significativo en desarrollo evolutivo de los hijos, de esta
idea parte que, el cuidado y la crianza que se reciben los nifios y adolescentes influye
de manera directa en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Diversas
investigaciones demuestran que el estilo de crianza que los padres y/o tutores empleen

con los menores conduce a determinadas respuestas conductuales.

Por ello, es importante desarrollar un programa con el fin de mejorar el estilo de crianza
de los padres, esto, debido a que, es necesario instaurar en el seno familiar una base
estable de crianza, la cual, fomentara en los menores un buen desenvolvimiento ante
la sociedad. El presente programa se elaboré en base al enfoque cognitivo conductual
el cual ayuda a los usuarios a tomar conciencia de los pensamientos e ideas negativas

y asi responder de manera eficaz y asertiva a las diferentes situaciones.

Con respecto a lo anteriormente mencionado, se consideré importante realizar
sesiones de modificacion y reflexion, empleado el dinamismo y la recreacion, para que

estos actuen como factores de cambio y desarrollo.

En la institucion educativa se identificé que los padres presentan un estilo de crianza
autoritario, que segun una revision de la literatura realizada en Colombia por Sabogal
y Ledn (2018) es el estilo que mayores repercusiones tiene en el desarrollo integral de
los menores y tiene repercusiones psicosociales, tales como: la falta de autonomia,
impulsividad, baja autoestima, hiperactividad, entre otras. Asimismo, se observo
conductas inadecuadas por parte de los padres como jaloneos, gritos constantes,
golpes, insultos y humillaciones pubicas. Por todo lo mencionado, es importante
ejecutar un programa con el fin de fomentar un estilo autoritativo en los padres de

familia.
4. Objetivo

Promover un estilo autoritativo en padres autoritarios de una Institucion educativa de

Lambayeque.



5. Actividades

5.1. Diagrama de actividades
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5.2. Sesiones

Sesion 1: “Mil formas de decirlo.”

Objetivo: Fomentar la capacidad de expresion en los padres de familia.

Descripcidn de actividades

presentacion

ACTIVIDAD DESCRIPCION

El facilitador presentara el programa, explicara el objetivo,
L encuadrara las sesiones y propondra las normas.
Dinamica de

Posteriormente, empezara con la presentacion, cada uno
mencionara su nombre, lo que espera del programa y menciona

alguna actividad que le guste realizar con sus hijos.

Desarrollo del

tema

El facilitador presentara un video

(https://www.youtube.com/watch?v=Gq33K8jJrPw) acerca de la

comunicaciéon de los padres e hijos, cada padre participara
explicando lo sucedido en el video; el moderador preguntara ¢ Qué
fue lo que pasd? ¢ Por qué crees que paso? ¢ Crees que el actuar
de los padres es adecuado? ¢ Existe otra manera de actuar ante la
situacion? Mediante esto dara inicio al tema.
El facilitador dara una breve exposicion sobre las formas los estilos

de crianza y la forma comunicarnos con nuestros hijos.

Cierre de

sesion

De acuerdo con lo escrito, el facilitador solicitara la conformacion
de grupos de trabajo y cada uno de ellos seleccionara un relato a
fin de dramatizarlo. Luego se preguntara: ;Qué aprendieron hoy?
¢ Qué te llevas de la sesion?
El facilitador dejara una tarea para la siguiente sesidén en la que
cada participante que escribira un relato sobre una situacién en la

que sus padres actuaron de la misma manera y que harian ellos,



https://www.youtube.com/watch?v=Gq33K8jJrPw

para cambiar la situacion y que tendran que traer para la siguiente.

sesion. Finalmente se despedira y agradecera la participacion en

grupo.

Sesidn 2: “Aprendiendo a valorar las cosas importantes.”

Objetivo: Fomentar la capacidad de reflexion en los padres de familia.

Descripcién de actividades

presentacion

ACTIVIDAD DESCRIPCION
El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
sesion. Comienza recogiendo la actividad encomendada en la
Dinamica de anterior sesion.

Se conversara acerca de un momento feliz que alguna vez tuvieron
todos cuando eran pequefos, todos participan contando sus

historias y porque era su momento mas feliz de cuando eran nifios.

Desarrollo del

tema

Después de la introduccion al tema, el facilitador solicitara que se
formen en grupos (al azar), y cada uno tendra que crear una
historia donde se vea un momento inolvidable; para ello algunos
padres cumpliran el rol de padres y otros el rol de hijos; una vez
organizados (previa indicacion de tiempo a considerar), se

procedera a actuar y comentar las participaciones realizadas.

Cierre de

sesion

Se comentara la actividad y se sorteara algunas preguntas: ; Cémo
te has sentido hoy? ¢Fue bueno recrear un momento feliz? ;En

qué nos ayuda?




El facilitador despedira y agradecera la participacion del grupo;
ademas de sugerir que, para la préxima fecha, deben contar con

algunas fotos de ellos con sus hijos.

Sesion 3: “Lo que digo y como lo digo, importa.”

Objetivo: Fomentar la capacidad de comunicacién en los padres de familia.

Descripcién de actividades

presentacion

ACTIVIDAD DESCRIPCION
El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
sesion.
Se solicitara a los participantes que recuerden el momento mas
Dinamica de feliz que hayan tenido con sus hijos, una vez hecho, deberan

identificar qué sentimientos les genera recordar esos momentos.
Una vez finalizada las intervenciones, se preguntara: ;Qué te
parecié? ; Como te sentiste al explicar tu actividad? Se recogera la

foto pedida en la anterior sesién

Desarrollo del

El facilitador explicara la importancia de ser asertivos en la
comunicacion con nuestros  hijos; posteriormente se

dividira al grupo en subgrupos, a quienes se entregaran algunos

sesion

tema casos elaborados por ellos en la tarea de la sesion 1; luego se
indicara que deben seleccionar uno de los casos, mismo que lo
resolveran de manera asertiva. Una vez finalizadas las acciones
otorgadas, los participantes dramatizaran lo trabajado.

Cierre de Para cerrar la sesion se preguntara a todo el grupo que sintieron

cuando dramatizaron.




El facilitador despide y agradece la participacion del grupo.

Sesién 4: “Esperando lo mejor.”

Objetivo: Identificar las expectativas de los padres de familia hacia sus hijos.

Descripcidn de actividades

presentacion

ACTIVIDAD DESCRIPCION
El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
sesion.
oL Se solicitara a los participantes en una hoja describa algo positivo
Dinamica de

de sus companeros y lo expongan delante de todos.
Seguidamente se pregunta ¢ Qué les parecio el trabajo? ; Cémo se
sintieron?

Finalmente se dara la introduccion y el inicio al tema.

Desarrollo del

Se expondra brevemente sobre las expectativas que generamos
con nuestros hijos; posterior a esto, se hara entrega, a los

estudiantes, las fotos que trajeron con sus hijos y cada uno

tema
escribira acerca de las expectativas que tiene sobre ellos.
Posteriormente se indicara que escriban una carta a sus hijos
trasmitiendo lo que quieren para ellos en un futuro.
Para cerrar la sesion, el facilitador solicitara opiniones al grupo y
Cierre de preguntara ¢ Qué aprendieron hoy? ;Como se han sentido?
sesién

El facilitador procedera a despedirse y agradecer la participacion

del grupo.




Sesion 5: “Respeto, amabilidad y atencion.”

Objetivo: Fomentar la capacidad de consideracion en los padres de familia.

Descripcién de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Dinamica de

presentacion

El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
sesion; luego solicitara a los participantes que, voluntariamente,
elijan a uno de los participantes y los elogien y les den palabras de
aliento, mientras que los demas escuchan atentamente.
Al final se preguntara ¢ Como te sentiste con los enunciados? ¢ qué

pensaste?

Desarrollo del

El facilitador expondra sobre el respeto y las formas de trato hacia

tema los hijos. Se debe permitir la participacion de los padres,
posteriormente, se hara entrega de algunos casos a fin de que
puedan identificar qué acciones son correctas y cuales son
inadecuadas.

Cierre de EL facilitador hara la ruleta preguntona donde participantes

sesién voluntarios responderan las siguientes preguntas:

¢Alguna vez has actuado sin respetar las necesidades de tus
hijos? ¢Alguna vez le hiciste dafo con algun comentario y/o
fisicamente a tus hijos? ¢ Qué sucedio?

Finalmente, se despide y agradece la participacion del grupo.




Sesion 6: “Aprendiendo a poner limites con amor”
Objetivo: Instaurar los limites asertivos en los padres de familia.

Descripcién de actividades

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Dinamica de El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
presentacion sesion.

Luego, para realizar la actividad del espejo, se indicara a los
participantes que escojan una pareja, donde uno de ellos cumplira
la funcidn de espejo y el otro imitara todo lo que haga el otro
participante, pasado un tiempo, los papeles se invierten. Finalizada
la actividad se preguntara ;cémo te sentias tratando de imitar?
¢ Todas las acciones son adecuadas? ;Creen que es facil imitar

conductas?

Desarrollo del | Se brindara la introduccién al tema, seguido a ello se expondra
tema sobre la importancia de los limites asertivos, reglas y las conductas
negativas. Posterior a esto, se pedira a los participantes que
dibujen una escena en la cual se disculpen con sus hijos por algun
comportamiento inadecuado que hayan tenido con ellos; a partir de
ello, se sugerirda comentar la escena, mencionando como se

sintieron, qué pueden cambiar, cdmo deberia actuar ahora.

Cierre de Para terminar, se pedira a los participantes que dibujen a su hijo y
sesion coloquen a su costado izquierdo las conductas disruptivas que
tiene y a lado derecho, las conductas positivas, de esta forma se
realizara un reconocimiento de como es su hijo y que debe hacer
cuando tiene conductas negativas. Finalmente, se indicara a los

participantes que escojan tres conductas disruptivas de su hijo y




durante esta semana coloquen limites y reglas asertivas para

controlarlas.

El facilitador se despedira y agradecera la participacion del grupo.

Sesion 7: “Encontrando la paz”

Objetivo: Fomentar técnicas de relajacion en los padres de familia.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Dinamica de

presentacion

El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la
sesion.

El evaluador, preguntara como les fue, durante la semana,
intentando poner los limites sanos con sus hijos, ¢ Fue dificil? ; Qué
técnicas les funcionaron y cuales no? ;Qué sintieron cuando
intentaron realizar la actividad?
Luego se brindara un globo a cada participante y lo inflaran
progresivamente mientras recuerden situaciones estresantes que
hayan vivido con sus hijos, el globo se inflara hasta su limite, para
luego atarlo y reventarlo, liberando asi su frustracion.
Posteriormente se realizara unas preguntas ¢ Como se sintieron?
¢ Creen que es bueno acumular tantas emociones negativas?
¢, Como podemos liberarnos de ellas? Y finalmente, se les explicara
la importancia de liberar las emociones y no dejar que estas

afecten en su crianza.

Desarrollo del

tema

Se dara apertura al tema explicando brevemente contenido acerca
de la importancia de la relajaciéon y como afecta esta en la crianza,
posteriormente se explicara la técnica de relajacion progresiva de

Jacobson, luego se practicara la técnica en 4 o 5 ocasiones.




Cierre de

sesion

Se cerrara la sesion preguntando:
¢,Como se sintieron? ¢ Qué se aprendio hoy?

El facilitador se despedira y agradecera la participacion del grupo.

Sesidn 8: Me siento muy bien

Objetivo: Fomentar la capacidad de contencién y expresividad afectiva en los padres

de familia.

Descripcién de actividades

ACTIVIDAD DESCRIPCION
El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la sesion.
L Luego se realizara una dinamica en la que se les brindaran a los
Dinamica de

presentacion

participantes una lista con objetivos que deben ordenar segun sus
prioridades con respecto a su crianza. Posteriormente, el grupo

negocia para hacer una lista unica de prioridades.

Desarrollo

del tema

Se dara apertura al tema explicando brevemente contenido acerca la
expresividad afectiva y la importancia de ser afectivos con nuestros
hijos.

Como consiguiente se realizara una dinamica, en donde se asignaran
roles tanto de padres e hijos, para lo cual, los que hagan de padres
realizaran  afirmaciones  positivas, @ mediante  elogios o0
reconocimientos, ademas de usar frases carifiosas, directas y

simples, como: “te quiero”, “qué lindo te queda ese vestido

me gusta
pasar tiempo contigo”. Posteriormente, se preguntara: ;cémo se
sintieron realizando la dinamica? ¢ Qué emociones experimentaron?;
luego se proyectara un video

(https://www.youtube.com/watch?v=Cdf9-UL47yc), el cual mostrara



https://www.youtube.com/watch?v=Cdf9-UL47yc

un caso en donde los hijos son tratados de manera inadecuada por
sus padres, luego se realizaran algunas interrogantes: ¢ Crees que la
actitud de los padres fue la correcta? ;Tu cdmo hubieras actuado
ante esta situacion? ; Cémo crees que se sintio la adolescente? 4 De
qué manera le afectara a su vida?; posteriormente se realizara una
dinamica en la que se solicitara a los participantes que visualicen a
sus hijos y como reaccionan ellos cuando reaccionan de manera

negativa ante las situaciones.

Cierre

sesion

de

Antes de cerrar la sesion, se solicitara a los participantes a que
puedan mencionar el mensaje o aprendizaje que lograron en esta
ocasion, posteriormente se indicara, como actividad de casa que,
durante la semana realicen afirmaciones positivas, mediante elogios

o reconocimientos a sus hijos.

Finalmente, el facilitador se despide y agradece la participacion del

grupo.




Sesion 9: Aprendiendo a comunicarme

Objetivo: Fomentar la capacidad de participacion en los padres de familia.

Descripcién de actividades

ACTIVIDAD DESCRIPCION
El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la sesion;
Dinamica de luego se preguntara como les fue durante la semana elogiando a sus

presentacion

hijos ¢ Cuantas veces en la semana lo hicieron? ; Fue dificil? ; Como

reaccionaron sus hijos cuando lo hicieron?

Finalizando los comentarios, se realizara una dinamica con la cual se
dividira al grupo en dos; una vez formados, se solicitara que
compartan 2 a 3 caracteristicas que tenian en comun al iniciar las
sesiones ademas de mencionar los avances que han logrado hasta la
fecha con cada sesidn, posteriormente se solicita la socializacion sus

caracteristicas y mejoras logradas.

Desarrollo

del tema

Se da apertura al tema explicando brevemente contenido acerca del
peligro de como les dicen las cosas a sus hijos; luego de ello, se
entregara una hoja (Anexo), con distintos enunciados, en los cuales
tendran que identificar qué tipo discurso identifican en cada situacion
y las analizaran viendo de qué manera afectan a sus hijos. Luego de
ello, se compartiran dos videos
(https://www.youtube.com/watch?v=5RdPrH4 W9g

https://www.youtube.com/watch?v=Sj7OAPCKA50) con casos

diferentes, el primero en donde se evidencia la participacion e
involucramiento de los padres en la vida de sus hijos y otro caso que
refleje totalmente lo contrario. Al finalizar, se solicitara su participacion

comentando situaciones en las que pudieron involucrarse en la vida



https://www.youtube.com/watch?v=5RdPrH4_W9g
https://www.youtube.com/watch?v=Sj7OAPCKA50

de sus hijos y no lo hicieron, buscando reflexion en cada uno de los

casos.
Cierre de Se cerrara la sesion preguntando:
sesion ¢,Cémo se sintieron? ¢ Qué se aprendié hoy?

El facilitador despide y agradece la participacion del grupo.

Sesion 10: Construyendo una relacion afectiva

Objetivo: Fomentar la capacidad de implicacion en los padres de familia.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Dinamica de

presentacion

El facilitador dara la bienvenida, tomara lista y encuadrara la sesion.
Luego se realizara una dinamica en la que se les pedira a los padres
que piensen en un momento positivo que han tenido a raiz de mejorar

su estilo de crianza.

Desarrollo

del tema

Se dara apertura al tema explicando brevemente contenido acerca
de la importancia del apoyo parental, la aceptacion, la cooperacion
de padres a hijos; asi mismo, se desarrollara una dinamica, la cual
consiste en realizar una carta, mencionando lo que les gustaria
mejorar como padres para tener una relacion afectiva y cercana con
sus hijos, al finalizar tendran que leerlo frente a los demas miembros

de la sala.




Luego de ello se brindaran algunas pautas basadas en actividades
que puedan realizar con sus hijos, fortaleciendo el lazo de confianza
entre ellos, asimismo se realizara una dinamica, la cual consiste en
que los padres deberan organizar su horario en el cual puedan crear
un espacio para realizar algunas actividades con sus hijos y asi pasar
tiempo de calidad con ellos, lo deberan practicar a lo largo de la

semana.

Cierre de

sesion

Se finalizara la sesién preguntando: ;Cémo se sintieron? ;Qué se
aprendié hoy? Asimismo, se les pide que compartan un mensaje y
aprendizaje de lo que han aprendido a lo largo del programa. Luego
de ello se entregara el post test y como consecuente se les dara el

agradecimiento por haber participado a lo largo de las sesiones.




6. Planificacion de actividades

Criterio de
N Sesiones Objetivo Responsable .
Evaluacion
Fomentar la capacidad de
1 Mil formas de decirlo. . -
expresion en los padres de familia.
) Aprendiendo a valorar las cosas Fomentar la capacidad de reflexion
importantes. en los padres de familia.
Fanning Villalta,
. _ Fomentar la capacidad de K ,
Lo que digo y como lo digo, o atterine Escala de
3 . comunicaciéon en los padres de R h . . .
importa. osseyreth. dimension y estilos

familia.

4 Esperando lo mejor.

Identificar las expectativas de los

padres de familia hacia sus hijos.

5 Respeto, amabilidad y atencion.

Fomentar la capacidad de
consideracion en los padres de

familia.

Juape Loépez,

Mayra Zulema.

de crianza.




Aprendiendo a poner limites con

Instaurar los limites asertivos en

6
amor los padres de familia.
Fomentar técnicas de relajacion en
7 Encontrando la paz .
los padres de familia.
Fomentar la capacidad de
8 Me siento muy bien contencién y expresividad afectiva
en los padres
Fomentar la capacidad de
9 Aprendiendo a comunicarme participacion en los padres de
familia.
Fomentar la capacidad de
10 implicacién en los padres de

Construyendo una relacion

afectiva

familia




7. Evaluacion del programa

La evaluacion sera realizada durante todo el procedimiento, evidenciando las
asistencias, participaciones, trabajo e intervencion practica de cada padre en la sesion

correspondiente.
El psicoterapeuta debe evaluar progresos en:

- La participacion de los participantes

- Los pensamientos asociados a la crianza

- La percepcién de los padres sobre el vinculo la crianza autoritativa

- Los estilos de afrontamiento emitidos ante alguna situacion que active
pensamientos y emociones asociados a la crianza.

- Seguimiento sobre los resultados obtenidos mediante entrevistas a los

padres.

Por ultimo, a fin de medir el impacto de la psicoeducacion, se aplicara el
cuestionario de dimensiéon y estilos de crianza, la cual fue validada por cuatro
expertos; mediante esta prueba se determina si el contenido brindado en la primera

fase (psicoeducacién) fue aprendida por los participantes.

La prueba consta de 62 preguntas que identifican los estilos de crianza al
corregirlo ofrece un puntaje maximo de 130 puntos, si el puntaje se manifiesta en el
rango de 116 — 122 el participante tiene un estilo de crianza muy alto, si el rango esta
entre 111 — 115, el participante tiene un estilo de crianza alto, si el puntaje se ubica en
el rango 105 — 110, el participante tiene un estilo de crianza regular, si el puntaje se
encuentra entre 91 — 104, el participante tiene un estilo de crianza bajo por ultimo, si

el puntaje se ubica entre 0 — 90, el participante tiene un estilo de crianza muy bajo.



8. Analisis costo - beneficio
Costo por
Actividad Recurso Total
evento
Sesion 1: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
expresion en los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesiéon 2: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
reflexion en los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesion 3: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
reflexion en los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesion 4: Identificar las expectativas de los | Honorarios 50.00 90.00
padres de familia hacia sus hijos.
Materiales 40.00
Sesioén 5: Identificar las expectativas de los | Honorarios 50.00 90.00
padres de familia hacia sus hijos.
Materiales 40.00
Sesion 6: Instaurar los limites asertivos en | Honorarios 50.00 90.00
los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesion 7: Fomentar técnicas de relajaciéon | Honorarios 50.00 90.00
en los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesion 8: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
contencién y expresividad afectiva en los
Materiales 40.00

padres.




Sesiéon 9: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
participacion en los padres de familia.
Materiales 40.00
Sesiéon 10: Fomentar la capacidad de | Honorarios 50.00 90.00
implicacion en los padres de familia.
Materiales 40.00
Total - 900 900
9. Cronograma
Mes 1 Mes 2
Actividades 3 4

Coordinacién con el director

Dialogar con los padres y
estudiantes para el inicio del

programa

Sesion 1

Sesién 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesiéon 7




Sesion 8

Sesién 9

Sesion 10






