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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del
Programa de Formacion Vaganova en la coordinacién motora de la compahia de
ballet de una universidad publica de Lima, 2024. La metodologia aplicada fue de
enfoque cuantitativo, tipo aplicada, de alcance explicativo, y de disefio
preexperimental. Se aplico un pretest y pos-test en una muestra de 30 bailarines
de la compaiia de ballet. Como resultado, se observo la variable coordinacion
motora en sus dimensiones de coordinacion dinamica y estatica, y se obtuvieron
segun la prueba Wilcoxon, para la relacion entre el Programa de Formacién
Vaganova vy la coordinacion motora, segun pretest y postest, un p_valor
=0.000<0.05, entre el Programa de Formacion Vaganova vy la coordinacion
dinamica, segun pretest y postest, un p_valor =0.000<0.05 y entre el Programa
de Formacion Vaganova vy la coordinacidon estatica segun pretest y postest, un
p_valor =0.000<0.05. En conclusién, se determina que si hubo una mejora
significativa en la coordinacién motora dimensionado en dinamica y estatica de

los bailarines.

Palabras Clave: Coordinacion motora, coordinacion dinamica, coordinacion

estatica.



Abstract

The objective of this research was to determine the effect of the Vaganova
Training Program on the motor coordination of the ballet company of a public
university in Lima, 2024. The methodology applied was a quantitative approach,
applied type, explanatory scope, and design pre-experimental. A pre-test and
post-test were applied to a sample of 30 dancers from the ballet company. As a
result, the variable motor coordination was observed in its dimensions of dynamic
and static coordination, and according to the Wilcoxon test, for the relationship
between the Vaganova Training Program and motor coordination, according to
pretest and posttest, a p value =0.000< was obtained. 0.05, between the
Vaganova Training Program and dynamic coordination, according to pretest and
posttest, a p_value =0.000<0.05 and between the Vaganova Training Program
and static coordination according to pretest and posttest, a p_value =0.000<0.05.
In conclusion, it is determined that there was a significant improvement in the

dynamic and static motor coordination of the dancers.

Keywords: Motor coordination, dynamic coordination, static coordination.



. INTRODUCCION.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2020), podrian
evitarse cinco millones de muertos al afio, si la poblacion mundial fuera activa,
esto debido a que cada movimiento cuenta, especialmente frente a las
limitaciones derivadas del COVID-19. Mantener el cuerpo activo genera no
solamente un buen estado fisico, ademas proporciona un excelente estado
emocional y lo que la danza genera son multiples emociones en el desarrollo
socioemocional del ser humano. También la Organizacion de las Naciones
Unidas — ONU (2019), manifiesta que las actividades artisticas como la danza,
permiten enfrentar problemas de diabetes, obesidad, Parkinson o enfermedades
mentales. Igualmente, la Organizacion Panamericana de la Salud — OPS (2022)
comenta sobre la conexion entre arte y la salud, lo que evidencia en mas de
3,000 estudios en los que se identificaron los beneficios de los talleres de danza
incluso para personas con discapacidad. Asi, toda actividad fisica, es beneficiosa
para la salud y el desarrollo corporal. Esto debido a que al danzar generamos
movimiento y a su vez liberamos energia esto debido a que nuestra musculatura
esta en constante movimiento y por consecuencia mejora la calidad de vida.

Segun Ferreira (2009) la danza es un accionar, es moverse y el mover del
hombre es una adaptacion en si mismo. Para Mufioz (2020) la representacion
corporal es el conocimiento inmediato y continuo del propio cuerpo a través de
la experiencia en relacion con el entorno, en una organizacién estatica o
dinamica en relacién con el espacio - tiempo - objetos que le rodean. Es asi
como, Vaganova (1946) establece en su método un registro de pasos y
secuencias de ballet por grados, los cuales estan orientados a la importancia del
cuerpo dancistico, enfocandose en la coordinacion corporal para la formacion de
coreografias. Por lo que es importante mencionar al método Vaganova (1879-
1951), que es una técnica rigurosa para aprender el ballet clasico que se basa
en normas Yy leyes de la naturaleza, facilitandose el trabajo de coreografias,
respeto y disciplina (Mufoz, et al., 2019). El Consejo Nacional de Danza Peru
lleva a cabo la importante y tradicional celebracion del Dia Internacional de la
Danza en colaboracion con varias instituciones y organizaciones de diversos
géneros de danza en lugares convencionales y no convencionales. En la
actualidad existen diversos festivales dancisticos privados y gratuitos que tienen

como fin promover la danza hacia el publico. Entonces, este auge de conservar
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la herencia de la danza clasica enfocada en la coordinacién motora permitié que
las Companias de Ballet Europeo difundan el ballet en América, siendo Anna
Pavlova, quien promueve el ballet en el Peru; aunque no tuvo el mismo apogeo
que en otros paises, evidenciandose el poco interés en la coordinacion corporal,
lo cual quiebra la idea de relacion entre si, del cuerpo y la mente, como finalidad
de la danza (Garland,1996). Es necesario que la danza clasica cuente con
bailarines de un elevado manejo técnico que solo se consigue si son preparados
académicamente, a través de la coordinacion motora (Castro, 1967).

En 1964, se crea la primera compafiia de ballet de la universidad publica
de Lima objeto de estudio, la cual ha sido dirigida por grandes pedagogos de la
Opera de Paris, asi como docentes de nacionalidad inglesa. Estos ponentes, en
el 2010, lograron que la Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria
(SUNEDU) reconozca a la escuela de danza clasica como Escuela Profesional,
integrandose en la Facultad de Letras y Ciencias Humanas de la universidad
publica (Chavez, 2014). En 1967, segun la Ley 16556 se concede a la Escuela
de Ballet Peruano el nivel de Instituto Nacional de Ballet, que dependeria de la
Casa de la Cultura del Peru (Justia, 1967), ese mismo afio se crea el primer
elenco de danza bajo el nombre de Ballet Peruano y luego seria Ballet Nacional
del Peru (BNP) con el objetivo de mostrar técnicas clasicas y modernas del Ballet
clasico (BNP, 2021). En los ultimos afios la danza ha tenido gran acogida en el
Peru, al ano diversas instituciones realizan actividades dancisticas para fomentar
y brindar un espectaculo de calidad al publico. Esto es visible al percibir que en
la actualidad las redes sociales han contribuido con resaltar el arte, a través de
su promocion; asi tenemos una gran promocioén de cultura para que las personas
acudan a los teatros a apreciar diversas danzas.

Es cierto que, este aporte educativo ha sido uno de los logros mas
destacados del ballet en nuestro pais; sin embargo, el solo acontecimiento de la
inclusién educativa de la danza como carrera profesional no ha alcanzado a
satisfacer la ensenanza, debido a que se ha perdido la esencia de la
coordinacion motora; es decir, se esta dejando de a un lado, la relacion entre si,
del cuerpo y mente.

En los ultimos anos, la coordinacion motora de los bailarines de ballet esta
afectada, por la falta de disciplina y estabilidad postural, asi como el excesivo

uso de los pies y rodillas, lo que ha causado lesiones por sobre uso,
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manifestandose en lesiones o fracturas, luxaciones o esguinces (Leén y Barrio,
2021), de tal manera que se observa mostrando un cambio en la expresién
corporal y una descoordinacion de los movimientos dancisticos, viéndose
reflejado en la puesta en escena. Esto surge al no entrenarse diariamente con la
técnica clasica y, no emplearla en las coreografias dancisticas, debido a que al
usar en sus entrenamientos y coreografias solo la técnica de danza
contemporanea ha provocado; por un lado, una desmotivaciéon emocional para
danzar; y, por otro lado, un bajo nivel dancistico. Asi, el problema se sustenta en
la ensefianza ambigua de danza clasica que se ha proporcionado a los bailarines
de la compaifiia, la cual se ha dejado a un lado, por la danza contemporanea;
entonces, este apartamiento ha ocasionado un nivel dancistico diferenciado, sin
técnica que apreciar y, que a su vez genera efectos en la coordinacién motora.

En tal sentido, surge el siguiente problema: ;Cual es el efecto del
programa de formacién Vaganova en la coordinaciéon motora de la compania de
ballet de una universidad publica de Lima, 20247 También se plantean, los
siguientes problemas especificos: ¢ Cual es el efecto del programa de formacién
Vaganova en la coordinacion dinamica de la compaiia de ballet de una
universidad publica de Lima, 20247?; y, ¢Cual es el efecto del programa de
formacion Vaganova en la coordinacion estatica de la compania de ballet de una
universidad publica de Lima, 20247

El presente estudio se justifica tedricamente, debido a que se basa en el
método de ensefanza de Agrippina Vaganova (1879-1951), que es una técnica
basada en la coordinacion de los brazos y piernas, determinando que todo lo que
hace el estudiante este sujeto a normas y leyes de la naturaleza. Tiene
justificacion metodologia porque cumple con los procesos de metodoldgicos de
investigacion cientifica, y se inicia con la observacién, planteamiento del
problema, definicion de obijetivos, teoria y resultados contrastados de manera
estadistica.

También tiene justificacidén practica, porque va a mejorar la coordinacion
motora de los estudiantes, de tal manera que se visualizara una armonia de
movimientos corporales y buen animo emocional.

Los objetivos de la investigacidon son declaraciones concretas de las
metas y expresan lo que se quiere alcanzar o descubrir (Hernandez et al. 2018).

Asi, en relacién con ello, se menciona el siguiente objetivo general: Determinar
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el efecto del programa de formacién Vaganova en la coordinacion motora de la
compafia de ballet de una universidad publica de Lima, 2024. Por su parte, como
objetivos especificos: Determinar el efecto del programa de formacion Vaganova
en la coordinacion dinamica de la companiia de ballet de una universidad publica
de Lima, 2024; y, Determinar el efecto del programa de formacién Vaganova en
la coordinacion estatica de la compafia de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.

En este aspecto, procederemos a analizar los antecedentes
internacionales que fundamentan la presente investigacion, siendo como sigue:

Segun Largo (2019) en su investigacion planteé como objetivo la
instauracion de la danza para elevar el nivel de motricidad gruesa de los nifios
de una |l.E. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, inductivo-deductivo,
descriptivo y disefio preexperimental, se utilizé la escala de psicomotricidad en
preescolar de Cruz y Mazaira, a una muestra de 24 nifios. Como resultado, las
areas de locomocién suben de 33.67% a 56.49%, posiciones de 36.36% a
49.99%, equilibrio de 22.72% a 57.57%, coordinacién de piernas 28.02% a
47.72%, coordinacion de brazos de 27.27% a 44.54%, coordinacion de manos
de 23.63% a 58.17%; esquema corporal en si mismo de 17.26% a 37.26% y
esquema corporal en los otros de 19.70% a 31.82%. En conclusion, la
implementacion de actividades estratégicas va a mejorar la motricidad gruesa de
los alumnos.

Asimismo, Huaranca (2019) en su investigacion planteé como objetivo
mejorar la motricidad gruesa por medio de la danza clasica. La metodologia fue
de enfoque cuantitativo, explicativo y de disefio cuasiexperimental con grupo
experimental y de control. Se aplicé la prueba de Escala de Pregnan y Gallardo
a una muestra de 25 alumnos de 8 anos. Como resultado en el pretest se observé
que el 15.79% habia logrado, 31.57% en proceso y 52.16% no logrado, y luego
del programa se obtuvo un 42.10% logrados, 36.84% en proceso y 15,78% no
lograron, en lo que corresponde al grupo experimental. En conclusion, se
demostré que si hubo influencia de la danza como estrategia para un mejor
desempeno motriz de los alumnos.

En ese sentido, Rivera (2021) planteé como objetivo demostrar que el
baile (danza) va a mejorar el desarrollo motriz grueso en los nifios de un |.E. El

enfoque fue cuantitativo, tipo inductivo, deductivo, descriptivo y de disefio
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preexperimental. Se aplicé la Evaluacion de psicomotricidad de La Cruz y
Mazaira a una muestra de 21 nifios. Como resultados en el pretest y postest se
observé un bajo nivel con 95% en locomocion y luego nivel bueno en 85%. En
conclusion, la aplicacion de los talleres programados ha mejorado la motricidad
gruesa de los nifios potencializando sus habilidades y capacidades.

Asimismo, Herrera (2021) en su investigacion plante6 como objetivo
determinar la incidencia de la danza para mejorar la psicomotricidad de nifios de
cuatro afos en una |.E. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, explicativo
y de disefio preexperimental. Se aplicdé una encuesta por medio de un
instrumento aplicado a 23 alumnos, bajo la modalidad del pretest y post test.
Como resultado se obtuvo en el pretest que el 39.1% estaba en inicio y 60.9%
en proceso, y en el post test el 95.7% se halla en el rango de logro destacado y
4.3% en logro esperado, no hubo nifios en proceso o inicio. En conclusién, la
danza es una estrategia de mejora significativa para el desarrollo de la
psicomotricidad, afirmando el desarrollo integral de los alumnos.

También, Bonilla y Arroyo (2022) en su investigacion planteé como
objetivo analizar la propuesta pedagodgica de danza en los estudiantes de 2 a 4
grado de una |.E. la metodologia fue cuantitativo, preexperimental. Se utilizé una
encuesta una muestra de 15 alumnos. Como resultado se logré mejoras en las
habilidades motoras, con un puntaje maximo de 4, en saltos con dos pies juntos
sobre vallas, 3 presentan dificultad y 12 alcanzaron el puntaje de 3, en salto y
giro en eje longitudinal, 9 alcanzaron 2 y 6 un puntaje de 3, en lanzamiento de
dos pelotas 4 obtuvieron 2 y 11 obtuvieron 3, golpear dos balones hacia una
porteria 5 sacaron puntaje 2 y 10 puntaje 3 porque tienen equilibrio, desplazarse
corriendo 2 obtuvieron puntaje 2 y 13 puntaje 3, botar un balén 3 tuvieron puntaje
2 y 11 puntaje 3, 1 coordina correctamente. En conclusién, la danza influye en
los aspectos corporales, emocionales y sociales.

Asimismo, Villalta (2023) en su investigacion plantedé como objetivo definir
la influencia de la danza en la motricidad gruesa de nifilos de 5 a 7 afios, en una
unidad educativa. La metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, tipo
aplicada, disefio preexperimental, explicativo, longitudinal, hipotético-deductivo
y descriptivo. Se aplicé la técnica de la encuesta a 110 alumnos, el test fue de
coordinacion motora KTK, bajo la modalidad de pretest y postest. Como

resultado se evaluaron el equilibrio retaguardia, saltos monopedales, saltos y
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transposicion laterales, segun la evaluacion pretest estaban en el nivel
sintomatico (54.5%) y en el nivel problematico (18.2%) y luego en el postest
subieron a nivel normal (87.9%) con un p_valor <0.05. En conclusion, hubo una
incidencia positiva de la danza en la coordinacion motora de los nifios.

En esta linea, continuaremos con el estudio de los antecedentes
nacionales, siendo, como sigue: Ruiz (2019) en su investigacion se planted
definir como el programa de ballet desarrolla psicomotricidad gruesa en nifios de
cuatro afos de una |.E. Se aplicé una metodologia de enfoque cuantitativo, de
disefo preexperimental. La técnica fue la encuesta por medio de un instrumento
aplicado a 56 nifios. Como resultado en el pretest, la psicomotricidad tuvo un
nivel deficiente del 60% y regular el 33%, luego del desarrollo del programa en
el grupo experimental, y en el postest el 81% se ubicaron en el nivel bueno y el
19% regular, se aplico el estadistico T de student obteniéndose un p_valor de
0.000<0.05. En conclusion, el programa de ballet mejoré la psicomotricidad
gruesa de los nifos.

Al respecto Huamani (2019) en su investigacion tuvo como objetivo
implementar un programa basado en el método Vaganova, para la mejora de las
técnicas de ensenanzas de ballet. El enfoque fue cuantitativo, descriptivo. La
técnica fue de observacion por medio de fichas de observacién, aplicada a una
muestra de 247 nifios. Como resultado, en el sistema de barra se evidencioé un
70% sin movimiento fluido, 61.4% incorrecta colocacion del cuerpo, 60% no
controla su energia; en el sistema de centro 74.3% no coordina brazos, piernas
y cabeza, 72.9% no siguen movimientos y el 70% no realiza estiramientos; sobre
el sistema de allegro, 88.6% no controla la contraccion y extensién muscular;
84.3% no ganan altura 'y 82.9% no siguen la secuencia. En conclusion, el método
Vaganova permitio el progreso en la motricidad corporal de los alumnos.

Asimismo, Jara (2021) en su investigacion planteé determinar como
influye la practica del preballet sobre el equilibrio dindamico en estudiantes de pre-
ballet de la UNMSM. La metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, disefio
preexperimental, con medidas de tendencia central y prueba no paramétrica
Wilcoxon. La muestra fueron 27 estudiantes, evaluados con un pretest y postest,
luego de 10 clases. Como resultado, se us6 el método Vaganova, por ser uno de
los mas usados y se mejoro el equilibrio dinamico de los alumnos de (76.8%) al

puntaje final de 90.6%; con un p_valor<0.010, la mediana se incremento6 en 15.8
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(7.8). En conclusion, se obtuvo una mejora significativa en el equilibrio dinamico
respecto a la condicion inicial.

También, Quispe (2023) en su investigacion se planted el objetivo definir
si el método Vaganova mejoraria el aprendizaje de danza clasica en una
Compania de Ballet. EI enfoque fue cuantitativo, explicativo, disefio cuasi
experimental, y se aplicé una prueba de pretest y post test a una muestra de 15
alumnos por cada grupo. Como resultado segun el estadistico Wilconson la
aplicacion del método Vaganova en el aprendizaje de danza clasica arrojo un
incremento significativo debido a que en el grupo experimental se halld un
p_valor= 0.011 < 0.000 y en el grupo control se hallé un p_valor=0.557 > 0.000.
en conclusion, se evidencia si hubo una mejora en el aprendizaje de manera
satisfactoria.

Al respecto, lzaguirre, J. e lzaguirre, R. (2022) en su investigacion
plantearon como objetivo identificar de qué manera contribuyen las metodologias
activas en las danzas clasicas. La metodologia aplicada fue cuantitativa, tipo
aplicado, disefio preexperimental con un solo grupo evaluado por un pretest y un
postest. Se recolectd informacion por medio de un cuestionario a una muestra
de 26 alumnos, entre 10 y 13 afos, se trabajé en 30 sesiones, y segun pretest
con postest, en logro de competencias hubo un incremento de 6.83 puntos, en
logro de conocimientos de 3.67 puntos, en dimension practica de 4.8 puntos y
logro actitudinal un retroceso de 1.67 punto. En conclusion, el uso de esta
metodologia mejord la danza clasica en los estudiantes.

En razdn al planteamiento del problema y los estudios previos analizados
se mencionan a continuacién las bases teédricas de investigacién del Programa
de formacion Vaganova en la coordinacion motora de los bailarines de la
compafia de ballet de una universidad publica de Lima, durante al afio 2024. Un
programa se define como un conjunto de procesos que conllevan a la
consecucién de objetivos previamente planificados, en ese sentido del Programa
de formacion Vaganova comprende 20 sesiones de aprendizaje, los cuales seran
dictados semanalmente por espacio de 1 hora y 30 minutos; el objetivo principal
del programa es fortalecer y mejorar la coordinacion motora, llamese dinamica
y estatica de los bailarines, a fin de que la danza clasica resulte mas expresiva 'y

armoniosa, asi también minimizando riesgos y evitando lesiones.



Al respecto, se considera que la danza clasica, llamese ballet clasico es
muy riguroso y debido a que sus movimientos toman el control absoluto del
cuerpo, esta disciplina se debe iniciar a los 6 o 7 afios, porque se convierte en
una actitud y cambio de forma de vida, y es precisamente la técnica Vaganova
que agrupa los métodos de ensefianza en ballet mas completos, la cual
actualmente es muy utilizada en las escuelas de ballet.

Respecto al Programa de formacién Vaganova, el cual esta definido como
una metodologia trascendental unica, completa e historica, que se cimienta en
Agrippina Vaganova en sus conocimientos recibidos en la Academia Imperial
Rusa de Ballet —actualmente es la Academia Vaganova de Ballet—, quien aplico
su propia pedagogia, en el afo 1917. Asi, esta técnica esta considerada como la
fusion de métodos: Cecchetti, Bournonville y francés, donde la técnica del ballet
clasico ruso se presenta de forma grafica y educativa (Vaganova, 1946). Cabe
mencionar que el método Cechetti, cuyo maestro fue Enrico Cechetti, es una
técnica que exige que cada parte del cuerpo se trabaje uniformemente
combinando los pasos a la derecha o izquierda incluyendo elementos
acrobaticos (Aimer, 2018); y el método Bournonville, cuyo maestro fue August
Bournonville (1805-1879), considerado el padre del ballet danés, expresa el
ballet romantico, y es el primero que se baila sobre puntas (Paris & Bayo, 2018).

En esa linea, segun Serres (2009), este método se fundamenta que “en
un pas de deux, realizar grands portés no consiste unicamente en tener técnica
(...), sino mas bien por haber sido dirigidos por un buen pedagogo” (p. 149). Por
lo tanto, los bailarines son entrenados para demostrar la técnica Vaganova de
manera gradual, a través de sus movimientos corporales,

En la técnica Vaganova, los bailarines deben concentrar sus movimientos
de manera lenta y gradual, y en el inicio tendran que perfeccionar los tendus y
pliés, lo que es esencial para continuar con el entrenamiento. En tal sentido, la
aplicacion al método Vaganova tiene tres sistemas:

a) El sistema de barra, es donde el bailarin adquiere el entrenamiento para
demostrar sus movimientos de ballet, este puede ser simple o variado, en
el cualse desarrolla adecuadamente la psicomotricidad corporal; es
decir, un correcto despegamiento de los musculos, al estirar los brazos,
piernas y tener flexibilidad de las articulaciones y musculaciones,

ganando el control de su cuerpo; por cuanto se pueden incluir los



b)

siguientes movimientos: i) pliés en primera, segunda, cuarta y quinta
posicion; ii) relevé en sexta posicion de pies; iii) demi-plié; iv) battement
tendu, v) sauté; vi) grands battements; y, vii) adagio (Vaganova, 1946).
El sistema de centro, por el cual se realizan los ejercicios o practicas en
el centro, se enfoca en el desarrollo de la postura del bailarin, siendo
adecuado practicar las posturas del bailarin en el centro del estudio,
antes de aprender lasposiciones de los brazos, pies y movimientos
clasicos basicos; es decir, preferible lejos de la barra; sin embargo, esto
aplica para la conexidad corporal,porque cabe resaltar, que las cinco
posiciones de los pies se aprenden frente a la barra, luego de lado vy,
posteriormente en el centro; con ello, los pasos aplicados en el centro
suelen ser: i) pliés en primera, segunda, cuarta y quinta posicion; ii)
relevé en sexta posicion de pies; iii) demi-plié; iv) battement tendu; v)

sauté; vi) grands battements; vii) adagio (Vaganova, 1946).

El sistema allegro, por este, los ejercicios de saltos son conocidos como
allegro. En esa linea, Moreno, manifiesta que allegro es importante y debe
adquirir la posicion correcta del pie, el manejo adecuado del en
dehors y desarrollar toda su fuerza y flexibilidad (2015, pp. 4-5), es decir,
este sistema seencarga en que los movimientos de saltos o estiramientos
cumplan con la técnica aplicada en el método; algunos ejercicios que se
incluyen por este sistema, son los siguientes movimientos: i) relevé en
sexta posicion de pies; ii) demi-plié; iii) battement tendu; iv) sauté; y, v)
grands battements (Vaganova, 1946).

Asi también trabaja esencialmente con 4 pasos de ballet que son

adecuados para la técnica Vaganova:

Tabla 1
Pasos de Vaganova en la danza clasica

Pasos de Vaganova Descripcion
Relevé en sexta “El relevé en sexta posicion permite mayor grado de flexionplantar
posicion de pies gue en primera” (Masso et al, 2006, p.15).



“Del Demi-plié (...) depende la técnica, la estabilidad y la perfecta
Demi-plié ejecucién de todos los pasos, entre ellos las piruetas,los saltos y la
bateria” (De Pedro, 2012, parr. 1).

“Battement tendu es un ejercicio para forzar los empeines hacia fuera.
Battement tendu (...). Lalinea de la cadera no debe variar” (Berlioz, 2003,parr. 2).

“Sauté es un término de ballet clasico que se puede usar solo o con
Sauté otro término para indicar que el paso se realiza mientras se

salta” (BalletHub, s.f., parr. 1).

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Figural

Battements développés

Fuente: Battements développé. Basic principles of classical ballet, 1946

Figura 2

Port de bras

uno dos tres cuatro

Fuente: Port de bras (primera). Basic principles of classical ballet, 1946
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Figura 3

2es .2 F

uno dos res <cuatro

P
cus:?ro Iv‘:s dos IETRE»
Fuente: Attitudes. Basic principles of classical ballet, 1946
Figura 4
Temps liéerewe
x = 3 4
Attitade croisée Développé Développé Attitude cffacée
croisé nt cffacé front

Fuente: Temps liéerewe. Basic principles of classical ballet, 1946

El método Vaganova no tiene velocidad ni dinamica, pero sin embargo ha
producido excelentes bailarines durante muchas décadas (Naranjo, 2015).
Incluso puede variar segun el lugar, lo cual desnaturaliza su principio/técnica, por
ello es de esperar que los bailarines tomen cursos de coreografia y/o pedagogia
para especializarse en el método en mencion. En ese punto, Megias, indica que,
el método lleva al cuerpo humano a un estado de completa y armoniosa
coordinacion de todas sus partes (2009, pp.46-47). Con ello, Moreno (2015),
sefiala que las experiencias en escena conllevan contenidos que se han dado
en clase, ante lo cual el docente mostrara las coreografias segun los aspectos
pedagogicos por etapa de formacion; es decir, Vaganova contribuye en dos
aspectos, desde la internalizacion de las emociones y la externalizacion corporal
del movimiento de los bailarines; es por este fundamento que el pedagogo debe
ensefiar iddneamente para contribuircon el aprendizaje del bailarin.

En asi que, la formacion profesional del ballet no constituye un fin dltimo,

sino un medio para lograr otras metas, en las cuales Vaganova por medio de la
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ejecucion de su técnica desarrolla habilidades psicomotrices para los bailarines;
por cuanto la metodologia para la ensefianza del ballet es el conjunto de
métodos, técnicas y estrategias, que implementadas contribuyen a optimizar y
adquirir nuevos conocimientos (Pescador, 2015, p. 15); logrando que cada
movimiento corporal este correlacionado, los pasos en cada ejercicio muestran
un estilo autentico.

Por este método, los ejercicios de barra, centro y desplazamiento tienen
pulcritud, favoreciendo que cada coreografia disefiada para la danza clasica
muestre al espectador su dulzura y fina composicion artistica. Es por ello, que
esta metodologia favorece al ballet, y con ello al bailarin, porque al
implementarla se esta realizando adecuadamente los pasos, el cuerpo esta
enfocado en su funcion corporal para evitar las lesiones.

En ese sentido, la aplicacion del Programa de formacion Vaganova va a
incidir en la coordinacion motora de los bailarines y forma parte de su
competencia para poder ejecutar movimientos armoénicos y en simultaneo.
Segun, Kiphard en 1976, afirmé que la coordinacion motora es una interaccién
armoniosa segun la edad, musculos, nervios y sentidos para producir acciones
de motricidad voluntaria y refleja (Torralba, 2016).

Del Picasso (2016) precisa que la coordinacion motora es la habilidad que
tienen los muasculos del cuerpo para sincronizarse durante las lineas y los
parametros de movimiento, y cuyos resultados son los movimientos conscientes,
sincronizados y coordinados. Este movimiento se puede realizar de manera
eficiente coordinando la contracciéon de los musculos necesarios y otros
componentes de las extremidades involucradas.

También, Ramdn-Otero (2015) sefiala que es fundamental en el nivel de
habilidad fisica y la practica de actividad fisica para ayudar a mantener una
condicion fisica equilibrada. Igualmente, Cenizo-Benjumea, et al. (2017),
menciona que la coordinacibn motora es un conjunto de habilidades
desarrolladas sobre la base de un proceso organizado y normativo para
adaptarse a movimientos apropiados predeterminados. También se puede
afadir que el aprendizaje motor se basa en los primeros afios de vida,
desarrollando nuevas habilidades que seran utiles en el futuro para asegurar un
buen control corporal.

Devis y Peir6 (2004, citado por Alcantara, 2019) refieren que la
12



coordinacion motora es la capacidad muscular esquelética que tiene el cuerpo
gue le sirve para sincronizar ciertos movimientos,esto es armonioso juntamente
con el sistema nervioso que es dirigido por el cerebro mas el cerebelo quienes
controlan el tono muscular.

En las investigaciones de Mardiansyah et al. (2024) refiere que la
interrelacion de la coordinacion motora y la actividad fisica se dificulta cuando
hay inactividad y sobrepeso, Luna et al. (2024) refiere que el sedentarismo y
malnutricidn tienen un efecto negativo en la coordinacién motora; Bezerra (2023)
indica que los nifios que se dedican mas tiempo a practicar deportes tienen
mayor coordinacion motora gruesa. Herlitz (2021) su desarrollo requiere de
ensefianzas sujetas al conocimiento, procedimiento, actitudes y sentir de los que
participan. Marinho et al., (2022) mencionan que una buena coordinacion
motora estd asociada con habilidades deportivas y muestran un buen
rendimiento deportivo por otro lado New Service (2021), advierte que la realidad
virtual (juegos) puede alterar la estrategia de coordinacion de los menores de 10
afos porque no estd madura la coordinacién cabeza-tronco.

De otro lado, la coordinacién de movimientos aplicada a la danza clasica
se basa en dos supuestos: por un lado, tenemos la coordinacién dinamica, un
conocimiento inmediato y continuo del propio cuerpo, en una organizacion
estatica o dindmica, en relacion con el espacio, el tiempo y el espacio alrededor
a nosotros. Asociado con objetos, utilizando la experiencia adquirida, es capaz
de asociarse con los objetos que nos rodean. Entorno y sus posibilidades,
desarrollo de habilidades sensoriomotoras y lateralidad (Mufioz, 2020). La
coordinacion dinamica se basa en la capacidad de mover partes del cuerpo de
manera eficiente sin afectar todo. Un gran nimero de unidades musculares y
neuromotoras estan involucradas. Un ejemplo obvio es correr (Rebaila, 2021).

Albarracin, et al. (2019) alega que el conocimiento comprende la
singularidad de los métodos empleados en la coordinacion dinamica general a
través del docente es condicion necesaria para la aplicacion de métodos, medios
y técnicas, lo que conduce a un proceso de aprendizaje pedagdgico que
profundiza en los principios seleccionados en este estudio segun las
necesidades. Para Piquer (s.f.) precisa que es la base de todas las acciones.
Principalmente se divisa en movimientos que implica desplazarse, giros y saltos.

Por otro lado, tenemos la coordinacién estatica, la cual se fundamenta en
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el equilibrio estatico es el equilibrio que se produce cuando el cuerpo no se
mueve. Cabe mencionar que, si el resultado de la fuerza que actua sobre él es
igual a cero, lo que se denomina equilibrio estable o reposo. Por otro lado, se
puede clasificar como equilibrado: i) Pose estéatica que nos permite asumir una
pose, es decir. pararse o sentarse; y, ii) Movimiento estatico que es inherente a
cualquier disciplina de movimiento. Por ejemplo, el ballet. (Pierna, 2021).

Asi, el movimiento estatico esta referido a la competencia de una persona
en mantenerse erguida y estable sin moverse. En otras palabras, este equilibrio
implica la capacidad de pararse de manera controlada sin movimiento fisico. Los
cuales son de relevancia y de necesidad para conseguir mayor autonomia en
sus acciones diarias. Ademas, es esencial para lograr el buen equilibrio
dinamico. Hasta cierto punto, este equilibrio estético forma la "base" del
equilibrio humano. Si se ven afectados los mas basicos, sera dificil realizar
movimientos mas complejos o participar en actividades fisicas en el entorno
(Rehametrics, 2021).

Segun Sampietro (2013) la estabilidad estética se refiere a la capacidad
de un individuo para permanecer sobre una base estable con un movimiento
compensatorio minimo. Estos tipos de movimientos estan disefiados para
centrarse en el control postural estatico. Entonces, podemos afirmar que al
aplicar el método Vaganova, esto generara beneficios corporales al bailarin,
dado que se perfila que el cuerpo dancistico cuente con un mayor estiramiento
para ejecutar iddbneamente los pasos de una coreografia. En esa idea, cada paso
de la danza clasica otorga laflexibilidad del cuerpo, llegando a un énfasis
desenvuelto de dote artistico.

Segun Escudero (2013) sefiala que los movimientos del cuerpo para
danzar, demuestra un trabajo organizado en el cual estan involucrados
maestros, analistas y criticos.; es decir, el cuerpo del bailarin es la esencia en
el ballet (p. 102). Al respecto, la aplicacion este método contribuira en la técnica
de la danzaclasica, logrando que se ejecute pasos limpios y disefiados
exactamente para cada posicién; ademas explaya una experiencia del arte
corporal, beneficiando al bailarin en su flexibilidad, disefio y evitando lesiones.
Con ello, cabe mencionar algunos aportes de esta metodologia: a) Flexibilidad,
fuerza y resistencia; b) Psicomotricidad; c) Aumenta el nivel de energia; d) Evita

lesiones, asi como el estrés; y,e) Mejora la postura del bailarin.
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Por todo lo expuesto, se comprende que la coordinacion motora permite
gue los bailarines se muevan armoniosa y sincronizadamente, en conjunto con
los otros bailarines y de acuerdo a la musica, también brinda seguridad y
previene lesiones durante la practica, también permite mayor agilidad y
compenetracién de movimientos, resultando una danza expresiva, con saltos,
giros, y manipulaciones que integran los pasos. Y en la danza clasica se integran
movimientos muy rigurosos que requieren de una organizacion y precision ideal,
todo debe ser regulado matematica, metddica y en ordenadamente (Sanchez,
2023). Por otro lado, la danza clasica requiere de realizar esfuerzos mecanicos
gue se repiten en la estructura fisiolégica, como los estiramientos, que son de
naturaleza extremo, y movimientos coordinados complicados de alta velocidad
gue pueden afectar al organismo, la morfologia de ligamentos o curvatura de la
columna vertebral, por ello hay que diferenciar entre postura correcta y postura
viciosa (Mifana et al., 2022).

La escuela de danza clasica continua ensefando en los espacios
educativos, lo preocupante es que siga una escuela educativa de expresion
corporal (Ferreiro, 2023). Por ello, es importante potenciar las estrategias
cognitivas de los bailarines, porque una escasa estimulacidén puede provocar el
abandono de las ensefianzas (Macarena, 2020). Por otro lado, la danza clasica
tiene una gran influencia en el estado emocional y el nivel de concentracion en
los estudiantes y es muy valiosa para incrementar el nivel de actividad fisica,
mejorar emociones, mantener el interés en la clase potenciando el aprendizaje
Lobach et al. (2024). Por ultimo, respecto a la hipétesis de la investigacion, se
tiene el siguiente: El programa de formacién Vaganova tiene un efecto positivo
en la coordinacion motora de la compania de ballet de una universidad publica
de Lima, 2024. De otro lado, como hipotesis especificas: ElI programa de
formacion Vaganova tiene un efecto positivo en la coordinacion dinamica de la
compania de ballet de una universidad publica de Lima, 2024; y, El programa de
formacion Vaganova tiene un efecto positivo la coordinacion estatica de la
compafia de ballet de una universidad publica de Lima, 2024. Se plantea el
desafio sobre las danzas clasicas gamificadas, como lo plantea Holguin y Cruz
(2023), sobre el uso de avatares virtuales de danza en el que aplico una
investigacién de disefio cuasi experimental, lo que logro fue mejorar el

autoestima y confianza con una mayor practica en la coordinacion motora.
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Il. METODOLOGIA
Respecto a la metodologia empleada, la investigacion es de tipo aplicada,
enfoque cuantitativo, disefio preexperimental y alcance explicativo.

La investigacion es de tipo aplicada porque se centra en resolver un
problema especifico, identificando una solucion y cuando se quiere profundizar
aun mas el saber de una realidad, considerando que este saber es un saber
cientifico;, ademas es de enfoque cuantitativo porque comprende el analisis
estadistico de los resultados, de manera descriptiva e inferencial, ademas,
asimismo también se dice que es de disefio pre experimental, cuando el
investigador manipula intencionalmente las variables a fin de evaluar los efectos
que causan la variacién de la VI sobre la VD; y el alcance explicativo se refiere
al proposito que busca responder por medio de las causas los sucesos que
ocurren, explica el por qué y las condiciones que se establecieron (Hernandez
et al. 2018).

Las variables se refieren a las cualidades o propiedades que varian y cuya
variacion se puede medir u observar (Hernandez et al. 2018). Por lo tanto, la
presente investigacion se enfoca: La variable independiente Programa de
formacion Vaganova, que se basa precisamente en el método Vaganova, que es
una técnica rusa de ballet clasico, el cual se aplica como una fusion de los
métodos de Cecchetti, Bournonville y francés, demostrando que la técnica del
ballet clasico ruso se presenta de forma gréfica y educativa (Vaganova, 1946).
La presente investigacion comprende la implementacion de un taller de
ensefianza de la técnica Vaganova, el cual se va organizar en base a un conjunto
de sesiones como el sistema de barras que tiene como objetivo desarrollar la
psicomotricidad corporal, el sistema de centro, enfocado en la postura de los
bailarines y el sistema allegro que trata los saltos o estiramientos, en los cuales
se trabajan con 4 pasos esenciales “Relevé” en sexta posicidon de pies, “Demi-
plié”, “Battement Tendu” y “Sauté”. Y La Variable dependiente Coordinacion
motora. - precisa que la coordinacion motora es la habilidad que tienen los
musculos del cuerpo para sincronizarse durante las lineas y los parametros de
movimiento, y cuyos resultados son los movimientos conscientes, sincronizados
y coordinados (Del Picasso, 2016). Sera medido a través de la coordinacion
dinamica y coordinacion estéatica (Montagud Rubrio, 2021). Cada una tiene 9
preguntas, en total son 18 preguntas los cuales seran tomados por un espacio

16



de 30 minutos durante el tiempo que se desarrolla las clases. Cabe mencionar
gue la matriz de operacionalizacion de las variables se halla en el anexo 3.

La muestra por conveniencia es intencional y ocurre cuando el
investigador elige a conveniencia los sujetos a observar y esto es debido a su
facilidad de ser medidos (Hernandez et al. 2018). La muestra en la investigacion
es por conveniencia y por voluntad de las personas, que suman un total de 30
bailarines de la Compania de Ballet de una Universidad Publica, localizada en
Lima Cercado, 2024, los cuales fueron elegidos en razén a que son alumnos de

asistencia constante.

La técnica que se aplico es de Observacion, el cual consiste en observar
y registrar los fendmenos para luego analizarlos, esto es un paso esencial en el
inicio de todo proceso de investigacion y el instrumento aplicado fue una Ficha
de Observacion, el cual, es un conjunto de indicadores organizados y
cerrados, que van a permitir predecir o explicar los objetivos (Hernandez et al.,
2018).

La validacion de la Ficha de Observacion se hizo por medio de 3 jueces
expertos, los cuales firmaron los formatos adjuntos en anexos y el grado de
confiabilidad se midi6 con la prueba Alfa de Cronbach en una prueba piloto de
15 personas resultando un coeficientede 0.976 que indica un nivel de “excelente”

(ver anexo 4).

Asi también, la ficha de observacion servird para tomar el pretest y el post
test, el mismo que esta dividido en coordinacion dinamica (1 al 9) preguntas y
coordinacion estatica (10 al 18) preguntas, las alternativas de respuesta
fueron medidas en términos de rendimiento (3) alto (2) medio (1) bajo.

Respecto al andlisis de datos, el proceso estadistico se inicia con la
recoleccién de datos aplicados por medio de la observacion a los bailarines
durante las clases impartidas, la ficha de observacion fue llenada por la
investigadora y una asistente, tomado por un espacio de 20 minutos. Los datos
obtenidos se pasaron a una tabla que comprendieron todas las preguntas de las
fichas observadas, en donde fueron tabuladas, clasificadas por dimensiones en
ambas variables, a continuacion, se pasaron los datos al Programa Estadistico
SPSS, con el objetivo de aplicar la estadistica descriptiva e inferencial. La
estadistica descriptiva se baso en la exposicion de las frecuencias y porcentajes
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de los datos obtenidos de la Ficha de observacion clasificados por variables y
dimensiones y expresados porcentualmente, a continuacion se realizo la prueba
de normalidad para identificar si los datos son de distribucion normal o no,
resultando ser no paramétrica; también se aplicé la estadistica inferencial, que
nos permite determinar la contrastacién de hipotesis midiendo las diferencias
entre las pruebas de entrada y salida, por medio de la prueba de Wilcoxon, que
es una prueba no paramétrica para variables categéricas. Finalmente, esta
metodologia de andlisis nos permitié realizar las mediciones de las respuestas,

y profundizar en un resultado significativo para la investigacion.

Aspectos éticos

Se cumplid con los parametros normativos de la Universidad César
Vallejo. Asimismo, se ha respetado las normativas de Propiedad Intelectual y
Derechos de Autor. Asimismo, la investigacion fue evaluada por el programa
Turnitin de antiplagio, que expresa un porcentaje de similitud, resultando apto.
Es asi también como, la redaccion del presente estudio, tanto en los citados
como referencias bibliograficas se ha realizado segun las Normas APA 7
vigentes. Finalmente, los datos brindados en el trabajo de campo de pre y post
test son originales, realizado por un grupo experimental existente, el cual fue
debidamente informado con anterioridad y que expresan su consentimiento y
asentimiento informado, cumpliendo con el Cédigo de Etica de Investigacion de
la Universidad. Asimismo, se cumplen con los principios éticos de investigacion

que comprenden: de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.
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. RESULTADOS

Tabla 2
Coordinacion motora de la Compafiia de Ballet de una Universidad Publica de

Lima en el afio 2024

pretest postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 40,0 4 13,3
Medio 11 36,7 7 23,3
Valido
Alto 7 23,3 19 63,3
Total 30 100,0 30 100,0

De acuerdo con la tabla 2, se observa que el 40% tiene un nivel bajo, el
36.7% nivel medio y el 23.3% nivel alto segun la prueba pretest y al 13.3% nivel
bajo, 23.3% nivel medio y 63.3% nivel alto segun la prueba postest, evidenciando

una mejora significativa.

Tabla 3
Coordinacion dinamica de la Compafiia de Ballet de una Universidad Publica de

Lima en el afio 2024

pretest postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 36,7 5 16.7
Medio 12 40,0 6 20.0
Alto 7 23,3 19 63.3
Total 30 100,0 30 100,0

De acuerdo con la tabla 3, se observa que el 36.7% se hallan en el nivel
bajo el 40% nivel medio y el 23.3% en el nivel alto; esto es con respecto al
pretest, y se observan el 16.7% en el nivel bajo, 20% nivel medio y 63.3% en el
nivel alto segun el postest, lo que indica una mejora significativa con la aplicacion

del Programa de formacion Vaganova.
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Tabla 4

Coordinacion estatica de la Compafia de Ballet de una Universidad Publica de

Lima en el afio 2024.

pretest postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 40.0 3 10.0
Medio 11 36.7 6 20.0
Alto 7 233 21 70.0
Total 30 100,0 30 100,0

De acuerdo con la tabla 4, se observa que el 40% opinaron de nivel bajo,
el 36.7% nivel medio y el 23.3% nivel alto; esto es con respecto al manejo de la
coordinacion estatica de los alumnos en el pretest, y el 10% en el nivel bajo, 20%
nivel medio y 70% nivel alto segun el postest luego de la aplicacidén del programa
de formacion Vaganova.

Prueba de Normalidad

Se optd por los resultados que arrojé Shapiro Wilk, debido a que es el mas

adecuado en funcion a la cantidad poblacional (muestras menores de 50).

Ho. La muestra proviene de una distribucion normal.

H1. La muestra no proviene de una distribucion normal.

Regla: Sig. < 0,05 rechazar Ho y Sig. > 0,05 aceptar Ho

Tabla 5
Prueba de Normalidad Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
TOTAL PRE-TEST 794 30 ,000
TOTAL POST TEST 681 30 ,000

La prueba de normalidad indica que los datos tienen una distribucion no
normal, debido a que el p_valor < 0.05, medido en pretest y post test a un solo

grupo, en razon a ello se aplicara el estadistico de Wilconson.
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Prueba de Hipétesis

Hipoétesis General

Ho. El programa de formacién Vaganova no tiene un efecto positivo en la
coordinacion motora de la compania de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.

H1. El programa de formacion Vaganova tiene un efecto positivo en la
coordinacion motora de la compania de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.

Si p_valor es <0.05 se acepta H1

Si p_valor es >0.05 se rechaza H1

Tabla 6
El Efecto del Programa de Formacion Vaganova en la coordinacion motora de la
Compafiia de Ballet de una Universidad Publica de Lima, pretest y postest, segun

pretest y postest.

TOTAL POST TEST - TOTAL PRE-TEST

z -4,264°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

En la tabla 6, se observa el estadistico de Wilconxon (Z) y su nivel de
significancia entre la prueba pretest y postest, con un p_valor =0.000<0.05, lo
que determina que si hubo una mejora significativa en la coordinacion motora de

los bailarines.
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Hipotesis Especifica 1

Ho. El programa de formacién Vaganova no tiene un efecto positivo en la
coordinacion dinamica de la compafiia de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.
H1. El programa de formacién Vaganova tiene un efecto positivo en la
coordinacion dinamica de la compafiia de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.

Si p_valor es <0.05 se acepta H1

Si p_valor es >0.05 se rechaza H1

Tabla 7
El Efecto del Programa de Formacion Vaganova en la coordinacion dinamica de

la Compafia de Ballet de una Universidad Publica de Lima, 2024.

TOTAL POST TEST - TOTAL PRE-

TEST
z -4,243°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

En la tabla 7, se observa el estadistico de Wilconxon (Z) y su nivel de
significancia entre la prueba pretest y postest, con un p_valor =0.000<0.05, lo
que determina que si hubo una mejora significativa en la coordinacién dinamica

de los bailarines.

Hipotesis Especifica 2

Ho. El programa de formacion Vaganova no tiene un efecto positivo la
coordinacion estatica de la compafia de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024.

H1. El programa de formacién Vaganova tiene un efecto positivo la coordinacion

estatica de la compainiia de ballet de una universidad publica de Lima, 2024.
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Si p_valor es <0.05 se acepta H1

Si p_valor es >0.05 se rechaza H1

Tabla 8

El Efecto del Programa de Formacién Vaganova en la coordinacion estatica de
la Compafiia de Ballet de una Universidad Publica de Lima, 2024.

POST TEST - PRE-TEST

z -4,243°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

En la tabla 8, se observa el estadistico de Wilconxon (Z) y su nivel de
significancia entre la prueba pretest y postest, con un p_valor =0.000<0.05, lo

que determina que si hubo una mejora significativa en la coordinacion estatica
de los bailarines.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion sobre el Programa de formacion
Vaganova en la coordinacién motora de companiia de ballet de una universidad
publica de Lima, durante el afio 2024, se plante6 con el objetivo de determinar
como influye la aplicacion de la técnica Vaganova en la expresion corporal de los
bailarines tanto en la coordinacién dindmica como en la estatica, lo cual se
evidencia en la exposicion de la danza clasica, elegante, fluida, armoniosa, y
segura, evitando lesiones y minimizando riesgos. Al respecto, los resultados
obtenidos se basaron en fuentes tedricas cientificas, que surgieron durante el
siglo 19, tiempo en el cual se inician estudios del cuerpo humano por neurélogos,
esto es porque habia necesidad de reconocer las estructuras cerebrales y luego
analizarlo desde el punto de vista de su efecto en el desarrollo de la coordinacién
motora de la persona; de ahi se deduce que la coordinacion motora tiene una
gran importancia para el desarrollo de la danza clasica, donde la herramientas
mas poderosa de un bailarin es su propio cuerpo, por lo que es necesario que
entrenen cuerpo y mente, manteniendo su cuerpo en constante movimiento para
desarrollar una capacidad creativa en todo su potencial. De ahi la importancia de
este tema y al tratarse de la danza clasica o ballet, nombre por el cual se le
reconoce en la época del Renacimiento en Italia durante el siglo 14, se entiende
que es una forma de baile de movimientos suaves y delicados controlando todo
el cuerpo segun la interpretacién de la musica y a través de ella pueden contar
una historia; en la década de los afios 30 la bailarina Agrippina Vaganova aplico
meétodos populares, adoptados rapidamente por las grandes escuelas rusas con
enfoque pedagdgico revolucionario en combinacion con el ballet tradicional ruso,
lo destacable de esta técnica es que integra elementos importantes de la danza
de la escuela italiana, francesa y rusa, creando un modelo holistico que
comprende la técnica como expresion artistica.

La investigacion fue realizada segun el disefio preexperimental en el
cual se trabaj6 con 30 bailarines y se tomé un pre test al inicio y un pos test al
final del programa, cabe mencionar que el ballet clasico exige técnicas muy
rigurosas y que precisamente la técnica Vaganova permite la concentracién de
los movimientos de manera lenta y gradual, habiendo perfeccionado
previamente los tendus y pliés, lo cual es importante para continuar entrenando;

la influencia de esta técnica sera medida en la variable dependiente
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coordinaciéon motora, que es la habilidad de sincronizacién del cuerpo basado
en movimientos conscientes y coordinados, la cual se dimensiond en
coordinacion dinamica y estética (Montagud Rubrio, 2021).

Como se observa en la tabla 2 sobre la frecuencia de la coordinacion
motora, en el cual se muestra la comparacion de los datos obtenidos segun
antes y después, el nivel alto paso del 23.3% al 63.3%, asi también en la
coordinacion dindmica que el nivel alto sube de 23.3% a 63.3% y en
coordinacion estatica de 23.3% a 70%. Evidencidndose que la aplicacion del
Programa resulté de beneficio y mejora de los bailarines.

Es necesario mejorar las capacidades coordinativas como la orientacion,
equilibro y agilidad entre otros de acuerdo con los resultados inferenciales se
demuestra que entre el pretest y postest se obtuvo un p_valor = 0.000<0.05 por
lo tanto se evidencia un efecto positivo en la coordinacion motora de los
bailarines que le permite realizar movimientos mas organizados, controlar la
contraccion muscular y agilidad. En ese sentido Largo (2019) en su
investigacion resalto la importancia de elevar el nivel de motricidad gruesa de
nifos, luego de aplicar un programa de formacion para ballet, los nifios
mejoraron las areas de locomocién, posiciones, equilibrio, coordinacién de
piernas, de brazos, de manos, esquema corporal en si mismo y con otros.
También Huaranca (2019), expuso que en una investigacion cuasi experimental
con grupo control y experimental (pre test; pos test), en el cual se observo que
luego de la aplicacion del programa se elevé de 15.79% que eran los logrados
inicialmente a 42.10% logrados en el grupo experimental, por lo tanto se
evidencia la influencia de las técnicas de danza en el desarrollo motriz; asi
también Rivera (2021), indic6 que en su investigacion pre experimental se
observé que los talleres de practicas mejoré la motricidad gruesa de los nifios.
Y lo que es similar la coordinacion motora que es la capacidad de adecuar las
acciones motrices orientadas a un objetivo especifico con eficacia, armonia y
economia, se concluyé definiendo que los talleres fueron de beneficio. También
Villalta (2023), demostro la influencia de las danzas en la coordinacion motora
de los nifios, lo cual fue aplicado a 110 alumnos medidos por un pretest y
postest, cuyo resultado se elevd a 87.9% en el nivel normal. Cabe mencionar
gue la técnica Vaganova es muy aplicada en los talleres y escuelas de danza,

es muy reconocida porque se pone especial atencién en los detalles, se le
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considera una técnica limpia y precisa, por lo que es necesario que los docentes
ensefien la importancia y las funciones de todas las partes del cuerpo a fin de
gue puedan desarrollar armonia en sus movimientos y de esa manera expresar
emociones durante el escenario con libertad y confianza en si mismo,
generalmente dividen los talleres en tres blogues, elemental, intermedio y
avanzado a fin de que aprendan de manera progresiva y segun la edad, a su
vez la coordinacion motora consiste en la organizacion del cuerpo para
desarrollar acciones motrices hacia un objetivo definido, con eficacia y armonia,
para ello requiere que el sistema nervioso este integrado comprendiendo
factores motores sensoriales y sensitivos.

En resumen, las técnicas de Vaganova favorecen a la coordinacion
motora del bailarin, lo cual es muy importante en la danza, porque permite a los
bailarines movilizarse sincronizadamente con otros y de acuerdo con la musica,
también brinda seguridad, previene de lesiones y esto es debido a que el
bailarin va a conocer su cuerpo, el ritmo y su expresion cultural, desarrollando
su habilidad motriz. La coordinacion motora en la danza permite que los
musculos del cuerpo lleven de manera ordenada y fluida el movimiento, el cual
debe ser eficiente es decir casi 0 perfecto, econdémico con ahorro de energia vy
seguro evitando el riesgo de caidas y/o lesiones, dando como resultado un
movimiento arménico a través del ritmo en relacién con el tiempo y espacio. Es
necesario mejorar las capacidades coordinativas como la orientacion, equilibro
y agilidad entre otros; por lo tanto, la danza es una apreciacion artistica, y mas
aun trae beneficios emocionales, sociales y fisicos

Sobre el efecto del Programa de Formacion Vaganova en la coordinacion
dinamica de la compafia de ballet, de acuerdo a los resultados inferenciales, se
demuestra que entre el pre test y pos test se obtuvo un p_valor = 0.000<0.05,
por lo tanto se evidencia un efecto positivo en la coordinacién dinamica de los
bailarines que le permite realizar movimientos simultaneos de manera eficaz, de
tal manera que los movimientos de una parte no dificulta el movimientos de otras,
intervienen todas las partes del cuerpo humano y debe ser sincronizado. En
razon a ello Jara (2021) expone que al aplicarse la técnica Vaganova en
estudiantes de preballet durante 10 clases, medidos por medio de un pretest y
pos-test se determiné que hubo mejora en el equilibrio dinamico en un 90.6%,

Quispe (2023) en su investigacion sobre la aplicacién del método Vaganova a 15
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alumnos resulto que se hallaron mejoras en el aprendizaje de la danza clasica
porque mejora su coordinacion dinamica y estatica. Igualmente, Huamani
(2019), implementé el método Vaganova a una muestra de 247 nifos,
demostrado a través del sistema de barra, colocacion del cuerpo, control de
energia, también en el sistema centro y sistema allegro en los cuales se mejora
notablemente luego del desarrollo del método. También Ruiz (2019) se aplicé a
un programa de ballet de nifios de cuatro afios, en los cuales se aplicd un pretest
y pos-test, elevando el nivel de psicomotricidad, ubicandose en un nivel bueno,
mejorando la psicomotricidad gruesa que va a permitir desarrollar la coordinacion
dinamica.

El Programa de formacién basado en la Técnica Vaganova va a favorecer
la coordinacion dinamica de los alumnos, la cual consiste en la coordinacién de
varios musculos y unidades neuromotoras. Es decir, es la puesta en marcha de
un conjunto de grupos musculares realizadas frene a demandas motrices, la cual
es mejoradas con el baile, ya que junta movimientos, sonidos, y ritmos. Esta
coordinacion varia segun el tipo de ejercicios que se realizan. Es decir, mover
partes del cuerpo eficientemente de manera que el resto del cuerpo no se afecte;
como cuando se realizan actividades solo para los brazos y piernas, de tal
manera que se puede controlar el cuerpo en caso de giros, saltos, o movimientos
no manuales. Lo importante es el dominio de realizar diversos movimientos,
empleando todas las partes del cuerpo y no hay interferencia de otras,
intervienen los musculos por ejemplo cuando se realizan carreras.

Determinando el efecto del programa de formacién Vaganova en la
coordinacion estatica dela compania de ballet, de acuerdo a los resultados
inferenciales, se demuestra que entre el pre test y pos test se obtuvo un p_valor
= 0.000<0.05, por lo tanto se evidencia un efecto positivo en la coordinacion
estatica de los bailarines que le permite desarrollar la habilidad de estar quietos
cuando se encuentran de pie, tomando el control y manteniéndose estable en
una postura también lzaguirre, J. e lzaguirre, R (2022) en su investigacion
identificaron metodologias activas en danzas clasicas, y se aplicé el disefio pre
experimental, con un pre test y pos test, en el cual se evidencio la mejora en la
coordinacion estatica y dinamica. Igualmente, Bonilla y Arroyo (2022) demostré

que su propuesta metodoldgica sobre técnicas de danza logré en 15 alumnos
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mejoras en la coordinacion dinamica y estatica, debido a que influyen en el
aspecto corporal, emocional y social.

El programa de formacién basado en la técnica Vaganova va a favorecer
al desarrollo de la coordinacion estatica, esta consiste en mantener un equilibrio
cuando actuan musculos antagonicos, permitiendo estar quietos fisicamente aun
cuando el bailarin esta parado (de pie), se toma control y estabilidad sobre la
postura. Este tipo de coordinacion se trabaja por medio de ejercicios de
equilibracion. Cabe mencionar, que la coordinacién es un elemento importante
en el baile, porque permite a los bailarines mantener un buen nivel de agilidad y
compenetracién para los diferentes movimientos y tipos sea dinamica o estatica.
Mas conviene destacar que es un entrenamiento constante y consciente de todo
el cuerpo y que se mejora con cada practica que se realiza, y llegar al momento
en que se realizan movimientos técnicos mas precisos en la ejecucion de un
baile. La importancia del manejo de la coordinacion dinamica y estatica se basa
principalmente en que la danza clasica comprende movimientos delicados vy el
control de todo el cuerpo segun sea la interpretacion musical, habra momentos
de saltos y agilidad y otros de quietud para los cuales los bailarines tienen que
estar capacitados.

Por lo expuesto, el Programa de formacion basada en la Técnica
Vaganova comprende las técnicas fundamentales del método Vaganova y se
basan en secuencias logicas de ejercicios para que los bailarines puedan
fortalecerse de manera gradual en resistencia y técnicamente, con la seguridad
de evitar lesiones y menos riesgos, determinando un crecimiento en equilibro,
presta atencion a los brazos que debe tener movimientos fluidos y de gracia,
alineado al cuerpo y la cabeza que servira para comunicar las emociones
anadiendo narracion a la danza, sobre la musicalidad es esencia, debera haber
una conexion entre musica y danza, el bailarin debera entender la estructura
musical para poder expresar por medio de sus movimientos; asi también la
posicion del cuerpo en un alineamiento que este adecuado a la columna
vertebral, colocando de manera precisa las piernas y los musculos utilizados con
cuidado a fin de evitar lesionarse. Por lo que el Programa va a contener 20
sesiones de aprendizaje en los cuales se desarrollara actividades, procesos y
estrategias metodoldgicas, cada sesidon tendra 3 fases: inicio que involucra la

motivacién, definicion de saberes y conflicto cognitivo, fase de proceso, en el que
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se construyen los conocimientos y se transfiere los aprendizajes y la fase final
que consta de la evaluacion. Cabe mencionar, que en la actualidad esta técnica
es reconocida por bailarines renombrados a nivel mundial de la danza clasica,
por lo que las escuelas de ballet de los diferentes paises continian alineandose

a estos principios, asi como artistas expresivos y conectados.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre el Programa de Formacion Vaganova y la
coordinaciéon motora y de acuerdo con los resultados de la prueba del estadistico
Wilcoxon se obtuvo un nivel de significancia entre la prueba pretest y postest, de
p_valor =0.000<0.05, lo que determina que si hubo una mejora significativa en la
coordinacion motora de los bailarines; por lo tanto, se valida la hipotesis de

investigacion.

Existe relacion entre el Programa de Formacion Vaganova y la
coordinacion dinamica y de acuerdo con los resultados de la prueba del
estadistico Wilcoxon se obtuvo un nivel de significancia entre la prueba pretest y
postest, de p_valor =0.000<0.05, lo que determina que si hubo una mejora
significativa en la coordinacion dinamica de los bailarines; por lo tanto, se valida

la hipotesis de investigacion.

Existe relacion entre el Programa de Formacion Vaganova y la
coordinacion estatica y de acuerdo con los resultados de la prueba del
estadistico Wilcoxon se obtuvo un nivel de significancia entre la prueba pretest y
postest, de p_valor =0.000<0.05, lo que determina que si hubo una mejora
significativa en la coordinacion estatica de los bailarines; por lo tanto, se valida

la hipdtesis de investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al Director de la Compania de Ballet que se implemente el
Programa de Formacion Vaganova en los primeros ciclos, a fin de mejorar la
coordinacion motora de los bailarines, y que las expresiones corporales se
expresen de manera eficiente, o que es esencial para una buena interpretacion

musical, focalizandose en los movimientos motrices.

Se recomienda a los docentes de la Compania de Ballet, tomar en cuenta
el Programa de Formacion Vaganova, a fin de que los bailarines manejen de
manera coordinada e impecable los movimientos dancisticos, por lo que es
esencial que desarrollen una ensefianza uniforme en las compafias de ballet,
especialmente las compafias que aplican otros estilos dancisticos puesto que
esta metodologia es precisa y minuciosa y favorecera a un mejor manejo de su

motricidad.

Se recomienda a los estudiantes que lleven a cabo practicas continuas
sobre esta técnica, puesto que contiene una metodologia apropiada para mejorar
su coordinacion motora. Por lo que es esencial que se considere al Programa de
formacion Vaganova como prioridad en la ensefianza de la danza
contemporanea y otros géneros dancisticos. Lo cual es esencial, dado que la
finalidad artistica del ballet es el esquema corporal y la técnica de los

movimientos.
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ANEXOS
Anexo 1. Tabla de Operacionalizacién de variables

Variables de Definicién conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de medicion
estudio Operacional
Coordinacion Del Picasso (2016) precisa | La variable | Coordinacién | = Aumenta el nivel de energia del bailarin | Ordinal:
motora gue la coordinacién motora | coordinacion motora | dinamica * Aumenta la flexibilidad del bailarin
es la habilidad que tienenlos | serA  medida por + Aumenta la resistencia del bailarin
musculos del cuerpo para | medio de la + Aumenta la fuerza del bailarin
sincronizarse durante las | coordinacion dinamica + Corrige el lineamiento de los pies Alto (3)
lineas y los parametros de | y estatica. + Corrige la hiperlaxitud articular del brazo | Medio (2)
movimiento, y cuyos * Mejora la postura del bailarin Bajo (1)
resultados son los + Elimina el estrés del bailarin
movimientos  conscientes, + Evita lesiones del bailarin
sincronizados y
coordinados.
Coordinaciéon | * Realiza un calentamiento previo para un
estética buen desempefio en la clase de danza
+ Realiza ejercicios en el sistema de barra
» Realiza ejercicios en el sistema de
centro
» Realiza ejercicios en el sistema allegro
+ Realiza la rotacion interna siguiendo el
eje articular de la pierna
» Realiza la rotacion externa siguiendo el | Alto (3)
eje articular de la pierna Medio (2)
» Ejecuta la rotacion interna siguiendo el Bajo (1)

eje articular del pie

» Ejecuta la rotacion externa siguiendo el
eje articular del pie

» Ejecuta una rotacion circular de los
brazos




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de Observacion pretest - post test

Si estas de acuerdo en participar con este estudio marca SI o NO

Escala para evaluar:

Alto (3)

Medio (2) Bajo (1)

Indicadores

tems

Coordinacion Dindmica

Aumenta el nivel

1. Se observa que el bailarin (a) aumenta el nivel de

de energia del | energia cuando realiza los movimientos de la danza
bailarin clasica.

Aumenta la | 2. Se observa que el bailarin (a) aumenta el nivel de
flexibilidad del | flexibilidad cuando realiza los movimientos de la
bailarin danza clésica.

Aumenta la| 3. Se observa que el bailarin (a) aumenta la
resistencia  del | resistencia de sus musculos cuando ejecuta los
bailarin movimientos de danza cléasica.

Aumenta la|4. Se observa que el bailarin (a) demuestra un
fuerza del | incremento en la fuerza de sus movimientos cuando
bailarin ejecuta los pasos de la danza clasica.

Corrige el|5. Se observa que el bailarin (a) corrige el
lineamiento  de | lineamiento de los pies cuando ejecuta la danza
los pies clasica.

ﬁi%grlﬁaexitu q la 6: Se (_)bserva_ que el bailarin (a) co_rrige la
articular del hiperlaxitud a,rtl'cular del brazo en los movimientos
brazo de la danza clésica.

Mejora la S .

postura del 7. Se observa que el bailarin (a) mejora su postura al
bailarin momento de ejecutar la danza clasica.

Elimina el estrés

8. Se observa que el bailarin (a) se halla menos

del bailarin estresado cuando ejecuta la danza clasica.
Evita  lesiones | 9. Se observa que el bailarin (a) evita lesionarse
del bailarin cuando ejecuta los pasos de la danza clasica.




Coordinacion Estatica

Realiza
calentamiento
previo para un
buen desempefio
en la clase de
danza

un

10. Se observa que el bailarin (a) realiza un
calentamiento previo antes de iniciar la clase de
danza.

Realiza
ejercicios en el
sistema de barra

11. Se observa que el bailarin (a) realiza ejercicios
en el sistema de barra durante la clase de danza
clasica

Realiza
ejercicios en el
sistema de centro

12. Se observa que el bailarin (a) realiza ejercicios
en el sistema de centro durante la clase de danza
clasica

Realiza
ejercicios en el
sistema allegro

13. Se observa que el bailarin (a) realiza ejercicios
en el sistema allegro durante la clase de danza
clasica

Realiza la
rotacion interna
siguiendo el eje

14. Se observa que el bailarin (a) realiza la rotacion
interna siguiendo el eje articular de la pierna durante

articular de la|la clase de danza clésica
pierna
Realiza la

rotacion externa
siguiendo el eje
articular de la
pierna

15. Se observa que el bailarin (a) realiza la rotacion
externa siguiendo el eje articular de la pierna
durante la clase clésica

Ejecuta la
rotacion interna
siguiendo el eje
articular del pie

16. Se observa que el bailarin (a) realiza la rotacion
interna siguiendo el eje articular del pie durante la
clase de danza clésica.

Ejecuta la
rotacion externa
siguiendo el eje
articular del pie

17. Se observa que el bailarin (a) realiza la rotacion
externa siguiendo el eje articular del pie durante la
clase de danza clésica.

Ejecuta una
rotacion circular
de los brazos

18. Se observa que el bailarin (a) realiza la rotacion
circular de los brazos durante la clase de danza
clasica.




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefi ita):
efior(a)(ita) ARACELL PILAR  HUAMAN] CARPIQ

Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima
Norte, en la cual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es Programa de formacién
Vagdnova en la coordinacién motora de la compaiiia de ballet de una universidad
publica de Lima, 2024; y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma 5&@

Nombre completo de la tesista: Ledn Bustamante, Leila Yoisi

DNI: 1353235



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Ficha de Observacion

sobre el “Programa de formacién Vagano

va en la coordinacién motora de la compafia de

ballet de una universidad publica de Lima, 2024". La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al
colaboracion.

1. Datos generales del Juez

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez

ARACE|1 PILAR HUAMANI CARPIO

Grado profesional

Maestria ) Doctor ()

Area de formacion académica

Clinica () Social () Educativa (¢ Organizacional ()

Areas de experiencia profesional

DOCENCIA

Institucion donde labora EN S.B:
Tiempo de experiencia profesional en el drea | 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 aiios (X)
Experiencia en Investigacion Psicométrica
Firma del experto: - { C C,
DNI: 10728059

Correo Electronico:

aTam_I‘_E.LlaL@_‘:mI"'_“!ﬁ?LL- corvn

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala “Escala de Likert”

Nombre de la Prueba: | Ficha de observacion

Autor (a): | Leon Bustamante, Leila Yoisi

Procedencia: | Medir la variable Coordinacion Motora

Administracién: | Bailarines de Ballet

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 20 minutos

Ambito de aplicacién: | Compaiiia de Ballet de una Universidad Publica de Lima

Significaciéon: | Dimensiones: Coordinacion dindmica y estatica,

El objetivo del trabajo es: Determinar el efecto del programa de
formacion Vaganova en la coordinacion motora de la compaiiia de ballet
de una universidad publica de Lima, 2024.

4. Soporte Teérico

Coordinacion
estatica

Escala/Area Dimensiones Definicion
Coordinacion Motora Coordinacion Se basa en la capacidad de mover partes del cuerpo
dinamica de manera eficiente sin afectar todo

Se refiere a la capacidad de un individuo para
permanecer sobre una base estable con un
movimiento compensatorio minimo




5.- Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario del Programa de formacién Vaganova en la

coordinacioén motora, elaborado por Leila Yoisi Leén Bustamante en el afio 2024, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que estd midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

ot boid i o

Alto nivel

Instrumento que mide la variable Coordinacién Motora

Definicion de la variable: Coordinacion Motora

Del Picasso (2016) precisa que la coordinacion motora es la habilidad que tienen los musculos
del cuerpo para sincronizarse durante las lineas y los parametros de movimiento, y cuyos

resultados son los movimientos conscientes, sincronizados y coordinados.

Dimension 1: Coordinaciéon Dindmica
Definicion de la dimension: La coordinacion dinamica se basa en la capacidad de mover partes
del cuerpo de manera eficiente sin afectar todo. Un gran nimero de unidades musculares y

neuromotoras estan involucradas. Un ejemplo obvio es correr (Rebaila, 2021).



Observaciones/

Indicadores items Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
e Aumenta el|l. Se observa que el bailarin (a)
nivel de | aumenta el nivel de energia .
energia del | cuando realiza los movimientos l\{ L‘I Lf
bailarin de la danza clasica.
2. Se observa que el bailarin (a)
e Aumenta la
) aumenta el nivel de flexibilidad
flexibilidad . o L,’
cuando realiza los movimientos L"
del bailarin :
de la danza clasica.
3. Se observa que el bailarin (a)
e Aumenta la . y
) ) aumenta la resistencia de sus (_!
resistencia ) ) 3
musculos cuando ejecuta los L’
del bailarin . )
movimientos de danza clasica.
4. Se observa que el bailarin (a)
e Aumenta la|demuestra un incremento en la l’t
fuerza  del | fuerza de sus movimientos L‘i L’
bailarin cuando ejecuta los pasos de la
danza clasica.
) 5. Se observa que el bailarin (a)
e Corrige el . . )
' : corrige el lineamientos de los
lineamiento | | ) L‘ L_’
] pies cuando ejecuta la danza
de los pies .
clasica.
e Corrige la|6. Se observa que el bailarin (a)
hiperlaxitud | corrige la hiperlaxitud articular
articular del | del brazo en los movimientos de L' 3 L’
brazo la danza clasica.
e Mejora la|7. Se observa que el bailarin (a)
postura del | mejora su postura al momento de L| Lf L_‘
bailarin ejecutar la danza clésica.
e Elimina el |8. Se observa que el bailarin (a)
estrés del | se halla menos estresado cuando L‘» L-' L.l
bailarin ejecuta la danza clasica.
e Evita 9. Se observa que el bailarin (a)
lesiones del | evita lesionarse cuando ejecuta L’ L4, 1\1
bailarin los pasos de la danza clasica.




Dimension 2:
Definicion de

capacidad de

Coordinacion estatica

la dimension: Segun Sampietro (2013) la estabilidad estitica se refiere a la

un individuo para permanecer sobre una base estable con un movimiento

compensatorio minimo. Estos tipos de movimientos estan diseflados para centrarse en el control

postural estatico

2 - Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Indicadores | Items s
Recomendaciones
Realiza un
calentamiento
previo para | 10. Se observa que el bailarin (a)

un buen
desempefio
en la clase de
danza

realiza un calentamiento previo
antes de iniciar la clase de danza.

Realiza
ejercicios en
el sistema de
barra

11. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de barra durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en
el sistema de
centro

12. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de centro durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en
el sistema
allegro

13. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
allegro durante la clase de danza
clasica

Realiza la
rotacion
interna
siguiendo el
eje articular
de la pierna

14. Se observa que el bailarin (a)
realiza la rotacion intema
siguiendo el eje articular de la
pierna durante la clase de danza
clasica

Realiza la
rotacion
externa
siguiendo el
eje articular
de la pierna

15. Se observa que el bailarin (a)
realiza la rotacion extema
siguiendo el eje articular de la
pierna durante la clase clasica

Ejecuta la
rotacion
interna
siguiendo el
eje articular
del pie

16. Se observa que el bailarin (a)
realiza la rotacion interna
siguiendo el eje articular del pie
durante la clase de danza clasica.

Ejecuta la

rotacion 17. Se observa que el bailarin (a)

externa realiza la rotacion extema L_‘

siguiendo el | siguiendo el eje articular del pie L‘i L‘i
eje articular | durante la clase de danza clasica.

del pie

Ejecuta una | 18. Se observa que el bailarin

rotacion (a) realiza la rotacion circular

circular de los
brazos

de los brazos durante la clase de
danza clasica.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable ( )< ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del Juez validador:

Especialidad del validador:

DocenNCIA UNIVERS ITARIA EN PAUET

....................................................................................................

» Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

¢ Relevancia: El item es apropiado es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

» Claridad: Se entiende sin dificultada alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficiente para medir
la dimension.

. \#_Cﬂ

Firma del Experto validador




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Senor(a)(ita):

Rudy Jesus Quispe EscorAr

........................................................................................................

Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima
Norte, en la cual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es Programa de formacion
Vagdnova en la coordinacién motora de la compariia de ballet de una universidad
publica de Lima, 2024; y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

e L0

Nombre completo de la tesista: Ledn Bustamante, Leila Yoisi

DNI: H3-53¢2,25



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Ficha de Observacion
sobre el “Programa de formacién Vaganova en la coordinaciéon motora de la compafia de
ballet de una universidad pablica de Lima, 2024". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Pudy TJesus Quispe Escor AR

Grado profesional | Maestria (4 Doctor ()

Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional | DOCENSC (A

Institucion donde labora | ©-N- 5 & .

Tiempo de experiencia profesional en el drea | 2 a 4 afios () Mas de 5 aios i

Experiencia en Investigacion Psicométrica

Firma del experto: é 2 2

DNI: | U0239& 632

Correo Electronico: | rvdy Im12 19 @2 mati I A

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala “Escala de Likert”

Nombre de la Prueba: | Ficha de observacion
Autor (a): | Leon Bustamante, Leila Yoisi
Procedencia: | Medir la variable Coordinacién Motora
Administracion: | Bailarines de Ballet

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Compaiiia de Ballet de una Universidad Publica de Lima

Significacién: | Dimensiones: Coordinacion dindmica y estatica,
El objetivo del trabajo es: Determinar el efecto del programa de
formacién Vaganova en la coordinacion motora de la compaiiia de ballet
de una universidad publica de Lima, 2024.

4. Soporte Tedrico

Escala/Area Dimensiones Definicion
Coordinacion Motora Coordinacion Se basa en la capacidad de mover partes del cuerpo
dinamica de manera eficiente sin afectar todo
Coordinacion Se refiere a la capacidad de un individuo para
estatica permanecer sobre una base estable con un
movimiento compensatorio minimo




5.- Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario del Programa de formacién Vaganova en la

coordinacioén motora, elaborado por Leila Yoisi Leén Bustamante en el afio 2024, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que estd midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

ot boid i o

Alto nivel

Instrumento que mide la variable Coordinacién Motora

Definicion de la variable: Coordinacion Motora

Del Picasso (2016) precisa que la coordinacion motora es la habilidad que tienen los musculos
del cuerpo para sincronizarse durante las lineas y los parametros de movimiento, y cuyos

resultados son los movimientos conscientes, sincronizados y coordinados.

Dimension 1: Coordinaciéon Dindmica
Definicion de la dimension: La coordinacion dinamica se basa en la capacidad de mover partes
del cuerpo de manera eficiente sin afectar todo. Un gran nimero de unidades musculares y

neuromotoras estan involucradas. Un ejemplo obvio es correr (Rebaila, 2021).



Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e Aumenta el
nivel de
energia del

bailarin

1. Se observa que el bailarin (a)
aumenta el nivel de energia
cuando realiza los movimientos
de la danza clésica.

L’

L_’

L1

e Aumenta la
flexibilidad

del bailarin

2. Se observa que el bailarin (a)
aumenta el nivel de flexibilidad
cuando realiza los movimientos

de la danza clasica.

e Aumenta la
resistencia

del bailarin

3. Se observa que el bailarin (a)
aumenta la resistencia de sus
musculos cuando ejecuta los

movimientos de danza clasica.

e Aumenta la
fuerza  del
bailarin

4. Se observa que el bailarin (a)
demuestra un incremento en la
fuerza de sus movimientos
cuando ejecuta los pasos de la

danza clasica.

e Corrige el
lineamiento

de los pies

5. Se observa que el bailarin (a)
corrige el lineamientos de los
pies cuando ejecuta la danza

clasica.

e Corrige la
hiperlaxitud
articular del

brazo

6. Se observa que el bailarin (a)
corrige la hiperlaxitud articular

del brazo en los movimientos de
la danza clasica.

e Mejora la
postura  del

bailarin

7. Se observa que el bailarin (a)
mejora su postura al momento de

ejecutar la danza clasica.

e Elimina el

estrés del

8. Se observa que el bailarin (a)

se halla menos estresado cuando

bailarin ejecuta la danza clasica.

e Evita 9. Se observa que el bailarin (a)
lesiones del | evita lesionarse cuando ejecuta Ll
bailarin los pasos de la danza clasica.

I gl B O I e

o
T = P




Dimension 2:
Definicion de

capacidad de

Coordinacion estatica

la dimensién: Segun Sampietro (2013) la estabilidad estatica se refiere a la

un individuo para permanecer sobre una base estable con un movimiento

compensatorio minimo. Estos tipos de movimientos estan disefiados para centrarse en el control

postural estatico

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Realiza un
calentamiento
previo  para
un buen
desempefio
en la clase de
danza

10. Se observa que el bailarin (a)
realiza un calentamiento previo
antes de iniciar la clase de danza.

Realiza
ejercicios en
el sistema de
barra

11. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de barra durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en
el sistema de
centro

12. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de centro durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en
el sistema

13. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
allegro durante la clase de danza

allegro clasica

iza la e
Reall'z’ 14. Se observa que el bailarin (a)
rotacion . ., X
. realiza la rotacion intema
interna

siguiendo el
eje articular

siguiendo el eje articular de la
pierna durante la clase de danza
clasica

L | 5| _c|

de la pierna

Realiza la

rotacion 15. Se observa que el bailarin (a)

externa realiza la rotacion extema L?

siguiendo el | siguiendo el eje articular de la l/\ L’
eje articular | pierna durante la clase clasica

de la pierna

Ejecuta la

rotacion 16. Se observa que el bailarin (a)

interna realiza la rotacion intema

siguiendo el
eje articular
del pie

siguiendo el eje articular del pie
durante la clase de danza clasica.

Ejecuta la
rotacion
externa
siguiendo el
eje articular
del pie

17. Se observa que el bailarin (a)
realiza la rotacion extema
siguiendo el eje articular del pie
durante la clase de danza clasica.

Ejecuta una
rotacion
circular de los
brazos

18. Se observa que el bailarin
(a) realiza la rotacion circular
de los brazos durante la clase de
danza clasica.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del Juez validador:

--------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

« Relevancia: El item es apropiado es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

e Claridad: Se entiende sin dificultada alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficiente para medir
la dimension.

aal

Firma del Experto validador




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Senor(a)('ta):j%w\@wwm ch\/\efg MC\M\Q&I«

Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima
Norte, en la cual, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es Programa de formacion
Vagdnova en la coordinacién motora de la compafiia de ballet de una universidad
publica de Lima, 2024; y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

- ).

Nombre completo de la tesista: Ledn Bustamante, Leila Yoisi

DN H¥53 (2365



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Ficha de Observacién
sobre el “Programa de formacién Vaganova en la coordinacién motora de la compafiia de
pallet de una universidad publica de Lima, 2024’. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

oo Thidipt . Soamchery  [Vlouwleoth

Grado profesional

Maestria (9 Doctor ()

Area de formacion académica

Clinica () Social () Educativa ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional

Institucién donde labora

Doovvine.
Enenikg Nacianol Suprran do Diallef

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2a4aios() Mas de 5 afios (4
Experiencia en Investigacién Psicométrica
Firma del experto:
DNI: “lbe 343K

Correo Electronico:

2. Propésito de la evaluacién:

dgha}_go.m@ hy \{/vvhj .o

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala “Escala de Likert”

Nombre de la Prueba: | Ficha de observacion

Autor (a): | Leon Bustamante, Leila Yoisi

Procedencia: | Medir la variable Coordinacion Motora

Administracién: | Bailarines de Ballet

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 20 minutos

Ambito de aplicaciéon: | Compaiiia de Ballet de una Universidad Publica de Lima

Significacién: | Dimensiones: Coordinacion dinamica y estética,

El objetivo del trabajo es: Determinar el efecto del programa de
formacién Vaganova en la coordinacion motora de la compaiiia de ballet
de una universidad publica de Lima, 2024.

4. Soporte Tedrico

Escala/Area Dimensiones Definicion
Coordinacion Motora Coordinacion Se basa en la capacidad de mover partes del cuerpo
dinamica de manera eficiente sin afectar todo
Coordinacion Se refiere a la capacidad de un individuo para
estatica permanecer sobre una base estable con un

movimiento compensatorio minimo




5.- Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario del Programa de formacién Vaganova en la

coordinacioén motora, elaborado por Leila Yoisi Leén Bustamante en el afio 2024, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que estd midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

ot boid i o

Alto nivel

Instrumento que mide la variable Coordinacién Motora

Definicion de la variable: Coordinacion Motora

Del Picasso (2016) precisa que la coordinacion motora es la habilidad que tienen los musculos
del cuerpo para sincronizarse durante las lineas y los parametros de movimiento, y cuyos

resultados son los movimientos conscientes, sincronizados y coordinados.

Dimension 1: Coordinaciéon Dindmica
Definicion de la dimension: La coordinacion dinamica se basa en la capacidad de mover partes
del cuerpo de manera eficiente sin afectar todo. Un gran nimero de unidades musculares y

neuromotoras estan involucradas. Un ejemplo obvio es correr (Rebaila, 2021).



Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e Aumenta el
nivel de
energia del

bailarin

1. Se observa que el bailarin (a)
aumenta el nivel de energia
cuando realiza los movimientos

de la danza clasica.

'\¥

L\

3

e Aumenta la
flexibilidad

del bailarin

2. Se observa que el bailarin (a)
aumenta el nivel de flexibilidad
cuando realiza los movimientos

de la danza clasica.

e Aumenta la
resistencia

del bailarin

3. Se observa que el bailarin (a)
aumenta la resistencia de sus
musculos cuando ejecuta los

movimientos de danza clasica.

e Aumenta la
fuerza  del

bailarin

4. Se observa que el bailarin (a)
demuestra un incremento en la
fuerza de sus movimientos
cuando ejecuta los pasos de la

danza clasica.

e Corrige el
lineamiento

de los pies

5. Se observa que el bailarin (a)
corrige el lineamientos de los
pies cuando ejecuta la danza

clasica.

e Corrige la
hiperlaxitud
articular del
brazo

6. Se observa que el bailarin (a)
corrige la hiperlaxitud articular
del brazo en los movimientos de

la danza clésica.

e Mejora la
postura  del

bailarin

7. Se observa que el bailarin (a)
mejora su postura al momento de

ejecutar la danza clasica.

e Elimina el
estrés del

bailarin

8. Se observa que el bailarin (a)
se halla menos estresado cuando

ejecuta la danza clasica.

e Evita
lesiones del

bailarin

9. Se observa que el bailarin (a)
evita lesionarse cuando ejecuta

los pasos de la danza clasica.




Dimension 2:

Coordinacidén estitica

Definicién de la dimensién: Segin Sampietro (2013) la estabilidad estatica se refiere a la

capacidad de

un individuo para permanecer sobre una base estable con un movimiento

compensatorio minimo. Estos tipos de movimientos estan disefiados para centrarse en el control

postural estatico

A : Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Indicadores | Items ¢
Recomendaciones
Realiza un
calentamiento
previo  para | 10. Se observa que el bailarin (a)

un buen
desempefio
en la clase de
danza

realiza un calentamiento previo
antes de iniciar la clase de danza.

Realiza
ejercicios en
el sistema de
barra

11. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de barra durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en
el sistema de
centro

12. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema
de centro durante la clase de
danza clasica

Realiza
ejercicios en

13. Se observa que el bailarin (a)
realiza ejercicios en el sistema

el  sistema | allegro durante la clase de danza
allegro clasica

Reah'z’a la 14. Se observa que el bailarin (a)
rotacion ; Pe .

- realiza la rotacién intema , y
".1 o siguiendo el eje articular de la 5 ‘*‘
siguiendo el | .

p : pierna durante la clase de danza
eje articular [, .

: clasica

de la pierna
Realiza la
rotacion 15. Se observa que el bailarin (a)
externa realiza la rotacion extema L‘ \_\
siguiendo el | siguiendo el eje articular de la L’
eje articular | pierna durante la clase clasica
de la pierna
Ejecuta la
rotacién 16. Se observa que el bailarin (a) o
interna realiza la rotacion interna \—-\

siguiendo el
eje articular
del pie

siguiendo el eje articular del pie
durante la clase de danza clasica.

Ejecuta la

rotacion 17. Se observa que el bailarin (a)

externa realiza la rotacién externa L‘ 3

siguiendo el | siguiendo el eje articular del pie L’
eje articular | durante la clase de danza clasica.

del pie

Ejecuta una | 18. Se observa que el bailarin

rotacion (a) realiza la rotacion circular

circular de los
brazos

de los brazos durante la clase de
danza clasica.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable ( )( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del Juez validador:

SO\AJ\C ,V\G/L( {\'1(7\1\}('(’,0./\/\. JQ('V“’\ ?(/V\L\ L

Especialidad del validador:

DvCemnenor Umiversitane

....................................................................................................

« Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

¢ Relevancia: El item es apropiado es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

o Claridad: Se entiende sin dificultada alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficiente para medir
la dimension.

Firma del Experto validador



Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Validacion de la Ficha de Observacion

Nombres y Apellidos Grado Calificacion

Rudy Jesls Quispe | Maestro en  danza | Aplicable
Escobar clasica

Araceli Pilar Huamani | Maestra en  danza | Aplicable
Carpio clasica

Jean Philipe Sanchez | Maestro en docencia | Aplicable
Mauleon Universitaria.

Los jueces expertos declararon que el instrumento es aplicable.

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,976 18

El coeficiente 0.976 determina la condicidn de “excelente” sobre el
instrumento.
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Anexo 5. Consentimiento informado UCV

Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en
una institucion

Lima, 03 de junio de 2024

Sefior (a):

VERONIKA RODRIGUEZ
TRUJILLO

Coordinadora General de la
Compaiiia de Ballet de la
Universidad Nacional Mayor
de San Marcos.

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para saludarla, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académica en la experiencia curricular de investigacion del Il ciclo, se contempla
la realizacién de una investigacion con fines netamente académicos /de obtencién de mi
titulo profesional al finalizar mi maestria en docencia universitaria.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, solicito su
colaboracién, para que pueda realizar mi investigacién en su representada y obtener la
informacion necesaria para poder desarrollar la

investigacion titulada: “Programa de formacién Vagdnova
en la coordinacién motora de la compaiiia de ballet de una universidad publica de
Lima, 2024’. En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta |a carta de autorizacién de uso de informacion en caso que se considere
la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,
Leila Yoisi Le6n Bustamante
DNI N.° 47536235
NOTA: Cualquier documento impreso diferente del oniginal, y cualquier archivo electronico que se fuera del Campus Virtual Trilce serén

considerados como COPIA NO CONTROLADA



Anexo 7. Autorizacién para el desarrollo de la investigaciéon

Autorizacion de uso de informacion de empresa

Yo... VERONKA ~RODRiIEUEZ TRUJiLlo

oS0 TN IR QTR O L) | b I G0 SOl = MBI £ 40 Loy IR Sl 12 fotrtrd o o
delaempresa .U VERS IDAD  NACIONAL MAYOR De  SAn MaRcoS
conRUCN. 2014303223 2. ....., ubicadaenlaciudadde ... 5 ™A
OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior (a) Leila Yoisi, Leon Bustamante Identificado(s) con DNI N° 47536235, de la Maestria en
Docencia Universitaria, para que utilice la siguiente informacién de la empresa:

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Tesis para optar el Titulo Profesional, ( )Trabajo de
investigacion para optar al grado de Bachiller, () Trabajo académico, K) Otro (Maestria en docencia
universitaria).

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el no?bm o cualgdjer distintivo de

laemp en reserva, do con una “X" la opcidn seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empre
()Q Mencionar el nombre de la empresa.

Fimay g
DN (o

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Bl

Firma del Estudiante
DN 43536235

© Este documento es firmado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.

NOTA: Cualquier documento impreso diferente del original, y cualquier archivo el ico que se fuera del Campus Virtual Trilce serén
considerados como COPIA NO CONTROLADA



SESION DE APRENDIZAJE N.° 01

DESARROLLO DE
ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y REGRSOS, ENSENANZA Y TIEMPO
ESTRATEGIAS APRENDIZAJE
METODOLOGICAS
Motivacién
¢ Se inicia con un

ejercicio de
calentamiento con
musica de piano.
e Se desarrollo
Elaboracion de saberes explicando los pasos
elaborados,
L N . Prueba de descomponiendo los )
INICIO ¢ S(Ieatfat)rargodi Dﬁ;‘é;“e entrada Pli¢s de primera y 30
segunda osigién Y segunda posicion y
9 p : los Tendu a la
- — segunda posicion.
Conflicto cognitivo
¢ Se trabajo los
ejercicios del Tendu
frente a la barra,
desarrollando el
ejercicio a la segunda
posicién.
Construccion de
conocimientos
o El gjercicio se ejecutd
empleando la
coordinacion de la L .
cabeza y los brazos e Se aplico el trabajo de
o Se trabajo los forma grupal para el

PROCESO ejercicios con desarrollo del 30
Transferencia de los musica de piano. conocimiento de los
aprendizajes pasos ejecutados.
¢ Se trabajo de forma

grupal desarrollando la
técnicay la
coordinacion de los
pasos.
S o Se explicé los
Evaluacion * Se utiliz6 ejercicios
colchoneta y demostrando con
FINAL herramientas para 30

e El bailarin trabajo
acorde con la musica.

el trabajo de
estiramiento.

movimiento del
cuerpo para ejecutar
los ejercicios.




SESION DE APRENDIZAJE N.° 02

DESARROLLO DE

ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS DE
FASE PROCESOS Y ;Eﬁg?ﬁzoo% ENSENANZA Y TIEMPO
ESTRATEGIAS APRENDIZAJE
METODOLOGICAS
Motivacion
e Se inicia con un
ejercicio de
calentamiento con
musica de piano. . Se desarrolld
explicando los
Elaboracion de saberes pasos
elaborados,
* Se trabajo el Demi Plié descomponiendo
frente a la barra de Se mostré el Ip?r‘ismpe“rzsyde
primera, segunda Vi llet )
3
Cascanueces. posicion y los
Tendu a la
segunda
Conflicto cognitivo posicion,
aplicando la
o Se trabajé los ejercicios técnica de
del Tendu frente a la ejecucion.
barra, desarrollando el
ejercicio a la segunda
posicion derecha e
izquierda.
Construccion de
conocimientos
¢ El ejercicio se ejecutd
empleando la
coordinacion de la
cabeza y los brazos e Se aplico el trabajo de
e Se trabajo los forma grupal para el
PROCESO ejercicios con desarrollo del 30
Transferencia de los musica de piano. conocimiento de los
aprendizajes pasos ejecutados.
e Se trabajé de forma
grupal desarrollando la
técnicay la
coordinacion de los
pasos frente a la barra.
e  Se explico los
Evaluacién e Se utilizd ejercicios
colchoneta y demostrando con
FINAL e El bailarin trabajo herramientas para movimiento del 30

acorde con la musica
ejecutando los pasos.

el trabajo de
estiramiento.

cuerpo para ejecutar
los ejercicios de
forma correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 03

DESARROLLO DE

ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS DE
FASE PROCESOS Y I;Eilé"?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
ESTRATEGIAS APRENDIZAJE

METODOLOGICAS
Motivacion
e Seinicia con un
ejercicio de
calentamiento con
musica de piano y
materiales para el
desarrollo y la mejora i
del calentamiento. * Sedesarroll los
pasos elaborados
en las dos sesiones
Elaboracion de saberes anteriores
. . descomponiendo
* Se trabaj6 el Demi Pli¢ | ¢ Se mostr6 el video los Pliés de primera, :
INICIO frente a la barra de degg‘;‘s;ﬁbaeségg segunda y tercera 30
primera, Segunda, L : posicién de pies y
cuarta y quinta posicion los Tendu a la
de pies. segunda posicion,
aplicando la técnica
de ejecucion.
Conflicto cognitivo
e Se trabajo los ejercicios
del Tendu frente a la
barra, desarrollando el
ejercicio a la segunda
posicién derecha e
izquierda.
Construccion de
conocimientos
* El ejercicio se ejecutd
empleando la
coordinacién de la
cabezay los brazos, en L .
consecuencia. de los e Se aplic el trabajo de
pies ' forma grupal para el
’ e Se trabajo los desarrollo del
PROCESO ejercicios con conocimiento de los 30’
Transferencia  de  los musica de piano. pasos ejecutados en
aprendizaies coordinacion con la
p ! cabeza.
e  Setrabajé de forma
grupal desarrollando
la técnicay la
coordinacioén de los
pasos frente a la
barra.
e Se utilizo Se explico los ejercicios
Evaluacion colchoneta y demostrando con
FINAL o El bailarin trabajé herramientas para movimiento del cuerpo 30’

acorde con la misica
ejecutando los pasos.

el trabajo. de
estiramiento.

para ejecutar. los
ejercicios de forma
correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 04

DESARROLLO DE

ESTRATEGIAS DE

ACTIVIDADES, PROCESOS Y RECURSOS <
FASE ESTRATEGIAS DIDACTICOS S ANn Y TIEMPO
METODOLOGICAS
Motivacion
e Seinicia el calentamiento
con ejercicios de
estiramiento frente a la
barra.
» e Se desarroll6 los pasos
Elaboracién de saberes ¢ Se mostro el previamente explicados
» o video de ejecutando los Pliés y
INICIO * Se trabaj6 el Demi Pli¢ frente ballet clasico: los Tendus de forma 30
ala barra de primera, Romero y eficiente con sus
segunda, cuartay quinta Julieta. respectivos Port de
posicion de pies utilizando los bras.
brazos de primera y segunda
posicion.
Conflicto cognitivo
e Se trabajo los ejercicios del
Tendu frente a la barra hacia
adelante y a lado.
Construccion de conocimientos
e El gjercicio se desarrollé
empleando la posicién de la
cabezay los brazos, en e  Se aplico el trabajo
consecuencia, de los pies. « Se trabaj6 de forma grupal para
los ejercicios el des.a”.‘)"o del )
PROCESO e conocimiento de los 30
. con musica :
Transferencia de los de pi pasos ejecutados en
- e piano. P
aprendizajes coordinacion con la
cabezay los pies.
e Se trabajo de forma grupal
desarrollando la técnica y la
coordinacion de los pasos
frente a la barra.
Evaluacion e Se utilizé *  Seexplicé los
e  El bailarin trabajé acorde herramientas elercicios
FINAL con la muasicay en y el trabajo dem'os'trand?j clon 30’
coordinacion de la cabeza y de la barra movimiento de
los brazos ejecutando los ara el cuerpo para ejecutar.
1 p

pasos.

estiramiento.

los ejercicios de
forma correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 05

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y ESTRATEGIAS Y i ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se inicia el calentamiento frente a la
barra con ejercicios de pies y
Souplesse.
Elaboracién de saberes X
e Se desarroll6 los pasos
o Se trabajé el Demi Plié¢ de perfilala | * ag:;osgé ol gjr:(‘;’lift‘g:]‘zrg?oes"g::gzdyos
barra de primera, segunda, cuarta y )
INICIO quinta posicién de pies utilizando bﬁllgt D lOfTQ' Terltdus de forma 30
los brazos de primera y segunda casico: Lon eliciente con sus
posicion. Quijote. respectivos Port de
bras.
Conflicto cognitivo
e Se trabajo los ejercicios del Tendu
de perfil a la barra hacia adelante y
a lado.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarrollé de perfil a . .
la barra, empleando la posicién de *  Seaplico el trabajo
la cabeza y los brazos, en . de forma grupal en el
consecuencia, de los pies. ¢ Se trabajé los progreso de la
ejercicios con técnica para el
PROCESO musica desarrollo del 30’
clasica para conocimiento de los
Transferencia de los aprendizajes ballet. pasos ejecutados en
coordinacion con la
e  Se trabajé de forma grupal cabeza y los pies.
desarrollando la técnica y la
coordinacion de los pasos de
perfil a la barra.
« Seemples . Se explico los
Evaluacién ) ejercicios
un trabajo d
o o de em.os.trando con ,
FINAL e El bailarin se familiarizé con la estiramiento movimiento del 30
técnica de ballet en conjunto de los frente a la cuerpo para ejecutar.
ejercicios. barra. los ejercicios de

forma correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 06

DESARROLLO DE

ESTRATEGIAS DE

ACTIVIDADES, PROCESOS Y RECURSOS S
FASE ESTRATEGIAS DIDACTICOS el TIEMPO
METODOLOGICAS
Motivacién
e Seinicia el calentamiento
con musica clasica frente a
la barra con ejercicios de
pies y Souplesse y
ejercicios de flexibilidad y
estiramiento de los pies.
Elaboracion de saberes * Se desarroll6 los pasos
e Se mostr6 el previamente expli(’:ados
e  Se trabajé el Demi Plié de video de ejecutando los Pliés y los ,
INICIO perfil a la barra de primera, repertorio de Tendus de forma 30
segunda, cuarta y quinta ballet clasico. eficiente, en todas las
posicion de pies utilizando posiciones con sus
los brazos de primera y respectivos Port de bras.
segunda posicion con
estiramientos en cada
posicion.
Conflicto cognitivo
» Se trabajo los ejercicios del
Tendu de perfil a la barra hacia
adelante y a lado, utilizando el
tiempo de la musica con un
ritmo ligero.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarroll6 de
perfil a la barra, empleando los
Tendus y los Pliés en todas las Se aplico el trabajo de
posiciones agregando la e Se trabais forma grupal en el
coordinacion de la cabeza y los | © trabajo progreso de la técnica
brazos. os para el desarrollo del
PROCESO ?::)enr?r?g;isca conocimiento de los 30
Transferencia de los aprendizajes clasica para pasos ejecu tados en
ballet. coordinacion con la
. Se trabajo de forma grupal ::;ks)zza y los pies y el
desarrollando la técnica y la '
coordinacion de los pasos
de perfil a la barra, en
coordinacion del torso, la
cabeza y los brazos.
Evaluacién e Seempled Se explico los
un trabajo ejercicios demostrando
FINAL o El bailarin se familiarizé con la de con movimiento del 30’
técnica de ballet ejecutando estiramiento cuerpo para ejecutar.
los pasos en desarrollo de la frente a la los ejercicios de forma
técnica. barra. correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 07

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y ESTRATEGIAS RECIRSOS, ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacion
e Se inicia el calentamiento con
musica clésica frente a la barra
con ejercicios de pies y Souplesse
y ejercicios de flexibilidad y
estiramiento de los pies. e Se desarroll6 los
Elaboracién de saberes pasos previamente
explicados
e Se trabajé el Demi Plié y el Grand Se mostro el ejecutando los
Plié de perfil a la barra de primera, video de Pliés, El Grand
INICIO segunda, cuarta y quinta posicion repertorio de Plié, los Tendus y 30’
de pies utilizando los brazos de ballet clasico de los Jetes de forma
primera y segunda posicion con Don Quijote. eficiente, en todas
estiramientos en cada posicion. las posiciones con
: - sus respectivos
Conflicto cognitivo Port de bras.
o Se trabajo los ejercicios del Tendu
de primera y quinta posicion de
pies de perfil a la barra hacia
adelante y a lado, utilizando el
tiempo de la musica con un ritmo
ligero.
Construccion de conocimientos
» El ejercicio se desarroll6 de perfil a o Se aplico el trabajo
la barra, empleando los Tendus y de forma grupal en
los Jetes en todas las posiciones el progreso de la
agregando la coordinacion de la Se trabaj6 los técnica para el
cabeza y los brazos. ejercicios con desarrollo del
PROCESO musica conocimiento de 30
Transferencia de los aprendizajes clasica para los pasos
ballet. ejecutados en
e Se trabaj6 de forma grupal coordinacion con la
desarrollando la técnica y la cabezay los pies 'y
coordinacion de los pasos de perfil el torso.
a la barra, en coordinacion del
torso, la cabezay los brazos.
e Se explico los
Evaluacién Se empleé un ejercicios
np demostrando con
| bailarin se familiariz6 con la trat_Jajo .de movimiento del )
FINAL ¢ E : ] estiramiento 30
técnica de ballet ejecutando los de perfil a la cuerpo para
pasos en coordinacion con el barra ejecutar. los

brazo y la cabeza.

ejercicios de forma
correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 08

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacion
e Se inicia el calentamiento con
musica clésica frente a la barra
con ejercicios de pies y Souplesse
y ejercicios de flexibilidad y
estiramiento de los pies. « Se desarrollé los
Elaboracién de saberes gigs)lci)csarc)irc?: lamente
., R ejecutando los
. Sg’trabajo QI Demi Plié y el Qrand Se mostré el Pliés, EI Grand
Plié de perfil a la barr_a de primera, video de Plig, los Tendus y
INICIO segunda, cuarta y quinta posicion repertorio de los Jetes de forma 30’
de pies utilizando los brazos ballet clasico de eficiente, en todas
_ejec_utando el ejercicio derecha e Don Quijote. las posiciones con
izquierda. sus respectivos
; . Port de bras a la
Conflicto cognitivo derecha e
izquierda.
o Se trabajo los ejercicios del Tendu
de primera y quinta posicion de
pies de perfil a la barra hacia
adelante y a lado, utilizando el
tiempo de la misica con un ritmo
ligero ejecutando los ejercicios
derecha e izquierda.
Construccion de conocimientos
» El ejercicio se desarroll6 de perfil a o Se aplico el trabajo
la barra, empleando los Tendus y de forma grupal en
los Jetes en todas las posiciones el progreso de la
de los pies ejecutando el ejercicio Se trabajo los técnica para el
ala derecha e izquierda. ejercicios con desarrollo del
PROCESO musica conocimiento de 30’
Transferencia de los aprendizajes clasica para los pasos
ballet. ejecutados en
o Se trabaj6 de forma grupal coordinacion con la
desarrollando la técnica y la cabezay los pies y
coordinacién de los pasos de perfil el torso.
a la barra, en coordinacién del
torso, la cabeza y los brazos.
e Se explicé los
Evaluacién Se empled un gjerCICIOS
. emostrando con
trabajo de movimiento del
FINAL e El bailarin interactué ejecutando la estiramiento 30’
técnica de ballet en coordinacion de perfil a la Cuerpo para
ejecutar. los
con el brazo y la cabeza. barra.

ejercicios de forma
correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 09

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se inici6 el trabajo con
recomendaciones sobre la mejora
de la técnica. e Se desarroll6 los
ejercicios
Elaboracién de saberes empleando la
técnica de
o Se trabajo el ejercicio del Demi plié e Se mostr6 el ejecucion de los
y el Grand Plié de perfil a la barra video de Demi Pliés, El
INICIO en coordinacién con los Por de repertorio de Grand Plié, los 30’
Bras ejecutandolo a la derecha e ballet clasico de Tendus y los Jetes
izquierda. - de forma eficiente,
Fille Mall Garde.
Conflicto cognitivo en todas las
posiciones con sus
o Se desarroll6 los ejercicios del respectivos Port de
Tendu de primera y quinta posicion _bras_ ala derecha e
de pies de perfil a la barra en las izquierda.
siguientes posiciones: Adelante y
al lado. Incorporando un equilibrio
para el trabajo de la preparacion
de una pirueta.
Construccién de conocimientos
 El ejercicio se desarroll6 de perfil a e Se aplicé el trabajo
la barra, empleando los Tendus y de forma grupal en
los Jetes en las cinco posiciones el progreso de la
de los pies ejecutando los . Se trabajo los técnica para el
ejercicios a la derecha e izquierda. ejercicios con desarrollo del
PROCESO . — musica conocimiento de 30’
Transferencia de los aprendizajes clasica para los pasos
ballet. ejecutados en
* Se trabajé de forma grupal coordinacion con la
desarrollando la técnica y la cabeza y los pies y
coordinacion de los pasos de perfil el torso.
a la barra el ejercicio del Ronds de
Jame a terre.
e Se explico los
L . ejercicios
Evaluacion ¢ Se er_npleo un demostrando con
trabajo de movimiento del
FINAL e El bailarin reconoce la técnica de estiramiento 30’
- i - e ’ cuerpo para
ejecucion en coordinacién con el de perfil a la :
brazo y la cabeza. barra. ejecutar. los
y

ejercicios de forma
correcta.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 10

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y ESTRATEGIAS ;E%?Fc%ss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Seinici6 el trabajo con
recomendaciones sobre la mejora
de la técnica.
e Se desarroll6 los
Elaboracion de saberes ejercicios
empleando la
¢ Se trabajé el ejercicio del Ronds Se mostro el técnica de
de jame a Terre de perfil a la barra video de ejecucion del ,
INICIO en coordinacién con los Port de repertorio de Ronds de Jame y 30
bras ejecutandolo a la derecha e ballet clasico de Fondu, en las
izquierda. Fille Mall Garde. posiciones:
Adelante y al lado
Conflicto cognitivo ala derecha e
izquierda.
e Se desarroll6 los ejercicios del
Fondu de perfil a la barra en las
siguientes posiciones: Adelante y
al lado. Incorporando el equilibrio
en un solo pie.
Construccion de conocimientos
« El ejercicio se desarrollé de perfil a e Se aplico el trabajo
la barra, empleando el Ronds de de forma grupal en
nge; y el F?ncciiu, ejicutando_loz Se trabaj6 los tegcpnri?:%rgzcr)ad:l la
ejercicios a la derecha e izquierda. i ari e
PROCESO ) - - a - ﬁj]zrs?cios con desarrollo del 30’
Transferencia de los aprendizajes P conocimiento de
clasica para |
. ballet. 0S pasos
e Se trabajo de forma grupal ejecutados en
desarrollando la técnica y la coordinacion del
coordinacion de los pasos de perfil torso y la cabeza.
a la barra los ejercicios del Ronds
de Jame & terre y el Fondu.
e Se desarrollo los
Evaluacién ejercicios
Se empleé un explicando los
e El bailarin reconoce la técnica de trabajo de pasos del Ronds )
FINAL | DAl o ] 30
ejecucion desarrollando los estiramiento de Jame & Terre y
ejercicios en coordinacion con el en el piso. Fondu con la

torso y la cabeza.

coordinacion de la
cabeza.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 11

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y ESTRATEGIAS RECIRSOS, ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacion
e Se realizo el trabajo del
calentamiento con ejercicios de
perfil a la barra al paralelo, con
estiramientos hacia adelante, a los
lados y atras. e Se desarrolld los
Elaboracion de saberes ejercicios
e Se mostro el empleando la
e Se trabajo el ejercicio del Frappé a video d? tE?C”'C?,de
INICIO tiempo lento de perfil a la barra en repertorio de ejecuciondel 30’
coordinacién con la cabeza y el ballet clasico de Frappé y el adagio,
torso ejecutandolo a la derecha e Lago de los en las posiciones:
izquierda. cisnes. Adelante, al lado y
- — atrés a la derecha
Conflicto cognitivo e izquierda.
e Se desarroll6 los ejercicios del
Adagio de perfil a la barra en las
siguientes posiciones: Adelante y
al lado y atras. Desarrollando el
ejercicio a la derecha e izquierda.
Construccion de conocimientos
» El ejercicio se desarroll6 de pferfil a o Se aplico el trabajo
la barra, empleando e_[ Frappé y el s baié | de forma grupal en
Adagio, en coordinacion con el ° € trabajo los el progreso de la
torsoy la calbega, ejﬁcute_mdo_ Ioz (:Aea;(ilécallos con técnica para el
ejercicios a la derecha e izquierda. us|
PROCESO clasica para Conoumiento de 30
Transferencia de los aprendizajes ballet de |
Silvina oS pisgs
L ejecutados en
e Se trabajo de forma grupal Rouco. cJoordinacic')n del
desarrollando la técnica y la torso y la cabeza
coordinacion de los pasos de perfil '
a la barra los ejercicios del Frappé
y el Adagio.
Evaluacion e Se desarrollo los
*  Seemple6 un gxerl(i:(ggZo los
EINAL e El bailarin ejecuta la técnica de trabajo de ars)os del Erappé 30’
manera adecuada desarrollando estiramiento gl Adagio conﬁg y
los ejercicios en coordinacién con en el piso. 9

el torso y la cabeza.

coordinacion del
torso y la cabeza.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 12

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se realizo6 el trabajo del
calentamiento con la musica de
Silvina Rouco.
Elaboracion de saberes * Se desarroli6 los
ejercicios
« Se trabajé el ejercicio del Adagio a ) descomponiendo y
tiempo lento de perfil a la barra en ° Se mostro el explicando los .
coordinacién con la cabeza y el video de pasos del Adagio y
INICIO torso y los brazos, ejecutandolo a repertorio de el Grands 30’
la derecha e izquierda. ballet clasico de Battements en las
Lago de los posiciones:
Conflicto cognitivo cisnes. Adelante, al lado y
atras ejecutandolo
« Se desarroll6 los ejercicios del ala derecha e
Grands Battements de perfil a la izquierda.
barra en las siguientes posiciones:
Adelante y al lado y atras, en
coordinacion del torso y la cabeza,
desarrollando el gjercicio a la
derecha e izquierda.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarroll6 de perfil a « Se aplicé el trabajo
la barra, empleando el Adagio y el de forma grupal en
GrandQS ngtementsl, en | e  Setrabajo los el progreso de la
coordinacion con el torso y la ejercicios con técnica para el
cgbe_za_l y los brazos eject_Jtan_do los musica desarrollo del
PROCESO ejercicios a la derecha e izquierda. clasica para conocimiento de 30’
Transferencia de los aprendizajes ballet de los pasos
Silvina ejecutados en
e Se trabajo de forma grupal Rouco. coordinacion del
desarrollando la técnica y la torso, la cabeza y
coordinacion de los pasos de perfil los brazos.
a la barra los ejercicios del Adagio
y el Grands Battements.
e Se desarrollo los
Evaluacién gjercicios
. Se empled un explicando los
o El bailarin ejecuta correctamente trapajo .de pasos del Adagioy )
FINAL e estiramiento el Grands 30
la técnica desarrollando los en el centro Battements en
ejercicios en coordinacion con el , L
del salon. coordinacion del

torso, la cabezay los brazos.

torso, la cabezay
los brazos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 13

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Seinici6 el trabajo con
recomendaciones sobre la mejora
de la técnica.
Elaboracion de saberes e Se desarrolld los
o Se utiliz6 | ejercicios
« Se trabaj6 el ejercicio del Adagio € utilizo fa descomponiendo y
en el centro del sal6n a tiempo musica d,e . explicando los
lento en coordinacion con la danza clasica pasos del Adagio y
cabeza y el torso y los brazos, para las cuentas el Tendu en el ,
INICIO ei 5 de los ejercicios . 30
jecutandolo a la derecha e centro del salén en
izquierda. en o las posiciones:
sincronizacion Croisé y Effacé
de la cabezay . .
ejecutandolo a la
) B del brazo. d h
Conflicto cognitivo derecha e
izquierda.
o Se desarroll6 los ejercicios del
Tendu en el centro del salén en las
posiciones Croise y Effacé
Construccion de conocimientos
« El ejercicio se desarroll6 en el * Se aplico el trabajo
centro del salén empleando el de forma grupal en
Adagio y el Tendu, en . Se trabaj6 los el progreso de la
coordinacion con el torso, cabeza ejercicios con técnica para el
y los brazos. musica desarrollo del
PROCESO clasica para conocimiento de 30’
Transferencia de los aprendizajes ballet de los pasos
Silvina ejecutados en
e Se trabajo de forma grupal Rouco. coordinacion del
desarrollando la técnica y la torso, la cabeza y
coordinacién de los brazos y la los brazos.
cabeza los ejercicios del Adagio y
el Tendu.
e Se desarrollo los
e  Seempled un ejercicios
Evaluacién traba'op de explicando los
FINAL estira{miento pasos del Adagio y 30
e Se desarrollo la coordinacién con en el centro el Tendu en
el método Vaganova. del salén coordinacion del

torso, la cabezay
los brazos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 14

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E$TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se inici6 el trabajo con
recomendaciones sobre la mejora
de la técnica del método
Vagéanova.
e Se desarroll6 los
Elaboracién de saberes gfsrg(l)crll?F?oniendo y
L L . Se utilizo la explicando los
e Se trabajo el ejercicio del Adagio * musica de pagos del Adagio
en el centro del Sa'o.’? . danza clasica afiadiendo el
implementando equilibrios con una para las cuentas equilibrio en una
INICIO sola piema a tiempo lento en de los ejercicios sola piernay el 30
coordinacion con la cabezay el en Tendu en el centro
Itorjo y I?]S br._azog eéecutandolo a sincronizacion del salon en las
aderecha € izquieraa. de la cabezay posiciones: Croise
del brazo. y Effacé
ejecutandolo a la
Conflicto cognitivo derecha e
izquierda.
e Se desarrolld los ejercicios del
Tendu en el centro del salén,
afiadiendo una pirueta En dehors
en las posiciones Croise y Efface
Construccién de conocimientos
* El ejercicio se desarroll6 en el
centro del salén empleando el o Se aplicé el trabajo
Adagio y el Tendu, afiadiendo el de forma grupal en
equilibrio con una sola pierna y el progreso de la
una pirueta En dehors en e  Se trabajo los técnica para el
coordinacion con el torso, cabeza ejercicios con desarrollo del
PROCESO y los brazos. musica conocimiento de 30
Transferencia de los aprendizajes Eglsé(t:a para I;}chuatzgzs on
e Se trabaj6 de forma grupal f;gf'?;gg‘egzl
desarrollando la técnica del los br'azos y
método Vaganovay la :
coordinacion de los brazos,
cabeza y el torso los ejercicios del
Adagio y el Tendu.
e Se desarrollo los
Evaluacion . Se empleo un gxerﬁ:;lgzo los
trabajo de ars)os del Adagio )
FINAL e Se desarrollo la coordinacién con estiramiento EI Tendu en goy 30
el método Vaganova con una en el centro coordinacién del
mejora progresiva. del salén.

torso, la cabeza y
los brazos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 15

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E$TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Seinici6 el trabajo con
recomendaciones sobre el método
Vagéanova.
e Se desarroll6 los
Elaboracién de saberes ejercicios
S descomponiendo y
o Se trabajé el ejercicio del Fondu * Se utilizé la explicando los
en el centro del salén empelando Ejnaunszlgacldéi ca pasos del Fondu
giros en el centro del salon, en afiadiendo giros en
coordinacion con la cabeza y el para las cuentas
INICIO cabeza y de los ejercicios En dehors y En 30
torso y los brazos, ejecutandolo a Dedans en el
la derecha e izquierda. :ir:mronizacién centro del salén en
de la cabeza y las posiciones:
) i Croise y Effacée
Conflicto cognitivo del brazo. ejecutandolo a la
derecha e
o Se desarroll6 los ejercicios del izquierda.
Fondu en el centro del saldn,
afiadiendo una pirueta En dehors 'y
En Dedans en las posiciones
Croise, Effacee y en face.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarroll6 en el « Se aplicé el trabajo
centro del sal6n empleando el de forma grupal en
Fondu, afadiendo giros En dehors B el progreso de la
y En Dedans en coordinacion con e  Se trabajo los técnica para el
el torso, cabeza y los brazos. ejercicios con desarrollo el 30
PROCESO musica L
. conocimiento del
Transferencia de los aprendizajes E';f;ja para Fondu en
' coordinacion del
e Se trabajo de forma grupal torso, la cabeza y
desarrollando el método Vaganova los brazos.
y la coordinacion de los brazos,
cabezay el torso los ejercicios del
Fondu.
e Se desarrollo los
. Se empled un ejercicios
Evaluacion trabajo de explicando los
FINAL estiramiento pasos del Fondu en 30
e Se desarrollo el método Vaganova. en el centro coordinacion del
del salon. torso, la cabeza y

los brazos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 16

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E$TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se realizo6 el trabajo del
calentamiento con la musica de
Silvina Rouco.
Elaboracién de saberes
e Se trabajo el ejercicio del Vals en e Se utilizé la e Se ejecuto los
el centro del salon empelando musica de ejercicios
giros en Attitude el centro del danza clasica desarrollando el
salon, en coordinacion con la para las cuentas método Vaganova
INICIO cabezay el torso y los brazos, de los ejercicios los siguientes 30’
ejecutandolo a la derecha e en pasos: El vals con
izquierda. sincronizacion giros en Attitude y
de la cabezay los giros en
del brazo. diagonal.
Conflicto cognitivo
e Se desarrolld los ejercicios de
giros En dehors en diagonal en el
centro del salén.
Construccion de conocimientos
¢ El gjercicio se desarroll6 en el * Se aplico el trabajo
centro del saléon empleando el de forma grupal en
Vals, afadiendo giros en Attitude el progreso del
en coordinacion con el torso, e Setrabajé los método Vaganova
cabeza y los brazos. ejercicios con para el desarrollo el
PROCESO masica conocimiento del 30’
. . o Vas en el centro
Transferencia de los aprendizajes clasica de del salén y los giros
» piano. en diagonal en
e Se trabajd de forma grupal coordinacion del
desarrollando el método Vaganova torso, la cabeza y
y la coordinacién de los brazos, los brazos.
cabeza y el torso los ejercicios del
Vals y los giros en diagonal.
e Se desarrollo los
ejercicios
e  Seempledun explicando los
Evaluacién trabajo de pasos del Vals y
FINAL estiramiento los giros en 30
e Se aplico el método Vaganova. en el centro diagonal en
del salén. coordinacion del

torso, la cabeza y
los brazos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 17

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se realizo6 el trabajo del
calentamiento con la musica de
Silvina Rouco.
Elaboracion de saberes * Se ejecuto los
ejercicios
« Se desarroll6 los ejercicios de desarrollando el
giros En dehors en diagonal en el e Se utilizé la meto_do_Vaganova
centro del salén ejecutandolos a la musica de los siguientes
INICIO derecha y a la izquierda. danza clasica ejercicios: giros En 30’
para ejecutar los dehors y En
ejercicios. Deda_ns y los saltos
de primera 'y
Conflicto cognitivo segunda posicion
utilizando el centro
o Se trabajé el ejercicio de saltos de del salon.
primera y segunda posicion en el
centro del salén, en coordinacion
de los brazos, ejecutandolo a la
derecha e izquierda.
Construccion de conocimientos
e El ejercicio se desarroll6 en el L .
centro del salén empleando los ¢ dSe fapllco el tratl)ajo
giros en diagonal y los pequefios Ie orma grupall en
saltos preparando el cuerpo para e prodgreso d,e
el Allegro. e  Setrabaj6 los metodo Vaganova
ejercicios con para e_I d_esarrollo el
PROCESO musica ::oosnSi(i Ljrglz?]to de 30’
Transferencia de los aprendizajes clasica de diagonal y los
» piano. pequefios saltos en
e Se trabajé de forma} grupal ) coordinacion del
desarrollando el método Vaganova torso, la cabeza y
y la coordinacion de los brazos, los brazos.
cabezay el torso los ejercicios de
los giros en diagonal y pequefios
saltos.
e Se desarroll6 los
. Se empleé un ejercicios utilizando
Evaluacién trabajo de el centro del sal6n
FINAL estiramiento trabajando en 30’
e Se aplic6 el método Vaganova. en el centro diagonal y distintos
del salon. frentes en los

pequefios saltos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 18

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacion
e Se realizo el trabajo del
calentamiento con la musica de
repertorio. ¢ Se ejecuto los
Elaboracién de saberes ejercicios
desarrollando el
e Se desarrolld los ejercicios del método Vaganova
Gliss_ade y Assemblé frentg al o Se utilizé la Iqs S|_gg|e.ntes
espejo en el centro del sal6n musica de ejercicios: El
INICIO _ejec_utandolos ala derechayala danza clasica Gllssade’y el 30’
izquierda. . Assemblé frente al
para ejecutar los h
ejercicios €spejo con
' ejercicios de
Conflicto cognitivo grandes saltos
como el Sissone.
e Se trabajo el ejercicio del Sissone utilizando el centro
en diagonal y los Jeté croisé en el del salon.
centro del salén, en coordinacion
del torso, la cabeza y los brazos,
ejecutandolo a la derecha e
izquierda.
Construccion de conocimientos - .
e Se aplicé el trabajo
o El gjercicio se desarroll6 en el de forma grupal
centro del sal6n empleando el ap]lcando el .
Sissone croisé en diagonal. L método Vaganova
e  Setrabaj6 los para el desarrollo el
PROCESO ej(-;rgicios con cono_cim@ento de 30’
. o musica de los ejercicios del
Transferencia de los aprendizajes repertorio. Sissone y los jeté
croisé en
» Se trabaj6 de forma grupal coordinacion del
desarrollando el método Vaganova torso, la cabeza y
y la coordinacion de los brazos, los brazos.
cabeza y el torso los ejercicios de
Sissone croisé y los Jeté croisé.
e Se desarroll6 los
. Se empleé un ejercicios utilizando
Evaluacién trabajo de el centro del sal6n
FINAL estiramiento trabajando en 30’
e Se aplico el método Vaganova. en el centro diagonal con
del salén. ejercicios de

grandes saltos.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 19

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E§TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacién
e Se present6 un video de
repertorio.
Elaboracién de saberes .
e Se ejecuto los
« Se desarrollé los ejercicios del €jercicios
Grand Vals utilizando las desarrollando el
diagonales del salén ejecutandolos | « Se utiliz6 la método Vaganova
INICIO ala derechay a la izquierda. musica de ballet los siguientes 30’
) ejercicios: El Grand
de repertorio. h
Vals, las piruetas
en diagonal En
dehorsy En
Conflicto cognitivo Dedans.
o Se trabajo el ejercicio de piruetas
en diagonal En dehorsy En
Dedans utilizando los frentes del
salén en croisé y effacée.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarroll6 en el * Se aplics el trabajo
centro del sal6n empleando el de _forma grupal
Grand Vals en coordinacion con el ap]mando el .
torso, la cabeza y los brazos. L método Vaganova
. Se trabajo los para el desarrollo el
ejercicios con conocimiento de
PROCESO musica de los ejercicios del 30’
Transferencia de los aprendizajes Silvina Grand Vals y las
Rouco. piruetas en
¢ Se trabajo de forma grupal diagonal en
desarrollando el método Vaganova coordinacion del
y la coordinacion de los brazos, torso, la cabeza y
cabeza y el torso los ejercicios de los brazos.
las piruetas en diagonal En dehors
y En Dedans.
e Se desarroll6 los
ejercicios utilizando
. Se empled el el centro del salon
Evaluacién trabajo de trabajando en
FINAL estiramiento diagonal con 30’
e Se aplic6 el método Vaganova. con el saludo ejercicios del
final. Grand Vals 'y
piruetas en

diagonal.




SECUENCIA DIDACTICA N.° 20

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,

ESTRATEGIAS DE

FASE PROCESOS Y E$TRATEGIAS I;Eig?%ooss ENSENANZA Y TIEMPO
METODOLOGICAS APRENDIZAJE
Motivacion
o Se utilizé musica de ballet.
Elaboracién de saberes
« Se desarroll6 los ejercicios del * Se ejecutd los
Grand Vals con piruetas en €jercicios
Arabesque utilizando las desarrollando el
diagonales del salon ejecutandolos | « Prueba de meétodo Vaganova ,
INICIO aladerechay a la izquierda. salida los siguientes 30
' ejercicios del
Grand Vals con
ejercicios
Conflicto cognitivo combinados.
e Se trabaj6 la combinacion de
ejercicios combinando el Glissade,
Assemblé, pasos y Saut de chat
en coordinacion del torso, cabeza
y los brazos.
Construccion de conocimientos
o El ejercicio se desarroll6 en el * Se aplics el trabajo
centro del sal6n empleando el de _forma grupal
Grand Vals en coordinacion con el ap]mando el .
torso, la cabeza y los brazos. L método Vaganova
. Se trabajo los para el desarrollo el
ejercicios con conocimiento de
PROCESO musica de los ejercicios del 30’
Transferencia de los aprendizajes Silvina Grand Vals y los
Rouco. ejercicios
¢ Se trabajo de forma grupal combinados,
desarrollando el método Vaganova utilizando los ocho
y la coordinacion de los brazos, puntos del método
cabeza y el torso los ejercicios Vaganova.
combinados como el Glissade,
Assemblé y el saut de chat.
Evaluacién 5 * Se desarroll6 los
FINAL e  Setrabajo el ejercicios utilizando 30’

e Se aplico el método Vaganova.

saludo final.

los ocho puntos del
método Vaganova.






