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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacién entre
funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Barranca, Lima, 2023. La metodologia aplicada fue tipo basica,
enfoque cuantitativo, disefio correlacional no experimental y corte transversal, la
unidad muestral constituida por 130 estudiantes de 3ro al 5to afo de nivel
secundaria de la Institucion mencionada, quienes oscilan desde 12 a 18 afos
siendo 14 afos la edad con mayor frecuencia en los participantes. Los resultados
evidencian que no existe relacion significativa entre funcionalidad familiar y
agresividad (p>.005); ademas en cuanto a la funcionalidad familiar la cohesion
presenta una alta frecuencia en los niveles desligada en un 100% y estructurada
con un 53%, mientras que la agresividad se establece en un nivel medio con un

porcentaje de 69%.

Palabras Clave: Adolescentes, agresividad, funcionalidad familiar, relacién.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between family
functionality and aggression in high school students of an educational institution in
Barranca, Lima, 2023. The methodology applied was basic type, quantitative
approach, non-experimental correlational design and cross-section, the sampling
unit Consisting of 130 students from the 3rd to the 5th year of secondary school from
the aforementioned Institution, who range from 12 to 18 years old, with 14 years
being the most frequent age in the participants. The results show that there is no
significant relationship between family functionality and aggressiveness (p>.005);
Furthermore, in terms of family functionality, cohesion presents a high frequency at
the levels that are unrelated at 100% and structured at 53%, while aggressiveness

is established at a medium level with a percentage of 69%.

Keywords: Adolescents, Aggression, Family functionality, Relationship.



. INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) estim6é que

aproximadamente uno de seis sujetos es adolescente. No obstante, en
determinados adolescentes, puede conllevar esta etapa a ciertos riesgos
significativos donde experimentar un trastorno mental a causa de variadas
circunstancias, como condicién de vida, discriminaciones, marginacién social o
imposibilidad a acceder a aquellos servicios basicos. Asimismo, se tiene al
adolescente que busca su identidad propia, la forma de influir que tienen las fuentes
de comunicacion y la obligaciéon de aceptar las normas de género, entre otros
aspectos, pueden ejercer una consecuencia perjudicial en cuanto a salud mental

de las personas en la adolescencia.

Asimismo, la OMS (2023) informa, a nivel global, que anualmente se
registran aproximadamente 200 mil casos homicidas en edad entre 10 y 29 afios,
convirtiendo al homicidio en la causa en cuarta posicion mas comun de mortalidad
en estas edades. La cantidad de homicidios varian significativamente entre los
jévenes de diversos paises e incluso dentro de un mismo pais. A nivel mundial, un
83% resultan homicidio en varones jévenes y en gran parte de naciones, los

causantes resultan que en su mayoria también son hombres.

Ademas de muerte, muchas otras personas jovenes sufren lesiones que
requieren atencibn médica a causa de la violencia. En comparacion, los
acontecimientos ejecutados por armas de fuego, tienden a ser mas letales que los
ataques con golpes, patear a la victima o armas blancas. El asesinato y los actos
violentos no mortales aumentan significativamente en cuanto a muertes
prematuras, lesidon o discapacidades. Estas consecuencias pueden tener un
impacto duradero en los aspectos tanto social como psicologico de las personas
afectadas, a menudo afectando a sus familias, amistades y grupos comunales. Los
actos violentos entre los jévenes también conllevan gastos adicionales en términos
de salud, servicios sociales y recursos judiciales, ademas de disminuir la

productividad y devaluar el entorno (OMS, 2023).

En lo que se refiere a funcion familiar, Reyes y Oyola (2022) describen que
son diversas caracteristicas que tiene un grupo familiar para fomentar una

adecuada adaptacion y buena salud de sus miembros. En consecuencia, es



indispensable que el grupo familiar tenga la capacidad de superar crisis y desafios,
ya que esto contribuira al fortalecimiento de los lazos familiares, al fomento del

vinculo afectivo, a una comunicacion efectiva y a la expresion de afecto.

Actualmente, la OMS (2023) resalta la importancia de la familia pues ésta
tiene afectacion en cuanto a desarrollo en las emociones y también a nivel social
de sus conformantes en forma individual. Asimismo, desenvuelve determinadas
capacidades con las cuales se prepara el individuo para cambiar interna y
externamente. Un funcionamiento familiar deficiente conduce al cambio estructural
y funcional llevando al desequilibrio (se pierde el control, hay crisis y se origina
actos violentos). Por otro lado, de forma inversa la violencia podria causar o
exacerbar problematicas en la salud y en consecuencia el inadecuado

funcionamiento familiar.

En la misma linea, el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2022) reportd para Sudamérica alrededor del 60% de adolescentes que tuvieron un
sintoma leve que estaba relacionado a su bienestar a nivel mental, al mismo tiempo
un 30% no mostraron dificultad valiosa en el aspecto social y ambito
psicoemocionales. No obstante, alrededor del 10% exteriorizé severos problemas

mentales con un impacto en su funcionamiento cotidiano.

También, UNICEF (2022) relata que, desde el primer afo de vida, en
Latinoamérica y el Caribe, los infantes y adolescentes se encuentran en riesgo de
enfrentar situaciones de violencia en su hogar, escuela o en la calle, de modo que
sefala que, casi dos de cada tres personas que se encuentran en el grupo etario
entre 1 a 14 afnos, resultan ser objeto en sus hogares de disciplina violenta y el
maltrato psicoldgico, el abuso sexual y los homicidios amenazan a un gran numero
de esta poblacibn mencionada anteriormente. En esta region, la cantidad de
homicidios de menores (12.6 por cada cien mil) es mucho mayor a la tasa mundial
(tres por cada cien mil). De hecho, el homicidio se erige como la causa principal de

fallecimiento entre los adolescentes de 10 a 19 anos en esta region.

En Peru, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) sefal6 se tiene 29.6%
personas con edades entre 12 y 17 afios, y se encuentran en peligro potencial de

experimentar trastornos psicolégicos o emocionales. Este dato resalta la necesidad



de que el afecto y confianza que se da entre los progenitores y sus descendientes
se base principalmente en el carifio y el respeto. Las circunstancias generadas por
el COVID-19 han debilitado estos vinculos en muchos hogares, lo que representa
una amenaza para el bienestar psicolégico en la adolescencia debido a la falta de
atencion y la distancia emocional. Para evitar estas consecuencias negativas, es
fundamental que los padres asuman un papel crucial como el principal apoyo para
sus hijos, satisfaciendo sus necesidades, brindandoles afecto para generar un
sentido de seguridad, y otorgandoles responsabilidades y derechos adecuados a
cada etapa de su desarrollo. Ademas, es relevante destacar la situacion desafiante
en familias peruanas con incremento de estrés y problematicas que derivan de
trabajos a distancia y complicaciones en la economia del hogar causadas por

pandemia.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) por medio del SiSeVe (Sistema
Especializado en Reporte de Casos de Violencia Escolar) analiza situaciones
violentas entre estudiantes y recopila informacion acerca del agresor, la manera de
reporte y los actos violentos. En este estudio se identificaron 14,215 casos de actos
violentos en las escuelas. Dentro de estos casos, un 5% involucré a un alumno
agresor de un aula menor, el 14% tuvo como agraviado a un alumno de aulas
mayores, y el mayor porcentaje, que corresponde al 80%, implicé a un victimario
de la seccion. Ademas, en 75% de casos violentos entre escolares, el agresor fue

un adolescente varon.

En base a hallazgos de un estudio realizado dentro de Lima Metropolitana
por MINSA (2021), fue observado el acrecentamiento a 50% para incidencia de
agresion, problemas clinicos y comportamientos violentos en familias en
comparacion con anos previos. Un estudio revela que, durante la pandemia, un
60.3% con edades de 6 a 11 afios, 44.4% entre 1.5 a 5 afios ademas 59.3% de
adolescentes han experimentado abuso corporal por parte de quienes los cuidan.
Ademas, el maltrato psicoldgico en adolescentes afectados fue de 40.7%, en 34%

en edades de 6 y 11 afios, finalmente 25% fue em menores de 5 afios.

SiSeVe (2021) sefialé en cuanto a agresividad y violencia en escolares en
Lima se tiene mas del 80% registrados en instituciones publicas, y el resto de



porcentaje fueron en particulares. Ademas, un 51% de estos casos fueron con

estudiantes varones y mujeres.

En el establecimiento educativo, en estudiantes de ambos sexos se percibid
que gran parte resuelve sus discrepancias y conflictos a través de la agresion fisica
(golpeando, insultando, agrediendo verbalmente o se imita la conducta del padre,
madre o algun miembro de la familia). Los estudiantes actualmente le dan mas
importancia a la red social, teléfono portatii ademas de otros, y los padres no
intervienen en el proceso de aprendizaje de su hijo. A esto se adiciona que padres
de familia no instituyen normas de convivencia o pautas en la formacion de sus
hijos, generando como consecuencia en el adolescente que se vea afectada su
convivencia familiar, debido a esto se va a desgastar el lazo afectivo obstaculizando
el desarrollo personal y emocional, no toleran correcciones llegando a tener

muchas veces actitudes agresivas constantes.

Por ello, se plantea ¢ Existe una relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Barranca, Lima 20237

Desde una perspectiva tedrica, se contribuye al analisis y examen sobre
funcionamiento familiar y agresividad para quienes estudian y asisten a
determinada institucion educativa. Asimismo, se enfoca la importancia de
comprender como una dinamica familiar impacta en nivel de salud mental y
comportamiento de esta poblacion. En cuanto a la justificacion metodoldgica, se
respalda en la combinacién de instrumentos de medicion especificos para cada
variable analizada, lo que permite obtener datos mas sélidos sobre el contexto y la
poblacion que podria beneficiarse de la aplicacion de estos instrumentos, tanto en
evaluar el funcionamiento familiar como la deteccién de conductas autolesivas. En
lo practico, se tiene implicaciones significativas en cuanto a creacién de
mediaciones terapéuticas y preventivas dirigidas al adolescente en contextos
familiares y en lo educativo. Ofrece también un enfoque personalizado para ayudar
a los adolescentes que experimentan estas problematicas, y también puede aportar

ventajas.



Se plantea el objetivo general: Determinar la relacién entre la funcionalidad
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Barranca, Lima, 2023. Y objetivos especificos: a) Establecer la relacion entre la
dimensién cohesion y las dimensiones de agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023, b) Establecer la relacion entre
la dimension flexibilidad y las dimensiones de agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023, c) Describir los
niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023 y d) Describir los niveles de agresividad en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Barranca, Lima, 2023.

Estableciendo en hipdtesis general: Se da una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023. La hipotesis nula es: No existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. Hipotesis especificas a) Se
da una relacién significativa entre la cohesion y las dimensiones de agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023, la
hipotesis nula es que no se da una relacion significativa entre la cohesion y las
dimensiones de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023, b) Se da una relacion significativa entre la
flexibilidad y las dimensiones de agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Barranca, Lima, 2023 y su hipotesis nula es no se da una
relacion significativa entre la flexibilidad y las dimensiones de agresividad en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023.

En cuanto, a estudios que anteceden sobre el tema se tiene
internacionalmente en Ecuador a, Melendez y Zambrano (2022) llevaron a cabo
una investigacion sobre relacion entre nivel de funcionalidad familiar y conducta
violenta. Utilizaron el método cuantitativo, descriptivo-correlacional, disefio
transversal. En este proceso, emplearon Cuestionario de Funcionamiento Familiar
(FF-sil) y escala de Agresividad perteneciente a Cuello y Oros. Incluyé 130 nifios,
35 nifias y 95 nifios, cuyas edades oscilaban de 7 a 12 afios. El resultado del

analisis arrojo que en un 47.7% de los casos predominaban las familias funcionales,



mientras que las familias disfuncionales representaban el 3.1%. En lo que respecta
a conducta violenta, 83.1% de nifios mostraban nivel medio agresivo, 16.9%
presentaba niveles agresivo bajo. A pesar de estos descubrimientos, la correlacion

significativa no fue identificada entre los constructos.

Del mismo modo, en Ambato, Alban (2022) investigé sobre funcionalidad
familiar relacionado con agresividad en el adolescente de nivel basico en la Unidad
Educativa “General Ricardo Descalzi”, bajo enfoque cuantitativo, disefio
correlacional y corte transversal. Su objetivo principal basado en examinar la
conexiodn entre niveles de ambas variables que presenta el adolescente entre 11 y
14 anos de edad. La muestra estudiada consistio en 36 adolescentes, considerando
a varones y mujeres (20 y 16 respectivamente). En el proceso de investigacion,
utilizaron dos instrumentos: Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL, que
posee un coeficiente alfa de Cronbach igual a 0.86, ademas la Lista Chequeo
Conductual para Agresividad. Los resultados obtenidos indicaron a 34 adolescentes
con disfuncion en sus familias, 21 presentaron niveles leves agresivos y 13
moderado nivel. En quienes consideraron que sus familias eran severamente
disfuncionales, uno mostré6 moderado nivel en cuanto a agresividad mientras el otro
tuvo un elevado nivel. El analisis estadistico, mediante prueba Chi Cuadrado, di6
valor de prueba igual a 0.000, sugiriendo evidencia de tipo estadistica respaldando

la afirmacién que hay relacién entre variables que se estudian.

En linea similar, Santana (2020) plante6 el objetivo de investigar como se
relacionan el nivel de agresividad en quienes cursan el quinto de secundaria y tipo
de familia originaria en el Liceo Raul Matos, Republica Dominicana. En términos de
metodologia, se aplico el caracter descriptivo y correlacional, disefio no
experimental cuantitativo. La poblacion estudiada abarco a 62 estudiantes de quinto
de secundaria, se selecciond 20 estudiantes junto con sus respectivas familias.
Aplicaron Cuestionario de Agresividad Buss y Perry, asi como FFSIL (Cuestionario
para Funcionamiento Familiar). De lo obtenido como resultado manifestaron una
fuerte asociacion entre nivel agresividad y tipo de familia de origen. Esto se
evidencio a través del analisis de prueba Chi Cuadrado, con X2 = 11.76, indicando
correlacion significativa entre agresividad de estudiantes y funcionamiento familiar.

La agresividad en el estudiante es alto en quienes provienen de familias



disfuncionales o con un funcionamiento moderado, en contraste con aquellos cuyas

familias operan de manera mas estable.

Igualmente, Pérez et al. (2019) se propusieron examinar el funcionamiento
familiar relacionado con inteligencia emocional y valor personal. Se estudié a 317
estudiantes chilenos pertenecientes a secundaria, cuyas edades oscilan desde 13
a 18 anos. Resultados del estudio indicaron que el manejo del estrés, que esta
relacionado con la inteligencia emocional, el desarrollo positivo del adolescente y
funcionamiento familiar, eran mas prominentes en los sujetos que no mostraban
comportamientos agresivos, y obtenian puntuaciones mas altas en comparacion
con aquellos que si mostraban agresividad. Esto establecié una relacién negativa
(p < 0.001 y r = -0.20) entre constructos. Ademas, se identificaron dos perfiles
diferentes. El primer perfil presentaba niveles mas bajos de funcionamiento familiar,
inteligencia emocional interpersonal, habilidades para manejar el estrés y valor

personal y social en comparacién con perfil del segundo.

Adicionalmente, Cogollo et al. (2018) llevaron a cabo un estudio sobre
conducta agresiva y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de colegios
oficiales en Cartagena, que fue analitico transversal con el propdsito de establecer
como se relaciona la conducta agresiva frente al funcionamiento familiar en
estudiantes que asistian a instituciones del Estado en Cartagena, Colombia. Fueron
979 estudiantes seleccionados de manera aleatoria. Fue utilizado el Cuestionario
de Agresion de Buss y Perry, cuestionario APGAR Familiar y encuesta
sociodemografica. Indicaron asi un 6.54% exhibia agresividad en nivel muy bajo,
16.7% presentaba agresividad en niveles bajo, 31.26% mostraba agresividad
media, 32.07% tenia agresividad alta, 13.48% poseia agresividad nivel muy alto. Al
analizar como se relaciona la conducta agresiva con el funcionamiento familiar,
coeficientes de correlacion Kendall (tau _b) y de Spearman (Rho) arrojaron valores
-0.139 y -0.191, p igual a 0.000. Esto sefnala una inversa correlacién, tal como se

anticipaba, aunque es de caracter débil, pero estadisticamente significativa.

A nivel nacional, Najarro (2021) se enfocd en analizar la correlacion del
desempeiio familiar con conducta agresiva, con unidad muestral consider6é 236
estudiantes, abarcando ambos géneros, pertenecientes a nivel secundario

especificamente 4to en Ayacucho en la Institucion Educativa Mariscal Caceres.



Este estudio enmarcado al disefio no experimental, naturaleza descriptiva y
correlacional, y de manera deliberada por muestreo no aleatorio se seleccioné la
muestra. Las conclusiones principales de esta investigacion pusieron de manifiesto
una relacion significativa y opuesta (p = .00, p < .01) para funcionamiento familiar
con agresividad (r = - 0.36). De igual manera, identific6 una conexiéon del
funcionamiento familiar con diversas facetas de agresividad, abarcando agresion
fisica y verbal (r = - 0.72 y r = - 0.33 correspondientemente), hostilidad (r = -0.29)
asimismo para ira (r = - 0.36). Ademas, se detectd una relacion importante y
contraria entre las diferentes facetas del desempeno de la familia y dimensiones en

cuanto a agresividad.

Mego (2021), planteé el propdsito de identificar cdmo se relaciona el
desempefio en la familia frente a la conducta agresiva en quienes cursan la
secundaria matriculados en una escuela publica en Cajamarca. Su unidad muestral
compuesta de 80 estudiantes desde 12 a 19 anos, pertenecientes a 1ro hasta 5to
de nivel secundario. Metodolégicamente el enfoque fue cuantitativo, transversal -
correlacional. Usaron Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y
Cuestionario Agresion de Buss y Perry (1992). De lo que se obtuvo pusieron de
manifiesto una relacion inversa, no significativa (-0.157). Se identificé relacion
inversa no significativa entre cohesion (-0.22) y adaptabilidad (-0.048) ante
agresividad, esto conllevo a aceptar la hipoétesis nula. Es importante destacar mayor
parte de estudiantes mostraron nivel de cohesién catalogado como separada
(49%), en cuanto a la adaptabilidad, prevalecio el nivel de familia cadtica (48%), y
en relacion a la agresividad, el nivel predominante fue promedio (46%), seguido por

el nivel muy bajo (3%).

Igualmente, Luque y Zapata (2021) se propusieron examinar como se
conecta rendimiento familiar con conducta agresiva en quienes estudian en la
Institucion Educativa Secundaria James Baldwin en Juliaca. Este estudio se basa
en un enfoque cuantitativo y sigue un disefio descriptivo y correlacional de
naturaleza no experimental, con un enfoque de corte transversal. Abarcé a 151
estudiantes de nivel secundario. En cuanto a recopilacion de informacion, utilizaron
Prueba de Percepcion Rendimiento Familiar y Cuestionario de Agresividad

elaborado por Buss-Perry, su coeficiente alfa de Cronbach igual 0.94 y 0.89,



correspondientemente. El resultado obtenido indica aproximadamente 66.9% de
hogares del estudiante tiene rendimiento familiar de nivel moderado funcional,
19.9% que se encuentra en nivel disfuncional. En lo que concierne a conducta
agresiva del estudiante, un 41.4% muestra nivel medio, 27.8% demuestra alto nivel.
Finalmente, como resultado sefialan que hay correlacion significativa y negativa
mediante el coeficiente Tau_c de Kendall (= -280, sig = .000) en conducta agresiva

con rendimiento familiar.

Ademas, Araoz y Uchasara (2019) establecieron la conexion del rendimiento
familiar y conducta agresiva de alumnos en 6to grado en Institucién Educativa Alipio
Ponce Vasquez en Puerto Maldonado. Metodologia cuantitativa, correlacional
descriptivo con cardacter transversal. Utilizdé el cuestionario, y los instrumentos
empleados comprendieron Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES Ill) en conjunto con Cuestionario de Agresion AQ. Se revel6 un
coeficiente de correlacion rho Spearman igual a -0,414 (p = 0,002) al analizar como
el rendimiento familiar se relaciona con la conducta agresiva. Se demostrd conexiéon
inversa moderada y estadisticamente significativa del rendimiento familiar con la
conducta agresiva. Esto tiene como significado que mientras los alumnos tienen
rendimiento familiar mas apropiado, sus niveles de agresividad tienden a disminuir,

y viceversa.

Igualmente, Arana y Huaman (2022) se propuso examinar la conexion entre
funcionalidad Familiar y Agresividad en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa en Huancavelica. El estudio caracter descriptivo, transversal,
naturaleza correlacional. La muestra comprendié a 300 estudiantes de secundaria,
en estos su edad estaban comprendidas desde 12 a 18 afios. Se utilizaron la Escala
de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar FACES 1l creado por Olson, y
otros (1985) adaptado a Peru por Bazo y cuestionario de agresividad (AQ) de Buss
y Perry 1992, cuya adaptacion fue realizada por Matalinares y otros en 2012.
Finalmente resultd el 18,3% muestra nivel medio en funcionalidad familiar y
agresividad nivel medio, rho de Spearman rs= -0,492 con relacion inversa
moderada y p = 0,000 < 0,05 confirmando la relacién. Concluyeron que la relacion

es inversa moderada.



Para funcionalidad familiar, segun Bowen (1989), es cuando la familia tiene
habilidad en cuanto a satisfaccion de necesidad emocional y fisica de los
integrantes que la conforman. Implica esto la creacion de un ambiente seguro y
lleno de carifio asi se sienten cuidados y bienvenidos los individuos,
simultaneamente alientan, se comunican de forma sincera y abierta quienes
conforman la familia, esto facilita una mutua comprension y saludable resolucion si
hay un conflicto. Ademas, una familia funcional se distingue por proporcionar un
sodlido respaldo emocional, ofreciendo apoyo en tiempos dificiles y compartiendo
las alegrias de la vida. Estos componentes fundamentales contribuyen al bienestar

general de la familia y al fortalecimiento de sus lazos (citado en Rivas, 2022).

Otro concepto esencial en esta variable es el de Minuchin, quien se centra
en la eficacia de la familia en diversos aspectos fundamentales de su dinamica. En
primer lugar, se trata como se soluciona un problema la familia de manera
competente, lo que involucra la identificacion y superacién colaborativa de los
desafios cotidianos. Ademas, una familia funcional se caracteriza por su capacidad
para tomar decisiones de manera conjunta y constructiva, permitiendo que todos
los miembros participen al tomar decisiones de acuerdo con sus necesidades y
valores. Finalmente, la gestion de conflictos desempena un rol crucial en una familia
funcional, ya que los desacuerdos y tensiones se afrontan de manera respetuosa,
buscando soluciones que no perjudiquen las relaciones familiares. En conjunto,
estos elementos contribuyen al funcionamiento saludable y armonico de la familia

en su totalidad (citado en Baroncelli et al., 2022).

Se adoptd en esta oportunidad lo propuesto por Olson (1991; citado en
Alexander y Robbins, 2019), quien describe en cuanto a funcionalidad familiar que
es toda capacidad familiar en establecer un ambiente donde conformantes puedan
experimentar un crecimiento sano, asi como equilibrado. Implicando un activo
estimulo de desarrollo propio, y creacion de ambiente apoyo en el que
conformantes del hogar perciban que son queridos ademas valorados. Una familia
funcional, fomenta el desarrollo integral, en término fisico como emocional,
garantizando se satisfaga toda necesidad basica y promoviendo un bienestar

emocional. Como resumen, todo elemento contribuye a un entorno familiar el cual
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a facilitar en cuanto a desarrollo y florecimiento de forma positiva y equilibrada en

cada uno de sus miembros

De manera similar, hay teorias diversas las cuales ofrecen explicaciones
sobre funcionalidad familiar, destacando la Teoria de Sistemas Familiares. Esta
teoria, desarrollada por terapeutas influyentes familiares Minuchin y Bowen,
quienes sustentan que operan las familias como sistemas interconectados, donde
ejerce influencia cada miembro en el resto, al mismo tiempo, se influencian por
estos. Se relaciona la funcionalidad familiar con capacidad de sistema asi mantiene
un saludable equilibrio y se adapta de forma eficaz a la transformacion y desafios

surgidos durante el tiempo (Garcia, 2023).

Teoria del Apego, basada en los estudios de Bowlby (1979; citado en Checa
et al., 2019), resalta la importancia de las relaciones emocionales tempranas,
especialmente las que se establecen entre padre e hijo. Se centra en la habilidad
de forjar vinculo seguro de apego el cual brinden apoyo emocional y entorno de

proteccion para crecimiento y desarrollo de miembros de familia

La Teoria de Recursos Familiares, de McCubbin y Patterson la cual explica
el entorno familiar resiliente destaca por la capacidad en cuanto a flexibilidad y
adaptacion, que va a posibilitar que se modifique el enfoque frente a cierta situacion
de crisis y convertirlas en mas manejables, comprensibles, asi como significativas.
Dichas familias van a compartir todo recurso familiar, apoyo en lo social,
percepciones de habilidad y situaciones para solucionar problematicas con fin de

influenciar en niveles de adaptacion en cuanto a crisis (Quispe 2024).

En este estudio, se emplea la Teoria de Funcionalidad Familiar sostenida por
Olson (1991), la cual se fundamenta con el Modelo Circumplejo y se enfoca en
evaluar y comprender como funciona la familia por dos dimensiones basicas:
adaptabilidad y cohesion, cruciales al comprender la manera en que una familia
interactua y se ajusta en diversa situacion. Propone el modelo tres niveles en
adaptabilidad, donde las familias pueden ser flexibles (capaces de adaptarse
facilmente) o rigidas (con poca tolerancia a cambios). En cuanto a la cohesion, las
familias estan conectadas (con fuertes lazos emocionales) o desconectadas (con
poco contacto emocional). Olson también clasifica a las familias en tres tipos: Tipo

| (balanceada), Tipo Il (cadtica) y Tipo Il (rigida). Estos se combinan para formar
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perfiles que ayudan a comprender la dinamica familiar, asi como abordar areas

especificas para mejorar su funcionamiento (citado en Costa et al., 2019).

Para dimensiones, se describen como dimension primera, cohesién familiar,
como un concepto manifestado en diferenciados cuatro niveles, que se caracteriza
individualmente por naturaleza de las conexiones emocionales ademas del grado
de independencia entre conformantes de la familia. En el nivel familia desprendida,
se observa ausencia del lazo afectivo con los integrantes de la familia, inexistencia
de fidelidad a la familia, autonomia individual. En cambio, en la familia separada,
existe un mesurado lazo afectivo con la familia, evidente lealtad e interdependencia
con los integrantes de la familia y una inclinacién hacia la independencia. La familia
unida busca nexo afectivo con los miembros de su hogar, lealtad, fidelidad con su
familia y se da una interdependencia, mientras que la familia amalgamada existe
una sobre identificacion con la familia, una alta union afectiva, obligacion a la
fidelidad y lealtad familiar (Quiroz-Avalos, 2022)

Ademas, Tardivo et al. (2021) sobre cohesién familiar definen que son niveles
de vinculo y union emocional, representando una medicién de quienes conforman
la familia al experimentar cercania, apoyo y compromiso mutuo. La cohesion
familiar juega un papel fundamental en lo que tiene que ver con dinamica familiar y
esta podria dar un significativo impacto al bienestar de todos los conformantes de

dicha familia.

La segunda dimension, flexibilidad familiar, segun Delfin et al. (2021), es
aquella capacidad que tiene la familia para adaptarse y ajustarse al cambio,
desafios o situaciones inesperadas. Esta se evalua a través de aquella capacidad
de quienes conforman una familia al variar su funcién, reglas, asi como
organizaciones familiares que responden a toda circunstancia, sin que esto resulte

en conflictos o desequilibrio significativo en nucleo familiar.

Hager et al. (2020) explica al respecto que se basa esta flexibilidad familiar
en aquella capacidad de ajustar lo que es organizacion familiar, interaccion en lo
que es el rol familiar y normas en cuanto a relaciones internamente familiar. Se
evalua en este contexto, habilidad de familias en adecuarse a diversa situacion
desafiante.
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En cuanto a la agresividad, segun Bandura se considera a aquella conducta
adquirida y puede ser influenciada por la observacién e imitacién de modelos que
exhiben conductas violentas. Desde esta perspectiva, se destaca que la agresividad
no se trata unicamente de una caracteristica innata en las personas, sino que es un
comportamiento que puede desarrollarse a través de la interaccion con el entorno
social y la exposicion a la agresion que se manifiesta en otros individuos (citado en
Reyes et al., 2019)

La agresividad segun Mego (2021) resulta ser conductas que notablemente
afecta la forma de interrelacionar, se genera problema cuando se socializa; estos
problemas aparecen en edad temprana como etapa escolar y adolescencia, puesto
que ahi la persona establece vinculo de amistad, que en esta etapa resulta
relevante. Con esta perspectiva, es manifestada si alguien realiza una accién con
explicito fin de ocasionarse determinado dafo o sufrimiento a algun otro sujeto, no
importando la forma en que practique la conducta agresiva. Destacando este
concepto de la intencidon tras la agresividad y fin primordial de dafar a otras

personas.

En esta ocasion, se usa lo que define Buss (1992) que sostiene que la
agresion se determind es una respuesta permanente y constante, particular de una
persona cuyo fin es causar dafno a otro. Revelada de manera verbal o fisica, y se
acompana por la ira y emocion ademas de pensamiento hostil es actividades en la
que el individuo muestra las intenciones de dafiar o causar dolor en otros (citado en

Campos y Palacios, 2020).

Es asi que en lo concerniente a las teorias que explican acerca de
agresividad, Rodriguez-Rey y Cantero-Garcia (2020) refirieron sobre la Teoria del
Aprendizaje Social, formulada por Albert Bandura, se rebautizé luego como Teoria
cognitivo social del aprendizaje. Fundamentalmente la premisa de la teoria radica
en que un aprendizaje se torna como proceso cognitivo el cual no se puede
desvincular de un contexto. Asi como lo hicieron Bandura y Vygotski, que centraron
estudios sobre relacidén entre aprendiz y entorno social, sefialaron que en el proceso
de aprendizaje se tiene dos factores: cognitivo y social. Dicha teoria da un rol que
destaca de “otros”, al influenciar en conductas de otras personas en cuanto a

aprendizaje, personalidad y en la conducta propia.
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Del mismo modo, la Teoria de la Frustracién-Agresién, que fue desarrollada
por Dollard et al. la cual postula que la agresion surge como una respuesta a la
frustracion experimentada por las personas cuando no pueden alcanzar sus metas
o satisfacer sus necesidades. Se explica que actua la frustracion como un
desencadenante de la agresion, y la intensidad se relaciona a la magnitud de
frustracion. En otras palabras, cuanto mayor sea la frustracidon, mayor sera la
probabilidad de que una persona muestre comportamientos agresivos. Esta teoria
resalta la importancia de los factores emocionales y cognitivos en la generacion de
conductas agresivas y ha influido en la comprensién frustracién relacionada con la

agresion en psicologia (citado en Granados y Avellaneda, 2021)

También, Ledn (2020) menciond la Teoria de la Agresion Innata de Lorenz
(1998) la cual postulé que un ser humano nace agresivo y esto lo muestra sin tener
un estimulo del exterior, ya que la energia que se acumula se exterioriza de forma
regular. También, se enfatiza lo importante del estudio de donde se presenta la
conducta y como se adapta la persona, ya que ocurre en el proceso de
socializacién. La agresividad resulta entonces un instinto que se dirige a la persona

0 grupos segun funcion bioldgica presentada.

Este estudio se fundamenta en la perspectiva tedrica desarrollada por Buss
y Perry (1992), quienes han concebido un enfoque evolutivo de la agresion que se
considera como reacciones individuales persistentes y duraderas cuyo objetivo es
hacer dafnos o perjuicios a un individuo; las respuestas pueden revelarse por

conducta verbal, fisica y emocional (citado en Rivera, 2024)

De este modelo tedrico surgen 04 dimensiones, el primero que es en cuanto
a la agresion fisica, Bernstein y Gesn la definen como aquella propension relativa
constante a demostrar comportamientos agresivos ante diversos contextos. Esto
referido a una caracteristica subyacente que indica la disposicion o propension de
una persona para llevar a cabo actos agresivos, o que se conoce como un potencial
agresivo. Se considera que agresividad resulta de la respuesta que se adecua a
determinadas estrategias que adopta la persona para afrontar todo lo que considera

que representa una amenaza de su integridad (Rivera, 2024)

Agresion verbal es la segunda dimension, Torregrosa et al. (2020) mencionan

que esta agresion implica el uso de lenguaje hablado o expresiones con la finalidad
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de infligir dafio emocional, angustia o0 malestar en alguien. Comprende acciones
como insultar, amenazar, menospreciar, y cualquier tipo de comunicacién oral

perjudicial destinada a herir emocionalmente a otra persona.

La tercera dimension se refiere a la hostilidad, segun Calvet et al. (2012) es
una actitud o disposicion la cual implica un sentimiento de antagonismo, enojo o
rechazo hacia otras personas. Esta actitud puede manifestarse a través de
comportamientos agresivos, despreciativos o desagradables, y suele conllevar una

falta de colaboracidén o empatia hacia los demas.

Finalizando, como dimension cuarta se tiene la ira, Valdivia et al. (2016) es
una emocion intensa y temporal que surge como reaccion a la percepcion de
agravio, frustracion o amenaza. Se manifiesta a través de sentimientos de enojo,
irritacion y una fuerte activacion emocional. La ira puede desencadenar respuestas
emocionales, cognitivas y conductuales, y varia en su intensidad, desde una leve
molestia hasta un enojo extremo. Es una respuesta emocional natural a situaciones
percibidas como injustas 0 amenazantes y puede gestionarse de forma constructiva

o destructiva, dependiendo de como se maneje.
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. METODOLOGIA

El tipo es basico descriptivo, porque es camino a obtener un completo
conocimiento comprendiendo lo fundamental del fenémeno o hechos observados.
Ademas, describe los hechos como suceden, sin modificacion (Consejo Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [Concytec], 2018). Se realiza el

analisis estadistico por lo cual se considera un estudio cuantitativo.

La investigacion que emplea un disefio no experimental, correlacional, asi
como transversal que destaca por enfocarse en observar y recopilar datos sin
intervencion directa en variables. Los investigadores se centran en analizar las
relaciones naturales entre las variables. La investigacion correlacional se concentra
en determinar si existe una conexion estadistica entre dos o mas variables,
explorando estas asociaciones sin afirmar una relaciéon de causa y efecto. Mientras
tanto, los estudios transversales recopilan datos en un solo punto en el tiempo

(Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Definiendo la variable 1. Funcionalidad familiar

Definicidn conceptual, segun Olson (1991), es una estructura fundamental
donde existen vinculos emocionales sélidos. Los problemas surgen cuando hay un
desequilibrio en la estructura debido a que uno o varios miembros no cumplen

adecuadamente con sus roles y responsabilidades (Alexander y Robbins, 2019).

Definicién operacional, Se mide con la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES Il (1985) con dos dimensiones y 20 items los cuales son calificados por
medio de la escala de Likert desde nunca o casi nunca hasta siempre o casi

siempre.

Dimensionando la variable se tiene como dimensidon primera, Cohesion
Familiar, se enfoca en la conexion emocional y la toma de decisiones. Esta
dimensién esta compuesta de impares items: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 y 19.
Dimension segunda, que es la Flexibilidad Familiar, evalua aspectos como el

asertividad, el control, la disciplina y la empatia. Esta dimensién se compone de los
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items pares: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 y 20 (Bazo et al. 2016). Se recalca que la

escala de medida es ordinal.
Definiendo la variable 2. Agresividad

Definicion conceptual, Definida por Buss y Perry (1996) como la condicion
que se manifiesta con perseverancia y profundidad representado singularmente a
la persona, esta conformado por dos componentes: el actitudinal (predisposicién) y
el motriz (comportamiento), presentandose en forma activa — pasiva, verbal o fisica,

directa o indirecta, pudiéndose darse agresion por hostilidad y por célera.

Definicion operacional, se considera de manera practica como la medicion
cuando se evalua el puntaje que deriva de items que estan contenidos en cuatro
subescalas pertenecientes al cuestionario de agresidon perteneciente a Buss y

Perry, que incluyen agresion tanto verbal como fisica, hostilidad e ira (Reyes, 2018).

Segun Reyes (2018) el cuestionario de agresion se desglosa en cuatro
dimensiones distintas, cada una con su enfoque especifico. En primer lugar, la
Agresion Verbal se centra en la expresion de la agresion a través de la
comunicacion verbal, utilizando ciertos items para evaluar esta forma de agresion
(2, 6, 10, 14 y 18). La Agresion Fisica, por otro lado, se relaciona con la agresion
que implica acciones fisicas directas y utiliza items especificos para medir esta
manifestacion de agresion (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29). La Hostilidad se enfoca
en actitudes y comportamientos que indican antagonismo y rechazo hacia los
demas, evaluando la disposicién de la persona para mostrar hostilidad (con los
items 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28). Finalmente, ira como dimension relacionada con
la emocion de enojo intenso y evalua la expresion de la ira en diversas situaciones

(3,7,11,15,19, 22 y 25). Se sefala la escala de medicion ordinal.

En cuanto a poblacion, se denomina asi al total de individuos, muestra,
objeto o medida de interés los cuales se someteran a investigacion para asi realizar

una ampliacion de lo que se conoce acerca de los mismos (Yepes, 2023).

La poblacién de esta investigacién se conformé de 380 alumnos del nivel
secundario, desde 1ero. al 5to afio pertenecientes a una instituciéon educativa de

Barranca, Lima, 2022.
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Quispe et al. (2020) menciona que la muestra significa la porcion
representativa de una poblacion mayor, seleccionada con el fin de llevar a cabo un
estudio especifico. Esta seleccion se realiza de manera meticulosa con el propdsito
de garantizar que la muestra refleje de manera precisa las caracteristicas,
propiedades o atributos de la poblacion completa de la que se extrajo, permitiendo

asi que los resultados del estudio sean aplicables y confiables a toda la poblacion.

Por lo cual, en esta investigacion desarrollada fue seleccionado 130 alumnos
de 3er a 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Barranca, con edades
comprendidas entre los 13 a los 18 afos. Siendo 14 afios, la edad con mayor
frecuencia (41.2%). Los estudiantes participantes del tercer ano conforman el
32.1% de cuarto afo, el 37.4% y del quinto afio el 30.5%. la mayor frecuencia de
los participantes fue del sexo masculino, conformado por 55.7% del total de la

muestra.

Asimismo, se entrevistaron a dos alumnos pertenecientes a 3er afio, uno de
4to afno y dos de 5to ano del nivel secundario, el contenido de la entrevista estuvo

relacionada con las variables.

Criterios de inclusién

- Estudiantes del 3ro al 5to afo de nivel secundario.

- Que tengan una regular asistencia.

- Aquellos que tengan ficha de matricula

- Estudiantes que no presentan dificultad sensomotriz.

- Quienes estan matriculados.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que tengan dificultad sensomotriz.

- Estudiantes que no cuenten con asistencia regular.

- Se excluye a los que no tengan su documentacion en regla

- Quienes no estén matriculados

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, el mismo implica
seleccionar elementos de una muestra segun su disponibilidad y comodidad para

el investigador. En este enfoque, la eleccion de elementos no sigue un proceso
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aleatorio y no se asegura que todos los elementos tengan igual probabilidad de ser
seleccionados. En cambio, se eligen aquellos elementos que son mas accesibles o
convenientes para el investigador, siguiendo ciertos criterios establecidos (Piedra y

Manqueros, 2021).

Entrevista semiestructurada, es aquella que va a permitir la exploracion de
diversas opiniones de forma subjetiva, ademas admite que se profundice en las
diferentes experiencias que tiene la muestra representativa entrevistada y luego se

adapta a un marco tedrico o concepcion epistemologica diferentes (Evans, 2018).

Guia de observacién que es usada si el que investiga desea medir, realizar
el analisis o evaluacion de un objetivo fijado; esto es, tener informacion de este
objeto (Arias- Gonzales, 2021)

La encuesta, que es la técnica de investigacion que se usa para recopilacion
de informacién de un grupo mayor de personas. Es una herramienta accesible que
permite al investigador tener informacion acerca del comportamiento, actitud,

opiniéon y demografia de la poblacion objetivo (Medina et al., 2023, p. 23)

Como instrumento se tiene la Escala de Funcionalidad Familiar FACES IlI
(1985), desarrollado por Olson y colaboradores en el afio 1985 en la Universidad
de Minnesota. La misma que se centra en la evaluacién de la familia o pareja y
aborda en la familia real la percepcion, la familia ideal y satisfaccion familiar. Con
escala que consta de 40 items, 20 items relacionados a dimensién cohesion
ademas 20 items vinculados a dimension adaptabilidad. Para baremos en cohesion
familiar se establece que de 10 a 34 se da no relacionada, de 35 a 40
semirelacionada, de 41 a 45 relacionada y de 46 a 50 aglutinado. Mientras que para
la adaptabilidad o flexibilidad se da que de 10 a 19 es rigida, de 20 a 24
estructurada, de 25 a 28 flexible y de 29 a 50 cadtica.

Las propiedades psicométricas originales, sefalaron consistencia interna
con coeficiente alfa de Cronbach igual a .68 para el total de escala. Para dimension
cohesidn, se observé coeficiente alfa de Cronbach igual a .77, mientras que, en
dimension adaptabilidad, se registré coeficiente alfa de Cronbach igual a .62 (Olson,
1985).
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Para el ambito peruano las propiedades psicométricas, es Bazo et al. (2016)
adapta esta escala para jovenes entre 11 y 18 afios en instituciones educativas no
estatales peruanas. Consta de 20 items y 5 elecciones de respuesta y se enfoca en
evaluar entre sus miembros la dinamica familiar. Las propiedades psicométricas se
demuestran con escala cohesion-real de confiabilidad alta moderadamente
(Q=0,85) la escala flexibilidad-real posee confiabilidad moderada (Q2=0,74). Para
cohesién-ideal es moderadamente alta la confiabilidad (Q=0,89), igual para
flexibilidad-ideal (Q=0,86). La validez fue confirmada segun bondad de ajuste del
modelo de dos factores (cohesion y flexibilidad) de 10 items cada uno [indice
ajustado de bondad (AGF1)=0,96; indice validacion cruzada esperada (ECVI)=0,87;
indice de ajuste normado (NF1)=0,93; para de bondad de ajuste (GFI)=0,97; raiz de

error cuadratico medio con aproximacion (RMSEA)=0,06].

Por otro lado, se tiene el Cuestionario de Agresividad o Agression
Questionnaire (AQ), desarrollado en EE.UU. por Buss y Perry (1992), instrumento
mas utilizado en la investigaciéon dadas sus caracteristicas psicométricas y facil
aplicacion. Esta herramienta mide la agresividad y se compone originalmente de 06
factores los cuales realizan evaluacion a diversos componentes de agresion,
incluyendo hostilidad, resentimiento, indirecta agresividad, agresividad fisica,

agresividad verbal ademas ira, totalizando 40 items. (Catrillén et al., 2004).

Posteriormente, en una version que en Espana se extendié a través de
Rodriguez, Pefa y Grafa, donde redujeron a 29 items, manteniendo a sus cuatro
factores originales: agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira, esto hizo
una reduccion para lapso de tiempo cuando se aplicé. Después de aplicar el
cuestionario, se obtuvieron los siguientes factores: agresividad fisica (1, 5, 9, 13,
17, 21, 24, 27 y 29); agresividad verbal (2, 6, 10, 14 y 18); ira (3,7, 11, 15,19, 22y
25); y hostilidad (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28). Ademas, llevaron a cabo estudios
psicométricos en la version espanola del cuestionario en diferentes poblaciones,
demostrando una alta fiabilidad, con coeficientes alfa de Cronbach .836 en escala
total y valores variables para subescalas, como .683 para agresion fisica, .565 para

agresion verbal, .552 para ira 'y .650 para hostilidad (Andreu et al., 2002).
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En el Peri Reyes (2018) determind propiedades psicométricas de este
cuestionario. Muestra utilizada en esta investigacion consistié en 321 alumnos de
instituciones educativas publicas de Huarmey, entre 11 a 17 anos, abarcando los
dos géneros y estudiantes de los grados 1er al 5to de secundaria. Enfoque fue de
tipo instrumental. Del resultado obtenido, se realiz6 un confirmatorio analisis
factorial, y los indices de ajuste presentaron valores aceptables, siendo GFI = .52,
AGFI = .944 y SRMR = .064 en términos de indices de ajuste absoluto, mientras
que los indices de comparativo ajuste mostraron NFI = .92 y RFI = .914. Para

confiabilidad, se utilizo el coeficiente Omega, que arrojé un valor total de .886.

Los procedimientos del proceso de investigacion, luego de seleccionada las
variables, se procedié a identificar pruebas psicolégicas que evaluaron los
constructos previamente definidos. A continuacion, se solicitdé permiso de los
autores de estas pruebas para usar exclusivamente en esta investigacion. Ademas,
se eligié la poblacion a estudiar, a partir de ella, se seleccionéd una muestra
representativa. Un paso crucial consistiéo en gestionar la autorizacion para llevar a
cabo la investigacidén en una Institucion Educativa que albergara a los adolescentes,
junto con ello se realizdé consentimiento informado y asentimiento de padres y

apoderados, en consecuencia, teniendo respuestas positivas.

De forma seguida se pudo aplicar los instrumentos de medicion, previo a ello
se programo una visita a las respectivas aulas, donde se les explico el objetivo y se
les brindé las indicaciones correspondientes para que puedan marcar
objetivamente las preguntas de los instrumentos, ya que la aplicacion de los mismos
seria de manera virtual a través del formulario del drive. Posteriormente, en la fase
de procesamiento de los datos recopilados, se cred y organizé una base de datos

utilizando el software Microsoft Office Excel.

Los resultados, ya estructurados de acuerdo con el orden establecido, se
transfirieron al programa estadistico, Jamovi, donde se pudo identificar validez, asi
como confiabilidad de constructos. Finalmente se redactaron las preguntas para la
realizacidon de la entrevista a los alumnos que voluntariamente accedieron a
participar de esta, previo a esto se solicit6 una nueva carta de aprobacién a

progenitores de dichos alumnos participantes.
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La entrevista estuvo conformada por aproximadamente 20 preguntas
relacionadas con las variables, casi todos los participantes mencionan por la menos
en una ocasion han manifestado agresion fisica y verbal, dentro de la instruccién
educativa como en otros ambitos sociales, por otro lado 4 de los 5 alumnos
entrevistados manifestaron que son de hogares disfuncionales ya que algunos
viven solo con, mama o familiares apoderados. Cabe mencionar que la entrevista
fue grabada con el consentimiento de los apoderados y fue ejecutada dentro de las

instalaciones de la institucion educativa.

Como métodos de analisis de datos se utiliz6 el software Jamovi 2.3.21 que
es una interfaz grafica de Usuario (GUI) que fue creado por Jonathon Love, Damian
Dropmann y Ravi Selker, que permite acceder a muchas capacidades del entorno
estadistico R, con este se lleva a cabo el analisis de datos recopilados al aplicarse
el instrumento elegido. En la fase de analisis descriptivo, fueron generadas tablas
simples para representar visualmente los resultados. En lo que respecta a la
estadistica inferencial, que se emplea para probar hipétesis y evaluar el grado de
correlacion entre ambas variables examinadas, se optd primero realizar la prueba
de normalidad Kolmogorov Smirnov del cual obtuvo una muestra que esta
distribuida sin ajustarse a la normalidad por lo que se decidio usar la prueba de

correlacion Rho de Spearman (Edelsbrunner, 2017)

En relacién a los aspectos éticos planteados por la escuela profesional, se
establece que, en la investigacidon, se destaca que, en el estudio, los estudiantes
tienen la opcién de decidir libremente si desean participar en él, lo que refleja el
principio de autonomia. Ademas, se garantiza el principio de beneficencia, ya que
se busca que la investigacion aporte algun tipo de beneficio a los participantes.
También se presta atencion al principio de no maleficencia, ya que se asegura que

no se cause ningun dafo a la poblacion y se brinda un trato equitativo.

Se aplicé normas estilo American Psychological Association (APA, 2022) en
cuanto a formatos, cita y referencia bibliografica. Con lo cual se asegura credibilidad
y consistencias al presentarse informes de indole investigativa. Asimismo, fueron
respetados los lineamientos de investigacion segun Universidad César Vallejo con
sus cincos principios éticos que refiere el Art. 3 de integridad, veracidad, autonomia,

equidad y privacidad.
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Por ultimo, se tiene en cuanta al Principio de justicia que esta fundamentado
en cuanto a que el participante debera tener un trato justo en todo momento de su
participaciéon en cuanto al proceso investigativo; ademas se debe respetarse el
anonimato acerca de informacion que se otorga al elaborarse el estudio (Colegio
de Psicologos del Peru, 2023)
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lll. RESULTADOS

Para llevar a cabo el analisis inferencial se realizé una prueba de normalidad

a fin de identificar la distribucién de los datos adquiridos en relacién con su

normalidad.
Tabla 1
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para funcionalidad familiar y
agresividad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Cohesién 0,098 131 0,004
Flexibilidad 0,081 131 0,033
Agresividad 0,084 131 0,023

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 1, se refleja que, las variables cohesion, flexibilidad que
pertenecen a la variable funcionalidad familiar y la agresividad presentan un Sig. <
.05 ajustandose a distribucion que no se ajustan a la normalidad. Por lo tanto, se

decide usar la prueba paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 2
Prueba correlacion Rho de Spearman entre funcionalidad familiar y agresividad
Funcionamiento familiar Agresividad
Cohesidén Rho de Spearman -,020
valor p ,821
Flexibilidad Rho de Spearman -.073
valor p 410
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En la Tabla 2 se aprecia que, el valor p > .05 por lo que se evidencia que no
existe relacion entre las variables. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alternativa. Es decir, no se tiene la existencia de relacion
significativa de funcionalidad familiar con agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. Sin embargo, participantes
como el 1y 4 senalan experiencias contarias a lo que refleja los resultados de la
tabla.

Investigador: ¢ Como describirias la convivencia general de tu familia?: “En
cuanto a la convivencia general, veo muchas discusiones, pelean mis papas
y mis hermanos, casi en todas las reuniones familiares hay peleas entre

ellos, se ofenden mucho.

Entrevistador: ;cdmo te describirias en términos de agresividad del 1 al 10?
¢ Por qué?: “yo me describiria en un 6, porque también soy un poco
impulsiva no me gusta que me hagan bromas y reacciono mal, empujando o
insultando, luego que pasan horas reflexiono, pero cuando vuelve a pasar

tengo la misma reaccion. (Participante 1)

Investigador: s como describirias la convivencia general de tu familia?: “la
convivencia general en realidad estamos un poco alejados, porque yo solo
vivo con mis hermanos mayores y mi tia y todos trabajamos y estudiamos y
mi tia también tiene sus responsabilidades y sale a trabajar y mayormente

somos independientes todos.

Investigador: ;cémo te describirias en términos de agresividad del 1 al 10?
¢ Por qué?:”no, no me considero agresivo, porque actualmente vivo con mi
tia, pero anteriormente cuando era nifio tenia problemas de agresividad, por
lo que vivia con mi papa y el pegaba a mi mama y yo vivia en ese problema
y me desquitaba con mis primos y compaferos, pero ahora no presento ese

problema (Participante 3)
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Tabla 3
Prueba correlacion Rho de Spearman entre cohesion familiar y las dimensiones de

la agresividad

Dimensiones de agresividad

Agresién verbal Agresion fisica Hostilidad Ira
Cohesion Rho  -,099 Rho ,082 Rho ,056 Rho  -,061
familiar pvalor ,259 pvalor ,352 pvalor ,524 pvalor ,487

Se aprecia segun tabla 3 valor p > .05 por tanto se evidencia que no existe
relacion entre variables. Entonces, se acepta hipotesis nula y se rechaza hipotesis
alternativa. Asi, no existe relacion significativa entre cohesion familiar y las
dimensiones de la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023. Sin embargo, participantes de la entrevista

manifestaron lo contrario segun a sus propias experiencias.

Investigador: ¢ sientes que tu familia funciona mejor junta o cada uno de
forma independiente: “Actualmente, siento que estamos muy desunidos,
porque casi todos hacen sus cosas y no se comparte en familia, asi que creo

que actualmente funcionan mejor separados.

Investigador: ,con que frecuencia sientes que experimentas enojo?:

“bueno, creo casi siempre, pero evito demostrarlo para que no haya conflicto

Investigador: y, ¢ cdmo sueles manejar tu ira. cuando surge?: “Lo que hago
es callarme, miro mal a la persona, pero no hago mas, aunque en el

momento me gustaria golpearlo. (Participante 3).
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Tabla 4
Prueba correlacion Rho de Spearman entre la flexibilidad familiar y las dimensiones

de la agresividad.

Agresion verbal ~ Agresion fisica Hostilidad Ira

Rhode valor Rhode valor Rhode valor Rhode \valor
Flexibilidad SPearman  p  Spearman p  Spearman p  Spearman

familiar
-,151 ,085 ,063 472 ,040 ,647 -,053 548

En la Tabla 4 se aprecia que, el valor p> ,05 por lo que se evidencia que no
existe relacion entre las variables. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipétesis alternativa. Es decir, no existe relacion significativa entre la
flexibilidad familiar y las dimensiones de la agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. A pesar de ello el

participante 5, manifestd en la entrevista, lo opuesto que refleja la tabla.

Investigador: ¢ podrias mencionar una ocasionen los que tus padres han sido
flexibles contigo: “hasta el momento, es cuando me dejo ir a dormir en la
casa de mi prima, aunque en un inicio me dijeron que no iria cedieron y me

permitieron ir”.

Investigador: s has sentido la necesidad de recurrir a la agresion fisica, en
situaciones de conflicto ya sea en tu casa o colegio?: “Hasta el momento lo

he pensado solamente, pero haberlo hecho no. (Participante 5)
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Tabla 5

Niveles de Funcionalidad familiar.

Cohesidén familiar

Niveles
F %
Desligada 131 100%
Separada 0%
Conectada 0%
Amalgamada 0%
Niveles Flexibilidad familiar
F %
Rigida 5%
Estructurada 70 53%
Flexible 46 35%
Cadtica 8 7%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la Tabla 5, se observa que en cuanto a la funcionalidad familiar que

presenta una alta frecuencia en los niveles desligada (100%) y estructurada (53%).

Tabla 6
Niveles de agresividad
Agresividad
f %
Muy bajo 0 0%
Bajo 40 31%
Medio 91 69%
Alto 0%
Muy alto 0%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la Tabla 6, se observa que el nivel que mas frecuencia presenta es el nivel

medio de agresividad (69%), seguido por el nivel bajo de agresividad (31%).
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IV. DISCUSION

Luego de haber realizado los procesos estadisticos correspondientes se
determina que no existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Barranca,
Lima, 2023. Estos resultados coinciden con los de Melendez y Zambrano (2022)
que, a pesar de estos descubrimientos, no se identificd una correlacion significativa
entre el nivel de funcionamiento familiar y la conducta violenta en los adolescentes.
En la misma linea Murrugarra (2018) indica que no se encontré una relacion
significativa entre los patrones de crianza por parte del padre y el desempefo
familiar con los niveles de agresividad. Sin embargo, se discrepa con los hallazgos
de Santana (2020), quien indica una correlacion estadisticamente significativa entre
la agresividad de los estudiantes y el funcionamiento familiar en el que se
desarrollan. De este modo, en la realidad particular de estudiantes de secundaria
en Barranca, Lima, durante 2023, se nota la inexistencia de una conexién notable
entre el funcionamiento familiar y la agresividad. Segun la perspectiva de Olson, en
su modelo Circumplejo, este fendmeno podria explicarse por la influencia de
factores adicionales que superan la importancia de la dinamica familiar, como
elementos escolares, sociales o culturales especificos de la region. La
interpretacién de la agresividad y los determinantes del comportamiento agresivo
en este entorno puede diferir de lo anticipado por el modelo de Olson. Ademas, las
diferencias individuales entre los estudiantes y las metodologias utilizadas en la
investigacion también podrian contribuir a la falta de una correlacion clara. Para
comprender completamente esta dinamica, es esencial analizar minuciosamente la
investigacion especifica realizada en Barranca, considerando la seleccion de
muestras, las mediciones utilizadas y otros aspectos metodoldgicos que puedan
arrojar luz sobre esta aparente falta de conexién entre el funcionamiento familiar y

la agresividad en el entorno educativo local.

Asimismo, se establece que no existe relacion significativa entre la cohesiéon
familiar y las dimensiones de la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. Sin embargo, Mego (2021) identificd
una relacion inversa no significativa entre las variables de cohesion (-0.222) y la

agresividad. En el analisis de la relacion entre la cohesién familiar y las dimensiones
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de la agresividad en estudiantes de secundaria en una institucién educativa de
Barranca, Lima, en 2023, se evidencia la falta de una correlacion notable. Segun la
descripcion de Bazo et al. (2016), que clasifica la cohesidn familiar en cuatro niveles
distintos, desde la familia desprendida hasta la amalgamada, se sugiere que la
dinamica familiar puede variar en términos de conexiones emocionales e
independencia entre sus miembros. No obstante, la ausencia de relacion podria
atribuirse a la posible influencia preponderante de otros factores, como presiones
sociales, dificultades escolares o aspectos culturales especificos de Barranca, que
podrian tener un impacto mas pronunciado en las dimensiones de la agresividad
que la propia cohesion familiar. Ademas, la metodologia de la investigacién podria
incidir en los resultados, ya que la forma de medir la cohesién familiar y las
dimensiones de la agresividad, asi como la seleccion de la muestra, podria afectar
la correlacion observada. Del mismo modo, segun la teoria de Buss y Perry (1992),
que se centra en la competencia por recursos y la reproduccion como impulsos
principales de la agresion humana, se podria inferir que la cohesion familiar no
tendria una correlacion relevante con las diferentes formas de agresion en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Barranca, Lima. De
acuerdo con esta teoria, la agresion se origina principalmente en la competencia
por recursos y en las diferencias de género en las estrategias reproductivas, mas
que en el entorno familiar. En sintesis, mientras que la cohesion familiar puede tener
influencia en otros aspectos del desarrollo de los estudiantes, la teoria de Buss y
Perry sugiere que no seria un factor determinante en la expresién de la agresividad

en este contexto especifico.

También, no existe relacion significativa entre la flexibilidad familiar y las
dimensiones de la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023. No obstante, se discrepa con los hallazgos de
Mego (2021) que encontr6 que la flexibilidad (adaptabilidad) se relaciona
negativamente (-0.048) con la variable de agresividad. De este modo, la carencia
de una conexion significativa entre la flexibilidad familiar, tal como la describe Hager
et al. (2020), y las dimensiones de la agresividad en estudiantes de secundaria en
una institucion educativa de Barranca, Lima, en 2023, podria explicarse por
diversas razones. La flexibilidad familiar, que se centra en la capacidad de

adaptacion de la organizacion familiar, las interacciones de roles y las normas
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relacionales ante situaciones desafiantes, puede no estar directamente
correlacionada con el comportamiento agresivo de los estudiantes en este contexto
especifico. Es posible que otros factores, como presiones sociales, desafios
académicos o caracteristicas culturales locales, tengan un impacto mas inmediato
en las dimensiones de la agresividad que la propia flexibilidad familiar. Ademas, la
metodologia de la investigacion, incluyendo la medicién de la flexibilidad familiar y
las dimensiones de la agresividad, asi como la seleccion de la muestra, podria estar
influyendo en la falta de correlacion observada. En resumen, la complejidad de los
factores que inciden en el comportamiento de los estudiantes y las particularidades
de la poblacion estudiada en Barranca podrian estar contribuyendo a la ausencia
de una relacion clara entre la flexibilidad familiar y la agresividad en este entorno

particular.

Ademas, en cuanto a la funcionalidad familiar presenta una alta frecuencia
en los niveles desligada y estructurada; es decir, en el ambito de la funcionalidad
familiar en adolescentes, la deteccidon de una frecuencia elevada en los niveles
desligada y estructurada conlleva significativas implicaciones. La funcionalidad
desligada, caracterizada por una cohesidén baja y una participacion limitada en
aspectos emocionales y actividades familiares, insinua la posibilidad de que los
adolescentes experimenten una carencia de apoyo social y emocional dentro de su
hogar. Por otro lado, la funcionalidad estructurada, que implica reglas y roles
rigidos, podria someter a los adolescentes a una presién considerable para
ajustarse a expectativas especificas, restringiendo su capacidad para expresar sus
propias necesidades. Estos patrones pueden impactar el bienestar emocional de
los adolescentes y presentar desafios en la comunicacion familiar, resaltando la
necesidad de abordar estos aspectos para fomentar un entorno mas saludable.
Mego (2021) encontré que la mayoria de los estudiantes mostraron un nivel de
cohesidon catalogado como separada (49%), en cuanto a la adaptabilidad,
prevalecié el nivel de familia cadtica (48%), y en relacion a la agresividad, el nivel
predominante fue promedio (46%), seguido por el nivel muy bajo (3%). En base a
la propuesta del Modelo Circumplejo la alta frecuencia en los niveles desligada y
estructurada en la funcionalidad familiar, la funcionalidad desligada indica una baja
cohesion y conexidon emocional, posiblemente relacionada con limitaciones en la

comunicacion y el respaldo emocional entre los miembros familiares. Por otro lado,
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la funcionalidad estructurada, con reglas y roles rigidos, puede crear un entorno
organizado, pero poco flexible, donde las expectativas predominan, limitando la
expresion individual. La combinacién de estas dinamicas puede contribuir a
tensiones y conflictos, afectando las relaciones familiares y el bienestar emocional,
especialmente en el caso de los adolescentes. Abordar estas dinamicas mediante
enfoques terapéuticos que fomenten la comunicacion abierta y la flexibilidad puede

ser esencial para mejorar la funcionalidad y el bienestar en el seno familiar.

Finalmente, para la agresividad se determina que el nivel que mas frecuencia
presenta es el nivel medio de agresividad, seguido por el nivel bajo de agresividad.
Se muestra una semejanza con lo encontrado por Cogollo et al. (2018) quienes
indicaron que el 6.54% de los estudiantes exhibia un nivel muy bajo de agresividad,
el 16.65% presentaba un nivel bajo de agresividad, el 31.26% mostraba un nivel
medio de agresividad, el 32.07% tenia un nivel alto de agresividad y el 13.48%
poseia un nivel muy alto de agresividad. Asimismo, Luque y Zapata (2020)
mencionan que en lo que concierne a las conductas agresivas de los estudiantes,
un 41.4% muestra un nivel medio, mientras que un 27.8% demuestra un nivel alto.
De esta manera, desde la perspectiva teérica desarrollada por Buss y Perry (1992),
que se enfoca en la agresion desde un punto de vista evolutivo centrado en la
competencia por recursos y la reproduccion, la determinacion de que el nivel mas
frecuente es el nivel medio de agresividad, seguido por el nivel bajo de agresividad,
puede interpretarse considerando la complejidad de los factores evolutivos vy
adaptativos. Segun su teoria, la agresion se concibe como una estrategia para
obtener o proteger recursos, y en este caso, el nivel medio de agresividad podria
representar un equilibrio en la busqueda y defensa de recursos, evitando extremos
que podrian comprometer la supervivencia y la reproduccion. La teoria también
destaca las diferencias de género en la expresion de la agresividad, sugiriendo que
los hombres tienden a mostrar una agresividad mas marcada que las mujeres
debido a diferencias en la seleccion sexual y en las estrategias reproductivas. Esta
diferencia de género puede influir en la prevalencia del nivel medio, reflejando la
adaptacion evolutiva de mantener un grado de agresividad que optimice la
competencia por recursos y la reproduccién, sin llegar a niveles excesivamente

altos que podrian tener consecuencias negativas para la especie.
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En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se observa que los
instrumentos podrian beneficiarse de mejoras en términos de confiabilidad, lo que
podria tener ciertas implicaciones en las respuestas de los participantes. Ademas,
se nota que la muestra es relativamente pequefa y la colaboracion no ha alcanzado
su maximo potencial, lo que podria influir en la amplitud de la representatividad de
los resultados y en la generalizacién de los hallazgos. Estas areas identificadas
sugieren oportunidades para fortalecer la robustez del estudio y abrir posibilidades
para futuras investigaciones que aborden estas consideraciones con mayor

profundidad
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V. CONCLUSIONES

Primera, no existe relaciéon significativa entre la funcionalidad familiar y la
agresividad (p > .05) en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Barranca, Lima, 2023. Por ello, se rechaza la hipétesis general

de investigacion y se acepta la nula

Segunda, no se encontro una relacion significativa entre la cohesion familiar y las
dimensiones de la agresividad (p > .05) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. Por ende, se rechaza la

primera hipotesis especifica de investigacion y se acepta la nula.

Tercera, se evidencia que no se presenta una relacidon significativa entre la
flexibilidad familiar y las dimensiones de la agresividad (p > .05) en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima,

2023. Por ende, se rechaza la segunda hipotesis especifica de
investigacion y se acepta la nula.

Cuarta, para la funcionalidad familiar se encontré una alta frecuencia en los niveles
desligada (100%) y estructurada (53%) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Barranca, Lima, 2023. Es decir, la mayoria de los
adolescentes tiene una familia que tiende a mostrar caracteristicas de

independencia y posiblemente rigidez en sus roles y reglas.

Quinta, se evidencia que, en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Barranca, Lima, 2023, prevalece el nivel medio de agresividad
(69%). En otras palabras, la agresividad en la mayoria de los adolescentes
se encuentra en un nivel medio, sin ser excesivamente elevada ni

notoriamente baja.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera, se sugiere llevar a cabo un analisis mas detallado para identificar posibles
variables adicionales que podrian estar influyendo en el comportamiento
agresivo de los estudiantes. Ademas, se podria considerar investigar
factores externos, como la influencia del entorno social o las experiencias
individuales, para obtener una comprensibn mas completa de los

determinantes de la agresividad en este contexto.

Segunda, se recomienda explorar en futuras investigaciones las dinamicas
especificas que pueden estar influyendo en la relacion entre la cohesién
familiar y el comportamiento agresivo, asi como la flexibilidad familiar. Esto
podria incluir factores contextuales o culturales que no se hayan tenido en
cuenta en el estudio actual. Ademas, es importante considerar enfoques
cualitativos para obtener perspectivas mas detalladas de las experiencias

familiares de los estudiantes.

Tercera, se sugiere evaluar las propiedades psicométricas de los instrumentos,
principalmente la confiabilidad mediante pruebas piloto y ajustes, asi como
la implementacion de estrategias para incrementar la participacion y

diversidad en la muestra, fortaleciendo asi la solidez y relevancia del estudio.

Cuarta, se recomienda implementar intervenciones y programas de apoyo familiar
que fomenten una mayor cohesion emocional y flexibilidad en las dinamicas
familiares. La identificacién y abordaje de estas caracteristicas podrian
contribuir a mejorar la calidad de las relaciones familiares y potencialmente

reducir la incidencia de comportamientos agresivos.

Quinta se sugiere a los estudiantes sean participen en los programas de prevencion
y manejo de la agresividad que se centren en el fortalecimiento de sus
habilidades emocionales y sociales. Estos programas podrian ser
beneficiosos para brindarles herramientas efectivas para gestionar sus
emociones y mejorar la calidad de sus interacciones sociales, contribuyendo

asi a un ambiente escolar mas saludable.
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Sexta, para los estudiantes, resulta fundamental cultivar destrezas de comunicacion
y resolucion de conflictos, dado que no se identific6 una conexién
significativa entre la dinamica familiar y la agresividad. Este enfoque puede
facilitar la expresién de emociones y la solucion constructiva de disputas,
promoviendo ambientes mas armonicos tanto en el hogar como en la

escuela.

Séptima, se aconseja a los estudiantes buscar apoyo emocional y profesional,
especialmente considerando la prevalencia de niveles medios de
agresividad. La busqueda de orientacion con amigos de confianza,
profesores o consejeros escolares puede resultar beneficiosa para abordar

las causas subyacentes y adquirir estrategias saludables de afrontamiento.

Octava, en el caso de los padres, se sugiere fomentar la flexibilidad en el entorno
familiar, a pesar de no haberse encontrado una relacion estadisticamente
significativa con la agresividad. Esta flexibilidad implica adaptarse a las
necesidades individuales de los miembros de la familia, buscando un

equilibrio adecuado entre la autonomia y la estructura.

Novena, se recomienda activamente promover la comunicacion abierta y empatica
en el hogar, considerando que la funcionalidad familiar no mostré una
conexion destacada con la agresividad. Establecer un ambiente donde los
hijos se sientan comodos expresando sus emociones y preocupaciones
puede contribuir a una dinamica familiar mas saludable, previniendo la
acumulacion de tensiones que podrian manifestarse como comportamientos

agresivos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables
Objetivo general Hipotesis general
Determinar la relacion entre la Se da una relacion significativa
funcionalidad familiar y agresividad en entre la funcionalidad familiar Funcionalidad familiar
estudiantes de secundaria de una agresividad en estudiantes de
institucion educativa de Barranca, Lima, secundaria de una institucibn Dimensiones Indicadores Niveles
2023. educativa de Barranca, Lima,
¢ Existe una 2023
relacion Vinculacion
significativa Objetivos especificos Hipotesis especificas emocional, Funcionalidad
entre la Objetivo especifico 1 Hipotesis especifica 1 apoyo, limites de familia
]]::nmﬁ:g;i,“dad Establecer la relacion entre la cohesion Se da una relacion significativa Cohesion familiares, balanceada
agresividad en y las dimensiones de la agresividad en entre la dimension cohesion y tlempo y
estudiantes de estudiantes de secundaria de una agresividad en estudiantes de ~ amigos,
secundaria de institucion educativa de Barranca, Lima, secundaria de una institucion intereses y Funcionalidad
una instituciéon 2023 educativa de Barranca, Lima, recreacion de familia media
educativa de 2023
Barranca, Lima
20237 Objetivo especifico 2 Hipotesis especifica 2 Liderazgo, Funcionalidad
Establecer la relacion la flexibilidad y los  Se da una relacién significativa - i i disciplina, de familia
niveles de agresividad en estudiantes entre la dimensién flexibilidad control, roles y extrema
de secundaria de una institucibn agresividad en estudiantes de reglas

educativa de Barranca, Lima, 2023

institucion
Lima,

secundaria de una
educativa de Barranca,
2023
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Objetivo especifico 3

Describir los niveles de funcionalidad
familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Barranca,
Lima, 2023

Objetivo especifico 4

Describir los niveles de agresividad en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Barranca, Lima,
2023

Hipotesis especifica 3

Se da una relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y
agresividad en estudiantes de
secundaria de wuna institucién
educativa de Barranca, Lima,
2023

Agresividad

Dimensiones Indicadores Niveles
Agresion Insultos, palaras
verbal inadecuadas
Golpes, Muy Bajo
Agresion fisica ~patad_as, Bajo
pufietes, jalones
Medio
Alto
Muy alto

Antagonismo y

Hostilidad rechazo hacia
los demas
Emociéon de
Ira

enojo intenso
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Anexo 2.

Variable

Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual

Segun Olson (1991) es una

Definicion operacional Dimensiones

Escala de

estructura fundamental en la

gue existen vinculos

emocionales solidos. Los

problemas surgen cuando

hay un desequilibrio en la
estructura debido a que uno

Funcionalidad
familiar

0 varios miembros no

cumplen adecuadamente con
sus roles y responsabilidades
(Alexander y Robbins, 2019).

La funcionalidad familiar representa la
manera en que las relaciones
interpersonales se desenvuelven
dentro de las familias, contribuyendo
a la cohesion y la construccion de una
base solida. Este funcionamiento
operativo permite a las familias
enfrentar las dificultades a lo largo de

Cohesion Familiar, se enfoca en la conexion
emocional y la toma de decisiones. Esta
dimension esta compuesta por los items
impares: 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17 y 19.

Flexibilidad Familiar, evalta aspectos como
el asertividad, el control, la disciplinay la
empatia. Esta dimension se compone de los
su ciclo de vida, manteniéndose items pares: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18y
unidas como un grupo unico 20.

(Murrugarra, 2018).

Buss y Perry (1992) ofrecen
la siguiente definicion de
agresion, la cual se
caracteriza como la
respuesta generadora de
estimulo perjudicial para otro
organismo (Bryanty Smith,
2001).

Agresividad

Agresion Verbal se centra en la expresion de
la agresién a través de la comunicacién
verbal, utilizando ciertos items para evaluar
esta forma de agresion (2, 6, 10, 14 y 18).
La Agresion Fisica, por otro lado, se
relaciona con la agresion que implica
acciones fisicas directas y utiliza items
especificos para medir esta manifestacion de
agresion (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29).
La Hostilidad se enfoca en actitudes y
comportamientos que indican antagonismo y
rechazo hacia los demés, evaluando la
disposicién de la persona para mostrar
hostilidad (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28)
Ira esta relacionada con la emocion de enojo
intenso y evalla la expresion de la ira en
diversas situaciones (3, 7, 11, 15, 19, 22y
25).

Se considera como definicién practica
de medida al evaluar puntuaciones
derivadas de items contenidos en

cuatro subescalas de cuestionario de
agresion de Buss y Perry, las que

incluyeron Agresién verbal, Agresién

fisica, Hostilidad e Ira (Reyes, 2018).

medicién

Ordinal

Ordinal
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Anexo 3. Permisos

Asunto: Solicitud de Autorizacién para Realizar una Investigacién

Estimado/a: Carlos Alberto Sosa Castro B e
Director. RECE Lion uis wUCUMENTO®

I.E. Juan Velazco Alvarado - 20854 . . Che-2023

na—— - Lo

/ '
Reciba un cordi_al salltfdoi Nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes del
Programa de Titulacion de la UCV, donde actualmente desarrollamos nuestro

proyecto 'de inves.tigac?c'm como parte de los requisitos necesarios para obtener
nuestro titulo de licenciadas en la carrera de psicologia.

El propédsito de nuestra comunicacion es solicitar su autorizacion para llevar a
cabo una investigacién en el ambito de FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE BARRANCA-2023. La investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes
de secundaria. Este proyecto se llevara a cabo de acuerdo con los mas altos
estandares éticos y profesionales.

En este sentido, la colaboracion de su institucion educativa a cargo seria de gran

valor para nuestro, proyecto, ya que determinar la relacion de las variables de

este proyecto con alumnos de su institucién educativa nos ayudara a confirmar

o rechazar si la funcionalidad familiar puede desencadenar en agresividad.

Estamos comprometidas a minimizar cualquier inconveniente y a garantizar que
la investigacion no interfiera con las actividades regulares de su institucion

educativa

Ademas, cualquier dato o informacion confidencial que pueda surgir durante la
investigacion seré tratado con la debida confidencialidad y no sera divulgado sin
su consentimiento explicito. Apreciamos sinceramente su consideracion de esta
solicitud y estamos a su disposicion para discutir cualquier aspecto de la
investigacion en detalle. Esperamos con interés la posibilidad de colaborar con
su Institucion Educativa y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en
este campo. Agradecemos de antemano su atencion y respuesta a esta solicitud.

Atentamente:

V.~

Maria Mallqui Huerta
7002848113




Munister'lo‘ ;
de Educacion I.E Gral. JUAN VELAZCO ALVARADO - 20854

-4. “ Afio de la paz, union y el desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION

Barranca, 30 de nov, 2023

SENORES:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

PRESENTE. —

Es grato dirigirme a Uds. Para hacerles llegar mi cordial saludo y para sefalar
que en mi calidad de Director de la I.E. Gral. Juan Velazco Alvarado-20854, he recibido y
revisado el plan y objetivo de la investigacion titulada, Funcionalidad familiary agresividad
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Barranca, Lima, 2023.
Presentado por las Bachilleres, Mallqui Huerta Maria Juana y Pujay Rojas Lourdes,

|, acepta el permiso previa solicitud a la mesa de partes

La direccioén del plante
resente investigacion

de la Institucion Educativa, con el compromiso que el resultado de la p

sea compartido con Ja direccion del plantel, siendo asi que las fec

cronograma fueron 27/10/2023 y 15/1 1/2023, las cuales s€ cumplieron respectivamente con

puntualidad y respeto.

has pactadas en el

Agradezco por anticipado su especial atencién ala presente

Atentamente.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO

Sefior padre de familia:

Con el debido res

e B Mari:e;c:‘ :g: :Ir':lent_amos a usted, somos Br. Lourdes Katherinne Pujay
: _ i qui Huerta. Este afo nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de
sepgf\daria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023” y para ello
quisiéramos contar con la valiosa colaboracion de su menor hijo. El proceso consiste en

la aplicaciéon de dos encuestas psicologicas: Cuestionario de Funcionalidad Familiar
(FACES lll) y Cuestionario de Agresion (AQ)

Cabe resaltar que los resultados son masivos y an6nimos.

De aceptar participar en la investigacion, afirme haber sido informado del procedimiento
de la investigacion.

Gracias por su comprension.
Atte. Lourdes Katherinne Pujay Rojas

Maria Juana Mallqui Huerta

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO JUAN VELAZCO ALVARADO

YO \}umncuo\dﬂt\mm/&?mcb
v e DNI:463125 acepto participacion de mi menor hijo en la

Con numero d ici i :
investigacion: «Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023

Dia: L314L123.
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) UCV
: . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima
2023. , ,

Asentimiento entrevista

Sefior padre de familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, somos Br. Lourdes Katherinne Pujay
Rojas y Br. Maria Juana Mallqui Huerta. Este afo nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023” y para ello
quisiéramos contar con la valiosa colaboracién de su menor hijo (a) para el proceso de
entrevista, donde se realizaran una serie de preguntas en relacion al titulo de la presente

investigacion.
Agradecemos de antemano su comprension.

Atte. Lourdes Katherinne Pujay Rojas

Maria Juana Mallqui Huerta

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO JUAN VELAZCO ALVARADO

Yo....p...fkf."y*ﬂ... /17//75/»900.440?@‘4’0;
Con namero de DNI:.2444.24. £.4.... acepto participacion de mi menor hijo(a) en 12
investigacion: “Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Barranca, Lima, 2023”

.........

{h///_ 4 if)!)i.-.,";.’-...-- / } .

Firma
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Anexo 4. Autorizacion de los autores

712 aBm o= R0 9%8

N ! SRERL

solicitud de perimiso del test
de Bussy Perry ( adaptado)

Agregar una etiqueta

maria mallqui 21 oct. @ oy
para hildegardamori... -~

maria mallqui - mallquimaria927@gmail.com
hildegardamori@gmail.com
21 de oct. de 2023 4:09 p. m.

Ver detalles de seguridad

Buenas tardes Dr. Hilde Garda Mori, le saluda la alumna
Maria Juana Mallqui Huerta de la universidad César Vallejo,
el motivo que le escribo. es porque mi companera (
Katherine Pujay Rojas) y yo estamos realizando el curso de
tesis para optar nuestro grado de licenciadas, el titulo de la
investigacion es, Funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de
santa Elena- Barranca, 2023", por lo mismo que para una de
las variables ( Agresividad ), nos es necesario usar el
instrumento AQ Bussy y Perry, cual fue adaptado en su
trabajo de investigacion, estaremos a la espera de su

respuesta, muchas gracias.

~
/

€« // <& N\ (

R onder "
ey Reenviar

Responder | | g

= e

i O
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Anexo 5. Instrumentos
Instrumento 1. Funcionalidad familiar

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IlI)
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Adaptacion: Bazo et al. (2016)
Instrucciones A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

Nunca Siempre
N° items o casi Pocas | Algunas Frecuentemente o casi
nunca | V6¢€S veces siempre

1 Los miembros de la familia se piden ayuda
cuando lo necesitan

2 Cuando surge un problema, se tiene en
cuenta la opinion de los hijos

3 Se aceptan las amistades de los demas
miembros de la familia
A la hora de establecer normas de

4 disciplina, se tiene en cuenta la opinion de
los hijos
Preferimos relacionarnos con los parientes

5 mas cercanos

6 Hay varias personas que mandan en
nuestra familia
Los miembros de nuestra familia nos

7 sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no pertenecen a
nuestra familia

8 Frente a distintas situaciones nuestra
familia cambia su manera de manejarlas

9 A los miembros de la familia nos gusta
pasar nuestro tiempo libre juntos

10 | Padres e hijos conversamos sobre los
castigos

1 Los miembros de la familia nos sentimos
muy unidos

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra
familia

13 Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos

14 En nuestra familia las normas o reglas se
pueden cambiar

15 Es facil pensar en actividades que
podemos realizar en familia

16 Entre los miembros de la familia nos
turnamos las responsabilidades de la casa

17 En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decisién

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra
familia

19 En nuestra familia es muy importante el
sentimiento de unién familiar

20 Es dificil decir que tarea tiene cada

miembro de la familia
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Instrumento 2. Agresividad

Cuestionario de Agresion (AQ)

Buss y Perry

Grado: Fecha

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
aspa "X" segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

[Completam | Bastante | Ni Bastante Completamente
ente Falso | Falso para | Verdadero ni | Verdadero para | Verdadero para
para Mi. Mi. Falso para Mi. Mi.

Mi.
(CF) (BF) (VF) (B8V) (cv)

CF |BF (VF | BV |CV

1) De vez en cuando no puedo controlar
el impulso de golpear a ofra persona.

2) Cundo no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos.
3) Me enojo rapidamente, pero se me
pasa enseguida.

4) A veces soy bastante envidioso.

5) Si me provoca lo suficiente, puedo

| golpear a otra persona.

6) A menudo no estoy de acuerdo con la

| gente.

7) Cuando estoy frustrado, muestro el
enojo gue tengo.

8) En ocasiones siento que la vida me ha

tratado injustamente.

9) Si alguien me golpea, respondo

| golpeandole también.

10) Cuando la gente me molesta, discuto

con ellos.

11) Algunas veces me siento tan

enojado como si estuviera a punto de

estallar.

12) Parece que siempre son otros los

que consiguen las oportunidades.

13) Suelo involucrarme en ias peleas

| algo mas de lo normal.
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14) Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

15) Soy una persona impaciente.

16) Me pregunto por qué algunas veces
me siento tan resentido por algunas
cosas.

17) Sitengo que recurrir a la violencia
para proteger mis derechos, lo hago.

18) Mis amigos dicen que discuto
mucho.

19) Algunos de mis amigos piensan que
SOy una persona impulsiva.

20) Sé que mis amigos me critican a la
espalda.

21) Hay gente que me provoca a tal

punto que llegamos a pegarnos.

22) Algunas veces pierdo el control sin
razon.

23) Desconfio de desconocidos

demasiado am[gables.

24) No encuentro ninguna buena razoén
para pegar a una persona.

25) Tengo dificultades para controlar mi
| genio.

26) Algunas veces siento que la gente se
esta riendo de mi a mis espaldas.

27) He amenazado a gente que
CONOZCO.

28) Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto
que querran.

29) He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas.
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ENTREVISTA N°4

- ENTREVISTADOR: Buenas tardes alumna, quiero empezar agradeciéndote
por acceder voluntariamente a la entrevista que unicamente tiene fines académicos,
como anteriormente lo mencionamos. Esperamos que sea grato compartir tu
experiencia conmigo, te pido total objetividad y sinceridad ya que no se busca una
respuesta perfecta solo que expreses tu experiencia personal en cada pregunta que
se te haga.

- ALUMNO: si, no se preocupe asi sera

- ENTREVISTADOR: Quisiera empezar preguntandote ;como te sientes en
estos momentos?

- ALUMNO: La verdad que me siento muy tranquila y gustosa de ayudarla

- ENTREVISTADOR: Gracias, bueno empecemos, como sabras la entrevista
es totalmente anénima, pero me gustaria que nos menciones el grado que te
encuentras cursando.

- ALUMNO: ahora me encuentro en cuarto “A” de secundaria

- ENTREVISTADOR: ok vamos a empezar con la primera pregunta, coémo
describirias la convivencia general de tu familia?

- ALUMNO: la convivencia general de mi familia, en realidad normal, no
somos tan unidos, pero ahi vamos.

- ENTREVISTADOR: seguimos, podrias decir ;como funcionan mejor, de
forma independiente o cada uno de forma individual?

- ALUMNO: la verdad que yo creo que, de forma unida, aunque ultimamente
andamos muy alejados, ya que cada uno tiene responsabilidades.

- ENTREVISTADOR: Bien, y ;como describirias la organizacion en tu hogar?
- ALUMNO: Actualmente la verdad que hay una mala organizacion porque
casi nadie cuenta con tiempo libre y se hace lo que se puede, pero no estamos tan
organizados.

- ENTREVISTADOR: okey ¢ crees que hay momentos en los que sientes que
todo esta un poco desorganizado o caotico?

- ALUMNO: si actualmente, casi todo el tiempo estamos desorganizados.
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ENTREVISTADOR: seguimos, ¢ ha experimentado alguna vez que las reglas
de tu casa son inflexibles o dificiles de cambiar?

ALUMNO: |la verdad que la mayor parte de las veces si, pero he notado que
solo se es asi, conmigo ya que con mi hermano no es tano asi.
ENTREVISTADOR: y ;Cdémo te sientes al respecto?

ALUMNO: la verdad me incomoda un montdn ya que siento que me tiene
muy sobreprotegida y casi nunca me dan la confianza.

ENTREVISTADOR: ok vamos con la siguiente pregunta ¢ cuan abierto crees
que es tu nucleo familiar para adaptarse a nuevas situaciones?

ALUMNO: la verdad que no los noto tan abiertos o con esa disposicién ya
que ambos tienen una mente cerrada.

ENTREVISTADOR: Bueno podrias mencionar una ocasionen los que tus
padres han sido flexibles contigo.

ALUMNO: solo recuerdo que en una ocasién me dejaron ir a un quinceafiero
de mi amiga, pero fue porque mi abuelo intervino, porque si hubiese sido por
ellos no me dejaban ir.

ENTREVISTADOR: por otra parte ¢ crees que tu familia tiene roles o rutinas
definidas?

ALUMNO: no, la verdad cada quien hace lo que puede en el poco tiempo
que le queda e incluso a veces no hay quien haga el almuerzo.
ENTREVISTADOR: ;porque crees que no hay esos roles definidos o
formado entre ustedes?

ALUMNO: Yo creo que es por falta de compromiso, porque mis padres solo
trabajan, la verdad tenemos todo, pero ellos casi todo el dia estan trabando,
la verdad yo quisiera que mi mama no trabaje, porque con lo que gana mi
papa es suficiente.

ENTREVISTADOR: con todo esto que nos comentas dime, ¢;coémo
describirias el apoyo emocional entre los miembros de tu familia?
ALUMNO: uy la verdad que cero, porque si bien es cierto trabajan para que

no nos falte nada, pero la verdad mi hermano ni yo tenemos con quien
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conversar o quien nos ayude nos sentimos solos, y bueno con mi hermano
si somos muy apegados.

ENTREVISTADOR: Araiz de lo que me dices entonces la siguiente pregunta
puede explicar un poquito mas ¢ entonces se podria decir que no te sientes
cercanos a tus padres?

ALUMNO: la verdad no, son muy ausentes y casi siempre llegan estresados
y gritando, por nada.

ENTREVISTADOR: ;tu crees que esto influya en ti? dime ;cémo te
describirias en términos de agresividad del 1 al 10? ¢, Por qué?

ALUMNO: no, la verdad, porque yo tengo claro que no tengo que repetir los
malos ejemplos, pero me defino en un nivel de 2 o 3,

ENTREVISTADOR: y coméntame ;con que frecuencia sientes que
experimentas enojo?

ALUMNO: enojo, casi todo el tiempo, tanto de las injusticias que pasn en el
colegio y en casa cuando porque no tengo tiempo para desarrollar mi tarea.
ENTREVISTADOR: ; Como manejas tu ira o enojo cuando surge?
ALUMNO: he probado una técnica que es morder con fuerza mi almohada,
pero antes era gritando o hablando de mala manera

ENTREVISTADOR: ; alguna vez ha experimentado sentimiento de hostilidad
hacia otras personas? Digamos cuando te han molestado

ALUMNO: l|a verdad que, hacia personas injustas, hay maestros como
familiares que no me parecen como manejan algunas cosas.
ENTREVISTADOR: o0k, alguna vez ¢ has sentido la necesidad de recurrir a
la agresion fisica, en situaciones de conflicto ya sea en tu casa o colegio?
ALUMNO: Si un montdn de veces, sobre todo cuando noto que es por cosas
injustas, pero he podido controlo.

ENTREVISTADOR: justo ahora que mencionas que lo controlas, dime, ;Qué
estrategia tienes para controlar cuando surja el impulso de la agresion?
ALUMNO: lo primero que hago es pensar en las consecuencias, y se me
viene a la cabeza mis padres y coOmo reaccionarian, con eso se me pasa y

evito seguir en el conflicto
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ENTREVISTADOR: ;cémo sueles comunicar cuando estas molesta o
frustrada?

ALUMNO: Cuando estoy enojada evito hablar e incluso ignoro muchas
veces cuando me hablan, cuando me frustro lo que hago es llorar o estoy
susceptible todo el dia

ENTREVISTADOR: ;Has utilizado alguna vez la agresion verbal para
expresar tus emociones negativa

ALUMNO: la verdad que algunas veces, suelo ofender con ofensas, pero
€s0 es en un caso extremo.

ENTREVISTADOR: Terminamos, esas son todas las preguntas que
teniamos, quiero agradecerte nuevamente por tu tiempo.

ALUMNIO: no se preocupe muchas gracias a usted, me parece bonito esta
etapa de expresar nuestra experiencia

ENTREVISTADOR: si, me sera de mucha ayuda, gracias.
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Anexo 6. Confiabilidad de las variables

Confiabilidad segun alfa de Cronbach para funcionalidad familiar

Funcionalidad

a de

Valor

familiar Cronbach aceptable
Modelo original Funcionalidad familiar 0,68 Sl (Katz, 2006)
(Olson et al., Cohesion 0,77 SI (Katz, 2006)
1985) Adaptabilidad 0,62 S (Katz, 2006)
_ Funcionalidad familiar 0.482 NO (Katz, 2006)
Modelo original ~ - ion 0.469 NO  (Katz, 2006)
actual : ’
Adaptabilidad 0.242 NO (Katz, 2006)
Confiabilidad segun alfa de Cronbach para agresividad
a de Valor Autor
Agresividad Cronbach aceptable
Modelo Agresividad global 0,836 Sl (Katz, 2006)
original  Agresividad fisica 0,683 Sl (Katz, 2006)
(Andreu Agresividad verbal 0,565 NO (Katz, 2006)

etal, Ira 0,552 NO (Katz, 2006)

2002)  Hostilidad 0,65 Sl (Katz, 2006)
Agresividad global 0.459 NO (Katz, 2006)
Agresividad fisica 0.200 NO (Katz, 2006)

Modelo Agresividad verbal 0.305 NO (Katz, 2006)

actual Ira 0.293 NO (Katz, 2006)

Hostilidad 0.340 NO (Katz, 2006)
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