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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo. Determinar el Nivel de Autonomia en
infantes de 4 afos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrenafe de la Ciudad
de Chiclayo, 2024, se empled el enfoque cuantitativo, obteniendo datos
tabulados en tablas, figuras y porcentajes, de tipo descriptivo, utilizando un
cuestionario validado, con 24 items dirigido a una muestra de 30 nifios de
4 anos de edad, cuyos hallazgos en las dimensiones Relacion consigo
mismo y Relacién con los demas, eran de 67% y 60%, lo que se interpreta
que aun los nifios dependen de sus padres y no se valen por si mismos, en
la Dimensién Consigo mismo se obtuvo el 67% Nivel Bajo, aun los nifios
son timidos, no muestran su independencia, en la categoria Nivel Medio
con el 23%, nifios que no expresan lo que sienten, dice lo que les gusta o
discutan, Nivel A veces el 10% se observan a nifios que guardan sus
materiales y son solidarios. En el segundo objetivo Nivel de autonomia en
Relacion con los Demas, tenemos Nivel Bajo el 60%, nifios con baja
comunicacion, Nivel Medio 27% nifios poco solidarios, Nivel Alto 10% nifios
que se muestran pacientes. Se recomienda a la directora de la Institucion
Educativa, realice propuestas ya sea talleres, actividades ludicas, entre
otras que refuerce las debilidades encontradas. De igual forma se
recomienda aplicar estrategias con intervencion de los Padres de Familia.

Palabras clave: Nivel de Autonomia, nifios, crecimiento emocional



ABSTRACT

This research had as objective. To determine the Level of Autonomy in 4-year-old
infants of an Initial Educational Unit, Ferrenafe of the city of Chiclayo, 2024, the
quantitative approach was used, obtaining data tabulated in tables, figures and
percentages, of a descriptive type, using a validated questionnaire, with 24Items
addressed to a sample of 30 4-year-old children, whose findings in the dimensions
Relationship with self and Relationship with others, were 67% and 60%, which is
interpreted that children still depend on their parents and do not They are worth
themselves, in the With Himself Dimension, 67% were obtained in the Never
category, even children are shy, they do not show their independence, in the
Almost Never category with 23%, children who do not express what they feel, they
say what they they like it or argue, Level Sometimes 10% children are observed
who put away their materials and are supportive. In the second objective Level of
autonomy in Relationship with Others, we have category Never 60%, children with
low communication, Almost Never 27% children who are not very supportive,
Sometimes 10% children who are patient. It is observed that the categories of
Always and Almost Always did not record any data. It is recommended that the
Director of the Educational Institution make proposals, whether workshops,
recreational activities, among others, that reinforce the weaknesses found.
Likewise, it is recommended to apply strategies with the intervention of parents.

Keywords: Level of Autonomy, children, emotional growth
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l.- INTRODUCCION

El ser humano desde el momento de su nacimiento y a lo largo de su
desarrollo va adquiriendo autonomia, iniciandose en el hogar con la practica de
habitos alimenticios, higiene, salud, etc y mas adelante ofrecerle oportunidades
para que solos tomen sus propias decisiones y desarrollen esta capacidad,
tomando responsabilidad de sus actos.

La Educacion de primera infancia permite cumplir y fortalecer objetivos
trazados a nivel mundial, ya que segun estadistica uno de cada tres paises en
el mundo ha logrado cumplir el cuarto objetivo de desarrollo sostenible en
Educacion pre escolar, esto quedd de manifiesto en la Asamblea propuesta por
la UNESCO en el afo 2022. A partir de entonces, los desafios que enfrentan
las escuelas a nivel global se basan en una autonomia escolar, donde todos los
agentes que conforman una organizacién educativa actuen de forma
independiente y libre para lograr la calidad educativa (ODS, 2023).

Si hablamos de autonomia escolar, por ende, hablamos de autonomia
en la primera infancia, donde se va dando de manera progresiva, se refiere que
a medida que los nifios van evolucionando, van asumiendo control sobre sus
decisiones, de manera particular, dejando poco a poco la proteccion de sus
padres o personas responsables a su cuidado. En esta etapa pre escolar juega
un rol importante el maestro, ya que a través de guias curriculares impartidas
por las Instituciones estatales encargadas de los lineamientos pedagdgicos,
buscan lograr objetivos especificos, donde todo nifio o nifia debe ser educado
con pequefas tareas propias de su edad, dichas facultades se van formando
de acuerdo a sus experiencias directas en el contexto donde se desarrollen,
aplicando actividades ludicas como lo propone el Fondo de las Naciones
Unidas (UNICEF, 2022).

La Convencion de los Derechos del nifio propuesta por el UNICEF se
dio por la necesidad de promover y proteger los derechos de los infantes y
gracias a esto se han dado considerables adelantos en lo que respecta a salud
y educacion, asi como también se ha combatido la explotacion y el maltrato
infantil, donde muchos paises han reforzado sus leyes aumentando penas mas
drasticas para combatir delitos como la venta de nifios, prostitucidon infantil,
pornografia infantil etc, inclusive existe una coordinacién directa entre

instituciones de justicia y policia nacional de casi todo los paises del mundo
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para combatir estos delitos infantiles. Todas estas alianzas se plasmaron en el
Acuerdo Internacional de los Derechos del Nifio del 20 de Noviembre del afio
1989), donde se afirmé la postura de los infantes frente a su entorno como
sujetos de Derecho, comenzando a trabajar en ellos la autonomia con sus
progenitores y entorno familiar, desde su nacimiento, observando su evolucion
durante su desarrollo, ensefandolos a valerse por si solos, formando seres
capaces de decidir y enfrentar retos , dando solucién a los conflictos que dia a
dia se puedan presentar. Los adultos desempeiian el papel de mediadores y
observadores del progreso de los nifios, (UNICEF, 2020, p. 3).

Como es de conocimiento general la parte ludica o el juego permite que
los nifos desarrollen muchas destrezas que le faciliten tomar decisiones en
forma libre y espontanea, todo dentro de un clima lleno de confianza donde
paulatinamente va aumentando su autonomia personal, destacando sus logros
obtenidos, dandole al nifo una autosuficiencia y dominio de su entorno. Cabe
mencionar en el pais del Ecuador, se realizé un estudio basado en el impacto
de las movimientos a través del juego para el perfeccionamiento de la
Autonomia en la Primera Infancia, la aplicacién de esta propuesta del afio 2023,
fue muy exitosa, cuyos resultados determinaron que el grupo de nifios en
estudié logro un Nivel alto del 95%, lo que se interpreta que han logrado
socializarse de manera independiente, resolviendo situaciones y conflictos de
forma asertiva y rapida (Gémez et al., 2023).

La posicion familiar dirigida a incentivar el progreso de la autonomia en
los estudiantes de 4 afios es innegable porque es la familia la responsable de
la formacién del infante, lo afirma el estudio realizado en la Universidad del
Pinar- Cuba, donde se orienta a las familias que integran el Proyecto
Institucional, a realizar acciones que permita estimular la independencia
autonoma de sus hijos, designandoles pequefias tareas que el nifio pueda
realizar, ejemplo: peinarse solo, ayudar a poner la mesa, ya que estas acciones
influyen con la finalidad de reducir las pautas que no se enfoquen en el progreso
de sus nifios al tomar decisiones personales e independientes, que conlleven a
resolver problemas. Estas actividades realizadas en coordinacién con las
familias se inician desde los conocimientos de la estimulacion temprana, donde
los nifios desarrollan sus habilidades psicosociales, fisicas e intelectuales. Se

orienta a los progenitores que el desarrollo emocional en sus hijos permitira la
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confianza, seguridad, amor propio y el actuar sin inhibiciones en su vida
cotidiana, por ello el espacio brindado en el hogar debe ser seguro (Dueyron et
al., 2021).

Si bien es cierto que, la primera escuela de todo nifo es el hogar, ya que
es ahi donde se aprenden valores, principios que acompafaran por siempre a
toda persona, pero también es cierto, que dentro de una Institucion Educativa
quien cumple la funcién de educar es del docente, maestro o profesor como se
le quiera llamar teniendo siempre como instrumento de ensefianza las guias
que el Ministerio de Educacion emite como entidad de la Educacién Peruana,
el maestro como profesional capacitado tiene que a través de pequefas
acciones desarrollar capacidades y habilidades en sus educandos, que los
conduciran a una autonomia propia de su edad pudiendo realizar actividades,
como comunicarse de manera fluida con sus compaferos, recoger su material
de trabajo al termino de cada sesion de aprendizaje, etc; todas estas pequefas
acciones crean en el nifio un sentimiento de autonomia e independencia,
creyéndose inclusive que son mas grandes de su edad cronoldgica que tienen
(Pina, 2019).

Otra estrategia pedagdgica que emplean los docentes de escuelas pre
escolares es el juego libre en los sectores, los estudiantes que participaron en
esta actividad didactica que favorecio al 100 por ciento a los nifios participantes,
se llevé a cabo en una Institucion Privada Santa Ana Chiclayo 2018, con la
tematica “Yo lo puedo lograr” se dio a través de un pre test y un post test donde
los puntajes logrados por los participantes nos dan un claro indicativo de lo
positivo de aplicar la estrategia de juego libre en los sectores. Se visualiza que
la respuesta del nivel de autonomia en el pre test de los 12 nifios involucrados
es el 83 % esto quiere decir 9 nifos estan en etapa de inicio asi mismo con una
minima autonomia y el 17 % restante 6sea 3 nifios se encuentran en proceso,
mientras que en el resultado del post test se detalla que el 100 % dsea los 12
niNos que se usaron como muestreo se encuentran en el nivel alcanzado con
una autonomia propia de su edad, desarrollando actividades como ir solos al
bafo, destapar pomos, demostrandose asi los resultados positivos de utilizar
la estrategia pedagdgica del juego libre en los sectores para motivar la

autonomia en nifios de 4 anos (Figueroa & Figueroa, 2019).



En la Unidad Educativa Inicial en estudio, se observa que los nifios de 4
anos tienen dificultad para desarrollar su autonomia, ya que requieren de ayuda
de los padres para desarrollar actividades basicas y desenvolverse de manera
autonoma, las posibles causas de esta dificultad seria la sobreproteccion de los
padres o progenitores y la falta de estrategias en la Institucion que motive y
promueva la autonomia en los nifios, por ello se pretende hacer un estudio para
diagnosticar el nivel de autonomia que tienen los nifios y buscar las estrategias
necesarias para logar nifios autbnomos, seguros, que puedan lograr realizar
actividades por si solos, asi mejorar el ambito emocional y social en el que se
desenvuelven, ya que de lo contrario tendriamos como consecuencia nifios
dependientes e inseguros, carentes de iniciativa y desenvolvimiento propio.
Esta Investigacion se justifica porque es relevante el tema en los nifios en
estudio, profundizar el estudio y determinar el Nivel de desarrollo del mismo,
resultados que nos van a permitir conocer el inicio, progreso o logros del objeto
de estudio, para continuar investigando las soluciones segun los hallazgos. Del
mismo modo este estudio se justifica Tedricamente porque existe teorias que
amparan investigaciones acerca de la autonomia, tenemos a Piaget, Vygotsky,
entre otros, tiene justificacién Social porque es un tema que la sociedad esta
implicada directamente, iniciando desde sus progenitores, familia, escuela,
comunidad, que hacen posible el desarrollo de la autonomia. De igual manera
es un tema que se da en diferentes grupos etarios, escuelas y contextos. Esta
investigacion es Metodoldgica, porque se baja en un método descriptivo, donde
el investigador recolecta datos y los describe tal como se presentan en la
realidad, precisando el tema a investigar, también podemos decir que es una
justificacion Practica porque podemos buscar la solucién al problema de
manera inmediata, como por ejemplo disefar estrategias para mejorar el bajo
desarrollo de la autonomia en los nifos de 4 anos, o trabajar en binomio familia
y escuela para buscar la mejora. Para ello he determinado el siguiente objetivo
General: Determinar el nivel de autonomia en infantes de 4 afios de una Unidad
Educativa Inicial, Ferrefiafe de la Ciudad de Chiclayo, 2024 y objetivos
especificos: Diagnosticar el nivel de autonomia en relacion consigo mismo en
infantes de 4 afos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrefiafe de la Ciudad de
Chiclayo, 2024, |dentificar el nivel de autonomia en relacién con los demas en

infantes de 4 anos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrenafe de la Ciudad de
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Chiclayo, 2024. Estos objetivos permitiran conocer el Nivel de autonomia que
tienen los nifios de 4 anos, continuando la investigacion a través de propuestas
pedagogicas que mejoren o reviertan los resultados negativos en caso se

pronuncien.



Il. MARCO TEORICO

Rios et al., (2022), en el presente estudio desde la ciudad de Colombia-
Medellin, pudo observar la trascendencia de insertar a los padres de familia en
actividades pedagogicas para fortalecer a sus hijos en sus progresos
autonomos, siendo esta, una etapa elemental para el crecimiento emocional y
personal de los menores. Investigacion de tipo descriptiva, con enfoque
cualitativo. Se pudo precisar el nivel de autonomia en las entrevistas aplicadas
a los nifios y nifas, se concluyd que al llegar los infantes a las aulas, se
muestran inseguros, con temor, con impacto de soledad, mostraban debilidades
para explayarse con otros, posteriormente de realizadas las comunicaciones
con los padres de familia, se comprueba que se fortalecié los niveles de
independencia, decisidn, y regulacion de emociones, observando mas seguros
a los ninos, con facultades de elegir, de tener iniciativa propia, actuando por si
mismos, con la habilidad de aceptar cuando se equivocan vy
platicar para adquirir estrategias de solucion. Para que los nifios sean
autonomos, deben regular sus emociones, pueden tomar decisiones
sintiéndose seguros, es importante que en las familias se brinden momentos o
espacios para la confianza, se conciba la iniciativa, dando pase
a concertar acuerdos y metas a lograr. Dentro de los procesos que realizan las
familias desde el ademan de la decision se reconocen algunas practicas
como otorgar pequeios deberes en casa, la contribucién en actividades
sociales y deportivas como ingenio para incrementar la autonomia de sus hijos.
Dichas acciones muestran la realidad de los entornos sociales que circundan a
las familias.

Lépez & Rocha (2021), menciona su investigacion realizada en la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora desde la ciudad de Medellin, el bajo
nivel de autonomia de 90 nifios de Transiciéon 1 (5 y 6 anos de edad). Se aplico
un instrumento pre y post, cuyos resultados del pre test tenemos un porcentaje
del 78% Nivel bajo representados por 58 nifios que no toman decisiones ni se
valen por si solos, el 22% se ubica en el Nivel medio que representan a 42
estudiantes. Estudio con enfoque cuantitativo, tipo descriptiva propositiva. Para
revertir estos hallazgos se conversé con los padres de familia de los nifios para
asistir a los Centros de Interés de Decroly, donde los nifios se les motivara con

actividades ludicas y apropiadas para despertar en ellos el interés por resolver
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problemas y toma de decisiones. Los nifilos que estuvieron a cargo durante la
praxis y la aplicacién del tajo investigativo, han obtenido avances significativos
y evidentes en el fortalecimiento de suautonomia, pues ahora son
independientes y seguros de si mismos; expresan con mas voluntad sus ideas,
sus intereses y necesidades, toman decisiones con precision y su participacion
es fluida. Se visualiza un Nivel alto del 79% lo que se interpreta una positiva
integracion de los nifios en el grupo; se respetan entre ellos, saben escuchar,
dan su opinion y toman siempre en cuenta los puntos y el 21% de la poblacién
total a veces se ayudan entre si, se preocupan unos por otros; estas conductas
no solo se reflejan Unicamente en clase, también en los hogares, pues fue de
gran apoyo contar con los padres de familia, los cuales manifestaron
al concluir el trabajo que se sienten sorprendidos por los avances de sus nifios.

Al concluir el trabajo investigativo se form6 una conexion de
companerismo y acercamiento entre los padres y la docente, en la cual
expresan abiertamente sus inquietudes y dudas sobre el crecimiento de
expansiéon autonoma de los niflos y nifias en clase y en el hogar. Por
consiguiente, se puede resolver que hubo un gran y evidente avance en cuanto
a la autonomia de los nifos y el fortalecimiento y apoyo de las familias,
la expansion de las actividades realizadas fue de gran apoyo para la expansion
autonoma de los nifios.

Rodriguez (2020), desde la ciudad de México, menciona en su estudio
el objetivo de describir la autonomia de los nihos de 5 afos, para
posteriormente fortalecerlos con habilidades socioemocionales.
El imaginar un espacio en el cual los alumnos se sintieran interesados, y sobre
todo seguros, generod intimidad en ellos mismos, lo que promovié el que se
atrevieran allevar a cabo las actividades,
contribuyé mucho al progreso de amoldamiento que los nifilos de primera
infancia, se enfrentaron con un marco totalmente diferente al que estaban
acostumbrados, una dinamica bastante distinta en la que tienen que llevar a
cabo actividades  con libetad y desapego de su familia,
de alli la trascendencia de favorecer la iniciativa personal, alentando a los
alumnos vy, sobre todo en la vida limitarlos, fortaleciendo la intimidad en si
mismos, brindarles oportunidades para que sentencia progreso les sea mas

facil, agraciadoy, sobre todo impacte en su progresode aprendizaje;
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sobresaliendo de este modo otro de los aspectos ya favor que trae el cumplir y
contribuir al expansion de la autonomia desde el preescolar. Asimismo, fue
de suma trascendencia el apoyo de las familias para que la meta de
estudio impactara en los alumnos, lo cual, se abordd aresquebrajar de la
implementacion de estrategias que se adaptaron a las mismas familias, o de
una problematica que se presentaba, por lo que los materiales solicitados
usualmente eran cosas que tenian en casa.

En el Perq, Ledn (2021) en su trabajo de investigacion trascendié por
comparar los estandares de autonomia de los nifios de 3 a 5 afos en una
Instituciéon Escolar de la ciudad de Lima, donde observé el deterioro de
autonomia de 90 nifios, incapaces de actuar y valerse por si solos en
actividades propias de su edad, necesitando el acompanamiento del docente,
para comprobar esta observacion de rutina se aplicé un instrumento
denominado Prueba de Madurez de Vineland, obteniendo resultados bajos en
el desarrollo de la autonomia con el 50%, nivel medio con el 24 % vy nivel alto
con el 26%, llegando a la conclusion que necesitan de estrategias y actividades
destinadas a reforzar este deterioro encontrado en la variable.

Isuiza (2023), el estudio de investigacion nos muestra la relacién de la
autonomia y las actividades ludicas en nifios de 5 afos, en el distrito de
Tocache, Lima, donde se observd que los nifilos no toman decisiones, ni
solucionan problemas, son timidos, poco comunicativos y carentes de contacto
social. Los resultados de esta relacion es P. valor 000 menor a 0.001 lo que se
interpreta que ambas variables se relacionan de manera positiva, si una
variable aumenta la otra variable también, esto se comprobd en el analisis
estadistico de Rho. Spearman de 0.779 de relacion positiva. Cabe mencionar
que los nifos que residen en un ambiente emocionalmente equilibrado, seguro
y donde se le apoya, tienden a reflejar un comportamiento firme, seguros de si
mismos, lo que se refleja en su autonomia al enfrentarse en los desafios
cotidianos; esto respalda la creatividad al conseguir que los nifios exploren sus
ideas y den solucién a problemas, promueve la emancipacion y la capacidad
de enfrentarse a la vida con sus propios recursos, resolviendo los problemas
con responsabilidad y autonomia.

Tineo (2021), en su estudio de Chiclayo nos dice. El hogar es el primer

lugar donde los nifios desde que nacen van desarrollandose en él y
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socializando con los adultos del entorno. En este estudio se busca encontrar la
relacion que existe entre estilos de crianza parental y la autonomia en 34 nifios
de 5 afos en una Institucion Educativa de la ciudad de Chiclayo. Enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, se aplicd un cuestionario para ambas variables
para medir la relacién a través de la férmula estadistica R de Pearson donde
arrojo el valor de r=026, lo que se interpreta como relacion directa baja, es decir
si una variable baja la otra variable también: si la crianza parietal esta

deteriorada y es baja no se desarrolla la autonomia en los nifios.

Torres (2022) , en su investigacion realizada en una Institucion Educativa
Inicial de la ciudad de Chiclayo, con nifios de 4 y 5 afios, cuyo fin era determinar
la relacion que existe entre las habilidades sociales y la autonomia, con enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, nivel descriptivo, se trabajé con una muestra de
110 nifos, aplicandoles la técnica de observacion a las dos variables, validadas
previamente por juicio de expertos, dandole la confiabilidad a través del Alfa de
Cron Bach. Los resultados obtenidos para el nivel de desarrollo de habilidades
sociales fueron Nivel alto con el 68.18%, Nivel medio con el 31.82%, el nivel de
desarrollo de la variable de Autonomia tenemos Nivel Alto 69.09%, Nivel bajo
2.73%. se puede concluir que la relacion de las dos variables es de 0.826, lo
que significa que a mayor crecimiento en habilidades sociales mayor
crecimiento en autonomia.

Teniendo en cuenta el marco conceptual se encontro:

Kant (2016), define la autonomia como la capacidad de un sujeto de
dotarse de normas segun los motivos utilizados en esta actividad. La autonomia
esta asi ligada a la racionalidad y, en ultima instancia, se convierte en la clave
de la ética kantiana. Pretende ser una de las primeras éticas autbnomas de la
historia en comparacion con enfoques heterébnomos anteriores. La ética material
nos presenta un conjunto de obligaciones que forman la base del concepto de
bienestar. La forma ética de Kant es una ética de la autonomia, y en este sentido
representa una invitacion constante al propio sujeto, en el ejercicio de la
racionalidad, a decidir qué hacer en cada situacién. De este modo, la autonomia
dara el salto de la ética a la filosofia de la historia. La famosa definicion de Kant
de la llustracion, "la separacion del hombre de la minoria reprobada", se refiere

a la autonomia como el valor ilustrado preeminente.



Piaget (1932), afirma que en los cursos académicos se ensefia de manera
muy diferente cuando se las tiene en cuenta dentro del amplio objetivo de la
autonomia del nifio. Un claro ejemplo es que los profesores intentan ensenar
ciencia solo por el hecho de ser ciencia. Los profesores intentan transmitir
hechos, teorias y conceptos actuales sin preocuparse de si la leccidn sera util
para los estudiantes. Por otro lado, cuando se ensefa ciencia en el Contexto de
fomentar la autonomia, el énfasis esta en que los estudiantes encuentren sus
propias respuestas a sus propias preguntas a través de la experimentacion, el
pensamiento critico y perspectivas conflictivas. Y lo mejor de todo es que todas
estas actividades tienen significado para él. En otras palabras, desarrollar la
autonomia significa ser capaz de pensar criticamente por uno mismo,
considerando una variedad de perspectivas, tanto morales como intelectuales.

Segun Piaget (2000) hastalos dos afios,los nifios aprenden
principalmente mediante prueba y error. Un nifio debe explorar, observar,
tocar y sentirlo que le rodea. En ese momento la autonomia es sencillay
requiere mucha repeticion y paciencia. Entre los dos y seis afios se desarrolla
el simbolismo, por lo que se inician las habilidades de habla, pensamiento
visual y comunicacion sin  perder el caracter egocéntrico propio del
grupo de edad, aqui empieza la Autonomia a jugar un papel importante.

Bornas (2004), nos expresa. Al hablar de autonomia en los nifos lo
relacionamos con dominio de los habitos de higiene, alimentacién etc., pero la
autonomia en esta oportunidad la miraremos de manera global incluyendo los
habitos mencionados, ahora mencionaremos el concepto de autorregulacion, es
decir que el nifio piensa antes de actuar y tomar decisiones, a diferencia de los
nifos que aun depende de los adultos. El proceso de autorregulacion lo
componen dos procesos el cognitivo y el conductual, el nifio piensa y después
actua. Recomienda Bornas que la autonomia en los primeros afos de vida es
fortalecida por sus progenitores ya que en todo momento interrogan a sus hijos
de lo que les gusta o les disgusta en cualquier actividad que desarrollen, ya sea
en sus preferencias de vestido, comida, lugares, etc., no dejando a los nifios
actuar por si solos, a medida que crecen los infantes se van fortaleciendo
diversas habilidades que encierra la capacidad de autonomia, como tomar

decisiones, actuar o solucionar problemas.
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El psicélogo Bornas cre6 dos dimensiones para desarrollar la autonomia:
Relacién Consigo mismo y relacion con los demas. En la primera dimension se
le debe brindar estrategias para desarrollar en ellos, seguridad, autoestima,
libertad y responsabilidad. En la segunda dimension se trabajara en ellos una

comunicacién asertiva, con respeto, cooperacion, participacion y tolerancia.
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lll. METODO

3.1 Tipo y Diseio de Investigacion
Tipo: Basica - Cuantitativa
Segun Gallardo (2017) el estudio fue de tipo basico, lo que se interpreta
como investigacion elemental, cuyos resultados son irrefutables y
comprobados con caracteristicas propias que son la base para que
posteriormente puedan ampliar y hasta construirse teorias innovadoras.
Se dice también que este trabajo es cuantitativo, ya que la variable de
Autonomia se manifiesta a través de datos que se agrupan en cuadros,
tablas y formulas estadisticas para obtener resultado.
Diseno:
No experimental.
Hernandez et al., (2014), nos dice que las variables o variables no lleva
manipulacion, ni intenciones que la puedan dafar o modificar, solo se
observa hechos en su contexto real y se analiza, en este caso la variable
autonomia permanece intacta solo se efectuara un analisis.

3.2 Variables y Operacionalizacién
La presente investigacion tiene por estudio descriptivo a la Variable
Autonomia.
Definicidn conceptual:
La autonomia consiste en el proceso que nos da la capacidad de hacer las
cosas por nosotros mismos, satisfacer las propias necesidades, lograr
nuestras metas y aprender nuevas capacidades para la vida. Este esun
camino de aprendizaje muy valioso y reconocerlo nos sirve de mucho
(Bornas, 1994).

Dimensiones:

Relacion Consigo mismo (Bornas citado por Gonzales- Morocho, 2021).

Relacién con los demas: Bornas citado por Alarcon y Lord (2017) .
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3.3. Poblacion:
Segun Bernal (2019), manifiesta que la poblacion es el conjunto total de
integrantes que conforman el universo y que tienen un comun denominados o
caracteristicas similares para ser analizadas. En este sentido la poblacion
investigada se compone por 30 estudiantes de 4 afios de edad.
Criterios de Inclusion: Se ha incluido toda la poblacion para el trabajo de
estudio ya que es el aula cuyos integrantes estan matriculados de manera
correcta en ndmina de matricula y la asistencia regular al 100%, que nos
facilita en tener datos mas precisos y confiables.
Criterios de Exclusion: Se ha excluido a los estudiantes de 3 afos porque no
tienen asistencia regular en la Institucidn educativa a pesar que estan
matriculados en némina, de igual modo a los nifios de 5 anos, fueron excluidos
del trabajo de estudio por no ser parte del aula de 4 afnos.
Muestra:
Yuni y Claudio (2010) nos manifiestan que la muestra es una parte de la
poblacién en algunas veces y en otras es la misma cantidad de integrante de
la poblacién llamada muestra universal, que en ciertos casos es timada con la
finalidad de tener margen de error.
En este caso la muestra de estudio son 30 estudiantes de la edad de 4 anos
de la Institucién de Ferrenafe.
Muestreo:
Segun Hernandez (2016), el muestreo fue No probabilistico, ya que, segun el
criterio propio como responsable de esta investigacion, se ha seleccionado
solo el aula de 4 afos, por ser un aula regular en asistencia de sus alumnos
como matriculados en némina. Por lo tanto, es conveniente trabajar con la
edad mencionada.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y

confiabilidad
Técnica
Naupas et al. (2019) definié la técnica como recursos que se utilizan para
obtener resultados definidos y lograr el objetivo trazado en la investigacion. La
técnica empleada en este caso es la encuesta, que permitira conseguir el nivel
de autonomia de los nifios de 4 afos.

Instrumentos:



Cuestionario

Hernandez et al., (2016), nos manifiesta que el cuestionario es el instrumento
mas antiguo y adecuado en la investigacion, cuyo procedimiento es elaborarlo
a través de dimensiones, indicadores e items a partir del problema a
investigar, las preguntas que se redactan deben ser abiertas para perfeccionar
la informacion. El cuestionario empleado en el trabajo actual consta de 24
items comprendidos en 3 dimensiones para medir el Nivel de autonomia en
los nifios de 4 afios.

Validez

Arias (2019), refiere que la validez es un procedimiento importante y necesario
para la eficacia y viabilidad, instrumento que debe ser revisado por juicio de
expertos que reunan las caracteristicas necesarias para poder evaluar cada
uno de los items con las categorias de pertinencia, relevancia y claridad.

Tabla 1 Validez de contenido de los instrumentos por juicio de expertos

Académico Especialidad Veredicto
Maria Teresa Ramirez ~ Maestra en Gestion .
_ Aplicable
Reyes. Educativa
_ Maestra en Educacion
Consuelo Tenorio ] _ . .
i Tutoria y Orientacion Aplicable
Sanchez. _
Educacional
_ _ Maestra en
Lucila Beatriz o - _
) ] Administracion de la Aplicable
Tantarico Céspedes. y
Educacion.

Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento, se realizd a través del estadistico Alfa de
Cronbach obteniendo como resultado 0.926, donde indica que el instrumento
es altamente confiable para ser aplicado a los nifios de 4 afos de la Institucion

Educativa.

Alfa de Cron Bach Estudiantes de 4 afos

0.926 15
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimiento

Para iniciar el presente trabajo de investigacion, se tomo en cuenta solicitar
permiso a la directora de la Institucion Educativa donde se llevara a cabo el
estudio respectivo, asi mismo se coordiné con la docente del aula de 4 afios
para indicarle las pautas y procedimiento del llenado del cuestionario, se
explicara que la informacion es anénima, individual y cierta, ya que los datos
recogidos serviran para completar informacion a la investigacion. De la
misma manera se indicara la evaluacion del instrumento a través de la
Escala de Likert, con los niveles de Nunca (1), Pocas Veces (2), Regular (3),
Muchas veces (4), Siempre (5).

Método de Analisis de Datos

Segun Mufioz (2011) nos dice que al analizar los datos sin manipulacién se
obtiene resultados reales. Al obtener los efectos del cuestionario, se organizé
la puntuacion por medio del SPSS, version 26.0, tablas, cuadros
estadisticos, porcentajes, etc., asi poder medir la autonomia en los
educandos de 4 afnos, a través de las dimensiones: Relacion consigo mismo
y Relacion con los demas, donde se encontrara otros valores como minimo
y maximo.

Aspectos éticos

Naupas et al., (2019) garantiza la investigacion a través de la
confidencialidad, es decir se respetara la identidad de los participantes de la
muestra de estudio. El Derecho de autor se tomara en cuenta desde inicios
de la investigacion hasta la culminacion de la misma, segun el modelo APA
7ma Edicion. En cuanto a la autenticidad de la indagacion, no se manipuld
ninguna respuesta que pueda alterar el resultado final. Segun el cédigo de
ética de la Universidad César Vallejo, la maestra que acept6 el llenado del
cuestionario para brindar informacion de 30 nifios de 4 afos, puede elegir
retirarse de manera libre si no desea colaborar. Se tomo en cuenta los
aspectos éticos en todo el desarrollo del trabajo de investigacion,

caracterizado con responsabilidad y transparencia.
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IV. RESULTADOS
Objetivo Especifico 1: Diagnostica el nivel de autonomia en relacion consigo
mismo en infantes de 4 afos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrehafe de la
Ciudad de Chiclayo, 2024.
Tabla 1

Dimensién: Relacion Consigo Mismo

Niveles Estudiantes %
Bajo 20 67

Medio 7 23
Alto 3 10
Total 30 100%

Nota. 30 estudiantes de 4 anos Institucién Inicial de Ferrehafe- Chiclayo

Figura 1
Serie 1
100%
g 90%
- (o]
§ 80%
S 70%
2 60%
S 50%
S 40%
S 30%
3 20%
v 10%
o
0%
BAJO MEDIO ALTO
B Serie 1 20 7 3

Titulo del eje

Interpretacién: De los 30 estudiantes de 4 afos, el 67% representados por 20
nifios se ubican en el Nivel Bajo, lo que se interpreta que aun los estudiantes no
desarrollan su autoconocimiento, no autorregula sus habitos alimenticios, no
muestra seguridad en sus acciones, no se sienten orgullosos de sus logros. El
23% se encuentra en el Nivel Medio, lo que se interpreta que aun los nifios no
expresan lo que les gusta o disgusta de alguna situacion. El 10% Nivel Alto que
representa a 3 nifos a veces se muestran responsables en ordenar sus

pertenencias.
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Objetivo Especifico 2: Identificar el nivel de autonomia en relacién con los demas
en infantes de 4 anos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrefiafe de la Ciudad
de Chiclayo, 2024.

Tabla 2

Dimensién: Relacion con los demas

Niveles Estudiantes %
Bajo 18 60

Medio 8 27
Alto 4 13
Total 30 100%

Nota. 30 estudiantes de 4 afos Institucion Inicial de Ferrefafe- Chiclayo

Figura 2
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M Serie 1 18 8 4

Titulo del eje

Interpretacién: De los 30 estudiantes de 4 afios, el 60% representados por 18
nifos se ubican en el Nivel Bajo, lo que se interpreta que los estudiantes no
tienen una conversacion asertiva con los demas es decir no transmite ni ponen
atencion a sus mensajes, no respeta turnos, lugar y pertenencias de sus amigos.
El 27% Nivel Medio se interpreta que aun los nifios no solucionan conflictos con
sus amigos, no son solidarios, observandose ademas que no participan en
actividades con entusiasmo. El 13% Nivel Alto, que representa 4 nifos que se
muestran pacientes y flexibles respetando el trabajo de sus amigos y

comunicandose de manera asertiva.

17



Objetivo General:
Determinar el nivel de autonomia en infantes de 4 afios de una Unidad Educativa
Inicial, Ferrefiafe de la Ciudad de Chiclayo, 2024

Tabla 3

Cuadro Comparativo de Autonomia de las Dimensiones Relacion Consigo mismo y

Relacion con los demas

Niveles Dimensiones
Relacion Consigo Mismo Relacion con los demas
Estudiantes % Estudiantes %
Bajo 20 67 18 60
Medio 7 23 8 27
Alto 3 10 4 13
Total 30 100% 30 100%

Interpretacion: Comparando los valores de las dos dimensiones Relacién Consigo
Mismo y Relacién con los demas, se puede inferir que los porcentajes mas altos como
el 67% y 60% se ubican en el Nivel Bajo, 23% y 27% en el Nivel Medio y 10% y 13%
en el Nivel Alto, se interpreta que la mayor parte de la poblacion en estudio, se
encuentran inseguros, con poca libertad para tomar decisiones y responsabilidades, al

igual que la comunicacion poco asertiva.
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V. DISCUSION

Para determinar el nivel de autonomia en infantes de 4 afos de una Unidad
Educativa Inicial, Ferrefafe de la Ciudad de Chiclayo, 2024, se tuvo que
diagnosticar en qué Nivel de desarrollo se encontraban los estudiantes
mencionados, a través de sus dos dimensiones: Relacion Consigo mismo vy
Relaciéon con los demas. Para cada una de ellas se ha precisado indicadores que
permiten conocer si los nifios han desarrollado su autoconocimiento, seguridad, si
actuan con libertad, responsabilidad y progreso de su autoestima. Ala vez se pudo
medir en la segunda dimensién, la comunicacion asertiva que manifiestan con sus
companeros, el respeto hacia ellos, la solidaridad, tolerancia ante alguna
situacion. Los resultados de la aplicacién del instrumento se ubicaron en las
siguientes escalas. El indice mas alto de la Dimension Relacion Consigo Mismo
fue de 67% en el Nivel Bajo, 23% en Nivel Medio y 10% Nivel Alto. En la Dimension
Relacion con los demas tenemos: 60% de la poblacion total se ubica en el Nivel
Bajo, 27% Nivel Medio y 13% Nivel Alto. Se pudo determinar el Objetivo general,
comparandose las dos Dimensiones tenemos que el Nivel Bajo se ubican los
porcentajes mas altos 67% y 60%, se interpreta que son estudiantes con baja
autoestima, no son capaces de manifestarse alegres por los logros, se muestran
inseguros de sus actos, por lo que repercute en las interacciones y comunicaciéon
con sus companeros. De igual manera el Nivel Medio con 23% en la Relacion
Consigo Mismo y 27% Relacion con los demas y Nivel Alto con el 10% y 13%,
muestran a nifilos con muy buena comunicacion y toma de decisiones.

El estudio de Rios et al., (2022), fortalecié la investigacién, ya que
comparamos los resultados de sus nifos de 4anos de Medellin con nuestros
resultados, donde se observa que los infantes se muestran inseguros, no
pudiendo solucionar problemas de acuerdo a su edad. Rios inserta actividades
donde los padres de familia tomaban participacion para que sus hijos sean
autébnomos, seguros, libres e independientes de sus actos. Una de las actividades
que dio resultado positivo es motivar y persuadir a los hijos para realizar deberes
y tareas de casa, también participar en actividades deportivas y sociales, aporte
que nos invita a continuar nuestra investigacion a través de una propuesta para
revertir los resultados bajos en autonomia. Lépez & Rocha (2021) con su estudio
a 90 niflos de 5 y 6 afos nos dice que el nivel de desarrollo de la autonomia de

los nifios era bajo con el 78% y el 22% con el Nivel Medio, comparados con
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nuestros hallazgos tenemos el 67% y 60% en la categoria de Nunca lo que se
interpreta que en ambos grupos de estudio se encontré que los nifilos no son
capaces de valerse por si solos, no son independientes, es este estudio se trabajo
con el post test aplicando estrategias ludicas de los Centros de Decroli,
pudiéndose revertir los resultados a Nivel alto en Autonomia con el 79%, una vez
mas lo tomamos en cuenta para mejorar las dificultades de los nifos.

Al finalizar este estudio se reforzaron los lazos de padres y maestros,
mejorandose la comunicacion entre ellos y expresando de manera satisfactoria la
experiencia. Desde México, Rodriguez (2020) nos dice en su tema de estudio con
ninos de 5 afnos, que después de encontrar en los nifos un Nivel bajo de
autonomia, aplicaron estrategias de habilidades emocionales, con el apoyo de los
Padres de Familia, estudio similar a Lopez & Rocha (2021) que, al aplicar
estrategias de mejora, se obtiene resultados favorables. Otra de las
investigaciones similares a nuestro estudio es en el Peru, donde se aplico la
Prueba de Madurez de Vineland, obteniendo los resultados mas bajos con el 50%
el nivel de autonomia, llegando a concluir que debemos aplicar estrategias
destinadas a reforzar la autonomia. Izuiza (2023) este estudio es muy importante
para nuestra investigacion porque agrega una variable mas que son las
actividades ludicas para nifios de 5 afos, donde se compara con los hallazgos de
nuestra investigacion, los nifios son carentes de autonomia, no toman decisiones
presentando baja comunicaciéon con sus compaferos. Los resultados de esta
investigacion, es que existe una relacion positiva de ambas variables de P=0.001,
lo que se interpreta que cuando crece 0 aumenta una variable la otra también.
Comparando las investigaciones de relacion de variables tenemos a Tineo (2021),
que al igual que la investigacion lzuiza (2023), busca la relacion de la autonomia
con los estilos de crianza, ya que el hogar es el primer lugar dénde los nifios
forman y desarrollan sus habilidades, capacidades y competencias. El valor de
relacion es r=026, se interpreta que la relacion parietal de crianza es baja, por
ende, la autonomia en los nifios también. Torres (2022) también nos presenta un
estudio similar, aplicado a 110 nifios de 4 y 5 afos, buscando la relacidon entre
habilidades sociales y la autonomia, que satisfactoriamente obtuvieron un indice
alto del 68.18%, 31.82% nivel medio y 2.73% nivel bajo, cuya relacion también es
positiva con 0.826, cuando crece las habilidades sociales también crece la

autonomia.
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VI. CONCLUSIONES

Se comprobd el Objetivo General: Determinar el nivel de autonomia en
infantes de 4 anos de una Unidad Educativa Inicial, Ferrefiafe de la Ciudad de
Chiclayo, 2024, mediante el cuestionario a 30 estudiantes del Nivel Inicial, cuyos
resultados manifestados en las dos dimensiones Relacion consigo mismo y Relacion
con los demas, los nifios obtuvieron indices que se ubicaron en el Nivel Bajo con el
67% y 60%, lo que se interpreta que aun los nifios dependen de sus progenitores y
ellos no son independientes, con el 23% y 27% se ubicaron en el Nivel Medio y el
10% y 13% Nivel Alto, lo que se interpreta que solo 4 nifios de la poblacion total, se
manifiestan seguros, sin temor a comunicarse.

En los objetivos especificos se diagnostico el nivel de autonomia en
relacion a la dimensién Consigo Mismo en infantes de 4 afios, Ferrenafe de la
Ciudad de Chiclayo, 2024, cuyos resultados se ubican en el Nivel Bajo con el
67%, es decir los nifios no demuestran independencia en sus actos, se muestran
timidos y no son capaces de resolver conflictos, se ubican en el Nivel Medio con
el 23% los nifios no expresan lo que sienten, no comunican sus preferencias y
en Nivel Alto el 10 % de la poblacion total es decir solo 3 nifios, guarda sus
materiales donde trabaja y se muestran solidarios con sus comparieros.

En el segundo objetivos especifico se diagnostico el nivel de autonomia
en relacion a los demas en infantes de 4 afios, Ferrefiafe de la Ciudad de
Chiclayo, 2024, cuyos resultados se ubican en el Nivel Bajo con el 60%, es decir
los nifos no se comunican adecuadamente con sus comparieros, no respetan
sus pertenencias de sus companeros de aula, se ubican en el Nivel Medio con
el 27% donde los nifios no practican la solidaridad con sus amigos, no muestran
entusiasmo al realizar actividades de la Institucion. El Nivel Alto tenemos el 10
% de la poblacion total, se muestran pacientes y solidarios con sus amigos, son

flexibles en los trabajos que realizan en equipo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa Inicial en estudio,
que proponga un proyecto sostenible a lo largo del tiempo, que desarrolle el Nivel
de Autonomia a través de talleres y actividades ludicas para los nifios de 4 afos.

Se recomienda a los docentes de aula aplicar estrategias con intervencion
de padres de familia, para brindar confianza a los nifios especialmente en la
dimension Relacion consigo mismo, donde los nifios desarrollan su autoestima
y autonomia, disfrutando sus logros en las acciones realizadas, siendo
independientes, capaces de tomar decisiones.

Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial aplicar estrategias de
trabajo en equipo para revertir los resultados de la dimensién Relacion con los
demas, donde los nifos puedan mantener una buena comunicaciéon con los
companeros de aula, respetarse en sus tiempos y materiales, siendo flexibles al

realizar un proyecto.

22



REFERENCIAS
Alarcén, & Lord. (2017). Perfil de nifios y nifias con problemas de interaccién social en
etapa educativa. Ecuador. Recuperado

de https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/03/unidad-educativa-andes.html

Arias Fidia, G. (2019). El proyecto de investigacion: Introduccion a la metodologia
cientifica (62 ed.). Editorial Episteme. Recuperado de https://abacoenred.org/wp-
content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%c3%b3n-F.G.-Arias-2012-

pdf-1.pdf
Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion: Administracion, economia,

humanidades y ciencias sociales (32 ed.). Tercera Editorial.

Bornas, X. (1994). La autonomia personal en la infancia: Estrategias cognitivas y pautas
para su desarrollo. Siglo Veintiuno Editores.

Bornas, X. (2004). La autonomia personal en la infancia: Estrategias cognitivas y pautas
para su desarrollo. Madrid: Siglo XXI. Recuperado
de https://www.casadellibro.com/libro-la-autonomia-personal-en-la-infancia-
estrategias-cognitivas-y-pautas-para-su-desarrollo/9788432308505/445898

Cadigo de Etica en Investigacion. (2020). Principios de ética en investigacién (articulo
3). Recuperado de https://www.ucv.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-Aprueba-
Actualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%389tica-en-
Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf

Dueyron, et al. (2021). Home teaching for the development of the autonomy of
preschool children. Scielo, 17(82). Recuperado
de http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-
86442021000500473&script=sci_arttext&ting=en

Figueroa, & Figueroa. (2019). Juego libre en sectores para promover autonomia en

nifos de cuatro afos. Chiclayo: Universidad César Vallejo. Recuperado de
file:///C:/Users/INTEL/Downloads/Dialnet-
JuegoLibreEnSectoresParaPromoverAutonomiaEnNinosDe-7946074.pdf

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la investigacion. Huancayo: Universidad
Continental. Recuperado
de https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_U
C_EG MAI _UC0584 2018.pdf

23


https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/03/unidad-educativa-andes.html
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%c3%b3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%c3%b3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%c3%b3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442021000500473&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442021000500473&script=sci_arttext&tlng=en
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf

Gbémez, et al. (2023). Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en la infancia temprana. Revista Franz Tamayo, 5(14). Recuperado

de https://revistafranztamayo.org/index.php/franztamayo/article/view/1159/2536

Gonzélez-Morocho, D. (2021). Grado de independencia funcional en nifos
preescolares de la ciudad de Cuenca: Una guia de trabajo para padres. Eduser,
8(1), 35-61. Recuperado
de https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/eduser/article/view/1027

Hernandez, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2016). Metodologia de la

investigacion (62 ed.). McGraw-Hill. Recuperado

de https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%C3%ADa-Investigacion-Cientifica-6ta-ed.pdf

Hernandez, et al. (2014). Definicion conceptual o constitutiva (62 ed.). McGraw-Hill.
Recuperado

de https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24481w/Re/Definicion concep

tual o constitutiva.pdf

Isuiza, M. (2023). Actividades ludicas y autonomia en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa n.° 121. Lima. Recuperado
de https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_e45e9bc228ec477d9415
06a806460024/Details

Kant. (2016). La autonomia moral de Kant. Madrid: Universidad Complutense de

Madrid. Recuperado
de https://webs.ucm.es/BUCM/tesis/19911996/H/2/AH2011101.pdf

Ledn, Z. (2021). La autonomia en nifios de preescolar de una institucion educativa.

Lima, Peru. Recuperado
de https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/68519/Leon R
ZE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lopez, M., & Rocha, M. (2021). Fortalecimiento de la autonomia infantil a través de los

centros de interés de Decroly con la participacién de la familia de los nifios y
ninas de transicion 1. Medellin. Recuperado

de http://repository.unilasallista.edu.co/dspace/handle/10567/3183

Munoz Razo, C. (2011). Como elaborar y asesorar una investigacion de tesis (52 ed.).

Bogota-México. Recuperado de www.indesgua.org.gt/wp-

24


https://revistafranztamayo.org/index.php/franztamayo/article/view/1159/2536
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/eduser/article/view/1027
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24481w/Re/Definicion_conceptual_o_constitutiva.pdf
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24481w/Re/Definicion_conceptual_o_constitutiva.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_e45e9bc228ec477d941506a806460024/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_e45e9bc228ec477d941506a806460024/Details
https://webs.ucm.es/BUCM/tesis/19911996/H/2/AH2011101.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/68519/Leon_RZE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/68519/Leon_RZE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.unilasallista.edu.co/dspace/handle/10567/3183

content/uploads/2016/08/Carlos-Munoz-Razo-Como-elaborar-y-asesorar-una-
investigacion-de-tesis-2Edicion.pdf

Naupas, H., et al. (2019). Metodologia de la investigacion cuantitativa-cualitativa y
redaccion de la tesis. Bogota: Universidad de Bogota. Recuperado

de http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drogas d

e Abuso/Articulos/MetodologialnvestigacionNaupas.pdf

ODS. (2023). Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. Caribe.

Recuperado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/

Piaget. (1932). Autonomy as the purpose of education. Chicago: Universidad de lllinois.
Recuperado
de https://www.viaeducacion.org/downloads/ap/ehd/autonomia_finalidad educa

cion.pdf
Piaget. (2000). Teoria del desarrollo cognitivo. Paris: Gallimard. Recuperado

de https://www.terapia-cognitiva.mx/wp-content/uploads/2015/11/Teoria-Del-

Desarrollo-Cognitivo-de-Piaget.pdf

Pifa, R. (2019). Desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios de edad de nivel inicial.
Tumbes. Recuperado
de https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1538/PI
%Cc3%91A%20AMASIFUEN%2¢c%20ROQUE .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rios, O. (2022). Fortaleciendo la autonomia de los nifos y nifas de 5 afios |.E.

Pedregal. Fundacién Universitaria, Medellin. Recuperado
de https://repository.libertadores.edu.co/items/9674134f-b739-4d68-867a-
55ff62c4b8d7

Rodriguez, D. S. (2020). El desarrollo de la autonomia en el nifio. México. Recuperado
de https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/65812/E1%20
desarrollo%20de%20la%20autonom%C3%ADa%20en%20el%20ni%C3%B10
%20preescolar%20y.pdf?sequence=2

Tineo Yrene, A. L. (2021). Estilos de crianza parental y su relacion con la autonomia en
nifios de cinco afos en instituciones educativas de Chiclayo. Universidad
Catdlica Santo  Toribio de  Mogrovejo, Chiclayo. Recuperado
de https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USAT 1e680999e1e172372a61
9f7eeecdedf4

25


http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/MetodologiaInvestigacionNaupas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/MetodologiaInvestigacionNaupas.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.viaeducacion.org/downloads/ap/ehd/autonomia_finalidad_educacion.pdf
https://www.viaeducacion.org/downloads/ap/ehd/autonomia_finalidad_educacion.pdf
https://www.terapia-cognitiva.mx/wp-content/uploads/2015/11/Teoria-Del-Desarrollo-Cognitivo-de-Piaget.pdf
https://www.terapia-cognitiva.mx/wp-content/uploads/2015/11/Teoria-Del-Desarrollo-Cognitivo-de-Piaget.pdf
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1538/PI%c3%91A%20AMASIFUEN%2c%20ROQUE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1538/PI%c3%91A%20AMASIFUEN%2c%20ROQUE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/items/9674134f-b739-4d68-867a-55ff62c4b8d7
https://repository.libertadores.edu.co/items/9674134f-b739-4d68-867a-55ff62c4b8d7
https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/65812/El%20desarrollo%20de%20la%20autonom%C3%ADa%20en%20el%20ni%C3%B1o%20preescolar%20y.pdf?sequence=2
https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/65812/El%20desarrollo%20de%20la%20autonom%C3%ADa%20en%20el%20ni%C3%B1o%20preescolar%20y.pdf?sequence=2
https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/65812/El%20desarrollo%20de%20la%20autonom%C3%ADa%20en%20el%20ni%C3%B1o%20preescolar%20y.pdf?sequence=2
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USAT_1e680999e1e172372a619f7eeecde4f4
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USAT_1e680999e1e172372a619f7eeecde4f4

Torres Contreras, D. F. (2022). Habilidades sociales y autonomia en estudiantes de
cuatro y cinco anos de una institucion educativa inicial de Chiclayo. Recuperado
de https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/102664

UNICEF. (2020). Asamblea General de las Naciones Unidas.

UNICEF. (2022). El enfoque basado en los derechos de la nifiez. Santiago de Chile.

Recuperado
de https://www.unicef.org/chile/media/7021/file/mod%201%20enfoque%20basa
do%20en%20derechos%20de%20ninez.pdf

26


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/102664

ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

medida que crece la
confianza en si
mismo, a la vez
actuar con libertad

e independencia, la

exterioriza

actuando e
interactuando con
su entorno.

Considerando dos
dimensiones, la

relacion consigo

relacion a las dos
dimensiones e

indicadores.

Relacién con los

demas

*Comunicacién
asertiva

*Respeto.
*Cooperacion.
*Participacion infantil.

*Tolerancia.

Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores Escala de Medicién
Conceptual Operacional
Autonomia Bornas (Bornas, | El instrumento | Relaciéon Autoconocimiento. Tipo Likert Ordinal
1994) nos dice el | aplicable permite | Consigo Mismo | *Seguridad Nunca (1) Casi
nino inicia a | medir el Nivel de *Autoestima nunca (2) A veces
desarrollar su | autonomia de los *Libertad (3) Casi siempre (4)
autonomia a | ninos de 4 afos en *Responsabilidad Siempre (5)
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mismo Yy la relacion

con los demas.
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Anexos 2: Instrumento

(S)

INSTRUMENTO

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE LA AUTONOMIA

Estimado docente, la presente encuesta sirve para completar informacion acerca del
Nivel de Autonomia de los nifios de 4 afios de una Unidad Educativa inicial de Ferrefiafe
en el ano 2024, que se aplicara de forma anénima, teniendo en cuenta la escala y
valores respectivos en cada items.

Nunca 1. (N) - Casi nunca 2 (CN) - A veces 3 (AV) - Casi siempre 4 (CS) - Siempre 5

N° | ITEMS

CATEGORIA

DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO

N(1)

CN(2))

AV(3)

CS(4)

5(5)

Indicador: Autoconocimiento

01 | Reconoce sus fortalezas y habilidades para
lograr objetivos

02 | Autorregula sus habitos alimenticios y de
higiene.

Indicador: Seguridad

03 | Muestra seguridad al realizar acciones con su
entorno

04 | Participa en actividades ludicas sin condiciones
del adulto

Indicador: Autoestima

05 | Se siente orgulloso de si mismo

06 | Se siente valioso por sus logros

07 | Acepta sus equivocaciones de forma natural

Indicador: Libertad

08 | Manifiesta lo que le gusta o le disgusta de
alguna situacion

09 | Elige libremente donde quiere estar y con quien
quiere jugar

Indicador: Responsabilidad

10 | Deja limpio y ordenado el lugar de trabajo

11 | Se cambia de ropa sin ayuda

12 | Ordena sus pertenencias (lonchera, mandil,

chompa)

DIMENSION: RELACION CONSIGO CON LOS
DEMAS

Indi

cador: Comunicacion asertiva

13

Transmite mensajes de manera clara

14

Pone atencion a las conversaciones de los
demas

Indi

cador: Respeto

15 | Respeta el lugar de sus comparieros
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16 | Respeta las pertenencias de sus amigos en el
aula

17 | Respeta los turnos de participacion de sus
companeros

18 | Soluciona los conflictos con sus amigos
manteniendo la calma

Indicador: Cooperacién

19 | Es solidario con sus comparieros en diversas
situaciones

20 | Es empaético con los demas

Indicador: Participacion infantil

21 | Participa en diversas actividades dentro y fuera
del aula con entusiasmo y alegria

22 | Manifiesta liderazgo en los grupos del aula

Indicador: Tolerancia

23 | Es paciente y flexible en situaciones dificiles de
Sus amigos

24 | Respeta a sus compaiieros al trabajar en equipo

Elaboracion Propia
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ANEXO 3: VALIDACION DE INTRUMENTOS

CARTA DE PRESENTACION
Presente: Mg. Lucila Beatriz Tantarico Céspedces.
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comumicarme con usted para expresarle mis saludes y, asimismo, hacer de su
conoccimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede Tryjillo, ciclo 2024 - 1, requiero validar ¢! instrumento con ¢l cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Autonomia en infantes de 4 afios de una
Unidad Eduecativa Inicial de Ferreiiafe en el aiio 2024,

El nombre de mi Variable es: Autonomia, siendo imprescindible contar con la aprobacidon de docenies
especializados para poder aplicar el instrumenio en mencion, se ha considerado convenienie recutrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencién que dispense a la presente.

Alentamenite.

Ana Cecilia Honores Siesquen.

DNIE: 44713742
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumento para
medir el nivel de la Autonomia”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Mg. Lucila Beatriz Tantarico Céspedes.

IGrado profesional: Maestria (X) Doctor ()

|Area de formacién académica: I(‘:cli[:;:t]nva( ( ?() (S)(;:g::':izacion:l ( 1

|Areas de experiencia profesional: DBcENTE

Institucion donde labora: [;E.iND1OQ’) \/{RCEN DE FAI‘H\'[A
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )

fen el drea: Mis de 5 afios ( >< )

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del

xperiencia en Investigacion : 4
estudio realizado.

sicométrica: (si corresponde)

. Propésito de ia evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [nstrumento para medir el nivel de Autonomia.

lAutor: /Ana Cecilia Honores Sicsquen.

/Adaptacién Ninguna

IProcedencia; .ambayeque 2024

\Administracién: 'Su administracion es grupal.

Tiempo de aplicacién: Se emplea cn promedio 30 minutos en su aplicacion.

lAmbito de aplicacion:  [Grupal
Medir la autonomia en nifios de 4 afos del nivel Inicial.

Significacion: Esta compucsto por 24 items con escala tipo Likert, con cinco opciones de

: respuesta por: Nunca 1. (N) - Casi nunca 2 (CN) - A veces 3 (AV) - Casi

siempre 4 (CS) - Siempre 5 (S)




4. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted e presento ¢l Instrumento para medir el Nivel de Autonomia en nifios de 4 afios.

ficilmente, es

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio E! item no es claro.
CLéRIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
Elitem se unamodificacién muy grande en el uso de las
comprende

palabras de acuerdo con su significado o por
laordenacion de estas.

relacion légica
con la dimension
o indicador que

acuerdo)

decir, su S . odificacic fi
R Seres m il el
semantica son - -

adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmentie en desacuerdo (no| El item no ticne relacion iogica con ia

cumple con ¢l criterio) dimension.
COHERENCIA
El item tiene | 2- Desacuerdo (bajo nivel de{ El item tiene una relacion tangencial /lejana

conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

importante, €s
deeir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

estimidiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Fl item se encuentra cstd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser ¢liminado sin que se
RELEVANCIA | 1. No cumplc con el criterio veaafectada la medicion de la dimensién.
: tter.n €8 El item tiene alguna relevancia, pero oiro
esencialo

itempuede estar incluyendo lo que mide ¢ste.

3. Moderado nivct

il item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con deienimiento los items y ealificar en una escala de 1 a 4 su valoracion. ast como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e  Primera dimensién: Relacion consigo mismo.

| {sus amigos manteniendo la

s item Claridad i Coherencia;‘ Relevancia Ob:z::au
Autoconocimiento | 1.Reconoce sus fortalezas y _ » |
' ‘habilidades ~ para  lograr H L~| | L*{ |

objetivos. ;
- ~ |2.Manifiesta autocuidado en los ‘
habitos alimenticios y de L} N L\’ ‘
~ |higiene.
Seguridad 3.Muestra seguridad al realizar L
| acciones con su entorno. | j \A} L‘f
4.Participa en actividades lidicas |, | ‘ '
sin restricciones. ‘ A) 4 5
Autoestima 5.Se siente orgulloso de si mismo’ g L
y de sus logros. [ \‘1
6.Se siente valioso por sus logros.. | = Y
| 7.Acepta sus equivocaciones de )
f H Ly
 forma natural. 1 L{
Libertad | 8.Manifiesta lo que le gusta o le
| disgusta de alguna situacion. L‘l Pf l‘(
'9.Elige libremente donde quiere o
| estar y con quien quiere jugar. \‘1 L“ \’f
Responsabilidad 10.Deja limpio y ordenado el lugar
de trabajo. u| — L{
11.Se cambia de ropa sin ayuda. | N] L L v
\ 120rdena sus pertenencias| ) . |
(lonchera, mandil, chompa). H 4 L—( ,
¢  Segunda dimensién: Relacion con los demas.
MicAlhor e Item Claridad Coherencia% Relevancia Obs;r;racm
Comunicacion ' 13.Transmite mensajes de L
asertiva 'manera clara. ) L{ L
" 14Pone atencion a las |
‘ conversaciones de los demas. | L} L} L. 7
Respeto 15.Respeta el lugar de sus = '\"
compaiieros. L[ ’2 L{
o 16.Respeta las pertenencias | ' -
| de sus amigos en el aula. k ﬂ ; L’( Z
‘ 7 17.Respeta los tumos de | |
‘ participacién de sus ! 1 ; 'L,] ; L_l
\ ~ compaiieros. | L i 7 ‘
| 18.Soluciona los conflictos con } ! L} \ L\*




calma.

;' Cooperacién

19.Es solidario con sus
compafneros en diversas
situaciones.

20.Es empatico con los

| demas. \“\ ) B
Participacion infantil | 21.Participa en diversas

| actividades dentro y fuera del L] \-,'[ 1, \,

| aula con entusiasmo y alegria.

| 22 Manifiesta liderazgo en los X _i N " o

| grupos del aula. \ '\ ’?

Tolerancia

{23.Es paciente y flexible en
| situaciones dificiles de sus

_|amigos.

| 24 Respeta a sus compafieros
al trabajar en equipo.
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CARTA DE PRESENTACION
Presente: Mg, Consuelo Tenorio Sanchez.
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para cxpresarle mis saludos y, asimisme, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede Trujillo, ciclo 2024 - I, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Autonomia en infantes de 4 afios de una
Unidad Educativa Inicial de Ferrenafe en el afio 2024™.

El nombre de mi Variable ¢s: Autonomia, siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar el instromento &n mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia cn temas cducativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandoie mis sentimicntos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerie por
Ia atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Ana Cecilia Honores Siesquen.

DNI: 44713742
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Iustrumento para
medir el nivel de la Autonomia™. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resullados obtenidos a partir de éste sean utilizados elicieniemente. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Myg. Consuelo Tenorio Sanchez.
‘Grado prefesional: Maestria (x) Doctor ()
irea de f i Aémica: Clinica ( ) Social ()
rea de formacion académica: Fducativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Fo-rm acion Y G e S'HO/)Q D 'll\’-C-ZCh (e}
Institucion donde labora: TeT )06 - \t’/f ?‘q@n d e _F&J—Lma
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios { )
fen el érea: Mas de 5 afios ( X )

Trabajo(s} psicométricos realizados Titulo del

xperiencia en Investigacién : .
estudio realizado.

sicométrica: (si corresponde)

. Proposito de la evainacién:
Validar el contenide del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de 1a escala

Nombre de 12 Prueba: Instrumento para medir ¢l nivel de Autonomia.
Autor: IAna Cecilia Honores Siesquen.

IAdaptacién Ninguna

[Procedencia: i ambayeque 2024

|Administracion: Su administracion es grupal.

Tiempo de aplicacién: Se emplea en promedio 30 mimutos en su aplicacion.

/Ambito de aplicacion: Grupal

Medir 1a autonomfa en nifios de 4 afios del nivel Inicial.

Estd compuesto por 24 ftems con escala tipo Likert, con cinco opciones de
respuesta por: Nunca 1. {N) - Casi nunca 2 (CN} - A veces 3 (AV) - Casi
siempre 4 (CS) - Siempre 5 (S}

Significacion:
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Instrumento para medir el Nivel de Autonomia en nifios de 4 afios.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
Elitem se unamedificacién muy grande en el uso de las
F‘?mpre“dﬂ 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
facilmente, es laordenaci6n de estas.
decir, su S K - - -
sintdeticay i € requiere una modlfjlcamén muy especifica
i 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
semantica son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacucrdo (no| Elitem no tiene relacion 1égica con la
cumple con el criterio) dimensién.
COHERENCIA
Bl ftem ticne | 2- Desacuerdo (bajo nivel de| Ll item tienc una relacion tangencial /icjana
relacién logica acuerdo) conla dimensién.
con la dimension El ftem tiene una relacién moderada con la
o indicador que | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
estdmidiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | El fiem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo.
El ftem puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA | 1. No cample con el criterio veaafectada la medicion de la dimension.
El 1ter_n ICS El item tiene alguna relevancia, pero otro
. esencialo 2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide ¢ste.
importante, es
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.,
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido,

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de I a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones gque considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Modcrado nivel

4. Alio nivel
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Dimensiones del instrumento:

¢  Primera dimensién: Relacion consigo mismo.

Indicadores

_Autoconocimiento

Seguridad

_ objetivos.
2.Manifiesta autocuidado en los

tem

1.Reconoce sus fortalezas y
habilidades para lograr

4

Claridad | Coherencia

§

q

Relevancia

| Observaci

ones

hébitos
higiene.

alimenticios y de

&

(//

3.Muestra seguridad al realizar
acciones con su entomo,

4 Participa en actividades ladicas
sin restricciones. 1

ML/)/
L
LeTer g€

Autoestima

5.Se siente orgulloso de si mismo!
y de sus logros. :

6.Se siente valioso por sus logros.

7.Acepta sus equivocaciones de
forma natural.

Libertad

~C ol | >

8.Manifiesta lo que le gusta o e
' disgusta de alguna situacion.

I

-

'O.Elige libremente donde quiere
| estar Yy con quien quiere jugar.

Responsabilidad

1=

10.Deja limpio y ordenado el lugar
de trabajo.

11.Se cambia de ropa sin ayuda.

12.0rdena sus pertenencias
(lenchera, mandil, chompa).

Lo £

-c lelc L

e  Segunda dimensioén: Rclacion con los demas.

Indicadores

Comunicacién
asertiva

fiem

manera clara.

[13.Transmite mensajes de |

Claridad

L{

Coherencia

i

Relevancia

" TObservaciol

nes

14 Pone atencion a las
conversaciones de los demas.

&

9

Respeto

15.Respeta el lugar de sus
| compaiiefos.

de sus amigos en el aula.

e

17.Respeta los turnos de
participacion de Sus
compafieros.

16.Respeta las pertenencias !

18.Soluciona los conflictos con
lsus amigos manteniendo la

4
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| calma.

Cooperacion

compafieros en diversas
situaciones.

_Participacion infantil

(Tolerancia

19.Es solidaric con sus:;

20.Es empédtico con los
demas.

4

_ﬁ_1.Participa en diversas
actividades dentro y fuera del
aula con entusiasmo y alegria.

22 Manifiesta liderazgo en los
grupos del aula.

|23.Es paciente y flexible en

situaciones dificiles de sus
amigos.

24 Respeta a sus compaiieros

al trabajar en equipo.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [7(] Aplicable después de corregir | |  No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Consuelo Tenorio Sanchez.
Especialidad del validador: Maesteic e Tutesia 1 Ore whaoidw Edueacional.,

'Pertinencla: El item coimesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El iiem o5 apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificulfad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados
son suficientes para medir ta dimensidn

10 de Mayo del 2024

fﬁfﬁ

AN
A
Firma del E{(pem validador
TINT L H2205198

HG . Col\eue\(} Te“orio 6&“&65
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CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Maria Teresa Ramirez Reyes.

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saldos y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede Tayillo, ciclo 2024 - I, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
nceesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: *“Autenomia en infantes de 4 afios de una
Unidad Educativa Inicial de Ferreiiafe en el aio 2024”.

El nombre de mi Variable es: Autonomia, siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instramento en mencion, s¢ ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos legar contiene:

- (arta dc presentacion.
- Formato de Validacion.
- Ceriificado de vatidez de contenido de los instrumentos.

Expresdndole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Ana Cecilia Honores Sicsquen.

DNI: 44713742
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumento para
medir el nivel de la Autonomia™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: IMg. Maria Teresa Ramirez Reyes.
\Grado profesional: Maestria (x) Doctor « )
o Clinica ( ) Social « )
P <5 A&

jareadetor A Educativa (X) Organizacional ( )
|Areas de experiencia profesional: Docewncio
Institucién donde labora: 2406 \Jirgew de Fahma” _ Feccerafe
Tiempo de experi ia profesi 1 2 a 4 afios ( )
len el area: Mis de S afios (X )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo del

o s - estudio realizado.

sicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de ia evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

INombre de 1a Prueba: Instrumento para medir el nivel de Autonomia.

|Autor: lAna Cecilia lonores Siesquen.

Adaptacién Ninguna - B

[Procedencia: ILambayeque 2024

|Administraciéon: Su administracion cs grupal.

[Tiempo de aplicaciéon: 'Se emplea en promedio 30 minutos en su aplicacion.

Ambito de aplicacién: Grupal
Medir la autonomia en nifios de 4 afios del nivel Inicial.

ignificacion: Esta compuesto por 24 items con escala tipo Likert, con cinco opciones de
° respuesta por: Nunca 1. (N) - Casi nunca 2 (CN) - A veces 3 (AV) - Casi

isiempre 4 (CS) - Siempre 5 (S)
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Instrumento para medir el Nivel de Autonomia en nifios de 4 afios.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con ¢l criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se unamodificacion muy grande en el uso de las
_’cqmprende 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
tacilmente, es laordenacion de estas.
decir, su S . odificacia i
sintcticay 3. Moderado nivel ;ie requiere unla m : i }cacmnln?uy especifica
semdntica son - ealgunos de los t€rminos del item.
adccuadas. El item ¢s claro, tiene semdantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada,
1. totaimente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion iogica con ia
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de| Elitem tiene una relacion tangencial /lejana

El item tiene

relacién logica acuerdo) conla dimension.
con la dimension El item tiene una relacion moderada con la
¢ indicador que | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esté midiendo.
estamidiendo. . Totalmente de Acuerdo (aito | El item sc encuentra ¢sta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA | 1. No cumple con el criterio veaalectada la medicién de la dimension.
El 1tex'nles El item tiene alguna relevancia, perc otro
| ssencialo - Bajo Nivel ftempuede estar incluyendo lo que mide éste.
importanie, es
decir debe ser . Moderado nivel T item es relativamente importante.
incluido. . Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimienio los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moaderado nivel

4. Alio nivel
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Dimensiones del instrumento:

e  Primera dimensién: Relacion consigo mismo.

Indicadores

Seguridad

Item

Autoconocimiento | 1.Reconoce sus fortalezas y

| habilidades

para
1 objetivos.

|
lograr |
|

Claridad

O

Coherencia ! Relevancia

|

O\

Observaci|
ones

| 2.Manifiesta autocuidado en los |
'habitos  alimenticios y de |
| higiene.

J

—

|3.Muestra seguridad al realizar
' acciones con su entorno.

|4 Participa en actividades ludicas
sin restricciones.

Autoestima

5.Se siente orgulioso de si mismo
y de sus logros.

6.Se siente valioso por sus logros.

7.Acepta sus equivocaciones de
forma natural.

Libertad

8 Manifiesta lo que le gusta o le
disgusta de alguna situacion.

9.Elige libremente donde quiere
estar y con quien quiere jugar.

| Responsabilidad

10.Deja limpio y ordenado el lugar
de trabajo.

| 11.Se cambia de ropa sin ayuda.

112.0rdena sus perlenenciasi
| (lonchera, mandil, chompa).

LAl | elLc|OWR |l n |V

2
.
R
3
3
3
Y
Y
Yy
2
Y

Y
2
>
3
(_i
Y
.
Y
1
L’

e Segunda dimensién: Relacion con los demas.

l Indicadores

! Comunicacion
‘asertiva

item

1 13.Transmite mensajes de
| manera clara.
{

14.Pone atencién a las
| conversaciones de los demas.

Respeto

|
L

15.Respeta el lugar de sus

| companeros.

Claridad i Coherencia

|
|
|

Relevancia |

Y

Observacio
nes

i

-

| 16.Respeta las pertenencias
| -
~ | de sus amigos en el aula.

i 17.Respeta los turnos de
| participacion de sus
| compafieros.

Lol e S |5

G|

AT | T

| 18.Soluciona los conflictos con
|sus amigos manteniendo la

B

L | L
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calma.

[19.Es solidario con sus
‘compafieros en diversas
situaciones.

Cooperacion

demas.

actividades dentro y fuera del
aula con entusiasmo y alegria.
22 Manifiesta liderazgo en los
 grupos del aula.

Tolerancia - | 23Es paciente y flexible en
 situaciones dificiles de sus
7 ‘amigos.

| 24 Respeta a sus comparieros

r al trabajar en equipo.

20.Es empéatico con los |

Participacion infantil | 21.Participa en diversas |

2w e £ &




)I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 4

Consentimiento informado dei Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Autonomia en Infantes de 4 afios de una Unidad
Educativa Inicial de Ferrefiafe en el afio 2024”

investigador (a): Ana Ceciiia Honores Siesquen.

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Autonomia
en Infantes de 4 afos de una Unidad Educativa Inicial de Ferrefiafe en el afio 2024",
cuyo objetivo es Determinar el nivel de Autonomia en infantes de 4 afios de una
Unidad Educativa Inicial de Ferrefiafe.

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de Post Grado, del programa de
Segunda Especialidad en Neuroeducacion, de la Universidad César

Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa Inicial 106 “Virgen de Fatima’.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se pretende hacer un estudio para diagnosticar el nivel de autonomia que tienen
los nifios y buscar las estrategias necesarias para logar nifios autonomos, seguros,
que puedan lograr realizar actividades por si solos, asi mejorar el &mbito emocional
y social en el que se desenvuelven, ya que de lo contrario tendriamos como
consecuencia nifios dependientes e inseguros, carentes de iniciativa vy
desenvolvimiento propio.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion:” “Autonomia en Infantes de 4 afios de una Unidad Educativa
Inicial de Ferrefiafe en el afio 2024”. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado
de 30 minutos y se realizara en el ambiente de Aula de afios “Esperanza” de la
institucién Educativa Inicial 106 “Virgen de Fatima”. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

** QObligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion

oo INVESTIGA

LA
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

/ Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
/ desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): ,

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios {principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningn beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun
otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(Apellidos y Nombres) Honores Siesquen. email: anitacecilia_0811@hotmail.com y
Docente asesor .(Apellidos y Nombres) Fuster Guillen Fiorella Gaby. email:
ffuster@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Zf/m e MZ”CWJ:’W TN il Edv i,
(= Te o - IV T - SO O

BT 4@;%33\1?@%
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/il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 4

Consentimiento informado dei Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Autonomia en Infantes de 4 afios de una Unidad
Educativa Inicial de Ferrefnafe en el afio 2024”

investigador (a): Ana Ceciiia Honores Siesquen.

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Autonomia
en Infantes de 4 afios de una Unidad Educativa Inicial de Ferrefiafe en el afio 2024",
cuyo objetivo es Determinar el nivel de Autonomia en infantes de 4 afios de una
Unidad Educativa Inicial de Ferrefiafe.

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de Post Grado, del programa de
Segunda Especialidad en Neuroeducacién, de  Ia Universidad César

Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa Inicial 106 “Virgen de Fatima™.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se pretende hacer un estudio para diagnosticar el nivel de autonomia que tienen
los nifios y buscar las estrategias necesarias para logar nifios autdnomos, seguros,
que puedan lograr realizar actividades por si solos, asi mejorar el &mbito emocional
y social en el que se desenvuelven, ya que de lo conftrario tendriamos como
consecuencia nifios dependientes e inseguros, carentes de iniciativa y
desenvolvimiento propio.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

Serealizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion:” “Autonomia en Infantes de 4 afios de una Unidad Educativa
Inicial de Ferrefiafe en el afio 2024". Esta encuesta tendra un tiempo aproximado
de 30 minutos y se realizara en el ambiente de Aula de afos “Esperanza” de la
instituciéon Educativa Inicial 106 “Virgen de Fatima”. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

** QObligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese ofro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun
otro propdésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(Apellidos y Nombres) Honores Siesquen. email: anitacecilia_0811@hotmail.com y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) Fuster Guillen Fiorella Gaby. email:
ffuster@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: MCM’“\Q (\56\’8\& CQ\O\’Q\’Q GUQ((I:Z_

.................................................................................

Fecha y hora: .. 2. de ooy, del. 2024, [ 09:00 am
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