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RESUMEN

La significacion de este analisis se basa en utilizar un instrumento denominado
Minitramp para mejorar el brinco perpendicular en los chicos y chicas, asi
descartamos que con este instrumento haya una baja repercusion de golpes en
su uso; y con ello también mejoramos la velocidad de carrera, fuerza. Para
realizar este estudio se tomo toda la poblacion por ser pequefia, con un total de
44 chicos y chicas del nivel primaria entre los 6 a 12 afios de edad de la

institucion educativa N° 80213 del caserio de Shiracorral del distrito de Sarin.

Se utilizaron dos instrumentos para ambas variables. Se observa que en cuanto
a la variable Minitramp que existe una relacion significativa baja en cuanto al
brinco perpendicular. La relacibn encontrada es positiva en cuanto a su
correlacion. El Minitramp evidencio ser un instrumento eficiente y eficaz para el
aumento de la altura del brinco perpendicular en los chicos y chicas. Se deben
realizar trabajos con diversas poblaciones y en mayor nimero (diversos grupos

etéareos, entrenados, sedentarios, etc.).

Palabras Clave: Brinco, altura, velocidad, fuerza.
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ABSTRACT

The significance of this analysis is based on using an instrument called Minitramp
to improve the perpendicular jump in boys and girls, thus ruling out that with this
instrument there is a low impact of blows in its use; and with this we also improve
running speed and strength. To carry out this study, the entire population was
taken because it is small, with a total of 44 boys and girls from the primary level
between 6 and 12 years of age from the educational institution No. 80213 of the

Shiracorral hamlet in the Sarin district.

Two instruments were used for both variables. It is observed that as regards the
Minitramp variable there is a low significant relationship in terms of the
perpendicular jump. The relationship found is positive in terms of its correlation.
The Minitramp proved to be an efficient and effective instrument for increasing
the height of the perpendicular jump in boys and girls. Work should be carried out
with diverse populations and in greater numbers (different age groups, trained,

sedentary, etc.).

Keywords: Jump, height, speed, strength.
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I. INTRODUCCION

El brinco perpendicular es una actividad corporal usada con el objetivo de
valorar su energia o firmeza detonante de los musculos. Comprende en brincar
lo més elevado asequible a partir de una postura en pie, llevando completamente
el cuerpo a elevarse suspendiéndose en el espacio a través de la fuerza

producida por las extremidades inferiores.

Sevilla — Espafia. Una indagacion en conexion a través de un ultrasonido
de proporcion de cuéadriceps y el brinco perpendicular en chicos en tiempo
colegial (Juan Giraldo, 2020) nos dice que los individuos se estiman de manera
integral es decir como un todo, constituido por muchos componentes tanto
corporales, sustancias, anatomicos, mentales, formativos, colectivos, misticos,
efusivos y morales. integramente lo cual edifica el temperamento del ser
humano. De esta manera lo toma la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en su articulo 26, diciendo que “la educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana” (Naciones Unidas, 1948, p. 8). Nunca, sin
embargo, ese crecimiento y formacion es delicado de lograr y es el mas grande
de los desafios del ser humano. Por tanto, todos esos aspectos deben ser
trabajados en el aula como fin que propone la educacion. En este proyecto se
pretendera profundizar en la parte fisica sobre el salto vertical, haciendo uso del
MINITRAMP para poder mejorarlo en los estudiantes 1° del nivel primaria de la

I.E. N.° 80213 Shiracorral, ubicada en el ande libertefio.

Segun el magacin cubano de estudios Biomédicas. 2020;39(3): €645, es
innegable que se halla un tipo complexién de lo cual su propagaciéon es de mucha
importancia para los investigadores, artifices o promovedores del ejercicio
corporal. Por tanto, ha predispuesto particularidades corporales estan enlazadas
con la méaxima productividad deportiva, el estudio de las peculiaridades
corporales permite comprender el esqueleto del cuerpo con correspondencia a
la ganancia deportiva. Para dirigir una verificacion y monitoreo del entrenamiento
deportivo es decisivo efectuar valoraciones fisicas, de este modo se alcanzara
un excelente acondicionamiento para los deportistas y perfeccionar su

productividad. El brinco perpendicular es una de estas cambiantes que se tienen
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gue chequear entorno a la duracion de algun ejercicio que demande de gran
cantidad prominente de elementos como la energia explosiva de los
componentes inferiores. A lo largo de muchos afios se ha producido inclinacion
en los observadores de deportes como el basquet y/o véley. Del mismo modo,
consigue utilizarse a examinar la competencia materna de impulso de los
miembros inferiores, punto que ha puesto al descubierto una firme adecuacion
con el porcentaje de hebras activas musculares. La eficacia activa de los
musculos alargantes de la rodilla es una causa fundamental que determina la
realizacion en las actividades de brincos. Actualmente conocemos, también, que
se halla una coherencia verdadera a través del ejercicio deportivo y la intensidad
del volumen del musculo esquelético. Andlisis amplios previamente han
vinculado el brinco erguido con la serie de masa corpérea, constitucion fisica y
nuevos criterios antropométricos, sin embargo, nadie vincula la musculatura de
las extremidades menores con la productividad en el brinco perpendicular. Por
lo que, en vista a ello, nace el menester de la actual investigacién de utilizar una
herramienta llamada Minitramp para mejorar el brinco perpendicular en los
chicos de primer grado de la categoria de menores de la institucion educativa N.°
80213.

Argentina, segun el magacin de ensefianza corporal, Articulo publicado
en el journal Revista de Educacion Fisica, Volumen 1, Numero 1 del afio 2023.
Logramos reflexionar que el Minitramp produce un ejercicio excéntrico de
pequefio efecto. "El sistema excéntrico es una forma especifica de la preparacion
de la fuerza dirigida al desarrollo de la fuerza explosiva muscular y de la

capacidad reactiva del sistema muscular".

El Minitramp brinda, asimismo, una parte importante hacia la labor con los
chicos y es el motivo y placer que acarrea su sola exposicion. Wallon (1982 pag.
120) asegura que la accion es un manantial de emociones placenteras por las
percepciones que ocasiona en el instrumento vestibular, fornido y estructural
originando una intensidad de los ademanes con transmision de ruidos “la euforia
se origina con la simplicidad de las acciones". La comunicacion con los espacios
manejables genera un experimento agradable que comprende emociones en

todo el cuerpo, preparando y dando mayor extension de seguridad personal en
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sus medios. Igualmente, por lo menos es necesario tomar cautela en la
comunicacién basada en una garantia (de la misma manera el instituto
Americano de Medicina del deporte). Asistiendo a dicha eventualidad, nuestro
dispositivo consigue alcanzar a los docentes una ensefianza corporal e
instructores fisicos, un instrumento de produccion atrayente, asimismo sugiere

el incremento de la parataxis, el contrapeso y el patrén de la densidad del lugar.

Ross y Hudson (1997) afirman sobre el trampolin como un instrumento
operativo que se basa en perfeccionar lo superior en el brinco perpendicular y
perfeccionar el método personal. E. Kiphard (1976) expone "la importancia del
trampolin para reducir y eliminar las insuficiencias de coordinacion e
incoordinacion. Nos permite lograr, dentro de un solo ejercicio ciclico, una
continua alternancia entre excitacion consciente, de motricidad gruesa y
altamente dinamica, a cargo de la corteza cerebral y procesos direccionales
inconscientes, de motricidad fina y funcionamiento reactivo y reflejo, guiados por

el tallo cerebral”.

Peru, en su ande libertefio gran parte de los establecimientos formativos
de los grados de primaria son multigrado o unidocente; ¢,qué quiere decir?, que
no se cuenta con docentes completos para cada grado, mucho menos con un
docente de educacion fisica para el nivel. Razon por la cual los maestros de aula
del nivel no estan capacitados y especializados en los temas de ensefianza
corporal, por lo que desconocen como trabajar de manera integral las

condiciones motrices del nifio finas y gruesas.

Un problema que observé dentro de la I.E. N.° 80213 fue que los docentes
del nivel primaria en sus horas programadas para el area de educacion fisica,
hacian saltar a sus estudiantes, pero estos saltaban por saltar, sin un previo
calentamiento o estiramiento; al no conocer como saltar y la forma en como
caemos después del salto, nos puede ocasionar riesgos y el mayor de estos es
en nuestra columna vertebral, eh ahi que nacié de mi parte como futuro educador
del area de educacion fisica, mejorar el salto pero el salto vertical de los
estudiantes haciendo empleo de un Minitramp como recurso, lo que traera

consigo que los estudiantes realicen el salto vertical de manera adecuada,
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ganando asi seguridad, confianza y mejorando su postura al momento del salto;
y no solo eso, sino también ganando fuerza y masa en la motora gruesa que son

las pierneras y aumentando su estatura.

Frente a esta realidad se enuncia el siguiente problema de investigacion.
¢Como incide Uso del Minitramp en el Brinco Perpendicular, con Pequefia

Lisiadura en nifios de una |.E. de La Libertad 20247

La presente investigacion se justifica en su determinacién de conformidad
en su posicion de utilidad metodoldgica que consiste en probar con la ayuda de
un instrumento o herramienta llamada Minitramp, también conocido como
“trampolin” que se puede mejor la calidad del brinco perpendicular de los 44
chicos del nivel primaria de la institucién educativa N° 80213 del caserio de
Shiracorral. Obteniendo asi, mayor fuerza y resistencia en sus piernas (motora
gruesa), ganando ademas masa muscular, todo esto en cuanto al aspecto fisico;
asimismo tiene una importancia psicolégica al adquirir un mejor soporte
emocional donde tendriamos nifios mas seguros e independientes; sin dejar de
lado la condicién social logrando asi relaciones saludables con sus pares,
maestros y entorno, logrando asi a través del uso de esta herramienta
estudiantes integrales, autbnomos y preparados para la vida. También posee
aprecio de beneficio metodoldgica porque aporta a la evaluacion de las variables
en estudio dada a la elaboracién de instrumentos; esperando que este estudio
sirva de modelo para futuras investigaciones y ayude a resolver posibles

inquietudes en un futuro.

Segun el Curriculo Nacional, 2016 — MINEDU. Manifiesta que el chico
posee diversas habilidades y que debe de tener una actividad fisica activa y
beneficiosa para su confort, conserva su corporeidad y actie de manera
respetuosa en la praxis de diversos ejercicios motores, diarios respetuosamente
en la practica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas. Logrando
asi el chico mejorar, comprender y asumir la excelencia y limpieza de sus
movimientos en un espacio y tiempo determinado, logrando comunicarse

corporalmente a través de sus movimientos.



Una manifestacion de la actividad fisica integral es por ejemplo que el
estudiante o persona que tenga una actividad fisica activa e integral como lo
sefala (BIDDLE, 1993), sera un estudiante o persona con buena salud mental,
bajo riesgo de padecer algunos problemas de salud, fisico y mentales. Asi mismo
el estudiante o persona se vuelve un ser mas sociable y menos timido,
aprendiendo con ello a ganar y perder, volviendose mas empatico y tolerante

consigo mismo y con los demas.

Se presento como objetivo general del presente proyecto de investigacion
Demostrar el Uso del Minitramp, para mejorar el Brinco Perpendicular, con
Pequenio riesgo de Lisiadura en los chicos del Nivel Primaria de la I.E. N.°© 80213
Shiracorral - Sarin 2024. Y de manera especifica: Describir, Uso del Minitramp,
para mejorar el Brinco Perpendicular, con Pequefo riesgo de Lisiadura en los
chicos del Nivel Primaria de la I.E. N.° 80213 Shiracorral - Sarin 2024; Identificar
el Uso del Minitramp, para mejorar el Brinco Perpendicular, con Pequefio riesgo
de Lisiadura en los chicos del Nivel Primaria de la I.E. N.° 80213 Shiracorral -
Sarin 2024; Analizar, el Uso del Minitramp, para mejorar el Brinco Perpendicular,
con Pequenio riesgo de Lisiadura en los chicos del Nivel Primaria de la I.E. N.°
80213 Shiracorral - Sarin 2024; Reducir, la baja amenaza de peligro al momento
del brinco perpendicular con el uso del Minitramp, en los pequefios del nivel
primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.

En el presente proyecto de indagacién expone la conjetura universal al
uso del Minitramp como medio efectivo para la perfeccibn del brinco
perpendicular, con pequefo peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria
de la I.LE. N° 80213 Shiracorral — Sarin.

Los estudiantes de Primaria de la Institucibn Educativa N° 80213,
Shiracorral 2024, antes de la aplicacion del Minitramp presentan bajos indices
de nivel de brinco perpendicular.

Los estudiantes de Primaria de la Institucion Educativa N° 80213,
Shiracorral 2024, después de la aplicacion del Minitramp presentan altos indices

de haber elevado su brinco perpendicular.



MARCO TEORICO

Internarse en la exploracion de andlisis a categoria universal se
encontraron las contribuciones de los artifices Claudia Barros y Farias en el
afio 2023, con su tema era el empleo de un programa de Minitramp para la
mejora de la velocidad de carrera y el salto vertical, con bajo riesgo de lesion
en los niflos y cuyo objetivo radica en la probabilidad de realizar proyectos en
el progreso del brinco perpendicular y de la rapidez con pequefio susto y sin
manifestacion de golpes. Presentdndose las proximas inferencias. 1. El
Minitramp manifestd ser un instrumento real para el desarrollo del brinco
perpendicular en los chicos y chicas de 5y 6 afos, enriqueciendo el método
personal del brinco. 2. El Minitramp manifestd ser un instrumento real para el
aumento de la rapidez de corrida en los chicos y chicas en edad pre escolar.
3. El trampolin es una herramienta de menor riesgo de herida por su
flexibilidad de area, donde la amenaza de herida por ejecucion reiterada se

encuentra alejada.

En otro estudio realizado a nivel internacional se hall6 el aporte del
autor Alejandro Pérez Castilla, Granada en el afio 2020, con su tema un
método de la valoracion del brinco perpendicular abarrotados por tarima de
potencia, la finalidad de la tesis doctoral fue fundar una serie de razones para
corregir las valoraciones de los brincos perpendiculares ejecutados en una
tarima de potencia. Arribando a la deduccién global que el empleo de un
porche regido y enfocado en una duracion mas mejor de la altura del brinco
perpendicular, y lo contrario seria enfocar la rapidez del brinco perpendicular
empleando un porche.

En Espafia, el estudio de Juan A. Escobar Alvarez en el afio 2021, con
su tema empleo de la faceta potencia-rapidez para particularizar del
adiestramiento en hechos antibalas, de lo cual el propésito elemental del
estudio doctoral ha sido profundizar en la monitorizacion y utilizacion de la
faceta potencia-rapidez perpendicular. Para el incremento en hechos
antibalas como el brinco perpendicular y el sprint en distintas comunidades

gimnasticas. Arribando a los siguientes resultados que el empleo y uso de


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5359467

carguio para la obtencion de energia es una manera eficaz de producir
aceleramiento, ademas de distintos métodos usados en los deportistas

amateur de rugby.

El Minitramp brinda, asimismo, un instrumento esencial para el uso de
los chicos y chicas y es la causa de felicidad que se manifiesta con solo verlo.
Wallon (1982 pag. 120) manifiesta que la actividad es un manantial de marcas
atractivas por las impresiones que genera el artefacto esta relacionado con
el equilibrio y el control espacial, los tejidos ocasionando una excitacion de
las expresiones con emanacion de ecos “la euforia germina con la
comprensibilidad de las actividades". Se interrelacionan por medio de areas
flexibles produce la sensacion de disfrute englobada las emociones en todo

el ser, aumentando la seguridad en sus propias habilidades.

Ejercicio fisico en nifios

La actividad corporal es un instrumento esencial para el frecuente
crecimiento del chico. La etapa de colegial ofrece la probabilidad de crear
costumbres de personalidad de una existencia reluciente que prolongara en
estos hasta cuando lleguen a ser mayores. Un estudiante corporalmente
activo sera un experimentado que tendra el ejercicio como parte de su estilo
de vida. La actividad corporal se ha transformado en un soporte primordial en
la prevision y la conduccion de varios cambios que dan en el proceso de
configuracion de subsistencia, en el que las diferentes acciones demandan
de un minimo consumo de energia. La naturaleza corporal es el primordial
resaltador de la situacién de bienestar en algin momento de la vida (Ortega
et al., 2007).

La actividad corporal expone abundantes frutos en los chicos y chicas,
sobre todo en su parte emocional, regula y controla su peso, disminuye
signos de tension sanguinea y, adiciona interés el nutrir los grados de
ejercicio corporal alcanzados en el tiempo de edad mayor. (Sedentarismo,
2005).



Entrenamiento de fuerza en el nifio

El crecimiento de la energia en los tejidos es un elemento
multifacético de la condicion corporal que puede repercutir en la
composiciéon de variables tejidos nerviosos y biomecénicos. Tanner,
comunico que el angulo del volumen de tejido en el chico o chica sucede
una vez que el ritmo de la altura se ha aumentado. Por esto, el tamafio y la
gravitacion fisica logran repercutir en la potencia, punto a una posicion
deportiva, como en ejercicios corporales elementales. Por lo consiguiente,
el aumento de ésta ocurre 1,5 afios después del &ngulo de desarrollo. El
presente aumento en proporcion es superior en los sujetos en sus miembros
inferiores que en superiores (Manno, 2008). La transformacién interrumpida
en la dimension fisica, lo que varia las diversas secciones fisicas, la
armonizacion motriz y, por la reflexion de la variacion, la estimulacion
emocional se atribuye menos en la adolescencia. Segun Malina (1973), la
energia referente a la masa fisica se mantiene firme hasta los 16 afios, y
después de esta etapa aumenta (Manno, 2008). En las chicas, este angulo
acontece muy prematuro y es de minimo tiempo comparado con los chicos
(Manno, 2008). La energia en los tejidos tiene un aumento directo hasta los
13-14 afios en el que se muestra un pique en los chicos, lo que conlleva a
mostrar diminutas desigualdades hasta esa edad, para que después se
manifiesten cambios bien marcados en los dos tipos de géneros masculino
y femenino, ya que en las chicas este aumento es recto sin diferencias
imprevistas significativas hasta que se normaliza cuando llegan a los 16
afos relativamente, entre tanto en los chicos se manifiesta su consolidacion
a los 18 afos. (Manno, 2008).

Potencia aerdbica en los nifios

Segun las indagaciones encontradas se demuestra una mas
conveniente adaptacion en la competencia aerébica sobresaliente en chicos
en etapa pre-puberes en el tiempo que se les adjudica actividad aerdbica
masivo, diferenciarse con la exploracion de maduraciéon anatomica (Baquet
et al.,, 2002; Santos, Marinho, Costa, lzquierdo, & Marques, 2012), no
obstante, las adecuaciones en la biotransformacion de la actividad fisica aun

no estén bien precisas (Marta, Marinho, & Marques, 2012). Algunas
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averiguaciones confirman el avance en consumir el limite de éter, elevado en
chicos que en chicas, interpretado por la metamorfosis en el calibre del hueco
siniestro al término del latido, y un avance de la labor de los latidos del
corazén en un 15% comparado con un 11% (Obert et al., 2003). Algunos han
descubierto convalecencia en el uno y el otro de los sexos teniendo en cuenta

las diferencias de sus géneros (Marta et al., 2012).

Conforme Cepero et al. (2011) contemplaron que el ejercicio corporal
en la etapa escolar no es el adecuado y satisfactorio para mejorar la actividad
corporal vinculado al bienestar (Marta et al., 2012). En vista de que el periodo
de vida que transita el chico o chica es limitado en el colegio, que incumbe a
medias del periodo cronoldgico de desvelo, es ponerse avisado, es primordial
la participacion que se siente en el aumento de costumbres de vida sana,
esencialmente en el ejercicio corporal (Devis & Garde, 2002). Encontrarse
con la prisa de aumentar la prolongacién de la actividad fisica para porgresar
y asi lograr mejores éxitos. Lo que nos llevaria a incentivar en el chico a que
construya capacidades y rutinas para construir un bienestar saludable y
mantenerse asi hasta una etapa adulta (Devis & Garde, 2002). Es primordial
reducir los periodos cronoldgicos vagos sin actividad fisica del dia a dia,
acciones no escolarizadas, a limites de dos horas, produciendo adquisicién
en el ejercicio corporal (Duhagon et al., 2005; Strong et al., 2005). Debemos
de contribuir a mejora la ensefianza - aprendizaje de la educacion fisica con
la participacion de todos los estudiantes e inculcarles estos ejercicios
corporales con el deporte. Es menesteroso que los chicos y chicas
reconozcan sus avances, y lo lleven a mejorar sus habilidades en las que
ellos destacan y en las que hay disfrute (Devis & Garde, 2002). Es primordial
construir en los chicos y chicas rutinas de ejercicio corporal que sera el mejor
obsequio para todos sus dias, por la variedad frutos que tiene este para el
bienestar cuando estemos en una etapa adulta (Devis & Garde, 2002).

Velocidad
Rapidez en llevar a la practica el desplazamiento esta en vinculado
con el grado de preparacion. El chico que comienza su preparacion debe

ejecutar el desplazamiento con una rapidez mesurada porque en él es preciso
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que prime la formacion acertada del desplazamiento. Un chico con mucho
tiempo de preparacion lograra ejecutar el traslado con abundante celeridad.
El dominio del chico a someter rapidez extensa contempla con aumentar
pautas de integrar actividades motrices y continuidad de liberar en la

taxonomia nerviosa y muscular. (Lloyd et al., 2014).

Salto de altura

El salto de altura tiene como finalidad principal los saltos lo mas
excelsos posibles a través de locomociones diferentes. Estas locomociones
definen el método (Langlade y Langlade, 1986). En la actualidad se
manifiestan muchos métodos y formas de saltar, de lo cual se designan
muchas maneras de cruce de la banda (Dapena, 2002). El crecimiento se ve
estimulada en distintos competentes (Bravo et, al. 2003): la innovacion de la
norma (hoy el brinco valido es aquel que se acrecenta en una exploracion
cubierta con garra), los instrumentos de contienda como (zapatillas, la zona
de la cancha, y elementos del espacio de decadencia), el progreso del
sistema de preparacién, la ocupacionalidad de los jugadores (aumento de
ejercicio), y la exploracion de los factores humanos en el juego. El avance de
los métodos de salto favorece la sucesion de que las marcas sean incesantes

Fosbury flop.

Pero en los dltimos afios como que se mantuvo y no crecié. De esta
forma el salto, que se manifesté de forma publica en los juegos deportivos de
México, creci6 en lo sucesivo de los afos posteriores segun el
norteamericano Dick Fosbury y la canadiense Debbie Brill. El salto fue llevado
a diferentes retos mundiales y de manera “Fosbury flop” o “Brill bend”. Llevo
el sobrenombre por la eminencia de conquistar la presea dorada en los
juegos deportivos de 1968 (Debbie Brill no clasifico para integrase como
miembro de la delegacion de deportistas olimpicos canadiense) (Reid, 2009).
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1 Tipo de investigacion:
La vigente investigacion es de tipo aplicada, a causa de usar el
prototipo expuesto por los creadores Giraldo (2020), Barros et al., (2023)
para el estudio del uso del Minitramp para la perfeccion del brinco

perpendicular en los chicos del nivel primaria.

3.1.2 Disefio de investigacion:

El enfoque del presente estudio es cuantitativo. La investigacion
tuvo un boceto no practico, de modelo cruzado que se ejecuté en un
momento determinado. El &mbito del estudio fue de paralelismo de origen,
segun los planteamientos de (BARROS ET AL., 2023). El esquema del

disefio de la presente investigacién es como sigue:

M: Chicos del nivel primaria (1 - 6).

Ox: MINITRAMP

Oy: BRINCO PERPENDICULAR

I: Incidencia de la variable Oy sobre Oy.

Donde:

3.2. Variables y operacionalizacion:
Minitramp

En el estudio de investigacion presentada es la variable uno la que se
define como el uso del Minitramp. Es un instrumento adecuado para cambiar
la altitud en el brinco perpendicular y renovar el método personal. Ross y
Hudson (1997). Por otro lado E. Kiphard (1976) expone "la importancia del
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trampolin para reducir y eliminar las insuficiencias de coordinacion e
incoordinacion. Nos permite lograr, dentro de un solo ejercicio ciclico, una
continua alternancia entre excitacion consciente, de motricidad gruesa y
altamente dinamica, a cargo de la corteza cerebral y procesos direccionales
inconscientes, de motricidad fina y funcionamiento reactivo y reflejo, guiados

por el tallo cerebral".

Brinco perpendicular

La variable dos se define en la mejora del brinco perpendicular en los
estudiantes del nivel primaria, ganando asi confianza al momento del salto,
desarrollando también la potencia en las piernas y ganado masa muscular
en ellas. Brincar simboliza una actividad compleja, del cual, la fuerza del
sistema exterior originada por la agresividad de los pies contra la superficie
es repetidamente gastado como numero de la fuerza originada por los

expansores de rodete (O’Brien et al., 2009).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion
Esta indagacion tiene como propdsito preparar a la poblacién
conformada por chicos y chicas del nivel primaria de la I.E. N.° 80213 del
caserio de Shiracorral del distrito de Sarin, los cuales conformaron una

poblacién de 45 estudiantes.

3.3.2. Muestra
Asi mismo en la presente investigacion no se tomara una muestra

porque se trabajara con el total de la poblacién.

3.3.3. Muestreo

El muestreo utilizado es el muestreo no probabilistico de tipo
aleatorio simple donde se asegura que todos los chicos que conforman la
comunidad educativa del nivel primaria tienen la misma ocasion de ser
incorporados en la evidencia. Esto evidencia que la posibilidad de eleccion
de un sujeto a estudio “x” es autosuficiente de la expectativa que tienen el

resto de los sujetos que integran la poblacién. (OTZEN, T. Et. Al, 2017)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Instrumentos

En la presente investigacion se utiliz6 como instrumento una lista
de cotejo de 10 items, para determinar el uso del MINITRAMP en los
chicos (a) del nivel primeria de la I. E. N.° 80213 del caserio de Shiracorral
2024.

Para estudiar la variable brinco perpendicular, la investigacion
desarrollé la técnica de la encuesta, como instrumento el cuestionario

conformado por 17 items.
Validez

La validez estuvo a cargo de tres especialistas en el area de
educacion y quienes evaluaron cada uno de los instrumentos, asi como

los enunciados de los cuestionarios utilizados.

Tabla 1
Listado de especialistas
Especialista Especialidad
Mg. Sandra Norma Tejada Educacion Secundaria CC.SS.
Villacorta. Educacion Primaria.
Mg. Orlando Sanchez Calderon. Educacion Secundaria ED. FISICA

Lic. Alberto Chuana Quispe
Nota. Mg.= Magjister, Lic.=Licenciado

La proporcién alfa fue detallada como sefal empleada para calcular
la certeza interior de una progresién, en otras palabras, para estimar la
dimension de las preguntas de una herramienta estén entrelazadas.
Podemos decir que el alfa de Cronbach es el resultado de la conexion

entre las preguntas que forman parte de una herramienta.

Confiabilidad

Se empleo la proporcion Alfa de Cronbach para instaurar el tamafio
de solidez interior, la versatilidad universal para sostener igualdad en cada
herramienta usada. Dada la ejecucion de los formularios ejemplar de 15
chicos (a) se alcanzo los siguientes resultados:
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Tabla 2

Cifras del Alfa de Cronbach de las herramientas.

instrumento Coeficiente NC.
Cuestionario minitramp ,964 Excelente
Cuestionario brinco perpendicular  ,847 Excelente

Nota: N.C: Nivel de consistencia.
3.5. Procedimiento de recolecciéon de datos

La aplicacion del estudio se dio haciendo legar una solicitud al
director de la institucion educativa N.° 80213 del caserio de Shiracorral
perteneciente al distrito de Sarin para poder aplicar el proyecto de
investigacion antes mencionado en el inicio, después del consentimiento
del avance del andlisis, se empled los formularios para constituir la
versatilidad de las herramientas a los chicos del sexto grado del nivel
primaria. Considerando posteriormente el desarrollo de la investigacion,
se procedié a aplicar los instrumentos en donde se trabaj6é con toda la
poblacion por ser el grupo de los chicos del nivel primaria pequefio.
Seguido se examind los datos para el analisis de la solucion basado en lo

precedente y se describieron las recomendaciones.
3.6. Método de analisis de datos

Para analizar la informacién se utiliz6 el paquete office con el
programa Microsoft Excel, para determinar la incidencia entre variables y

dimensiones.
3.7. Aspectos éticos

La realizacion del estudio investigativo se dio en base las buenas
practicas de analisis de busqueda referente al contexto, los procedentes
y la estructura de ideas, las cuales son especificados segun el artifice de
la séptima emision del afio 2019 y de acuerdo a las normas APA séptima
edicién plasmada en su final edicion. Ademas, los formularios de las
variantes de analisis se encaminaron sin cambio de descremacion para
gue los datos sean reales, cuya finalidad es proporcionar ayuda a nuevos

estudios.
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VI. RESULTADOS

Para el tratamiento de los datos conseguidos de los formularios
aprobados a los chicos del nivel primaria de la institucion educativa N° 80213 del
caserio de Shiracorral del distrito de Sarin se us6 el programa Excel version 2019
con el botén de comando Megastat para encontrar la distribucidon y relacién de

las variables y sus magnitudes. Encontrado los sucesivos productos.

Objetivo especifico 1: Describir su uso del Minitramp para la perfeccion del brinco
perpendicular en los pequefnios de del nivel primaria de la I.LE. N° 80213

Shiracorral, en el afio 2024.

Tabla 3
Uso del Minitramp para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio

peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral

— Sarin.
Dimensioén Nivel ni %

Si 42 95.50%

No 2 4.50%

Ejercicio Si 42 95.50%

No 2 4.50%

Si 42 95.50%

N 2 4.50%

Nota. ni: cifra de estudiantes.

Interpretacion

Para realizar su uso del Minitramp con pequeiio riesgo de lisiadura en el
ejercicio fisico, contemplamos que un 95.5% dimieron tener una elevada
categoria “Si”, delante de un 4.5% que dejaron evidenciar una pequefa baja
“No”; y de los sondeados evidenciaron tener una categoria elevada al describir
el uso MINITRAMP en la actividad fisica, en el nivel primaria de la institucion

educativa N° 80213 del caserio de Shiracorral del distrito de Sarin.
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Objetivo especifico 2: Identificar con el uso del Minitramp la mejora del brinco
perpendicular, y baja amenaza de lesiones en los chicos del nivel primaria de la
I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.

Tabla 4
Uso del Minitramp para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio

peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral

— Sarin.
Dimensién | Nivel \ ni \ %
Si 27 61.4
No 17 38.6
Si 41 93.2%
Habilidades No 3 6.8%
Motrices Si 37 84.1 %
No 7 15.9 %
Si 38 86.4%
No 6 13.6%

Nota. ni: Cifra de estudiantes.

Interpretacion

Se evidencia que el brinco y altura con pequefo riesgo de lisiadura se
contempl6 que un 81% refirieron tener una elevada categoria nivel “Si”, frente a
un 19% que manifestaron una categoria baja “No”; y de los entrevistados se
evidencio una categoria superior en cuanto a identificar el uso Minitramp en las
actividades o ejercicios fisicos, en el nivel primaria de la institucién educativa N°

80213 del caserio de Shiracorral del distrito de Sarin.
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Objetivo especifico 3: Analizar, el uso del Minitramp en la excelencia del brinco
perpendicular en los pequefios del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral,

en el afo 2024.

Tabla 5
Uso del Minitramp para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio

peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral

— Sarin.
Dimensién \ Nivel \ ni \ %
Si 36 81.8%
No 8 18.2%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 36 81.8%
No 8 18.2%
Habilidades Si 41 93.2%
motrices No 3 6.8%
Si 37 84.1%
No 7 15.9 %
Si 37 84.1 %
No 7 15.9 %
Si 28 63.3%
No 16 36.4%
Si 22 50.0%
No 22 50.0%
. Si 37 84.1%
Velocidad NoO 7 15.9 %
Si 37 84.1 %
No 7 159 %
Si 38 86.4%
No 6 13.6%
Potencia Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%

Nota. ni: Nimero de estudiantes.

Interpretacion

Se aprecia a nivel general de la tabla que el 83% de chicos del nivel
primaria presentan un nivel “Si” optimo; el 17% un nivel “No” que nos indica que
acontecio que los chicos exponen un rango pequefo proporcionado a la variante
Brinco perpendicular con pequefio peligro de lisiadura. Asimismo en la magnitud

de habilidades motrices se contemplé que el 83% de los chicos evidencia un
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rango de “Si”; el 17% comparece un rango “No” bajo; para la velocidad
manifestaron que el 73% presentan un nivel alto, el 27% estimo un alcance “No”
bajo; la potencia se contemplé que el 92% de los chicos manifiesta una categoria
“Si” alto, el 8% apuntaron a una categoria “No” bajo; y de los entrevistados
expresaron una categoria media en analizar el uso Minitramp en el nivel primaria
de la institucion educativa N° 80213 del caserio de Shiracorral del distrito de

Sarin.

Objetivo especifico 4: Reducir, la baja amenaza de peligro al momento del brinco
perpendicular con el uso del Minitramp, en los pequefios del nivel primaria de la
I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.

Tabla 6
Uso del Minitramp para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio

peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral

— Sarin.
Dimensién | Nivel | ni | %
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Ejercicio y Fuerza Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%
Si 42 95.5%
No 2 4.5%

Nota. ni: Cifra de estudiantes.

Interpretacion

Se evidencia en la tabla, la ejecucion del ejercicio y la fuerza en el
Minitramp en la mejora del brinco perpendicular con pequerio riesgo de lisiadura
se contemplo que un 95.5% expresaron poseer una gran categoria “Si”, anverso
a un 4.5% que reflejaron evidenciar una categoria inferior “No”; y de los

entrevistados evidenciaron una categoria superior en atreverse hacer los brincos
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perpendiculares usando el Minitramp sin temor a la amenaza de sufrir una
lisiadura o golpe, ya que estaban acompafiados del profesor de fisica, de aula e
hizo uso de colchonetas también. Esto es el resultado de lo que manifestaron
los chicos del nivel primaria de la institucién educativa N° 80213 del caserio de

Shiracorral del distrito de Sarin.

Objetivo general: Demostrar el uso efectivo del Minitramp para la perfeccion del
brinco perpendicular, con pequefio peligro de lisiadura en los chicos del nivel

primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral — sarin.

Tabla 7

Analisis de correlacion entre el uso del Minitramp para la perfeccion del brinco
perpendicular, con pequefo peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria
de la I.LE. N° 80213 Shiracorral — Sarin.

Variable | Relacién | Sig.

Minitramp 0.228

Brinco perpendicular 000

Nota. Sig: Significa. Datos recogidos en una lista de cotejo a 44 estudiantes.

Interpretacion

Se contemplo que en cuanto a la variable Minitramp existe una relacion
significativa muy baja en cuanto al brinco perpendicular. La relacion encontrada
es positiva, considerable a que el valor del coeficiente es de 0.228 lo que
demuestra que el brinco perpendicular de los chicos del nivel primaria necesita

del uso del Minitramp para poder mejor y evitar lesiones de riesgo.
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IV. DISCUSION

Por medio de los testimonios adquiridos y los registros concluidos se nota
que hay un incremento de la modificacion del brinco perpendicular promedio
conforme al incentivo “Minitramp”. Segun se manifiesta que en la poblacion
objeto de estudio en su mayoria hubo un incremento de elevacion del brinco
perpendicular media, esto se debe a que se usé esta herramienta reiteradas
veces para que haya un aumento en el brinco perpendicular. También se
manifesté un incremento en su talla referente a su tamafio en (2 cm), también
en su masa muscular (900 kg), su rapidez en la corrida siendo mas agil

realizando sus corridas en minimo tiempo.

Se analizé que a medida que los chicos y chicas subian al Minitramp
reiteradas veces; como que, a partir de la 3 clase, se habian producido
cambios importantes en cuanto al método personal y a la efectividad del brinco
perpendicular. Se observd: que los chicos y chicas ya no se ponian tensos al
momento de realizar el brinco perpendicular, sino que estaban relajados y ya
se ubicaban mejor en el centro del Minitramp, los chicos ya no se jorobaban y
tampoco erguian las rodillas y piernas. En su mayoria los chicos y chicas a
partir de la 3 sesion fueron logrando un buen dominio y equilibro de su brinco

perpendicular.

Se genero ganancias demostrables en la altura del brinco perpendicular
en 42 de los 44 chicos y chicas que conformaron la poblacién de estudio; 2
estudiantes mantuvieron su misma forma de realizar el brinco ya que por falta
también de aprestamiento en sus primeros afios de edad se les dificulta, asi
mismo uno de estos nifilos presenta la condicidon de labio leporino y tiene
mucho temor para realizar el brinco por eso es que se lo acompafio en todas
las sesiones, contando con el apoyo de la docente y algunos estudiantes de
secundaria para que ninguno de estos pequefios sufra lesion alguna al
momento de situarse sobre el Minitramp y realizar el brinco perpendicular. El
resto de chicos y chicas incrementaron su brinco perpendicular (aunque sus
valores fueron poco relevantes), ya que se necesita de mucho material para
poder trabajar de manera adecuada el area de educacion fisica en el nivel
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primaria y eso es muy escaso en las instituciones educativas de la sierra lo

gue origina una brecha con las instituciones educativas de la ciudad.

Se observoé en la gran mayoria de los chicos y chicas una disminucion de
miedo al uso del instrumento del Minitramp en relacion a una a modificacion
de opiniones originales y los conseguidos después de la ejecucion del analisis
del uso del Minitramp que estd vinculado a su relacibn con brinco

perpendicular.

En la poblacion de estudio se observé que, de los 44 chicos y chicas, 42
de ellos mejoraron su velocidad en cuanto al tiempo de ejecucién de su
carrera, 2 mantuvieron los valores por las razones ya explicada parrafos arriba.
Anéalogo se contemplé que al tratar de aumentar su rapidez en la corrida los
chicos lo hacian encorvados y eso también se mejoré con la ayuda del

Minitramp.

Por medio de lo contemplado llegamos a la deduccion que el programa
de brincos perpendiculares en el Minitramp trabajo sobre la poblacion objeto
de estudio produciendo cambios en la duracién de corrida. Cuyo producto en

cuanto a la rapidez de corrida no fue una sorpresa.

En repercusién del brinco perpendicular como la rapidez reflexionamos
gue lo ocurrido acata a aun progreso por el Minitramp, en nexo 1) el aumento
de la potencia en los tejidos de masa. 2) en el suceso del brinco perpendicular,
tenemos la obligacion de reflexionar sobre el avance en la armonizacion del
desplazamiento (progreso del método personal). La ganancia en las
categorias de potencia en los chicos y chicas se obtiene a través de su

ejercicio fisico ya que sus tejidos y musculos estan siendo entrenados.
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V. CONCLUSIONES

El Minitramp evidencio ser un instrumento eficiente y eficaz para el
aumento de la altura del brinco perpendicular en los chicos y chicas de la
poblacién objeto de estudio, mejorando la técnica individual del brinco

perpendicular en cada uno de ellos de manera autbnoma.

El Minitramp argumento ser una herramienta eficaz para el incremento
de la rapidez de corrida en los chicos y chicas del nivel primaria, provechoso
posiblemente al aumento de la potencia de los tejidos expansores de las

piernas.

El Minitramp es una pieza invulnerable de colision conveniente a su
flexibilidad con el suelo, por lo que peligro de herida por actividad reiterada
se halla lejano; ademéas como forma de prevencion se contd con colchonetas

para el momento de la salida haciendo el brinco fuera del Minitramp.
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VI. RECOMENDACIONES

Desafios para futuras investigaciones

Se deben realizar trabajos con diversas poblaciones y en mayor nimero

(diversos grupos etareos, entrenados, sedentarios, etc.).

Se deberian estudiar programas de entrenamiento adecuados a diversas
poblaciones. Deberiamos estudiar los programas de entrenamiento en relacion
a las distintas superficies. Deberiamos realizar trabajos equivalentes con

instrumentos de medicion de mayor precision.

Se debe de ayudar a contribuir en el cierre de la brecha entre lo rural y la
ciudad, se pide mas compromiso por parte de los docentes del nivel primaria en
capacitarse en el &rea de educacion fisica, para poder atender las necesidades
de equilibrio, coordinacién y asi motivar a los chicos a ser elegir un deporte y
practicarlo de manera adecuada incluso a ser deportistas con lo que se
contribuiria a la mejora de los mismos; y no solo basarse en sacarlos del aula 'y

hacerlos q pateen un balon por patear.
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ANEXO 1: MATRICES DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Uso del Minitramp para la Perfeccion del Brinco Perpendicular, con Pequefio Peligro de Lisiadura en los Chicos
del Nivel Primaria de la |I.E. N° 80213 Shiracorral — Sarin

< DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES -
OPERACIONAL MEDICION
Ross y Hudson (1997) sostienen que el
Minitramp es un aparato efectivo para mejorar
la altura en el salto vertical y mejorar la técnica
individual. Por su parte E. Kiphard (1976)
plantea "la importancia del trampolin para | v* La informacién la voy a
reducir y eliminar las insuficiencias de recolectar con una lista de v Eiercicio v Fisico
VARIABLE coordinacion e incoordinacién. Nos permite cotejo, con un nuamero de !
lograr, dentro de un solo ejercicio ciclico, una preguntas de 10 de| Fuerza v' Coordinacién ORDINAL
MINITRAMP continua  alternancia  entre  excitacion respuestas concretas SI-NO
consciente, de motricidad gruesa y altamente (SI/NO). v' Aerbbica
dinamica, a cargo de la corteza cerebral y
procesos direccionales inconscientes, de
motricidad fina y funcionamiento reactivo y
reflejo, guiados por el tallo cerebral”.
v Habilidades
- motrices basicas
v
Saltar representa un movimiento multi-articular Motricidad ORDINAL
VARIABLE ; . o Para obtener la v R .
complejo, del cual, la potencia mecanica . . o . Brinco perpendicular
. . . informacién se trabajard | v Brinco y Altura .
externa producida como el empuje de los pies . . en los chicos.
con el Cuestionario de 15
BRINCO contra el suelo es frecuentemente usada como : :
. : : items de respuestas | v Velocidad .
PERPENDICULAR medida de la potencia producida por los (SINO) v Altura en los chicos.
extensores de rodilla (O’'Brien et al., 2009). v Potencia

v" Resistencia en los
chicos




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Uso del Minitramp para la Perfeccién del Brinco Perpendicular, con Pequefio Peligro de Lisiadura en los Chicos del Nivel Primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral — Sarin.
AUTOR: Dr. Dante Armando Elias

VARIABLE E INDICADORES

Problema Objetivos Hipotesis VARIABLE 1: Minitramp
Dimensiones Indicadores items Metodologia
General General El chico (a) deben realizar sentadillas con un
¢Como  incide Uso  del Uso del Minitramp como balén en los brazos extendido durante un minuto
Minitramp en el Brinco | Demostrar el Uso del Minittamp, | medio efectivo para la Fuerza con una pausa de descanso en el MINITRAMP.
Perpendicular, con Pequefio | para  mejorar el  Brinco | perfeccion del brinco El chico (a) deben realizar abdominales 6y7
riesgo de Lisiadura en los | Perpendicular, ¢con Pequefio | perpendicular, con acostado en el MINITRAMP durante un minuto
chicos del Nivel Primaria de la | riesgo de Lisiadura en los chicos | pequefio  peligro  de con una pausa de descanso. Método:
I.LE. N.° 80213 Shiracorral - | del Nivel Primaria de la I.LE. N.° | i i Cientifico: induccion
; ! ° lisiadura en los chicos - -
Sarin 2024? 80213 Shiracorral - Sarin 2024? | ya pivel primaria de la El chico (a) reconoce el MINITRAMP (salta salta - deduccion
o ) o trampolin) como instrumento para realizar
I.E. N° 80213 Shiracorral s .

. L. . — Sarin eJerCI(?IOS' ., T!pO.
Especificos Objetivo Especificos: ) El chico (a) realiz6 alguna vez saltos en un Aplicada
¢Cudl es el nivel de estimulo MINITRAMP (salta salta o trampolin)
al usar Minitramp en el Brinco | Describir, Uso del Minitramp, El chico (a) debe realizar elevaciones de puntay Nivel:
Perpendicular, con Pequefio | para  mejorar el Brinco talon en el MINITRAMP durante un minuto con Explicativa: causa —
riesyjo de Lisiadura en los | Perpendicular, con Pequefio una pausa de descanso. efecto
chicos del Nivel Primaria de la | riesgo de Lisiadura en los chicos La aplicacion del El chico (a) debe trotar sobre si, durante un
I.LE. N.° 80213 Shiracorral - | del Nivel _Prlmarla de la lLE. N.° Minitramp como medio minuto con una pausa de descanso en el Disefio:
Sarin 2024? 80213 Shiracorral - Sarin 2024. ramp o Ejercicio MINITRAMP. 1,2,3,4,5.8,9 Correlacional

efectivo se relacion6 en ) . Lo " e T
El chico (a) deben realizar ejercicios de tijeras y 10

¢ Coémo utilizar el Minitramp en
el Brinco Perpendicular, con
Pequefio riesgo de Lisiadura
en los chicos del Nivel
Primaria de la I.LE. N.° 80213
Shiracorral - Sarin 20247

¢ Cual es el nivel de mejora del
brinco perpendicular con la
ayuda de la herramienta
Minitramp en los chicos del
Nivel Primaria de la I.E. N.°

Identificar el Uso del Minitramp,
para  mejorar el Brinco
Perpendicular, con Pequefio
riesgo de Lisiadura en los chicos
del Nivel Primaria de la I.E. N.°
80213 Shiracorral - Sarin 2024.

Analizar, el Uso del Minitramp,
para mejorar el Brinco
Perpendicular, con Pequefio
riesgo de Lisiadura en los chicos

la perfeccion del brinco
perpendicular, con
pequefio  peligro  de
lisiadura en los chicos
del nivel primaria de la
I.E. N° 80213 Shiracorral
— Sarin.

doble con sus piernas durante un minuto con
una pausa de descanso en el MINITRAMP.

El chico (a) deben realizar saltos cortos durante
un minuto con una pausa de descanso en el
MINITRAMP.

El chico (a) deben realizar saltos largos durante
un minuto con una pausa de descanso en el
MINITRAMP.

El chico (a) realiza los saltos de manera
perpendicular en el MINITRAMP.

VARIABLE 2: Brinco perpendicular

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Lista de cotejo




80213 Shiracorral
20247

Sarin

del Nivel Primaria de la I.E. N.°
80213 Shiracorral - Sarin 2024.
Reducir, la baja amenaza de
peligro al momento del brinco
perpendicular con el uso del
Minitramp, en los pequefios del
nivel primaria de la I.LE. N° 80213
Shiracorral, en el afio 2024.

Habilidades
motrices

¢Has hecho alguna actividad fisica en los Gltimos
7 dias (Gltima semana)?

Saltar la cuerda. Si tu respuesta es si: ¢Cuantas
veces las has hecho?

Caminar (como ejercicio) ¢ Cuantas veces las has
hecho?

Futbol ¢ Cuantas veces las has hecho?

Voleibol ¢ Cuéantas veces las has hecho?

Bailar ¢ Cuantas veces las has hecho?

Otros:

1,2,3,4,56y7

Velocidad

El chico (a) corre 20 mts, en posicién de un pie
adelante del otro y pisando la linea de partida antes
de la salida.

El chico (a) reacciona ante el silbato de partida del
entrenado o profesor de fisica y se desplaza
dosificando su velocidad.

El chico (a) corre los 20 mts y ¢Cuantas veces?
Vuelve a repetir la prueba.

8,9y 10

Brinco y altura,

Se mide la estatura del chico (a) en la pared con
ayuda de un centimetro, marcando su tamafio con
un pedazo de cinta masking.

Se mide la altura del chico (a) en la pared con los
brazos en alto con ayuda de un centimetro,
marcando su tamafio con un pedazo de cinta
masking de color.

Se le pide al chico (a) que realice brincos con una
mano arriba y trate de saltar lo més alto posible.
¢ Cuantas veces? Vuelve a repetir la prueba.

Se tomaran las mejores 3 marcas teniendo en
cuenta la cantidad de brincos que realice, y para
motivarlos se colocara un globo a una altura de
2.30m para buscar que salten lo més alto posible y
con el menor desplazamiento hacia el frente.

11,12,13y 14

Potencia.

El chico (a) obtiene mejor resistencia en su brinco
durante el uso del MINITRAMP.

El chico (a) obtiene mejor resistencia en su
velocidad en la carrera de 20 mts.

El chico (a) obtiene mayor masa muscular en sus
piernas usando el MINITRAMP.

15,16y 17
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PROGRAMA DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD

ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

o o T o

APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR: Irvin Omar Castafieda Sanchez.

PROGRAMA DE ESTUDIOS: Segunda Especialidad En Educacion Fisica y Deporte.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo
TITULO: USO DEL MINITRAMP PARA LA PERFECCION DEL BRINCO

PERPENDICULAR, CON PEQUENO PELIGRO DE LISIADURA EN LOS CHICOS DEL
NIVEL PRIMARIA DE LA I.LE. N° 80213 SHIRACORRAL — SARIN.

ASPECTOS DE VALIDACION:

_— USO DEL MINITRAMP PARA LA PERFECCION DEL BRINCO
i PERPENDICULAR N PEQUENO PELIGRO DE LISIADURA EN
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LOS Cch%Us DI’ELCONIVELQLIJDRII\?ARIA GDEo LA I.ES. NtJ 80213
SHIRACORRAL, SARIN - 2024.
OBJETIVO GENERAL: Demostrar VARIABLE
el uso efectivo del MINITRAMP para | 5511y ESpECIFICO: Describir, el uso del | USODELMINITRAMP
la pgrfecmon del o brl_nco MINITRAMP para la perfeccion del brinco
perpendicular, con pequefio peligro . o . S
de lisiadura en los chicos del nivel | PerPendicular en los pequefios de del nivel primaria | pyyensiONES: Fuerza,
primaria de la LE. N° 80213 de la I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024. Ejercicio.
Shiracorral — sarin 2024.
N.° ITEMS sl NO
1 El chico (a) reconoce el MINITRAMP (salta salta o trampolin) como
" | instrumento para realizar ejercicios.
5 El chico (a) realizé alguna vez saltos en un MINITRAMP (salta salta
o trampolin)
3 El chico (a) debe realizar elevaciones de punta y talon en el
MINITRAMP durante un minuto con una pausa de descanso.
4 El chico (a) debe trotar sobre si, durante un minuto con una pausa
de descanso en el MINITRAMP.
5 El chico (a) deben realizar ejercicios de tijeras doble con sus piernas
durante un minuto con una pausa de descanso en el MINITRAMP.
El chico (a) deben realizar sentadillas con un bal6n en los brazos
6 | extendido durante un minuto con una pausa de descanso en el
MINITRAMP.
7 El chico (a) deben realizar abdominales acostado en el MINITRAMP
durante un minuto con una pausa de descanso.
8 El chico (a) deben realizar saltos cortos durante un minuto con una
pausa de descanso en el MINITRAMP.
9 El chico (a) deben realizar saltos largos durante un minuto con una
pausa de descanso en el MINITRAMP.
10 El chico (a) realiza los saltos de manera perpendicular en el
MINITRAMP.




PROBLEMA DE INVESTIGACION
¢Coémo incide el uso del MINITRAMP para la perfecciéon del brinco perpendicular, con pequefio
peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 20247
OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Demostrar el uso efectivo del MINITRAMP para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio
peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral — sarin 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICO DE LA INVESTIGACION RELACIONADA
Describir, el uso del MINITRAMP para la perfeccion del brinco perpendicular en los pequefios de del nivel
primaria de la I.LE. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.
CON EL INSTRUMENTO.
Analizar, el uso del MINITRAMP en la excelencia del brinco perpendicular en los pequefios del nivel
primaria de la |.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.
VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON EL INSTRUMENTO
BRINCO PERPENDICULAR
DIMENSION(ES) DE LA VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADAS CON EL INSTRUMENTO
v Ejercicio
v' Fuerza
INDICADOR(ES) DE LA VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADAS CON EL INSTRUMENTO

v' Fisico
v" Coordinacién
v" Aerobica
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EVALUACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O
ESPECIALISTA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
PROGRAMA DE SEGUNDA

ESPECIALIDAD

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o

especialidad inferir lo siguiente. ¢ Encuentra usted?

¢Relacién del instrumento con la
pregunta de investigacién?

¢Relacion del instrumento con el
objetivo general y el objetivo

¢Relacién del problema con las
variables y el instrumento?

especifico?
S NO Sl NO Sl NO
VALORACION DEL INSTRUMENTO
CONFORMIDAD PRECISION TRASCENDENCIA
Sl NO Sl NO Sl NO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()  Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del evaluador:
Grado académico del evaluador:

Conformidad: Si el item pertenece a la dimension.
Precisién: Se entiende sin dificultad el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Trascendencia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
PROGRAMA DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD

ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

A. PELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR: Irvin Omar Castafieda

Sanchez.

B. PROGRAMA DE ESTUDIOS: Segunda Especialidad En Educacion

Fisica y Deporte.

C. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario.
D. TITULO: USO DEL MINITRAMP PARA LA PERFECCION DEL BRINCO
PERPENDICULAR, CON PEQUENO PELIGRO DE LISIADURA EN LOS
CHICOS DEL NIVEL PRIMARIA DE LA I.E. N° 80213 SHIRACORRAL —

SARIN.

E. ASPECTOS DE VALIDACION:
USO DEL MINITRAMP PARA LA PERFECCION DEL BRINCO
PERPENDICULAR, CON PEQUERNO PELIGRO DE LISIADURA EN LOS
CHICOS DEL NIVEL PRIMARIA DE LA I.E. N° 80213 SHIRACORRAL,

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SARIN - 2024.

OBJETIVO GENERAL: Demostrar
el uso efectivo del MINITRAMP para
la perfeccion del brinco
perpendicular, con pequefio peligro
de lisiadura en los chicos del nivel
primaria de la LE. N° 80213
Shiracorral — sarin 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar, el uso del
MINITRAMP en la excelencia del brinco
perpendicular en los pequefios del nivel
primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral, en el
afio 2024.

VARIABLE
BRINCO PERPENDICULAR

DIMENSIONES: HABILIDADES
MOTRICES, VELOCIDAD BRINCO Y
ALTURA, POTENCIA.

HABILIDADES MOTRICES

Saltar la cuerda. Si tu respuesta es si: ¢ Cuantas veces las has hecho?

N° S| NO
ITEMS
1 0
1 ¢Has hecho alguna actividad fisica en los Ultimos 7 dias (Ultima semana)?
2

3 Caminar (como ejercicio) ¢ Cuantas veces las has hecho?

4 Futbol ¢ Cuantas veces las has hecho?

5 Voleibol ¢ Cuantas veces las has hecho?

Bailar ¢ Cuantas veces las has hecho?

Otros:




VELOCIDAD

Sl NO
No ITEMS
1 0
8 El chico (a) corre 20 mts, en posicion de un pie adelante del otro y pisando la
linea de partida antes de la salida.
9 El chico (a) reacciona ante el silbato de partida del entrenado o profesor de
fisica y se desplaza dosificando su velocidad.
10 El chico (a) corre los 20 mts y ¢ Cuéntas veces? Vuelve a repetir la prueba.
BRINCO Y ALTURA
S| NO
N.° ITEMS
1 0
1 Se mide la estatura del chico (a) en la pared con ayuda de un centimetro,
marcando su tamafio con un pedazo de cinta masking.
Se mide la altura del chico (a) en la pared con los brazos en alto con ayuda
12 de un centimetro, marcando su tamafio con un pedazo de cinta masking de
color.
13 Se le pide al chico (a) que realice brincos con una mano arriba y trate de saltar
lo mas alto posible. ¢ Cuantas veces? Vuelve a repetir la prueba.
Se tomaran las mejores 3 marcas teniendo en cuenta la cantidad de brincos
14 que realice, y para motivarlos se colocara un globo a una altura de 2.30m para
buscar que salten lo més alto posible y con el menor desplazamiento hacia el
frente.
POTENCIA
S| NO
N.° ITEMS
1 0
15 El chico (a) obtiene mejor resistencia en su brinco durante el uso del
MINITRAMP.
16 El chico (a) obtiene mejor resistencia en su velocidad en la carrera de 20 mts.
17 El chico (a) obtiene mayor masa muscular en sus piernas usando el
MINITRAMP.

PROBLEMA DE INVESTIGACION
¢Como incide el uso del MINITRAMP para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio
peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024?
OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Demostrar el uso efectivo del MINITRAMP para la perfeccion del brinco perpendicular, con pequefio
peligro de lisiadura en los chicos del nivel primaria de la I.E. N° 80213 Shiracorral — sarin 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICO DE LA INVESTIGACION RELACIONADA
CON EL INSTRUMENTO.
Analizar, el uso del MINITRAMP en la excelencia del brinco perpendicular en los pequefios del nivel
primaria de la |.E. N° 80213 Shiracorral, en el afio 2024.
VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON EL INSTRUMENTO
BRINCO PERPENDICULAR
DIMENSION(ES) DE LA VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADAS CON EL INSTRUMENTO
v" Motricidad
v' Brincoy Altura
v" Velocidad
v' Potencia
INDICADOR(ES) DE LA VARIABLE DE ESTUDIO RELACIONADAS CON EL INSTRUMENTO
Habilidades motrices basicas
Brinco perpendicular en los chicos.
Altura en los chicos.
Resistencia en los chicos

AN NN
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
PROGRAMA DE SEGUNDA

ESPECIALIDAD

EVALUACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O
ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o

especialidad inferir lo siguiente. ¢ Encuentra usted?

¢Relacion del instrumento con la
pregunta de investigacién?

¢Relacién del instrumento con el
objetivo general y el objetivo

¢Relacion del problema con las
variables y el instrumento?

especifico?
Sl NO Sl NO Sl NO
VALORACION DEL INSTRUMENTO
CONFORMIDAD PRECISION TRASCENDENCIA
S NO Sl NO Sl NO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()  Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del evaluador:
Grado académico del evaluador:

Conformidad: Si el item pertenece a la dimensién.
Precisién: Se entiende sin dificultad el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Trascendencia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.
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PROGRAMA DE SEGUNDA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESPECIALIDAD

EVALUACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O
ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia ylo
especialidad inferir lo siguiente. 4 Encuentra usted?

Relacion del instrumento conla | 4"e12¢10" del instrumer m“m" ¢Rolacion del problema con las
progunta de investigacion? i W"‘"""? variables y ef instrumento?
S | ™ STy ) 5 X NG

VALORACION DEL INSTRUMENTO

CONFORMIDAD PRECISION TRASCENDENCIA
sl X NO Sl )( NO St )( NO
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable /9  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apollidos y nombres del evaluador: < lickez (il O lands ﬂ /
: o i ¢
Grado académico del evaluador: M aesto O G5 thon ﬁ/,é lita .
Conformidad: Si ef item perenece a la dimensin, ’

Precisién: Se entiende sin deficultad el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Trascendencia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del contenido.,



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. PROGRAMA DE SEGUNDA
ﬁ UNIVERSIOAD CESAR VALLEIO ESPECIALIDAD

EVALUACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O
ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o
especialidad inferir lo siguiente. ¢ Encuentra usted?

LRelacién del instrumento con la "'w“'m' oo eru 07 m" ¢Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? m, variables y el instrumento?

gl( NO )Sé NO jl( NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO

CONFORMIDAD PRECISION TRASCENDENCIA
§'( NO il( NO %( NO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (§  Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del evaluador: Tesana. \/icawtm , SANDRA NMTZ&
Grado académico del evaluador: HQ?ST?R en Administra wen dlele &G ra a'cr’)

Conformidad: Si of item perdenece a ka dmension.

Precision: Se entiende sin dificutad el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Trascendencla: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.
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EVALUACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O
ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o
especialidad inferir lo siguiente, ¢ Encuentra usted?

LRelacién del instrumento con la m“%md (Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? mm’ 2 variables y el instrumento?
g< NO §K NO 5( NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO

CONFORMIDAD PRECISION TRASCENDENCIA
ﬁ( NO Sl>< NO §< NO
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [  Aplicable después de corregir () No aplicable ( ) (\

\
Apellidos y nombres del evaluador: CPywebniy  Guispe v enT( z

|
. (LuL\D
Grado académico del evaluador: L i¢ ¢y ¢ 11000 fw

ENNVCK ¢ |U"‘~J - ,'c_“p
Conformidad: Si el item pertenece a la dimension. 04 459
Precision: Se entiende sin dificukad el enunciado det item, es conciso, exaclo y directo.

Trascendencia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del contenido,
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