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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue evaluar cdmo las emociones se relacionan con al aprendizaje
en el &rea de comunicacion. La investigacion se bas6 en un enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional descriptivo y no experimental. Se encuesté a 52 estudiantes utilizando el
instrumento de 20 preguntas relacionadas con la primera variable. Para la segunda variable se
tomd en cuenta los registros auxiliares de las docentes. Los resultados indicaron que tanto las
emociones como el aprendizaje se desarrollan a un nivel bueno. Los datos estadisticos
respaldaron la conclusién de que existe una relacibn a mayor emociones positivas mejor
aprendizaje a mayor emociones negativas menor aprendizaje en una Institucion publica de

primaria y esta relacion es significativa y positiva.

Palabras clave: emociones, area, estudiantes, aprendizaje, comunicacion, primaria.



ABSTRACT

The main objective of the study was to evaluate how emotions affect learning in the area of
communication. The research was based on a quantitative approach, with a descriptive and non-
experimental correlational design. Fifty-two students were surveyed using the 20-question
instrument related to the first variable. For the second variable, the teachers' auxiliary records
were taken into account. The results indicated that both emotions and learning develop at a good
level. The statistical data supported the conclusion that there is a correlation between more
positive emotions and better learning and more negative emotions and less learning in a public

elementary school, and this relationship is significant and positive.

Keywords: emotions, area, students, learning, communication, elementary school.



INTRODUCCION

En los ultimos afios, las emociones han adquirido especial importancia, estan
relacionadas con un aprendizaje significativo en el ser humano, y su influencia aumenta
dia a dia. En la vida cotidiana, tenemos que regulan nuestras emociones para
enfrentarnos al entorno y alcanzar metas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud(OMS) (2022) indica que los programas
de aprendizaje socioemocional en las escuelas son una de las estrategias de promocion
mas efectivas en diferentes paises. El Instituto valenciano de neurologia pediatrica,
(2021) recomienda la de recursos emocionalmente para conectarse con los nifios y
ensefiarles autorregulacion y habilidades sociales. El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef) (2023) dice que una buena salud mental requiere validar y respetar
las expresiones emocionales de los niflos para que puedan vivir en un entorno donde las
relaciones se fortalezcan en lugar de hacerse exigentes.

Unicef (2021) en las naciones los problemas mentales y el estrés emocional son
una causa importantey a menudo pasada por altode sufrimiento entre nifios
y jovenes, y afectan su salud y educacion, y esa capacidad para alcanzar un maximo
potencial.

Segun el Ministerio de Salud(Minsa) (2021) el 29.6% prepuberal de doce hasta
diecisiete estan en peligro de sufrir ciertos problemas de salud emocional, también se
encuentra en riesgo el 32.6% de infantes de 6 a 11 afios y el 36.5% de 1 a 5 afos,
quienes a su vez pueden evidenciar dificultades de conducta o atencion.

Rafael Bisquerra (2020), menciona que la capacidad de percibir y clasificar con
precision sus propios sentimientos y emociones se conoce como educacion emocional.
Percepcion es reconocer, identificar las emociones y su intensidad y nombrarlas. Ser

consciente te permite evaluar situaciones y tomar decisiones sobre las emociones.

En una institucion publica de Lima, se observo que en quinto de primaria los



estudiantes presentaron numerosos problemas emocionales que pueden influir en el
estudio de la comunicacion. Esta observacion se bas6 en un diagnostico realizado al
inicio del afio, donde se evidencié que muchos estudiantes tienen un bajo rendimiento o

estan en proceso de alcanzar las competencias establecidas por el ministerio.

A partir de esta situacion, surge la siguiente problematica general: ¢De qué
manera se relacionan el aprendizaje en el area de comunicacion con las emociones en
estudiantes de primaria en una escuela publica? De manera mas especifica, se plantean
las siguientes preguntas: ¢ Como se vinculan las emociones positivas con el aprendizaje
en comunicacion en estudiantes de primaria? y ¢COmo se relacionan las emociones
negativas con la ensefianza en el area de comunicacion en escolares de primaria? El
objetivo general de este estudio es examinar la conexion entre las emociones y el
aprendizaje en el &rea de comunicacion de los estudiantes de primaria en una institucion
publica. Los objetivos especificos son: investigar la relacion entre las emociones positivas
y en el rendimiento en la comunicacién, y estudiar el efecto de las emociones

desfavorables en el desempefio en la misma area.

Justificacion tedrica: La presente investigacion tiene sentido en la medida en que
utilice teorias existentes sobre las emociones y el aprendizaje con el fin de corroborarlas
y confirmarlas. Justificaciébn practica: Los hallazgos de esta investigacion seran
beneficiosos para la toma de decisiones en la institucion educativa y serviran como base
para futuras investigaciones. Finalmente, la investigacion se justifica metodolégicamente
porque se estructuraran adecuadamente los instrumentos de medicion para las variables
emocionales y de aprendizaje. La hipétesis general sostiene que en una escuela publica,
las emociones y el aprendizaje estan relacionados en el area de comunicacion de los
estudiantes de primaria. La primera teoria especifica afirma que existe un vinculo
significativo entre el area de comunicacion de los nifios de primaria y las emociones
positivas. Segun la segunda hipotesis especifica, los nifilos de primaria tienen una

relacion significativa entre las emociones negativas y la comunicacion.



MARCO TEORICO

Rios (2022) destaca la importancia de la educacion emocional en la formacion de
los alumnos de primaria y enfatiza que tiene un gran impacto en el desarrollo integral de
los nifios. Por lo tanto, el objetivo del estudio es determinar cuan importante es la
educacion emocional para la formacion de los estudiantes de educacion primaria. La
investigacion presenta un disefio documental cualificado que explica como se selecciona,
registra y analiza la informaciéon. El vinculo entre las emociones y el aprendizaje

matematico en los estudiantes de instituciones educativas se analizo.

Camacho et al. (2021), en su metaanalisis sobre emociones y rendimiento
académico, realizaron una revision sisteméatica de 68 estudios. Estos estudios incluyeron
57 muestras independientes de felicidad (N = 31,868), 25 muestras independientes de
ira (N = 11,153), 9 muestras independientes de depresion (N = 1418) y 66 muestras de
aburrimiento (N = 28,410). Los hallazgos demostraron una correlacion positiva entre el
disfrute de la educacion y el rendimiento académico (p = 0,27) y una correlacion negativa
con la ira (p = -0,35) y el aburrimiento (p = -0,25). La relacion entre la frustracion y el
rendimiento es practicamente nula (p = -0.02). Los examenes revelaron una relacion mas
fuerte entre el desempefio académico y el estado de animo activo en los estudiantes de
escuela secundaria en comparacion con los estudiantes de educacion primaria y
secundaria, y cuando el estado de animo se midio mediante el cuestionario de emociones
de éxito-matematicas (AEQ-M).

Berrocal y Janet Patti (2022) La relacién entre la inteligencia emocional y el
liderazgo en los lideres escolares: una revision sistematica Para llevar a cabo la revision
sistematica, emplearon las pautas PRISMA para los articulos de reporte preferidos para
revisiones sistematicas y metaanalisis. Los autores encontraron articulos pertinentes

utilizando el archivo Eric Education, PsycINFO, Scopus y Psicologia. En total, se



encontraron 110 referencias utilizando sus criterios de busqueda.

Se utilizaron técnicas de seleccion rigurosas. Los hallazgos indican que la
empatia, la autoconciencia y la autogestion son las habilidades y competencias mas
utilizadas para un liderazgo efectivo. Estos hallazgos pueden ayudar en la creacion de
programas exitosos de capacitacion de directores y programas de capacitacion previos
al servicio para aspirantes a lideres. Se discuten las limitaciones y direcciones proximas
de la investigacion.

Atauconcha (2020) Se descubrié que el 13.0 % de los estudiantes encuestados
expresaron sus emociones de manera muy alta, el 80.4 % de manera alta y el 6.5 % de
manera regular. En cuanto a la educacion en linea, el 50% de los estudiantes estan en
el nivel de proceso (B), lo que indica una educacion en linea regular. Ademas, el 40,2%
alcanzé el nivel de logro (A), lo que indica un nivel elevado de aprendizaje. Finalmente,
el 9,8% recibe una evaluacién excepcional de logros, lo que indica un alto nivel de

aprendizaje virtual.

En un estudio realizado en Lima por Regalado (2018), se investig6 la relacion entre
variables de inteligencia emocional y logro de aprendizaje. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, con una muestra de 35 estudiantes. Para el andlisis, se empled el estadistico
de correlacién de Spearman. Los hallazgos demostraron una correlacion significativa (p-
valor =0.000 y r = 0.701).

Para fundamentar el trabajo mencionaremos algunas teoria y enfoques con
respecto a nuestras variables. En la variable de las emociones segun Taylor (2009)
cuando experimentamos tristeza, felicidad, enojo, decepcion o ansiedad, estas
emociones son producidas por células de nuestro sistema limbico. Sentir algo en la mano
implica una experiencia tactii o cinestésica mediante la palpacion. Este tipo de
sensaciones son producidas por el sistema sensorial tactil, que incluye la circunvolucién
post central de la corteza cerebral. Finalmente, cuando alguien compara su sentimiento
intuitivo sobre algo con lo que piensa sobre algo, esta conciencia inteligente es una

cognicion superior basada en el hemisferio derecho de la corteza cerebral.



Souza (2002) indica que por encima del tronco del encéfalo se encuentra el
sistema limbico, a veces llamado cerebro de los mamiferos antiguos. La mayoria de las
estructuras del sistema limbico se repiten en cada hemisferio. Estas estructuras realizan

varias funciones, incluida la creaciéon de emociones.

Moreno et alt (2019) manifiestan que las emociones son un grupo de resultados
hormonales y neuroquimicos que nos anticipa a responder de cierta forma frente a un
estimulo interno o externo.

Norman (1987) afirmé que las emociones son uno de los problemas de la ciencia
cognitiva porque creia que el estudio de las emociones es fundamental para su
desarrollo. Hablo de la estrecha relacion entre las estructuras neuronales que se
consideran importantes para las emociones y los sentimientos. considerado importante
para la memoria.

Goleman (1995), se puede argumentar que las emociones impulsan las acciones
y los impulsos béasicos dan la intencion de actuar. Esto se debe a que las emociones son
la fuente de los anhelos més profundos.

Pascual (2000) indica que las emociones tienen funciones cognitivas claras.
Primero, las experimentamos todos los dias. Un cierto equilibrio emocional es una
condicién necesaria para que nuestras funciones cognitivas funcionen con normalidad,
ya sea la toma de decisiones, la memoria, la percepcion o el razonamiento.

Fredrickson (2013) concluy6 que las emociones pueden definirse como emociones
positivas, es decir, aquellas emociones que crean propésito en estados fisicos y
cognitivos, ajustan pensamientos para dirigir acciones, producen ciertos resultados de
manera creativa; emociones esencialmente positivas Los indicadores se consideran
formas de demostrar comportamientos que generen gratitud, alegria e interés asi como
otras emociones favorables.

Asi mismo concluy6 Fredrickson (2013) que las referencias a emociones negativas
son aquellas que reducen la capacidad cognitiva, reducen las habilidades de resolucion
de conflictos y la voluntad de sobrevivir, lo que afecta directamente al rendimiento

general. crear emociones negativas los que lograron mencionar miedo, enfado,



excitacion, tristeza.

Ausubel (1963) En cuanto a la segunda variable, afirmé que el aprendizaje de los
estudiantes se produce a través de la funcion del nucleo nervioso, y el aprendizaje es
crucial porque un nifio es un estudiante que aprende a partir del concepto de tener y
mantener varios tipos de juicios. Para lograr esto, se mencionan tres etapas de

aprendizaje infantil: aceptacion, comprension y fijaciébn de nuevos conocimientos.

El Curriculo de educacion que enuncia el ministerio especifica la meta en
aprendizaje que deben alcanzar los estudiantes a través de la formacién basica, con base
en los propédsitos y preambulo de la educacién peruana, las metas de la educacién como
el disefio de educacion.

Se estructura de acuerdo con las siguientes definiciones del contenido de la
educacion central, lo que permite que la practica pedagogica haga realidad las ideas
mencionadas en el perfil del candidato, a saber: competencias, competencias,
estandares de aprendizaje y logros.

La corteza prefrontal es responsable de la coordinacién de funciones cognitivas
complejas como la toma de decisiones y el procesamiento de informacion. A pesar de
ello, el &rea de Broca que esta en el lado izquierdo del cerebro esta a cargo de la
produccion fluida del lenguaje.

Ademas, los centros de procesamiento auditivo y visual trabajan juntos para
interpretar palabras habladas y sefiales no verbales (Kennedy 2023)

Segun el Minedu (2015), Cuando nuestros estudiantes hablen, escriban, escuchen
o lean, entablan una variedad de relaciones sociales que se forman mediante el uso del
lenguaje situado, escrito, oral y audiovisual, cuando escriben o habla con un propésito
especifico y cuando crean un texto.

En el curriculo nacional, el area de comunicacion tiene como objetivo mejorar las
habilidades comunicativas a través del uso del lenguaje. Esto permite que los estudiantes
comprendan y construyan la realidad, representen el mundo de manera real o imaginaria
y comprendan el mundo actual. Ademas, se pone énfasis en el comportamiento moral y

la toma de decisiones en varios aspectos de la vida. (Minedu 2015)



El enfoque comunicativo se basa en las practicas sociales del lenguaje, que son
las acciones realizadas en contextos orales o escritos con el propdsito de lograr objetivos
comunicativos especificos. Estas practicas incluyen leer noticias para formar una opinion,
disfrutar de textos literarios y tomar decisiones basadas en la lectura. En resumen, el
enfoque del Area de Comunicacion se enfoca en el crecimiento integral de las habilidades
comunicativas, considerando el contexto sociocultural y la construccion de significado en

los textos."



1. METODO

3.1Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

Esta investigacion es crucial y su objetivo principal es obtener mas informacion
sobre el fendbmeno. Nieto (2018) afirma que desde entonces, la investigacion fundamental
ha existido.

Es cuantitativo porque los datos obtenidos se analizan con herramientas y
meétodos estadisticos. Para describir y explicar la relacion causa-efecto entre las
emociones y el aprendizaje, requiere recopilacion y analisis que pueden medirse y
cuantificarse. Ademas, los hallazgos pueden generalizarse a la comunidad en general.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio no experimental se utilizé en este articulo. La investigacion se llevo a
cabo de manera observacional y las variables se midieron una vez sin afectar su
funcionamiento. El objetivo era investigar la relacién entre emociones y aprendizaje en la
comunicacion de los estudiantes de quinto grado, y se llevdé a cabo la investigacion
adecuada. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que la primera cosa a
tener en cuenta al realizar investigacion relacionada es utilizar dos variables.

El estudio también utilizd una muestra objetivo de estudiantes de quinto grado. Las
variables 1 y 2 fueron medidas con esta herramienta. Ademas, se dio andlisis

estadistico.



3.2.Variables y operacionalizacion

Variable las emociones.

Definicion conceptual: Las emociones son respuestas internas a los estimulos internos
0 externos. Los comportamientos, los pensamientos, la fisiologia y las expresiones
faciales y corporales son los medios por los cuales estos estimulos se manifiestan.

Segun Fredrickson (2014), las emociones influyen en nuestras acciones y nuestra
filosofia humana cambia, permitiéndonos responder de manera positiva 0 negativa

dependiendo de las circunstancias.

Definicion operacional: se utilizé el instrumento PANAS, que consta de 20 items para
evaluar las dimensiones de emociones negativas y positivas. Es nominal, con las
opciones siempre, a veces, y nhunca para el analisis.

Variable aprendizaje en el area de comunicacion.

Definicion conceptual: Segun Minedu (2015), en el area de comunicacion se da el
aprendizaje cuando los estudiantes participan en una serie de relaciones sociales que
estdn moldeadas por el uso del lenguaje contextualizado, oral, escrito o audiovisual y

crean textos con fines especificos.

Definicion operacional: Se utilizaron una lista de verificacion, un proceso y un
desencadenante para operacionalizar la variable de aprendizaje de la comunicacion.
Ademas, se han creado elementos que ayudan a evaluar los resultados de cada tema.
Las dimensiones mencionadas en la variable incluyen incluir textos escritos, expresarse
oralmente, incluir textos orales y producir textos escritos. La escala utilizada para calcular

es nominal.



3.3.1L

3.3.2.

3.3.3.

3.4.

3.5.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion de estudio, que consta de 60 estudiantes, se refiere al conjunto
de todas las unidades de muestreo que debe analizarse para generalizar los
resultados de una muestra representativa. Los estudiantes de quinto afio de una

institucién educativa publica participaron en esta investigacion.

Muestra

La encuesta corresponde a una poblacion limitada, de ahi la variable de
conteo. Para calcular la muestra primero necesitamos saber "N", que es el nUmero
total aproximado de casos, es decir sabemos que la poblacion total es de 60
evaluados y para saber cuantos estudiantes en total se utilizaron empled la formula y
se muestreo a 52 estudiantes.

Muestreo
Para esta investigacién cuantitativa plateada se emple6 un muestreo no

probabilistico.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para Hernandez et. alt. (2014) la recogida se realiz6 mediante observacion la
cual no es sélo observar y tomar notas, sino una inmersién profunda. Para recopilar
datos sobre variables emocionales se utilizé el instrumento Panas utilizando una
escala nominal dicotomica como escala de calificacion a la que los encuestados
responderan a las alternativas nunca, a veces o muchas veces. Se consideraron los
Estandares de aprendizaje de DCN para garantizar el aprendizaje comunicativo. El
estudio sera no experimental.
Procedimientos
Se dio un recojo tipo cuantitativo que se efectué mediante listas de cotejo, firma
de la carta de presentacion la que se inicié con la firma de la institucién en la cual se
aplicé los instrumentos.
Se utiliz6 una prueba Panas para medir las emociones, y se tuvo en cuenta la

variable de aprendizaje de comunicacion segun DCN. Para la recopilacién de datos,
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se emplearon los instrumentos establecidos, se inicio la recopilacién de datos y cada

instrumento se aplico al ensayo.
3.6. Método de anélisis de datos

Se aplico diversas técnicas estadisticas y analiticas a los datos recopilados.
Incluy6é una descripcién de los datos y las relaciones entre las distintas variables.
Interpretacion de resultados: al procesar y analizar datos, los resultados se debieron
interpretar para dar una descripcion de datos y absolver a la pregunta de investigacion.

Método inferencial y descriptivo.
3.7. Aspectos éticos

Los siguientes principios se aplicaron para garantizar la calidad ética de la
investigacion: beneficios siempre hacer buenas obras y buscar beneficios para todos.
Solo se realizé esta investigacion para lo que uno esté capacitado; no maleficencia es
nunca hacer dafio. La autonomia es la capacidad para pensar en sus propios objetivos
y tomar decisiones en funcién de esos objetivos. Todo el mundo debe ser considerados
como individuos independientes y una distribucion equitativa de los gastos y los
beneficios. Desde la perspectiva de la justicia, el método para determinar si una accién

es justa es evaluar si es moral.
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RESULTADOS

Para determinar la relacion entre las emociones y el aprendizaje en
nivel primario en el area de comunicacion los resultados obtenidos de la
aplicacién en un colegio nacional se tabularon y se organizo en figuras y

tablas toda la informacion teniendo en cuenta los objetivos:

Tabla 1

Nivel de las emociones en estudiantes del area de comunicacion

Nivel Emociones de estudiantes del nivel primario
fi %
|
Bueno 18 35
Regular 11 45
Malo 23 20
Total 52 100.00

Nota. Datos obtenidos de los resultados del instrumento segun aplicado a

la muestra de estudio segun variable

La informacién de la tabla manifiesta que las emociones de los
estudiantes de primaria se evidencian en un 35% son buenas el 45% son
regulares y 20% son malas, el mayor porcentaje son regulares teniendo en

cuenta que dicha variable necesita mejorar.
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Tabla 2
Nivel de aprendizaje en estudiantes del area de comunicacion

Aprendizaje en el area de comunicacion primaria

fi %
Logro destacado 0 0
Logrado 18 34.6
Proceso 24 46.2
Inicio 10 19.2
Total 52 100.00

Nota. Datos obtenidos de los resultados de los datos segun variable analizado de

la muestra de estudio

La tabla demuestra que los estudiantes tienen un aprendizaje regular con
un 46.2% observando que el 19.2% tiene un bajo aprendizaje y finaliza con el

resultado obtenido de un 34.6 % con un buen aprendizaje.

Dado que la muestra era mayor a 50 participantes, se analizé la distribucion de las
variables (emociones y aprendizaje en el area de comunicacion) utilizando la prueba de
normalidad de Kolmogérov-Smirnov para evaluar la hipotesis. Las siguientes son las reglas

de analisis:
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Tabla 3
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.

Emociones .108 52 .184

aprendizaje .211 52<.001

Si p > 0.05, los datos se distribuyen normalmente, lo que sugiere que estan
parametrizados. En este caso el coeficiente de correlacion de Pearson se utiliza para
contrastar la hipotesis.

Si p < 0.05, los datos se distribuyen de manera anormal, indicando que no estan
parametrizados. En este escenario, se emplea el coeficiente Rho de Spearman para
refutar la teoria.

Ho: En estudiantes de primaria en una institucion publica, no hay conexion entre
emociones y aprendizaje en la comunicacion.
H1: Los estudiantes de primaria en una institucion publica tienen una relacion entre

emociones y aprendizaje en la comunicacion.

Tabla 4

Relacion entre las emociones y el aprendizaje en el area de comunicacién en

estudiantes de primaria en una institucion publica.

Correlaciones

emociones aprendizaje

Fho de Spearman  emociones Coeficiente de correlacian 1.000 816
Sig. (hilateral) ) =001

I 52 52

aprendizaje  Coeficiente de correlacidn 816 1.000

Sig. (hilateral) =001 .

I 52 52

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El nivel de correlacion directa es alto de acuerdo con el cuadro de
interpretacion de valor Spearman, porque el coeficiente de correlacion es 0.816

es decir en un 81.6% Mientras haya emociones altas habra buen aprendizaje.
Tabla 5
Relacidon entre las emociones positivas y el aprendizaje en el area de

comunicacion en estudiantes de primaria en una institucion publica.

Correlaciones
POSITIV  aprendizaj

A e

Rho de POSITIVA Coeficiente de 1.000 .692™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . <.001

N 52 52

aprendizaje Coeficiente de .692" 1.000
correlaciéon

Sig. (bilateral) <.001 :

N 52 52

La siguiente es una interpretacion del proceso de prueba de hipétesis:

Ho: No hay relacién entre emociones positivas y aprendizaje en el area de

comunicacion de los estudiantes de primaria en una institucion publica.

H1: La comunicacion de los estudiantes de primaria en una institucion publica tiene una

relacion entre emociones positivas y aprendizaje. Segun la investigacion, existe una

conexion entre emociones positivas y aprendizaje en el area de comunicacién de los

estudiantes de primaria en una instituciéon publica. Esto rechaza la hipoétesis de la nula. El

tablero de interpretacion muestra un alto nivel de relacion directa debido al coeficiente de

correlacion de 0,692. Si las emociones estan elevadas, habra aprendizaje positivo.
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Tabla 6

Relacién entre las emociones negativas y el aprendizaje en el area de

comunicacion en estudiantes de primaria en una institucion publica.

Correlaciones

NEGATIV aprendizaj

A e

Rho de NEGATIVA Coeficiente de 1.000 .653™
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) <.001

N 52 52

aprendizaje Coeficiente de .653™ 1.000
correlaciéon

Sig. (bilateral) <.001 :

N 52 52

El desarrollo de la prueba de hipoétesis se interpreta de la siguiente manera:

o Hipdtesis nula (Ho): No hay conexion entre las emociones negativas y el aprendizaje

de comunicacion en estudiantes de primaria en una institucién publica.

o Hipdtesis alternativa (H1): En el area de comunicacién de los estudiantes de
primaria en una institucion publica, existe una relacion entre las emociones negativas
y el aprendizaje. El analisis rechaza la hip6tesis nula y concluye que hay una relaciéon
entre las emociones negativas de estos estudiantes y el aprendizaje en el area de

comunicacién. Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,653 muestra que una

relacion directa alta. En resumen, un mayor nivel de emociones negativas se relaciona

con un menor aprendizaje.
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V. DISCUSION

El estudio analiz6 cémo las emociones afectan el aprendizaje de los estudiantes de
primaria en el campo de la comunicacion. Los resultados muestran una alta correlacion

directa, con un coeficiente asociativo del 81,6% segun la interpretacion.

Los estudios de Rios (2022) sugieren que la educacion emocional tiene un impacto
significativo en el desarrollo integral de los nifios. El objetivo de la investigacion es determinar
la importancia de la educacion emocional para el desarrollo de los estudiantes de primaria.
El disefio de documentacion cualificada sugerido detalla el proceso de seleccion, grabacion
y analisis de informaciéon. También se investigd cdmo las emociones estan relacionadas con

el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de instituciones educativas.

También son similares a los estudios de Camacho et al. (2021), que mostraron una
correlacién positiva entre el disfrute de la educacion y el rendimiento académico (p = 0,27).
También se observa una correlacién negativa con la ira (p = -0,35) aburrimiento (p = -0,25).
La relacion entre la frustracion y el rendimiento es practicamente nula (p = -0.02). Los
examenes también revelaron que, en comparacion con los estudiantes de primaria y
universidad, la relacion entre el estado de animo activo y el rendimiento académico es mas
fuerte en los estudiantes de escuela secundaria. Los resultados se basaron en mediciones

realizadas con el cuestionario de emociones de logro-matematicas AEQ-M.

Es evidente que las emociones positivas y negativas tienen un impacto en el
aprendizaje, y ambas estan relacionadas. Esto respalda la teoria de Fredrickson, que
considera las emociones como cambios relativamente inestables provocados por estimulos
sensoriales internos. El aprendizaje es una coleccion de procesos cognitivos que estan

estrechamente relacionados con la interaccion social y la dinamica.

La fisiologia humana reacciona positiva 0 negativamente segun la situacion, lo que
afecta la adaptacion y el aprendizaje. Las emociones nos guian hacia acciones especificas.
(Fredrickson, 2014).
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Los hallazgos de la investigacion respaldan la idea de que hay una conexion entre
emociones positivas y el aprendizaje en el area de comunicacion de los estudiantes de
primaria en una institucion publica. El nivel de correlacion directa es alto, con un coeficiente
de correlacion del 69.2%, segun la interpretacion del tablero de resultados. Se concluye,

cuando las emociones positivas son positivas, el aprendizaje tiende a ser mas efectivo.

En el estudio sobre la influencia de las emociones en el aprendizaje virtual en 2020,
se encontrd un nivel de significancia de 0.05, con un valor p de 0.000 (0%). Esto indica que
la correlacion directa es alta obtenido en 0.667. En resumen, cuando las emociones positivas
son intensas, el aprendizaje virtual tiende a ser efectivo. (Atauconcha 2020) el cual presenta

una similitud considerable con el trabajo realizado.

En los alumnos de quinto grado de primaria, se observa una vinculo significativamente
inverso entre los resultados de la segunda dimension de la primera variable y el aprendizaje,
es decir, a mayores emociones negativas, menor aprendizaje en el campo de la
comunicacion. Esto se basa en los hallazgos de Minsa (2021) y MIMP, que indican que el
29.6% de los adolescentes de 12 a 17 afios tienen algun problema de salud mental o
emocional. Ademas, el 36.5% de los nifios y el 32.6% de los nifios de 6 a 11 afios estan en
riesgo con problemas de atencion o conductuales. Durante este periodo, los padres deben
brindar apoyo emocional y atencién a sus hijos durante este momento, especialmente

porque La pandemia ha tenido un impacto en las dinamicas familiares.
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VI.

CONCLUSIONES

Se descubrié que en el area de la comunicacion de los estudiantes de primaria
en una institucion publica existe una relacion significativa entre emociones y el

aprendizaje.

Es conocido que hay una relacion significativa entre la dimensién de las emociones
positivas y el area de la comunicacion en los nifios de quinto grado. Cuanto mas

positivas sean las emociones, mejor se aprende.

Se encontr6 una relacién significativamente inversa entre emociones
negativas, que es la segunda dimension de la primera variable en el campo de la
comunicacioén de los nifios de educacion primaria, y se determiné que cuanto mayores

sean las emociones negativas, menor sera el aprendizaje en este campo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se insta a la Institucién en donde se realizo la investigacion a considerar los aspectos
emocionales que surgen en los estudiantes con el fin de reducir su problemas en el

aprendizaje.

En segundo lugar, se sugiere al departamento de psicologia de la misma institucion
gue promueva el manejo de emociones positivas y continte fortaleciendo las competencias
de aprendizaje mediante trabajo en conjunto con toda la comunidad educativa como los

docentes, estudiantes y padres de familia.

Tercero, tanto los padres como los docentes deben trabajar juntos para crear un
entorno que fomente emociones positivas en los estudiantes, ya sea en grupo o

individualmente.

Cuarto, se recomienda seguir con las investigaciones enfocadas hacia la neurociencia
aplicada a la educacion para asi lograr en nuestros estudiantes un mayor control emocional

el cual muchas veces se ve afectado en el aprendizaje.
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Anexo 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

con fines especificos.

inicio. Asimismo, se
establecio items que
ayudan a conocer el
desempenio logrado
de cada tema.

* Escribe

diversos

tipos de textos
escritos en su
lengua materna

tipos
de textos en su
lengua materna

Logro destacado AD

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional medicién
Las emociones proporcionan Estados afectivos experimentados e Interes Nunca
una respuesta interna a por los estudiantes de y que seran | Emociones * Animada A veces
estimulos internos o externos, medidos con un cuestionario. positivas * Vitalidad Muchas veces
manifestados en el Escala PANA|S, para  _ninos ¢ Entusiasmo
Emociones  |comportamiento, pensamientos, ejecutada sobreb a base de |20 |tedm§ o Alegria
fisiologia, expresiones taciales y é que se Dbasa en las dOZ Emociones e Miedo
corporales. Fredrickson (2014) dimensionés ~con  SUS 99 negativas e Enfado
| ) indicadores, con 10 items para cada EXCItacio
cree que las emociones nos uno. Hace uso de una escala de o xcitacién
hacen actuar y la filosofia Likert ordinal numérica de tres o Tristeza
humana se adaptay nos cuenta valores que son: Nunca, A veces ¢ Miedo
lo que sucede, reaccionando Muchas veces, las cuales fueron
positiva 0 negativamente segin colocadas ordinalmente por e
Minedu (2015), el aprendizaje en el | parala ) Se considera Los Técnica: Analisis
area de comunicacion se da operacionalizacion de * Se comunica niveles de logrode las | documental
Cuando los estudiantes participan la variable de oralmente en su capacidades Instrumento:
en una serie de relaciones sociales | aprendizaje en area sefaladas. Registro auxiliar de
. SN lengua materna T g
gue estan moldeadas por el uso del | de comunicacion se En inicio C evaluacion de logros
lenguaje contextualizado, oral, aplico lista de cotejo . En  proceso B .
L. . L e Lee diversos X de aprendizaje.
Aprendizaje | escrito o audiovisual y crean textos logrado, proceso e Logro previsto A « Escala de medicién

ordinal




Anexo 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Las emociones y el aprendizaje en el &rea de comunicacion de estudiantes de primaria.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
¢, Cual es la relacion entre las Determinar la relaciéon entre las | Existe una relacién significativa entre | Emociones
emociones y el aprendizaje en el emociones y el aprendizaje en el | las emociones y el aprendizaje en el e Positivas

area de comunicacion en
estudiantes de primaria en una
institucién publica?

area de comunicaciéon en nifios de
primaria en una institucion publica.

area de comunicacién en nifios de
primaria en una institucion puablica.

¢ Negativas

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. ¢Cudl es larelacion entre las
emociones positivas en el area de
comunicacién en nifios de primaria

2. ¢Cual es larelaciéon entre las
emociones negativas en el &rea de
comunicacién en nifios de primaria

1. Determinar la relacion entre las
emociones positivas en el area de
comunicacién en nifios de primaria.

2. Determinar la relacion entre las
emociones negativas en el area de
comunicacién en nifios de primaria.

1. Existe una relacion
significativa entre las
emociones positivas en el
area de comunicacion en
nifos de primaria.

2. Existe una relacion significative

entre las emociones negativag
en el area de comunicacion er

nifos de primaria.

Aprendizaje

e Se
oralmente en su

comunica

lengua materna

e Lee diversos

tipos de textos
escritos en su

lengua materna

e Escribe diversos
tipos de textos en
su lengua
materna

METOD

OLOGIA

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

No experimental
correlacional

Poblacién 60 estudiantes
Muestra 52 estudiantes

Variable 1: emociones
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Variable 2: aprendizaje
Técnica: Registros

Analisis de instrumento
Analisis documental




INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE RELACIONES AFECTIVAS

CUESTIONARIO PANAS PARA NINOS Y ADOLESCENTES (PANASN)
[0 = Yc N

Instrucciones: A continuacion se indican algunas frases que los estudiantes utilizan para describirse a si mismos. Lee detenidamente cada frase y marca cada una de
ellas con una «X» en el espacio correspondiente a una de las tres alternativas (Nunca, A veces o Muchas veces). No existen contestaciones buenas ni malas. Recuerda
gue tienes que senalar la alternativa que mejor se ajuste a tu forma de ser.

NUNCA: si nunca o casi nunca sientes o te comportas de la manera que dice la frase A
VECES: si en algunas ocasiones sientes o te comportas como indica la frase
MUCHAS VECES: si la mayor parte del tiempo sientes o te comportas como dice la frase

1 | Meintereso por la gente o las cosas ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
2 | Soy una persona animada, suelo emocionarme ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
3 | Siento que tengo vitalidad o energia ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
4 | Me entusiasmo (por cosas, personas, etc.) ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
5 | Mesiento orgulloso/a (de algo), satisfecho/a ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
6 | Soyun/achico/a despierto/a, «despabilado/a» ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
7 | Mesiento inspirado/a ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
8 | Soyun/achico/a decidido/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
9 Soy una persona atenta, esmerada ( ) NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
10 | Soy un/a chico/a activo/a ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
11 | Mesiento tenso/a, agobiado/a, con sensacién de estrés ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
12 | Mesiento disgustado/a o molesto/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
13 | Mesiento culpable ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
14 | Soy un/a chico/a asustadizo/a ( )NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
15 | Estoyenfadado/a o furioso/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
16 | Tengo mal humor (me altero o irrito) ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
17 | Soyvergonzoso/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
18 | Me siento nervioso/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
19 | Siento sensaciones corporales de estar intranquilo/a o preocupado/a ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
20 | Siento miedo ( )NUNCA ( ) AVECES ( ) MUCHAS VECES
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Pruebas realizadas a 52 estudiantes:



INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE RELACIONES AFECTIVAS

CUESTIONARIO PANAS PARA NINOS Y ADOLESCENTES (PANASN)

EDad: oo, S€X0: VBTN ( ) Mujer (Y )
In i . : e ; . : i
eIl‘ﬂ't"lJCCiones. A continuacién se indican algunas frases que los estudiantes utilizan para describirse a s/ mismos. Lee detenidamente cada frase y marca cada una de
as €ON una «xy en e espacio correspondiente a una de las tres alternativas (Nunca, A veces o Muchas veces), No existen contestaciones buenas ni malas. Recuerd,

ue .
Aue tienes que sefalar I3 alternativa que mejor se ajuste a tu forma de ser.

NUNCA: si nunca o casi nunca sientes o te comportas de la manera que dice |a frase A
VECES: sl en algunas ocasiones sientes o te Comportas como Indica Ia frase
MUCHAS VECES: si la mayor parte del tiempo sientes o te comportas como dice la frase

Me intereso por [a gente o las cosas ( )NUNCA (><") A VECES ) MUCHAS VECES
SOy una persona animada, suelo emocionarme (%) NUNCA ( ) A VECES ) MUCHAS VECES
Siento que tengo vitalidad o energfa ( )NUNCA __(><)AVECES ) MUCHAS VECES
Me entusiasmo (por COsas, personas, etc.) - { )NUNCA (>< ) A VECES ) MUCHAS VECES
Me siento orgulloso/a (de algo), satisfecho/a (. )NUNCA (><) A VECES ) MUCHAS VECES
Soy un/a chico/a despierto/a, «despabilado/a» (. ) NUNCA (><_ ) A VECES ) MUCHAS VECES
Me siento inspirado/a {  )NUNCA (<) A VECES ( ) MUCHAS VECES
Soy un/a chico/a decidido/a () NUNCA- {: ) A VECES ( ><) MUCHAS VECES
Soy una persona atenta, esmerada . { )NuNnca ( ) A VECES { <) MUCHAS VECES

(.

(

(

(

(

(

Soy un/a chico/a activo/a ) NUNCA (- )AVEGES . (TS<)MUCHAS VECES
Me siento tenso/a, agoblado/a, con sensacion de estrés ) NUNCA ( ) A VECES ><<) MUCHAS VECES
Me siento disgustado/a 0 molesto/a ) NUNCA (><C) A VECES (_ )MUCHAS VECES
Me siento culpable ) NUNCA ( ) A VECES (Z~) MUCHAS VECES
Soy un/a chico/a asustadizo/a ) NUNCA ( ) A VECES ( ><_ ) MUCHAS VECES
Estoy enfadado/a o furioso/a ) NUNCA. (- _ag) A VECES ( ) MUCHAS VECES
Tengo mal humor (me altero o irrito) (><) NUNCA ( ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
Soy vergonzoso/a (- )NUNCA (>< ) A VECES ( ) MUCHAS VECES
Me siento nervioso/a () NUNCA ( ><—) AVECES ( } MUCHAS VECES
Siento sensaciones corporales de estar intranquilo/a o preocupado/a () NUNCa ( ) A VECES ( i ) MUCHAS VECES
Siento miedo ( )NUNCA ( ) A VECES (~><T) MUCHAS VECES




Permiso de consentimiento

UNIVERSIDAD CESAR VALLE IO

Consentimiento Informado del Apoderado

Hitlo de la investigacidon Las emociones y el aprendizaje en el drea de comunicacion de
ostudiantes de prmarna

Investigadora Luz Jessenia Rojas Coronel

Proposito del estudio: Estamos Invitando a su hijo (a) a participar en la Investigacion titulada “Las
omociones y el aprendizaje en el drea de comunicaclén do estudiantes de primaria.”, cuyo objetvo es

determinar relacién entre las emociones y aprendizaje en el drea de comunicacién en estudiantes de primaria
an una institucidn pabhica

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de pre grado del programa Segunda especialidad en
Neuroeducacion, de Ia Universidad César Vallejo del campus Trujllo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién 3095 Pers Kawachi.

Cuyo siguiente problema general es ¢ Cual es la relacion entre las emociones y el aprendizaje en el area de
comunicacién en estudiantes de primana en una Institucién publica?

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion Las emociones y el aprendizaje en el area
de comunicacién de estudiantes de primaria’.

Esla encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente del auia dela institucion 3095 Pend Kawachi Las respuestas

i al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de

T R identificacién y, por lo tanto. seran anénimas.

Firma del apoderado



Registros auxiliares:

PRIMARIA
RONDINEL TINCO MARIA ESTELA

NIVEL :
DOCENTE:

'SECCIIfIN: B
COMUNICACION

- QUINTO

FPERIODO 1

COMFPETENCIA

ESCRIBE DIVERS0S TIPOS DE TEXTOS EM U
LERGUA MATERMA.
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COMFPETENCIA

LEE DIYERSDZ TIPOS DETEXTOS ESCRITOS EN
SU LEMGUA MATERMA.
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COMFPETENCIA

SE COMUMICA ORALMENTE EM SU LENGU A MATERMA.
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