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RESUMEN

En este estudio se evalud el impacto de la integracion de juegos tradicionales en la
programacion curricular para el desarrollo de habilidades motrices basicas en
estudiantes del nivel inicial en Huancayo, 2024. La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo con un disefio preexperimental, utilizando una escala validada por tres
expertos con una confiabilidad de 0.852 segun el coeficiente alfa de Cronbach. La
muestra consistio en 24 estudiantes, evaluados inicialmente (pretest) con la
mayoria demostrando un nivel regular (83.33%) en habilidades motrices basicas.
Tras la implementacion del programa disefiado para abordar locomocion,
manipulacién y estabilidad, se observé una mejora significativa en los resultados
del postest, con el 95.83% de los estudiantes alcanzando un nivel excelente. El
andlisis estadistico utilizando la prueba T de Student revel6 una diferencia pretest
y postest estadisticamente significativa (valor p = 0.000), con un tamafio de efecto
(Cohen's d = 2.98) que indica un impacto considerable de la intervencién. Estos
hallazgos sugieren que la inclusién de juegos tradicionales en la curricula educativa
puede ser altamente efectiva para mejorar las habilidades motrices basicas en

ninos del nivel inicial.

Palabras clave: Juegos tradicionales, habilidades motrices béasicas, educacion

inicial, desarrollo motor, programa educativo.



ABSTRACT

In this study, the impact of the integration of traditional games in the curricular
programming for the development of basic motor skills in initial level students in
Huancayo, 2024 was evaluated. The research adopted a quantitative approach with
a pre-experimental design, using a scale validated by three experts with a reliability
of 0.852 according to Cronbach's alpha coefficient. The sample consisted of 24
students, initially evaluated (pretest) with the majority demonstrating a regular level
(83.33%) in basic motor skills. After the implementation of the program designed to
address locomotion, manipulation and stability, a significant improvement was
observed in the post-test results, with 95.83% of the students reaching an excellent
level. Statistical analysis using Student's T test revealed a statistically significant
pretest and posttest difference (p value = 0.000), with an effect size (Cohen's d =
2.98) indicating a considerable impact of the intervention. These findings suggest
that the inclusion of traditional games in the educational curriculum can be highly
effective in improving basic motor skills in children at the initial level.

Keywords: Traditional games, basic motor skills, initial education, motor

development, educational program.



I. INTRODUCCION

En los ultimos afios, desarrollar habilidades motrices basicas (HMB) en la nifiez y
la relevancia del ejercicio fisico han ganado importancia, segun la OMS (2019) Una
nifiez sin actividad fisica es un problema global que necesita una accion inmediata.
A pesar de los esfuerzos globales, persisten desafios debido a la creciente
inactividad fisica y el excesivo uso de la tecnologia, medios de comunicacion y
videojuegos.

El juego es importante para el desarrollo integral de los infantes, contribuye
al desarrollo de sus habilidades cognitivas, afectivas, fisicas y sociales, como
sefiala UNICEF (2018) En este periodo critico, los nifios estan desarrollando
habilidades que les permitiran no solo prosperar en entornos educativos, sino
también desarrollarse satisfactoriamente en su vida diaria y futura. La participacion
activa de padres y maestros es fundamental, ya que su colaboracion en las
actividades cotidianas es determinante para el desarrollo de estas habilidades
(Suarez y Vélez, 2018).

Salinas (2019) destaca que los juegos tradicionales (JT), transmitidas de
generacion en generacion, son fundamentales en la cultura comunitaria debido a
su sencillez y accesibilidad. Estos juegos son una herramienta pedagdgica valiosa
en la educacion inicial, fomentando HMB. Ardilla-Barragan (2022) subraya que
estos juegos, ademdas de transmitir costumbres y tradiciones, e€s un recurso
educativo significativo que colabora al crecimiento fisico, social y emocional de los
infantes.

De acuerdo con el reporte de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
Peruano (ENDES, 2022). El desafié significativo que representa la inactividad fisica
en la infancia en el pais con aproximadamente el 51% de los nifios en edad escolar
teniendo obstaculos para alcanzar los niveles minimos de actividad fisica
requeridos para mantener una buena salud. Factores como el acceso limitado a
espacios de juego al aire libre y la falta de enfoque en la educacién fisica en niveles
iniciales agravan esta situacion. Flores (2019) resalta que, establecer programas

educativos que incorporan JT y asi impulsar las destrezas motrices y actividad fisica



en la nifilez peruana, requiere una colaboracién entre el gobierno, la comunidad
local y el sistema educativo.

El plan de Estudios Nacional de Educacion Basica (CNEB, 2016). Establece
gue, el desarrollo de HMB en los nifios y su agrado por realizar actividades fisicas
son aspectos que la educacion fisica como area debe promover. Integrar JT en los
programas curriculares del nivel Inicial puede mejorar el desarrollo motor en los
nifios. Para esto, los docentes necesitan adquirir conocimientos y habilidades
especificas.

La Institucion educativa del nivel inicial en Huancayo donde se realizé la
investigaciéon muestra una disminucion en la practica de actividades fisicas basicas
gue es evidenciada por la falta de coordinacion motriz, fatiga ante ejercicios simples
y dificultades en actividades motoras cortas. Las causas incluyen la falta de
docentes especializados en educacion fisica, la sobreproteccién de los padres, la
ausencia de programas deportivos, mala alimentacion y horarios limitados para
desarrollar habilidades fisicas. Estos problemas afectan significativamente su
formacion integral, La falta de estas destrezas en la nifiez puede contribuir al
sedentarismo, elevando el riesgo de obesidad e impactando la tranquilidad social y
emocional de los nifios” (Roa, et al., 2019; Penafiel y Aldas, 2023).

Este estudio propone abordar estas dificultades identificando estrategias
efectivas que integren JT como herramientas pedagdgicas para mejorar las
habilidades motoras basicas en la educacion inicial. Se anticipa que esta
investigaciéon aporte a resolver la problematica y promueva un desarrollo
equilibrado y saludable en los nifios. La investigacion parte del siguiente problema:
¢,Como afecta la implementacion de los JT en la programacién curricular de una
institucion educativa del nivel inicial en Huancayo 2024 a la mejora de las HMB en
los estudiantes?;

La presente investigacion desde un enfoque tedrico, se fundamenta en la
relevancia de los JT en el fomento de HMB en los estudiantes del nivel Inicial. Se
sustenta en estudios anteriores que han demostrado que los JT mejoran el
desarrollo intelectual y la psicomotricidad de los nifios.

Esta investigacion tiene importancia practica porque busca brindar a
docentes, instituciones educativas y padres de familia una estrategia efectiva y

propicia para fomentar la psicomotricidad en los infantes de educacion inicial. Los



juegos tradicionales pueden constituir una opcidn econémica y viable para mejorar
el desarrollo motriz basico en entornos educativos con recursos limitados.

Desde el aspecto metodolégico, Se evaluaran las HMB antes (pre test) y
después (Postest) de la implementacion del programa de JT mediante observacion,
medicion y comparacion Estas estrategias facilitaran la evaluacion del impacto de
su incorporacion en la planificaciéon curricular.

Respecto al Objetivo General se formula la siguiente: Evaluar el efecto de
la implementacion de JT en la programacion curricular de una institucion educativa
del nivel inicial en Huancayo, 2024, sobre el desarrollo de las HMB de los
estudiantes. A partir de ello se plantean los objetivos especificos siguientes: a)
Evaluar el nivel inicial de HMB en los estudiantes del nivel inicial en Huancayo,
2024. b) Disefiar un programa de actividades fundamentado en JT para promover
el desarrollo de HMB en los estudiantes del nivel inicial en Huancayo, 2024. c)
Implementar el programa de JT en la practica educativa de los estudiantes del nivel
inicial en Huancayo, 2024 d) Medir y comparar el desarrollo de HMB antes y
después de la implementacion de JT de los estudiantes del nivel inicial en
Huancayo, 2024.

En el caso de la Hipotesis se considera el siguiente: La integracion de JT en
la programacion curricular de educacion inicial de una institucion educativa en
Huancayo, 2024, tiene un efecto significativo en el desarrollo de las HMB en los
estudiantes. Asi mismo, teniendo como hipdtesis nula, La integracion de JT en la
programacion curricular de educacién inicial de una institucion educativa en
Huancayo, 2024, no tiene un efecto significativo en el desarrollo de las HMB en los

estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Quiroz et al. (2023) investigaron el efecto de un plan de
estudios que incorpora JT en las HMB basicas de locomocion (HMBL) de alumnos
de tercer grado de primaria; la cual se llevo a cabo durante 12 semanas con un
disefio cuasiexperimental y una muestra no aleatoria de 30 estudiantes, Para la
evaluacion, se utilizaron juegos tradicionales adaptados y la "bateria de HMBL"
desarrollado por Gonzalez et al. (2021). Los resultados, especialmente en las
pruebas de carrera, salto y marcha, mostraron mejoras significativas en las HMBL.

Gavilanes (2022) investigo el efecto de los juegos populares en las HMB de
los estudiantes de Tungurahua, Ecuador. El estudio, de enfoque cuantitativo y
disefio preexperimental, incluy6 a 22 alumnos de tercer grado. Se empleo una ficha
de observacion adaptada del examen de desarrollo motor de Ozeretski Guilmain.
Los hallazgos indicaron una mejora significativa en las habilidades motoras basicas
debido al uso de juegos populares, subrayando la relevancia de integrar estos
juegos en la educacion basica.

Torres (2021) realiz6é un estudio en una institucion educativa de Guayaquil,
Ecuador, para estudiar como los JT influyen en el desarrollo de HMB en infantes de
4 a 5 afos. Con un enfoque mixto, recopilé datos mediante encuestas y entrevistas
a padres y docentes. Los resultados evidenciaron ventajas de los JT para impulsar
la motricidad y actividad fisica caracteristicas de la etapa infantil, y su importancia
de su implementacion en el proceso educativo.

A nivel nacional, Roque y Tintaya (2023) realizaron una investigacion
cuantitativa descriptiva sobre la utilizacion de JT para perfeccionar la motricidad
gruesa de infantes con 3 afios en una entidad educativa de Pasco. Emplearon un
disefio aplicado y nivel explicativo, participaron 18 nifios. El estudio evalu6 el
impacto de los JT en la motricidad gruesa, utilizando un instrumento especifico
validado por expertos. Los resultados que se presentaron demostraron una mejora
significativa de la motricidad gruesa, con una media de 102.27 en el pretesty 135.16
en el postest, indicando un incremento de 32.89 puntos tras la intervencion

Por su parte, Sandoval (2022) evalué la efectividad de un programa de JT
en el desarrollo de HMB de estudiantes de nivel inicial de una institucién educativa
de Sullana, Piura. Utilizando un disefio preexperimental con un solo grupo, el

estudio incluyé a 23 estudiantes. El programa, compuesto por 18 sesiones de 45



minutos distribuidas en 4 semanas, se enfocé en mejorar la coordinacién, equilibrio,
fuerza y agilidad. Se emple6 una escala valorativa con una confiabilidad de 0,870
para medir destrezas motrices. Los resultados, analizados mediante la prueba de
Rangos de Wilcoxon, mostraron mejoras significativas en las destrezas motrices de
los estudiantes luego de la implementacion del programa, destacando a los juegos
tradicionales efectivos para este proposito.

Leandro (2022) realiz6 una investigacion sobre la motilidad gruesa de
estudiantes de primer grado en Huanuco durante el 2020. Utilizando un disefio
preexperimental, participaron 31 estudiantes de una poblacién total de 551. Se
evaluo la motilidad gruesa utilizando una lista de cotejo que fue validada 3 expertos
y el coeficiente de confiabilidad de Kuder Richardson. Estos resultados mostraron
que el 19% de los nifios estaba en proceso, el 68% alcanzo el nivel esperado, y el
13% se encontraba en destacado. A lo que concluyé que los JT son una estrategia
efectiva para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes.

Por su parte Valentin (2020) realizé un estudio en una escuela en Amarilis,
Huanuco, durante el 2019, investigando cémo los juegos tradicionales pueden
influir en la mejora de la motricidad gruesa. El disefio cuasiexperimental del estudio
incluyé a 65 estudiantes de primer grado. Se llevaron a cabo 20 sesiones de juegos
tradicionales, seleccionadas especificamente para ajustarse a la edad y nivel de
desarrollo de los estudiantes. La evaluacion de la motricidad gruesa se realizo
utiizando una escala valorativa con alta confiabilidad, medida mediante
coeficientes de Kuder Richardson. Los resultados mostraron que el 71.97% del
grupo experimental mejoré significativamente, mientras que solo el 47.03% del
grupo de control mostré avances en este aspecto.

Tras una exhaustiva revision de los antecedentes de estudio, se procede a
fundamentar tedricamente cada una de las variables.

Segun Gallahue y Ozmun (2006), “A lo largo de la vida, la coordinacion y la
practica de los movimientos mas complejos es gracias al desarrollo motor que no
solo se limita a la adquisicion de las HMB”. Este proceso “abarca la maduracién y
el crecimiento de los sistemas corporales, asi como la mejora en la calidad y
eficacia de los movimientos” (Villera, 2023).

EI CNEB (2016), define las habilidades como “la capacidad de realizar tareas

de manera eficaz, eficiente y con calidad”. Las habilidades fisicas “permiten la



realizacidon de actividades de manera eficiente y segura, e incluyen la coordinacion,
la resistencia, el equilibrio y la fuerza” (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).

Las habilidades motrices bésicas, segun Meinel y Schnabel (2003),
comprenden, “acciones motrices basicas y especificas que proporcionan la base
para desarrollar HM mas complicadas y concretas, como correr, lanzar, atrapar,
saltar la soga, patear una pelota y escalar”. Estas habilidades “son esenciales para
la coordinacion y el equilibrio en actividades relacionadas con el desarrollo de las
funciones motoras finas y gruesas, asi como para la participacion en actividades de
entrenamiento motor planificadas con métodos de ensefianza propios de la
educacion fisica” (Caiza et al., 2022, citado en Alcivar, 2023, p. 20).

El desarrollo de estas habilidades comienza desde la etapa prenatal con
movimientos reflejos y cambia de acuerdo al crecimiento del nifio, sugestionado por
agentes hereditarios, ambientales y educativos. “La educacion fisica juega un papel
fundamental en este proceso, ofreciendo a los infantes la oportunidad de practicar
y desarrollar estas destrezas de forma segura y eficaz” (Gordillo, 2023). Cada
habilidad dominada sienta las bases para la adquisicion de la siguiente; por
ejemplo, un nifio debe dominar el gateo previo a caminar y caminar antes de correr.

Estas “habilidades motoras resultan del desarrollo progresivo de funciones
motoras, como caminar, correr, saltar, girar, lanzar y gatear” (Pefafiel y Aldas,
2023) Estas funciones deben ser estimuladas adecuadamente para evitar
dificultades en su ejecucion.

Segun Torres (2023) “Las HMB son fundamentales para el aprendizaje motor
y la supervivencia humana”, agrupandose en dos categorias importantes:
“movimientos que implican control corporal, como caminar y correr, y movimientos
gue involucran el control de objetos, como lanzar y golpear”. El desarrollo del
aprendizaje fisico en los nifios requiere practica y tiempo, siendo crucial fortalecer
estas habilidades desde una edad temprana para fomentar la independencia y el
desenvolvimiento adecuado en la vida adulta”. La intervencion docente puede
acelerar y mejorar este proceso.

Sandoval (2023), describe a la motricidad basica como “comportamientos y
aprendizajes complejos que se desarrollan durante la infancia en las actividades
diarias. Segun Castarier y Camerino (1995, citado en Sandoval, 2023), “las HMB

se dividen en tres grupos: locomocion (caminar, correr, saltar y trepar),



manipulacién (lanzar, golpear, atrapar y driblar) y estabilidad motora (equilibrio,
ponerse de pie, estirarse y doblarse)”.

Respecto a las dimensiones de las HMB: Castafier y Camerino, (1995).
Sostienen que: “la locomocion implica el movimiento del cuerpo para desplazarse
de un lugar a otro, considerando aspectos como la direccidén. Actividades como
caminar, correr y saltar son fundamentales para el desarrollo motor humano,
influenciado por factores genéticos y ambientales, mejorandose con la practica y
experiencia en diversas situaciones". Chacén (2006, citado en Sandoval) afiade
gue los modelos locomotores basicos como caminar y correr son primarios y forman
la base para otros movimientos a medida que la persona crece.

La manipulacién, que requiere coordinacion de brazos, manos y 0jos, se
refiere a: la capacidad de interactuar con objetos y el entorno fisico realizando
movimientos como lanzar, atrapar, golpear o manipular objetos . Segun Castarier y
Camerino (1995), "estas habilidades pueden ser basicas, como agarrar un objeto,
0 mas complejas, como utilizar herramientas de manera precisa. Su desarrollo esta
determinado por aspectos hereditarios y ambientales mejorando la practica en
situaciones relevantes”. Roa (2019) sostiene que: “Estas habilidades surgen de la
interaccion entre aspectos socio-perceptuales y fisico-motores, facilitando
movimientos fluidos y efectivos”.

Por dltimo, La estabilidad, relacionada con el equilibrio, se refiere a la
capacidad del cuerpo de mantenerse equilibrado y resistir fuerzas que puedan
hacerlo caer. Castailer y Camerino (1995) destacan que "es importante para
realizar actividad fisica de manera segura y eficaz, y puede ser afectada por
factores como la fuerza muscular, la coordinacion y la percepcion sensorial. Se
desarrolla a través de la practica en actividades que desafian el equilibrio".

Ronddn et al. (2021) agregan que “estas habilidades de estabilidad se
desarrollan mediante un adecuado ajuste postural, permitiendo mantener el
equilibrio en situaciones estéaticas y dinamicas”. En conjunto, estas destrezas
motrices basicas son cruciales para la adquisiciéon de movilidad mas complejos,
mejorando la capacidad fisica y el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles
interactuar efectivamente con su entorno.

Los JT constituyen un elemento esencial, propios de la tradicion popular y

son transmitidas de una generacion a otra, y son importantes para el desarrollo



infantil. De acuerdo a Lavega y Olaso (2003) los JT “son aquellos que se transmiten
de padres a hijos, donde la experiencia, creatividad y espontaneidad son clave en
la formacion infantil”. Salinas (2019) destaca la preocupacion de diversas
instituciones por preservar estos juegos debido a su profundo valor cultural y
tradicional.

Valverde (2020) enfatiza que "los juegos tradicionales son elementos
culturales auténticas que enriquecen las capacidades cognitivas de los nifios,
mejoran y fomentan un uso positivo del tiempo libre. Ademas de facilitar la
integracion social y el desarrollo fisico-motor, contribuyen significativamente a la
formacion integral de la personalidad infantil.

Segun Jiménez (2009, citado en Sandoval, 2022) afirma que "la transmision
generacional de estos juegos es fundamental para mantener la tradicion y promover
la adaptacién social y cultural”. Sandoval (2022) subraya que: que "los juegos
tradicionales son patrimonio cultural transmitido y moldeado por generaciones
anteriores, con una fuerte carga social y emocional’. Es crucial que tanto
profesores como padres reconozcan la importancia de estos juegos en las
actividades diarias para asegurar su continuidad y evitar su desaparicion.

Los JT son herramientas fundamentales para el desarrollo y aprendizaje
infantil, promoviendo la expresion, el conocimiento del entorno y el desarrollo de
destrezas motoras, sociales y emocionales. Su preservacion a través de la
ensefianza y practica en las aulas y hogares es fundamental para mantener su
relevancia cultural y educativa.

Segun el Disefio Curricular de Educacion Basica (CNEB, 2016), ‘“la
planificacion curricular implica establecer propositos de aprendizaje, definir criterios
para evaluar el progreso y disefiar estrategias adecuadas. Se describe la
planificacibn como "el arte de concebir y elaborar procesos para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes”. Este proceso debe ser reflexivo y adaptable,
considerando las necesidades individuales y caracteristicas de los educandos, y
seleccionando recursos y actividades pertinentes. Durante la ejecucion, los
docentes implementan lo planificado, asegurando una comunicacién efectiva y un
desarrollo fluido de las actividades. La evaluacién, juega un papel fundamental para
la eficacia del programa educativo, los objetivos de aprendizaje, los contenidos

abordados, las actividades realizadas y el rendimiento de los estudiantes.



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion:
3.1.1. Tipo

El tipo de estudio considerada es de naturaleza aplicada, ya que examina y explica
el efecto de los JT para el desarrollo de las HMB de los estudiantes que cursan el
nivel inicial en una institucion educativa de Huancayo. De acuerdo con la
perspectiva de Sanchez y Reyes (2015) “La investigacién aplicada busca resolver
problemas précticos mediante la utilizacion de conocimientos tedricos a situaciones
concretas. Este tipo de investigacién se caracteriza por su enfoque practico y su

preocupacion por la aplicacion inmediata de los resultados”.

3.1.2. Disefio

El disefio propuesto para el presente estudio fue el pre experimental, Hernandez et
al. (2014) sostiene que: “estos disefios son de naturaleza exploratorio y funcionan
con un solo grupo de investigacion con poco control, los resultados deberian ser

muy visibles y utiles como un primer acercamiento al problema de investigacion”

(T o T —— e — Oz

Donde:

G: Grupo experimental

O1: Evaluaciéon de inicio de la variable dependiente (HMB).
X: Aplicacion del Programa o Variable Independiente (JT)

O2: Observacion despueés de aplicado el programa.

3.2. variables y operacionalizacion:

La variable dependiente segun Luna et al. (2020) “Las HMB van cambiando de
manera progresiva mediante la practica de juegos y ejercicios, los cuales se
desarrollan desde edades muy tempranas, los mismos que se fortalecen y mejoran
de acuerdo a sus necesidades”. Para lo cual se empleara una escala valorativa, en
base a tres dimensiones; Locomocion (Caminar, Correr, Saltar, Trepar);

Manipulacion (Lanzar, Atrapar, Golpear, Esquivar) y Estabilidad Motriz (Equilibrarse



Doblarse, Estirarse, Levantarse). Con una escala ordinal de medicion

La variable Independiente definida por Lavega y Olaso (2003), quienes
afirman que “Los JT son aquellas que pasan de una generacion a otra, de padres
a hijos, y son propios de la tradicion de los pueblos donde predomina la
imaginaciéon, lo espontaneo, la pericia, y son magnificos motivadores en la
formacion infantil”. Se Implementaron 9 sesiones de aprendizaje durante 3
semanas, las cuales tuvieron una duracion de 40 min. en concordancia con los

procesos pedagdgicos y didacticos.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

3.3.1. Poblacién

Se determina a la poblacion como un grupo de sujetos con caracteristicas similares,
precisado para su estudio. Segun Tamayo y Tamayo (1997), “la poblacion
representa la totalidad del fendmeno objeto de investigacién, donde las unidades
de andlisis comparten una caracteristica comdn que es objeto de estudio y que
proporciona los datos para la investigacion”. En el contexto de esta investigacion.
Se consideraron los siguientes aspectos para determinar la muestra: a) Criterios de
inclusion: Infantes matriculados que tengan exactamente 5 afios de edad al
momento de la investigacion y Estudiantes que para su participacion en el estudio
sus padres o tutores hayan otorgado el consentimiento informado. b) Criterios de
exclusion: Estudiantes que no tienen la edad requerida (menor de 5 afios 0 mayor
de 5 afos) y Estudiantes que presenten condiciones médicas que puedan afectar

su participacion del estudio.

3.3.2. Muestra

Segun Naupas et al. (2014), La muestra es: “una seleccion de individuos extraida
de una poblacion mas amplia, utilizando diversos métodos para garantizar su
representatividad”. En un estudio de investigacion, la muestra “es el subgrupo de la
poblacion en analisis del cual se obtienen datos significativos que pueden
extrapolarse a todos los sujetos que conforman la poblacion” (Hernandez-Sampieri

y Mendoza, 2018). En el contexto de este estudio en particular, se seleccionaron
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24 estudiantes de 5 afos de educacion inicial de una Institucidon Educativa, ubicada

en Huancayo .

3.3.3. Muestreo

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), “el muestreo no probabilistico o por
conveniencia es aquel en el que la seleccion de los integrantes no esta determinada
por la probabilidad, sino por causas relacionadas con el investigador”. Para esta
investigacién se selecciond a los participantes, de acuerdo a su disponibilidad y
accesibilidad. Esta decision se baso en la conveniencia de acceder a este grupo
especifico de la poblacion estudiantil, lo que facilité el acopio de datos para su
andlisis (McEwn, 2020).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

El estudio empleo una escala de valoracion para evaluar las HMB en estudiantes
de 5 afios, abarcando tres dimensiones: locomocion, manipulacion y estabilidad
motriz. Esta herramienta consta de 21 distribuidos en siete items por dimensién,
calificados desde "excelente" hasta "deficiente".

Para asegurar que el instrumento es valido, se solicité la opinion de 3
expertos con grado de maestria con experiencia relevante en el tema. Se emple6
el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC), implementado por Herndndez-Nieto
en 2011, para evaluar el acuerdo entre los expertos respecto a cada item del

instrumento.

Tabla 1

Validacion de Instrumento por Juicio de Experto

Experto/Juez Apellidos y Nombres Grado/Especialidad SA| pllcabll\leo

“Magister en educacion”;

Experto 1 Parra Acosta Maribel Rosario “Mencion en Educacion X

Infantil”

“Maestro en Educacion”,

Experto 2 Yupanqui Poma Dick Kebby “Mencioén en Psicologia X

Educativa”

“Maestro en educacion”,

Experto 3 Gulere Maximiliano José Luis “Mencién en Docencia y X

Gestion Educativa”
Nota. La tabla muestra la relacion de expertos que determina que el cuestionario sea aplicable
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La confiabilidad del instrumento se realizé aplicando el coeficiente de Alpha
de Cronbach, examinando los items de la escala en su consistencia interna, en una
Unica aplicacion (Martinez et al., 2014). El coeficiente Alpha obtenido fue de 0.852,
indicando una alta confiabilidad de los 21 items del cuestionario. Este resultado
sugiere que la escala es efectiva para evaluar de manera consistente y fiable las

habilidades motrices basicas en el estudio.

3.5. Procedimiento:

El procedimiento sigue una secuencia ordenada de actividades para recopilar y
tratar la informacion facilitando su organizacién, analisis e interpretacion. Primero
se desarrolla una escala valorativa basada en variables y dimensiones especificas.
Luego, se selecciona a los participantes, nifios de 5 afios, mediante los criterios de
inclusion y el consentimiento informado de los padres de familia, quienes
observardn y evaluaran los aspectos planteados. El cuestionario se aplica como
parte de una prueba piloto a 10 nifios para evaluar su confiabilidad y, ademas, se
envia a tres jueces expertos para su validacion y determinacién de su aplicabilidad.
Los datos obtenidos se ordenan y analizan utilizando el alfa de Cronbach. Una vez
determinada la validez y confiabilidad, se aplica el pretest a la muestra completa.
Posteriormente, se implementa el programa de juegos tradicionales que consta de
9 sesiones planificadas en 3 semanas. Al finalizar el programa, se aplica el
cuestionario de postest. Finalmente, La informacién recopilada se organizd y
analizé utilizando Excel y el software estadistico SPSS respectivamente. Este
andlisis permitird identificar frecuencias relevantes, que seran tabuladas y
examinadas en relacion con los objetivos establecidos. Finalmente, se evaluaran y

confirmaran las hipotesis planteadas a partir de los resultados obtenidos.

3.6 Método de analisis de datos:

El estudio, se realizaron estadisticas descriptivas, como gréaficos de barras y tablas
de frecuencias con porcentajes; la media, y desviacion estandar, y se evalud la
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro Wilk. Dado que los datos
seguian una distribucion normal, se aplico la prueba paramétrica de T de Student
para muestras apareadas y efecto Cohen’s d. El analisis de datos se realizo
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utilizando SPSS v. 25, lo que facilité una interpretacion precisa de los resultados
obtenidos. Este analisis permitié identificar diferencias significativas en el desarrollo
de HMB en los nifios del nivel inicial, proporcionando datos relevantes para mejorar

futuras practicas educativas.

3.7 Aspectos éticos:

El estudio sigue lineamientos éticos de la Universidad César Vallejo. Se utilizaron
fuentes académicas confiables y se obtuvo el permiso necesario. Se mantuvo la
confidencialidad y objetividad en todo el proceso de investigacion, lo que garantizé
que los datos recopilados fueran confiables. Esto significa que los participantes
fueron incognitos y protegidos y no se permitieron sesgos en la recoleccion y
analisis de datos. Los resultados obtenidos son valiosos para los integrantes de la
comunidad educativa, ya que provee informacién adecuada para optimizar la

psicomotricidad de los nifios.
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IV. RESULTADOS

En este acapite se consideran los principales hallazgos encontrados sobre las HMB
de los nifios, evaluadas antes y después de la implementacion de los JT en una
serie de sesiones programadas para 24 estudiantes que constituyeron la muestra
de esta. Los resultados se comunican mediante estadisticas descriptivas e

Inferenciales, proporcionando una vision detallada de los cambios observados.

Figura 1

Resultados del Pretest por Dimension

RESULTADOS PRETEST

20
18
16
14
12
10

| ol I

Locomocion Manipulaciéon Estabilidad HMB - PRETEST
mDeficiente 1 3 3 5
ORegular 20 14 18 17
BExcelente 3 7 3 2

Nota: El gréfico ilustra la distribucion de estudiantes en los niveles deficiente,
regular y excelente en el pretest. La predominancia del nivel regular refleja las

dificultades iniciales en el desarrollo de HMB.

Interpretacién: En la figural se observan los resultados por dimensiones en
comparacién a los niveles alcanzados en el pretest de la variable dependiente. En
general, el nivel regular destaca en cada una de las dimensiones y en el pretest,

reflejando la dificultad de los estudiantes en el desarrollo de HMB
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Tabla 2

Frecuencias y Porcentajes de las HMB con Cada Una de sus Dimensiones

PRETEST

F %
Deficiente 3 12,50%
Locomocién Regular 14 58,33%
Excelente 7 29,17%
Deficiente 3 12,50%
Manipulacion Regular 18 75,00%
Excelente 3 12,50%
Deficiente 5 20,83%
Estabilidad Regular 17 70,83%
Excelente 2 8,34%
Deficiente 1 4,17%
Habilidades Motrices Basicas Regular 20 83,33%
Excelente 3 12,50%

Nota: La tabla presenta los porcentajes de estudiantes en cada nivel (deficiente,
regular y excelente) en las 3 dimensiones antes de la implementacion del programa
de juegos tradicionales. Se observa que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el nivel regular en todas las dimensiones.

Interpretacion: En la tabla se exhiben los resultados por dimensién en
comparacion con los niveles alcanzados en el pretest de la variable de estudio. En
general, el nivel regular destaca con 83,33%, seguido del nivel excelente con un
12,5%. Especificamente, en la dimension de Locomocion, el nivel regular
predomina con un 58,33%, mientras que el nivel excelente representa un 29,17%.
En la dimensién manipulacion, el nivel regular predomina con un 75%, mientras que
el nivel regular y excelente tiene una igualdad de porcentajes, cada uno con 12,5%.
Por ultimo, en la dimension estabilidad, el nivel regular tiene un 70,83%, seguido

del nivel deficiente con el 20,83%.
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Figura 2

Resultados del Postest por Dimension

RESULTADOS POSTEST

25

111

0 . )
LOCOMOCION MANIPULACION ESTABILIDAD HMB - POSTEST

mDeficiente 0 0 0 0
ORegular 1 2 5 4
mExcelente 23 22 19 20

Nota: El grafico muestra la distribucion de estudiantes en los niveles deficiente,
regular y excelente en el postest. La predominancia del nivel excelente indica una

mejora notable en el desarrollo de HMB tras la intervencion.

Interpretacion: En la figura 2 se observan los resultados por dimensiones en
comparacion a los niveles alcanzados en el postest de la variable dependiente. En
general, el nivel Excelente destaca en cada una de las dimensiones y en la variable
de estudio, reflejando el desarrollo de HMB logradas con la implementacion de los
JT en la programacion curricular de la Institucion educativa donde se elaboré el

trabajo.
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Tabla 3

Frecuencias y Porcentajes de las HMB con Cada una de sus Dimensiones

POSTEST
F %

Deficiente 0 0%

Locomocién Regular 2 8,33%
Excelente 22 91,67%

Deficiente 0 0%
Manipulacion Regular 5 20,83%
Excelente 19 79,17%

Deficiente 0 0%

Estabilidad Regular 4 16,7%
Excelente 20 83,3%

Deficiente 0 0%

Habilidades Motrices Basicas Regular 1 4,17%
Excelente 23 95,83%

Nota: La tabla presenta los porcentajes de estudiantes en cada nivel (deficiente,

regular y excelente) en las 3 dimensiones después de la implementacién del

programa de JT. Se observa una mejora significativa.

Interpretacion: En la tabla se exhiben los resultados por dimension en

comparacion con los niveles alcanzados en el postest de la variable de estudio. En

general, el nivel excelente destaca con un 95,83%, seguido del nivel regular con un

4,17%. Especificamente, en la dimension de locomocion, el nivel excelente

predomina con un 91,67%, mientras que el nivel regular representa el 8,33%. En la

dimensién manipulacion, el nivel excelente predomina con un 79,17%, mientras que

el nivel regular tiene un 20,83%. Por ultimo, en la dimensién estabilidad, el nivel

excelente tiene un 83,33%, seguido del nivel regular con el 16,7%.

17



Tabla 4

Diferencia de los Niveles de las HMB con cada una de sus Dimensiones

Pretest Postest Diferencia
F % F % F %
Deficiente 3 12,50% O 0% -3 -12,5%
Locomocion Regular 14 58,33% 2 8,33% -12 -50,0%

Excelente 7 29,17% 22 91,67% 15 62,5%

Deficiente 3 12,50% O 0% -3 -12,50%

Manipulaciéon Regular 18 75,00% 5 20,83% -13 -54,17%
Excelente 3 12,50% 19 79,17% 16 66,67%

Deficiente 5 20,83% O 0% -5 -20,83%

Estabilidad Regular 17 70,83% 4 16,7% -13 -54,13%
Excelente 2 8,34% 20 83,3% 18 74,96%
Deficiente 1 4,17% O 0% -1 -4,17%
Regular 20 83,33% 1 4,17% -19 -79,16%
Excelente 3 12,50% 23 9583% 20 83,33%

Total 24 100%

Habilidades Motrices
Basicas

Nota: La tabla compara los porcentajes de estudiantes en cada nivel antes y
después de la intervencion. Se destaca una disminucion significativa en los niveles
deficiente y regular y aumento en el nivel excelente.

Interpretacion: La tabla muestra que, después de la aplicacion del programa, hay
diferencias significativas en los niveles de HMB. Se observa una disminucion del
4,17% en el nivel deficiente y de 19,16% en el nivel regular, mientras que el nivel
excelente aumento en un 83,33%. En cuanto a la dimension locomocion se observa
una disminucién del 12,5% en el nivel deficiente y un 50% en el regular, con un
incremento del 62,5% en el nivel excelente; en la dimension manipulacion, el nivel
deficiente disminuyo en un 12,5% vy el nivel regular un 54,17%, mientras el nivel
destacado aumento en 66,67 %. Finalmente, en la dimension estabilidad, se registro
una disminucion del 20,83% en el nivel deficiente y el 53,13% en el nivel regular,

con un aumento del 83,33% en el nivel excelente.



Tabla 5

Media y Desviacion Estandar del Pretest y Postest

N Media Desviacion estandar
PRETEST 24 29,38 8,334
POSTEST 24 50,54 5,610
N valido (por lista) 24

Nota: La tabla resume las medias y desviacion estandar de los puntajes del pretest
y postest. La media de los puntajes aumento significativamente de 29, 38 a 50, 54,
y las desviaciones estandar indican una mayor consistencia en los puntajes

después de la intervencion.

Interpretacion: Los resultados del estudio muestran una mejora significativa en las
HMB de los estudiantes tras la implementacién del programa de JT. La media de
los puntajes aumento de 29, 38 en el pretest a 50,54 en el postest, con desviaciones
estandar de 8, 334 y 5, 610 respectivamente, indicando una mayor consistencia en

los puntajes después de la intervencion.



Tabla 6

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadisticos gl Sig.
DIFERENCIA 0,955 24 0,346

Nota: La tabla exhibe los resultados del analisis de normalidad de la diferencia del
pretest y el postest. Los valores de significacion demuestran que estan distribuidos

normalmente, permitiendo el uso de la prueba T de Student.

Interpretaciéon: Dado que contamos con una muestra menor a 50, utilizaremos el
estadistico Shapiro Wilk para el analisis de la normalidad de los datos. Esta prueba
establece que, si el valor de p es mayor o igual a 0,05, la muestra se dispone de
manera normal, si el p es menor a 0,05, la muestra no se dispone de manera
normal. Al observar la tabla en de grados de significacion, concluimos que los
indicadores se disponen de manera normal, ya que 0,346 es mayor que 0,05; por
lo cual emplearemos la T de Student para muestras relacionados, para realizar la

prueba de hipdtesis.



Prueba de Hipétesis general:

Ho = La integracion de JT en la programacion curricular de educacion inicial de una
institucion educativa en Huancayo, 2024, no tiene un impacto significativo en
el desarrollo de las HMB en los estudiantes

He= La integracion de JT en la programacion curricular de educacion inicial de una
institucion educativa en Huancayo, 2024, tiene un impacto significativo en el

desarrollo de las HMB en los estudiantes.

Tabla 7

Prueba de Hipotesis para Muestras Relacionadas del Pretest y Postest

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media de

) Desviacion confianza de la Sig.
Media estandar error diferencia t gl (bilateral)
estandar Inferior ~ Superior
-21,167 4,300 0,878 -22,983 -19,351 24,113 23 ,000

Nota: La tabla exhibe los resultados del analisis T de Student para comparar los
puntajes del pretest y postest. El valor de significancia es de (0,05), se encontr6 un
valor menor de (0,000), que indica una diferencia significativa entre los puntajes

luego de la intervencion.

Interpretacién: El valor p obtenido es 0,000 indica que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes pre y postest de los estudiantes,
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta que la integracion de los
juegos tradicionales en la programacion curricular de educacion inicial en
Huancayo, 2024, tiene un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes.



Tabla 8

Resultados del Pretest y Postest de HMB y Tamafio de la Intervencion con JT

N Media Desviaciéon estandar Efecto (cohen’s d)

PRETEST 24 29,38 8,334
POSTEST 24 50,54 5,610 d=2,98
N valido (por lista) 24

Nota. La tabla muestra el calculo del tamafio del efecto utilizando Cohen’s d, que
resulté 2,98, indicando un impacto muy grande y relevante de la intervencion en el
desarrollo de HMB.

Interpretacion. El tamano del efecto, medido mediante Cohen’s d, fue de 2,98, lo
que sugiere un impacto muy grande y relevante de la intervencion. Estos hallazgos
destacan la eficacia de los JT como herramienta educativa para mejorar las HMB

en ninos del nivel inicial.



V. DISCUSION

Los resultados del pretest revelaron que la mayoria de los estudiantes se
encontraron en un nivel regular en el desarrollo de HMB con un 83, 33% en este
nivel. Estos hallazgos son consistentes con estudios como el de Quiroz et al.
(2023), quienes también encontraron una dificultad inicial en las habilidades
motoras basicas antes de la intervencién con juegos tradicionales en estudiantes
de tercer grado. Esto sugiere una base comun de comparacion en la preparacion
inicial de los participantes.

El disefio e implementacion del programa basado en JT, se realiz6 con éxito
integrandose de manera efectiva en la programaciéon curricular de la institucién
educativa. Dicho enfoque se fundamento6 en la relevancia pedagogica de los JT
para optimizar el desarrollo motriz de los nifios.

El programa de JT fue implementado con éxito en la programacion curricular
de la instituciébn educativa en donde se llevé a cabo la investigacion. Los
estudiantes participaron activamente en las actividades propuestas, lo que facilito
la evaluacion de su impacto en el desarrollo de HVB.

Los resultados del postest indican una mejora significativa en el desarrollo
de habilidades motrices basicas tras la implementacién del programa de juegos
tradicionales. El nivel excelente aument6 a un 95,83%, mientras que el nivel regular
disminuy6 a un 4,17%. En la dimensién de locomocion, el nivel excelente aumento
a un 91,67%, y el nivel regular disminuyé a un 8,33%. En la dimension de
manipulacion, el nivel excelente alcanzé un 79,17%, con un 20,83% en nivel
regular. En la dimensién estabilidad, el nivel excelente subié un 83,33%, con un
16,7% en nivel regular.

Al igual que en otros estudios, como Gavilanes (2022) y Sandoval (2022),
los resultados del postest de nuestro estudio mostraron mejoras significativas en el
desarrollo de HMB después de la implementacion del programa de JT.
Especificamente el nivel excelente aumento a un 95,83%, destacando un
incremento notable en comparacion con el inicio de estudio.

Comparando los resultados del antes y después, se observdé una
disminucion del 4,17% en el nivel deficiente y del 19,16% en el nivel regular,

mientras que el nivel excelente aumento en un 83,33%. En la dimension de



locomocidn, el nivel deficiente disminuyd un 12,5% vy el nivel regular un 50%, con
un incremento del 62,5% en el nivel excelente. En la dimension de manipulacion, el
nivel deficiente disminuyo en un 12,5% y el nivel regular un 54,17%, mientras el
nivel excelente aumento en un 66,67%. Finalmente, en la dimensién estabilidad, el
nivel deficiente disminuy6 en un 20,83% y el nivel regular en un 53,13% con un
aumento del 83,33% en el nivel excelente.

Al desglosar por dimensiones, la dimensién de locomocién mostré un
aumento significativo en el nivel excelente a un 91,67%, similar a los hallazgos de
Roque y Tintaya (2023), quienes también observaron mejoras sustanciales en la
motilidad gruesa luego de la implementacion de JT. Este patron de resultados
respalda la idea de que los JT pueden impactar positivamente en areas especificas
del desarrollo motor.

Los resultados del andlisis inferencial respaldan la hipotesis planteada. El
uso del estadistico Shapiro Wilk confirm6 la normalidad de los datos, permitiendo
el uso de la prueba T se Student para datos relacionados. El valor p obtenido
(0,000) fue menor que el nivel de significancia establecida (0,05), indicando una
diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes pretest y postest. Por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta que la integracion de los juegos
tradicionales tiene un impacto significativo en el desarrollo de HMB.

Adicionalmente, la media de los puntajes aumento de 29,38 en el pretest a
50,54 en el postest, con desviacion estandar de 8,334 y 5,610 respectivamente, lo
gue indica una mayor consistencia en los puntajes luego de la intervencién. El
efecto cohen’s d, medido fue de 2,98, sugiriendo un impacto muy grande y
relevante de la intervencién. Estos hallazgos destacan la eficacia de los JT como
herramienta educativa en la mejorar las HMB del nifio de educacion inicial.

El andlisis inferencial utilizando la prueba de t de Student confirmé
diferencias estadisticas entre los puntajes pretest y postest (p< 0,05). Ademas, el
tamafno del efecto fue considerable (cohen’s d = 2,98), indicando un impacto
significativo y robusto de la intervencion con JT en el desarrollo de HMB. Estos son
congruentes con estudios anteriores como el de Valentin (2020), que también
encontraron efectos positivos significativos en la motricidad gruesa mediante JT.

La evidencia obtenida en este estudio sugiere la inclusion de JT en la

programacion curricular de educacion inicial tiene un impacto positivo y significativo



en el desarrollo de HMB en los estudiantes de una institucion educativa en
Huancayo, 2024. Estos hallazgos subrayan la importancia de incorporar enfoques
pedagdgicos que integren elementos ladicos y tradicionales en el curriculo
educativo. Futuras investigaciones podrian explorar estos efectos en diferentes
contextos y con muestras mas grandes para fortalecer la validez externa de estos
resultados.

Se reconoce que este estudio tiene limitaciones, como el tamafo de la
muestra y la duracién relativamente breve de la intervencién. Para futuras
investigaciones, seria beneficioso ampliar el estudio a diferentes contextos

educativos y evaluar los efectos a largo plazo.



VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: EI disefio e implementaciéon del programa basado en juegos
tradicionales se realiz6 con éxito, integrandose de manera efectiva en la
programacion curricular de la institucion educativa. Este enfoque se fundamento en
la relevancia pedagdgica de los JT para mejorar el desarrollo de las HMB de los

nifnos.

SEGUNDO: Antes de la intervencién, la mayoria de los estudiantes demostraron
un nivel regular en el desarrollo de sus HMB, destacandose porcentajes
significativos en las dimensiones de locomocion, manipulacién y estabilidad. Los
resultados reflejaron una dificultad generalizada en estas habilidades entre los

estudiantes del nivel inicial.

TERCERO: Durante la implementacion del programa, los estudiantes participaron
activamente en las actividades propuestas, facilitando la evaluacion de su impacto
en el desarrollo de HMB. Los resultados del postest indicaron una mejora
significativa, con un aumento notable en el nivel excelente y una disminucién en los
niveles regular y deficiente en todas las dimensiones evaluadas: locomocion,

manipulacion y estabilidad.

CUARTO: EI andlisis inferencial respaldd la hipétesis planteada, demostrando
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes pretest y postest
mediante la prueba T de Student para datos relacionados (p = 0.000). Ademas, se
observé un tamario del efecto grande (Cohen's d = 2.98), destacando la eficacia de

los JT como herramienta educativa para mejorar las HMB en nifios del nivel inicial.

QUINTO: Estos hallazgos sugieren la inclusion de JT en la programacién curricular
de educacion inicial como una estrategia efectiva para promover el desarrollo de
HMB. Futuras investigaciones podrian explorar estos efectos en diferentes
contextos y con muestras mas grandes para fortalecer la validez externa de estos

resultados.



VIl. RECOMENDACIONES

Los directivos de la UGEL Huancayo deben fomentar el desarrollo de HMB en las
Instituciones Educativas del nivel inicial de su jurisdiccion, mediante la promocién

de programas que se basen en juegos tradicionales.

Se recomienda a los maestros y auxiliares de educacion inicial seguir utilizando JT
y actividades recreativas para mejorar el dominio corporal dinamico de los
estudiantes, Ademas, después de revisar esta investigacion deben implementar
esta herramienta y compartirla con las instituciones educativas aledafias para

fomentar las HMB de los estudiantes.

El Ministerio de Educacion debe equipar adecuadamente los entornos de
psicomotricidad y brindar charlas informativas sobre la importancia del desarrollo
psicomotriz de los nifios a través de los JT. Ademas, se recomienda colaborar con

los padres y la comunidad para replicar estas actividades y fomentar su desarrollo.

Es fundamental realizar estudios mas exhaustivos sobre la importancia de
implementar los JT en el nivel Inicial de la Educacion Basica y como contribuye en

la formacion integral de los estudiantes.
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ANEXQOS:

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

JUEGOS
TRADICIONALES

parte de la cultura popular
de los pueblos. En la que
predetermina la
experiencia, la creatividad,
espontaneidad 'y  son
excelentes motivadores en

la formacién del nifio”

habilidades motoras de
los nifios, en
concordancia con los
procesos pedagdgicos
y did4cticos.

Varlablg de Definicién Conceptual Deflm(_:lon Dimension Indicadores items Escala_ ,de Niveles
Estudio Operacional Medicién
. Camina hacia el lado derecho o izquierdo segun se le indica.
Caminar
Camina en linea recta a una distancia de 6 metros.
Corre coordinando brazo derecho — pierna izquierda y brazo
Correr izquierdo — pierna derecha.
Locomocién Corre teniendo en cuenta el espacio del lugar en el que se
encuentra.
Realiza saltos apoyado en su pie izquierdo — derecho hasta una
Luna et al. (2020) Saltar distancia de 2 metros.
Manifiestan que “Las Salta con dos pies hacia delante a una distancia de 2 metros. o
habilidades motrices Trepar Sube y desciende de la silla con el apoyo de piernas y brazos. Ordinal Deficiente
Variable basicas son desarrolladas Lanzar Lanza la pelota con dos manos de arriba hacia abajo.
. desde edades muy | Se emplearé una escala Lanza la pelota hacia el frente ubicandola en el objetivo. . B
Dependiente tempranas y que poco a | valorativa para evaluar Esquivar Esquiva la pelota que se presentan en su camino como obstaculos, |  Deficiente =0
HABILIDADES | Poco van evolucionando | las habilidades | ;- ninylacion q Esquiva con rapidez la pelota que viene rodando. Regular = 1 Regular
MOTRICES de manera directa e | motoras, el cual se Goloear Golpea con la pelota al objetivo observado. BuEno = 2
. '”.d"e_c_ta por. medio  de _ela_borara en base a los P Golpea el globo con las manos evitando que caiga al piso.
BASICAS ejercicios o juegos, los | indicadores propuestos Atrapa la pelota lanzada a una distancia de 2 metros haciendo uso Excelente = 3
mismos que se Atrapar
. . . de ambos brazos. Excelente
fortaleceran 'y - mejoraran Mantiene el equilibrio al caminar sobre una soga ubicada en el suelo
segin las necesidades - - d — - - g —
requeridas” (p. 103) Equilibrarse Mantiene el equilibrio al saltar intercambiando los pies, izquierdo -
derecho - izquierdo
Se levanta del piso sin apoyo de sus brazos.
Estabilidad Levantarse Se levanta del piso con su pierna derecha — izquierda apoyandose
€on sus manos.
Estira sus brazos hacia el frente y los costados sin mostrar
Estirarse molestias, ni dolor.
Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar que se le indica.
Doblarse Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus lados segun se le solicita.
Lavega y Olaso (2003),
Afirman que “Los juegos 3
o Se elaboraran 9
tradicionales son aquellas .
‘ i d sesiones de
- que se transmiten de o
Variable » . aprendizaje que
; generacion en generacion )
Independiente ] fomentaran el
de padres a hijos, y forma
desarrollo de




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Nombre del Nifio:

‘i' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Edad: Fecha:

Observador (a):
P EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
ITEMS 3 > 1 )

Locomocioén

1 Camina hacia el lado derecho o izquierdo
segun se le indica.

2 Camina en linea recta a una distancia de 6
metros.
Corre coordinando brazo derecho — pierna

3 | izquierda y brazo izquierdo - pierna
derecha.

4 Corre teniendo en cuenta el espacio del
lugar en el que se encuentra.

5 Realiza saltos apoyado en su pie izquierdo
— derecho hasta una distancia de 2 metros.

6 Salta con dos pies hacia delante a una
distancia de 2 metros.

7 Sube y desciende de la silla con el apoyo de
piernas y brazos.

Manipulacién

8 Lanza la pelota con dos manos de arriba
hacia abajo.

9 Lanza la pelota hacia el frente ubicandola en
el objetivo.

10 Esquiva la pelota que se presentan en su
camino como obstaculos

11 Esquiva con rapidez la pelota que viene
rodando.

12 | Golpea con la pelota al objetivo observado.

13 Golpea el globo con las manos evitando que
caiga al piso.

14 Atrapa la pelota lanzada a una distancia de
2 metros haciendo uso de ambos brazos.

Estabilidad

15 Mantiene el equilibrio al caminar sobre una
soga ubicada en el suelo
Mantiene el equilibrio al saltar

16 | intercambiando los pies, izquierdo - derecho
- izquierdo

17 | Selevanta del piso sin apoyo de sus brazos.

18 Se levanta del piso con su pierna derecha -
izquierda apoyandose con sus manos.

19 Estira sus brazos hacia el frente y los
costados sin mostrar molestias, ni dolor.

20 Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar
que se le indica.

21 Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus
lados segun se le solicita.




ANEXO 3: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Base de Datos (Prueba Piloto)
TEMS LOCOMOCION MANIPULACION ESTABILIDAD VARIABLE
1 3(4|5|6|7|8/9|/10 |11 12|13 |14 |15|16|17|18|19|20|21| TOTAL
SUJETO
1 1 12212221 |1 |11 1fa|a|2]21|0]1]o0 25
2 1 1/o|2|1]|ofaf2{21 |21 |0o|1]|0]2]|0|2|2]|2]|0]2 23
3 2213|2333 |2 |2 |1]|2]2|2]2|1|2]|0]2 41
a 1 2(2|1f21|o]2fjol2|0o|1|2]|1|2|2]|0]|2|2|0]1 24
5 2 1{1|3|of1]afa|2 |1 |21]|o|1f21|ofl2]|21]|0f1]1 22
6 0 2(1|1]of1]oja|2|2|o|21]|2]of2]|1]2|2|0]1 21
7 2 232232213 |1 |3|2]2|1]|2|2(2]1 43
3 0 11122 faf3| 2|2 |2 |1]|2]1]|2]1|2]|0]2]|1 29
9 3 231|322 1|2 |1|3|2]|1|3]2|3|2]2]3 44
10 1 o2 |1|2]o0of2|2|2 1| 2|21 |3|3]1|2]|2]2|0]1 30
Resumen de procesamiento de
Ccasos
o/0
Casos Valido 100,0
Excluido? ,0
Total 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,852

21




ANEXO 4: VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
Presente: Mag. YUPANQUI POMA, Dick Kebby

Lic. Nilda Renee CASAS INGA
DNI: 19888780



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento “Escala

Valorativa de Habilldades Motrices Béaslicas". La eva

relevancia para lograr que sea valido y
ulilizados eficientemente; aportando a

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEI:UEZ

luacién del instrumento es de gran
que los resultados oblenidos a partir de éste sean
| quehacer educativo. Agradecemos SuU valiosa

3\N-|(Q'w (PQ'“Q :Dltk kt.‘o‘aq

' Nombre del Juez:
Grado | pmfeslﬂnl:l Maestria (x) Doctor 4 )
Area de formacion Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa ( ) Organizacional ( ) |
Areas de experiencia B mufk\ Flaa y s oo \vieaclad
profesional: Pacele P\ L duenbun .
Instituclon donde labora:
Tiempo de experiencla 2 a4 afos ()

B profesional en el drea: Mas de 5 anos (x)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) | €21izado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:

Escala Valorativa de Habilidades Motrices Basicas

Nilda Renee CASAS INGA

Autor:
Sandoval, M. (2022). Tesis de maesliria. Juegos Tradicionales
peocedencia: para desarrollar Habilidades Motrices Basicas en estudiantes de
£ una Institucién Educativa de Inicial, Sullana - 2022, Universidad

César Vallejo.

Administraclon:

Su administracién es individual.

Tlempo de aplicacién: | Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
Ambito de aplicaclén: | Estudiantes del nivel Inicial 5 afios/Individual

Evaluar habilidades motrices basicas de nifos de 5 afos.
Significacion: Esta compuesto por 21 items con escala tipo Ordinal, con cuatro

opciones de respuesta (0: Deficiente; 1: Regular, 2: Bueno; 3:
Excelente)




4. SOPORTE TEORICO:

Subescala | '
llcaluARu (dimensiones) Delinlclon

() movimienta del cusrpo imphce desplazaise e
un lugne @ oo conskiarando aspoecion como 1
diroccitn  Aclividadon como  comlaar, cofter y
saltar son esonclalon para ol desarrolio motor
humano, Influenciado por faclores gonblicas Y
amblontolos,  mojordndase con ln praciica Y
axpotionclo on divorsas siluaclonas, (Castafior y
Camoring, 1004)
Lo manipulacion se refiore o 1o capacidad o
intoractuar con objolos y ol entormo  fisico
roalizando movimlentos como  lanzir, alrapar,
golpear o manipular objotos. Eatas habilidades
HABILIDADES pueden sor bisicas, coma agarrar un objelo, O
MOTRICES MANIPULACION mas complejas, como utlizar horamientas do
BASICAS forma precisa. Su desarrolio os Influenclado por
factores gendticos y amblentales y mejora con la
practica en situaciones relevantes. (Castahor y
Camerino, 1965) )
La establidad del cuerpo se reliere a su
capacidad de mantenerse equilibrado y rosistir
fuerzas que puedan hacero caer, Es importante
para realizar aclividad lisica de manera segura y
ESLA:.::EAD elicaz, y puede ser afectada por factores como la
fuerza muscular, la coordinacion y la percepcion
sensorial. Se desarrolla a ravés de la practica en
actividades que desafian el equilibrio. (Castafer y
Camerino, 1995)

LOCOMOCION

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento La Escala Valorativa de Habllidades Molrices Basicas do
nifos de 5 afos, elaborado por Nilda Renee CASAS INGA en el aflo 2024, De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los [tems segun corresponda,



Categoria Calificacion indicador _ =

T el cniterio €] item no s claro.
1. No cumple con &l Cer0 | o fequiere __ bastantes
CLARIDAD mmowumﬁﬂmz
El item se en el uso de las palabras
2 Bajo Nivel grande €0 @ a signiicado 0 por 12
facimente, es ordenacion de estas.
decir, su Se requere una modificacion muy
Sitdcticay | 3 poderado nivel especifica de aigunos de los teminos
semantica son del item.
adecuadas. | Elnemesdato.mmmv
4. Alto nivel sintaxis adecuada. )
1. Totaimente en £l ftem no tiene relacion Iogica con 1
desacuerdo (no cumple con dimension.
Elitemtene 5 Resacuerdo (bajo nivel i flem tene una relacon tangencial
relacion 16gica | . acyerdo) Nejana con la dimension.
con la dimension gmmwmw

o indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) mhm”“mm,

estd Mdend0. o de Acierdo | €1 flem no esta relaconado con [
(aito nivel) dimension que esta midiendo.

£ item puede ser eliminado sin que S

1. No cumple con el criterio | vea afectada la medicion de la

El flom &5 £l item tene aiguna relevancia, pero

~esencdlo |5 g Nivel otro item puede estar incluyendo lo que

deck debe sef | 3_Woderado nivel €l item es relativamente importante. |

’ 4. Ao rivel El item es muy relevante y debe ser

memmmm:yaﬂwmmmbdetalwwn.wm

1. No cumple con el criteno
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del Instrumento:

= Primeora dimensidn Locomocion

Indicadores

CAMINAR

CORRER

Camina hacia el lado derecho ©
izquierdo segun se le indica,

q

Clml\lonununcunmdmmo.
6 metros.

“

‘Corre coordinando brazo derecho -
plema izquierda y brazo lzquierdo —
pierna derecha.

Corre teniendo en cuenta el espacio del
lugar en el que se encuentra,

b\

SALTAR

TREPAR

Realiza sallos apoyado en su ple
izquierdo - derecho hasta una distancia
de 2 metros,

"Salta con dos pies hacia detanto a una
| distancia de 2 metros.

Sube y desciende de la silta con el apoyo
de plernas y brazos,

X of B ) I S B

=l < |

Llre| =

Indicadores

_.»__Segunda dimension: Manipulacion

ftems

Lanza la pelota con dos manos de arriba

 hacia abajo.
Lanza la pelota hacia e frente

ubicandola en el objetivo,

ESQUIVAR

GOLPEAR

_Su camino como obstaculos.

Esquiva la pelota que se presentan en

Esquiva con rapidez la pelota que viene
rodando,

Golpea con la pelota al objetivo

\

‘Go‘mdglohooonmmmwlundo

awmm.

ATRAPAR

Alrapa la pelota lanzada a una distancia
de 2 metros hadmdo uso de ambos

bmos,

T | £| L <|L | =] Clardad

‘“-t-t;u-t-ttw




* Tercera dimensidn: Estabilidad Motriz

]mm ftoma g

Manbene ol equilibne ol caminae sobre una "{ ¢ {
noga ubkcada on ol suclo =
CQUILIDRARSE | Mantione ol oquikbne ol saltar
mtorcamblando los ples, lzquierdo - dorecho l.(
- zquierdo

So lovanta dol piso sin apoyo de sus brazos. A/

MEYSNTARSS So levanta dol piso con su plema derecha - Iy

lzquierda apoydndose con sus Manos,
Eotra sus brazos hacia el frente y los |
ESTIRARSE costados sin mostrar molostias, ni dotor. l
Cabrm sus plermas ublcando ol plo on of lugar |
! | que sele indica, h: 1
Dobla su cuorpo su haci ante y o sus
OOWLARSS lados segun se lo solicita. “

I~E~C~C\C~C~t ~T | Relevancia

ld\I\k\"’{ =

Observaclones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabllidad: Aplicable (] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador:

Especialidad del validador:
Bk £ s Huancayo 25 de mayp del 2024
L £ b o sprapato pes ” " —r]
e n e m e del e o=

Clandad e i s w LN

—A:_hmxx:mcmculum-n Yo [ 5 Olck Kebby
DNIN' 48426190




colaboracién.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:
Nombre del juez: Pacea AcostAa HARIBEL Fosaesl
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacion Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia Hoesha eu .Educnn;-( I-Ja-*u
profesional:
Institucién donde labora: 1.E 302N “Wilklw Hopmane® - TRESA
Tiempo de experiencia 2a4ahos ()
profesional en el drea: Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacién | 1abajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) | e212ado.
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LA ESCALA
Nombre de la Prueba: | Escala Valorativa de Habilidades Motrices Basicas
Autor: Niida Renee CASAS INGA
Sandoval, M. (2022). Tesis de maestria. Juegos Tradicionales
Procedencia: para desarroliar Habilidades Motrices Basicas en estudiantes de
una Institucion Educativa de Inicial, Sullana - 2022. Universidad
César Valiejo.
Administracién: Su administracion es individual.
Tiempo de aplicacién: | Se empiea en promedio 40 minutos en su apiicacion.
de aplicacion: | Estudiantes del nivel Inicial 5 afos/Individual
Evaluar habilidades motrices basicas de nifos de 5 afos.
Significacion: Esta compuesto por 21 items con escata tipo Ordinal, con cuatro
opciones de respuesta (0: Deficiente; 1: Regular, 2: Bueno: 3:
Excelente)




Dimensiones del instrumento:
« Primera dimension: Locomocién

brazos,

» - . ~
Indicadores ltoms g Observaciones
Q
Camina hacia el lado derecho © 2l >
CAMINAR izquierdo segun se le indica. 2 SR el 66 i
Camina en linea recta a una distancia de 4 |4 2
6 metros, i i
Corre coordinando brazo derecho -
plerna izquierda y brazo izquierdo = | 4 | 4 -{f
CORRER | pierna derecha. _
Corre teniendo en cuenta el espacio del P P
lugar en el que se encuentra. 414 |~
Realiza saltos apoyado en su pie
izquierdo - derecho hasta una distancia 4 zr
SALTAR |de 2 metros.
Salta con dos ples hacia delante a una |, 4
distancla de 2 metros, t | 4 “
Sube y desclende de la silla con el apoyo
TREPAR d;phzms ¥ brazos, /‘ A 4
« Segunda dimension: Manipulacién {
Indicadores ltems g Observaciones
0
Lanza la pelota con dos manos de arriba 4| 4 4
LANZAR | hacia abajo. T
Lanza la pelota hacia el frente| P
ubicandola en el objetivo. t |4 t
Esquiva la pelota que se presentan en
ESQUIVAR su camino como obstaculos. 114 |4
Esquiva con rapidez la pelota que viene | -
rodando. 114 |4
Golpea con la pelota al objetvo| , | 4
GOLPEAR observado. t 1
Golpea el globo con las manos evitando P
que caiga al piso. f
Atrapa la pelota lanzada a una distancia
ATRAPAR |de 2 metros haciendo uso de ambos | 4




el equiibio al
intercambiando los pies, izquierdo - derecho
- izquierdo

Se levanta del piso sin apoyo de sus brazos.

Se levanta del piso con su plerna derecha —
CON SUS Manos,

Estra sus brazos hacia el frente y los
| costados sin mostrar molestias, ni dolor,

Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar
que se le indica.

Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus

iados se le solicita.

I EN EN P BN BN BN T

4
4
4
4
4
4
7

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Apiicable (] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y Nombres del juez validador:

Especialidad del validador;

o

o
Hatevencia: £ hem 63 450550 BT MDRESeniy’ 3l COMPenests &

™

‘Clariaad:
CONCESS, EvaCIS y drecta
Nota: Sdcencs, s

dfastad siguns o Oof 2o, e




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

“Escala
Respetado - Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

Wamwm-.umwmuam
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utiizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:
Nombre del juez: AJose luis Guere Maximiliane
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Social )

Arndol::mclbn (E:liniel_( )( ) ( %

Areas de experiencia Docente de Mn*emc‘ﬂ»(cq, estadistica
profesional: | nvestiaacén

Institucién donde labora: I.£.8.P:P “ Guslave Allende U™
Tiempo de experiencia 2a4ahos ()

profesional en el drea: Mas de § afios (x)

Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) | "e@lizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba: Emvmmamummm

Autor: Nilda Renee CASAS INGA
Sandoval, M. (2022). Tesis de maestria. Juegos Tradicionales

ol mmwmmmmmu

Proceden una Institucién Educativa de Inicial, Sullana - 2022, Universidad
César Valigjo.

Administracién: Summmamml

Tiempo de aplicacion: Souwenprmmmmmonwm.

Ambwodo!m: Enmnmwnwlwsmmm
W‘

Significacion: Esammmporzﬂmeonmﬁpomeonm
Opdonu)domplm(o: Deficiente; 1: Regular; 2: Bueno; a:




Dimensiones del instrumento:
«_ Primera dimension: Locomocion

|

»

Indicadores ftems

CAMINAR

Camina hacla el lado derecho ©
izquierdo segun se le indica.

Camina en linea recta a una distancia de
6 metros.

<

CORRER

Corre coordinando brazo derecho —
piema izquierda y brazo izquierdo -
_pierna derecha

<X

Cmetenm'mmmdmdd
lugar en el que se encuentra.

SALTAR

Realiza saltos apoyado en su pie
izquierdo — derecho hasta una distancia
 de 2 metros.

Salta con dos pies hacia delante a una
distancia de 2 metros.

TREPAR

Sube y desciende de Ia silla con el apoyo
de piernas y brazos.

|t | L fo

£ || |L |& | & |« & |Coherencia

<l |€ &[] | |< |Relevancia

Indicadores

* Sequnda dimensién: Manipulacién

ftems

Observaciones

Lanza la pelota con dos manos de arriba
hacia abajo.

Lanza la pelota hacia el frente
ubicandola en el objetivo.

ESQUIVAR

Esquiva la pelota que se presentan en
SU camino como obstaculos.

GOLPEAR

Esquiva con rapidez la pelota que viene
rodando

(Golpea con la pelota al objetivo

observado.

Golpea el globo con las manos evitando
que caiga al piso.

ATRAPAR

Atrapa la pelota lanzada a una distancia
de 2 metros haciendo uso de ambos

brazos.

X & (R & [ |4 |& | Claridad

& |-z [N S [} 'S [R [Coherencia

T [ [ |2 % [€ [ [Relevancia




+ Tercera dimensién: Estabilidad Motriz

Indicadores ftems Observaclones

Mantiene el equilibrio al caminar sobre una
_80ga ubicada en el suelo

EQUILIBRARSE | Mantiene el  equilbrio  al saltar
intercambiando los pies, lzquierdo - derecho
- izquierdo

Se levanta del piso sin apoyo de sus brazos.
Se levanta del piso con su pierna derecha -

izquierda g%tndou CON SUs Manos.

Estira sus hacia el frente y los
costados sin mostrar molestias, ni dolor,
Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar
que se le indica.

Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus
DOBLARSE | jados segin se le solicita.

LEVANTARSE

L le =8 || e | claridad

ESTIRARSE

\Q{Q{{‘Q L |coherencia
L L € ¢ |2 X R |Relevancia

Observaciones (precisar sl hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [><) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: Guare Maximiliane Jusé Luls
Especialidad del validador: Matembdicq y T (sicq

" E1 e comeaponse al concapio tednco fommuiass
"Rolevancia: I lem s apropado pare replesendar 8l componenie o

vmenson eapecifcs del comtrcto
‘Clardad; So 0 ditcutad wguna ol ado Ow ke os
CONCI80. xacts y AVRC
7
Naota Suts ace suh CuBnd |08 llems plantea00s son
s o ey et GUERe , José Luls

2127741




ANEXO 5: BASE DE DATOS:

PRETEST
LOCOMOCION MANIPULACION ESTABILIDAD VARIABLE| D1A | D2A | D3A
SUIET 2/3(4|5|6 9|10|11|12|13/14|15|16|17|18|19/20|21] TOTAL |TOTALTOTALTOTAL

1 1(1]2]2(1 20114141 )1)1j1(2|1(0|1|0 25 10 9 6
2 2/1|0(2(1 201/1(0(1|0]2|0(2|2(2|0]|2 23 7 6 10
3 1(2]2]1(3 3/12|12(2(1(2]|2|2(2|1|2(0]|2 38 14 13 11
4 1(2]2]1(1 0/2|0(1(2(1]1|2|0|2|2(0]|1 24 8 8 8
5 1(1(1(1|0 12(1|1|0|1f1(0|2(1|0|1|1 20 7 7 6
6 1(2|1(1|0 112(1|0|1|2f0f2|1(2|2|0(1 21 6 7 8
7 212|322 2013113 |2]2|1(2(2(2|1|3 43 16 14 13
8 1/1|1]1(2 3/12|12(2(1(2]|1|2|1|2|0(2]|1 29 7 13 9
9 1(2123(1 2011213 |2]|1(3(2(2(2|2|3 43 15 13 15
10 1(0|2]1(2 112(1|2|1|3(3(1|2(2|2|0(1 30 7 12 11
11 1(2]2]1(3 21312211 |12]2(2(2|1({2|0]|2 40 14 15 11
12 1/1]1]12 3/12|12(2(1(2]|1|2|1|2|0(2]|1 29 7 13 9
13 1(2]2(3(1 21112113 |2]|1{3(2(3(2|2]|3 44 15 13 16
14 1/0]2]1(2 112(1|2|1|3(3(1|2(2|2|0(1 30 7 12 11
15 1(1(1(3]|0 12(1|1|0|1f1(0|2(1|0|1(1 22 9 7 6
16 1(2(1(1|0 112(1|0|1|2f0f2|1(2|2|0(1 21 6 7 8
17 1(1]12]2(1 201111 |1)1(1(2|1(0|1]|0 25 10 9 6
18 2/1|0(2(1 201/1(0(1|0]2|0(2|2(2|0]|2 23 7 6 10
19 1(2|1(1|0 112(1|0|1|2f0f2|1(2|2|0(1 21 6 7 8
20 212|122 2111113 |2]2(1(2|2(2|1|3 39 14 12 13
21 2/1|0(2(1 201/1(0(1|0]2|0(2|2(2|0]|2 23 7 6 10
22 1(2]2]1(3 3]3|12(2(1(2]2|2(2|1|2(0]|2 41 14 16 11
23 1(1|1]1(2 3/12|12(2(1(2]|1|2|1|2|0(2]|1 29 7 13 9
24 1(1{1(3]|0 12(1|1|0|1f1(0|2(1|0|1|1 22 9 7 6




POSTEST

LOCOMOCION | MANIPULACION ESTABILIDAD VARIABLE | D1A | D2A | D3A
SUIETO 1/2|3/4|5(6|7|8/9/10/11(12|13/14|15|16|17|18|19(20|21] TOTAL |TOTAL|TOTAL|TOTAL
1 212(2(3(3(2|3(3|3(3[2(2|3|3|12|2(3(3[2|3]|2 53 17 19 17
2 2|13(2|1(3(2|1|2|3({2|2|1|2|1|3|2(3(3(3|1]|3 45 14 13 18
3 312(3(3(2(3|3(3|3(3(3(3(2|3|3|3(3[2(3|2]|3 58 19 20 19
4 2|12(3(3(2(2|1|3|1{3|12|3|2|2|1({1(2(3|2]|2 43 15 15 13
5 312(2(2(2(1|3]2|2(3(2|2|2|3|2|2(3(2(2|2]|3 47 15 16 16
6 113|3(2|3(3(3]213|/2|2(1(2|1]|2|3|2|3|3(2]|3 49 18 13 18
7 313(3(3(3(3|3(3|3/2(3(2|3|3|3|2(3(3(3|2]|3 59 21 19 19
8 212(2(2(3(2|2]2|3(3[3(3[2|3|3|3(3(3[2|3]|2 53 15 19 19
9 312(3(3(3(2|2(3|3(2(3|3|3|3|3|3(3(3(3|3]|3 59 18 20 21
10 |2(2|1(2|2|2|1|3]3|3|2|3|2({3|3|2|3|3|3(2]|3 50 12 19 19
11 312(3(3(2(3|3(3|2(3(3(3|2|3|3|3(3(3(2|2]|3 57 19 19 19
12 112|12(2|2(3|2}2]3|3|3(3(2(3|2|3|3|3|1(3|3 51 14 19 18
13 312|3(3(3|2(313|13{3|3(3|3(3]2(3|3[3|3(3]|3 60 19 21 20
14 |2(2|1(3|3|2(1|3]2|3|2|3|2(3|3|2|3|3|3(1|3 50 14 18 18
15 312(3(3(3(1]2]2|2(3(3|3|2|2|2|1({3(2|1|2]|2 47 17 17 13
16 |2(3|3(2|2|1(2|1]2|1|2|2|1({3|2|3|2|3|3|2|2 44 15 12 17
17 212(2(3(3(2|3|3|3|2(2|2|2|3|2|2(3|1|2|1]|2 47 17 17 13
18 |2(2|2|1|1|2(2)2{3|2|2|1|2(1|3|1|3|3|3|1|3 42 12 13 17
19 212(3(2(2(2|3|3|2(3[2|1|2|3|2|3(2(3(3|2]|3 50 16 16 18
20 (3|3(3(2|3(3(3(3|3|2(3|1(2|2]|3|2(3(3[|3|2]|3 55 20 16 19
21 2|12(2(2(3(3|1/2|3({2(2|2|3|2|3|1({3(3(3|1|3 48 15 16 17
22 312(3(3(2(3|3(3|3(3(3(3[2|3|3|3(2(2]2|1]|3 55 19 20 16
23 212(2(2(2(3|2]2|3(3(3(3|2|3|3|2(2(2]2|3]|2 50 15 19 16
24 (3]2(2(3|3(2(2)2|2(3|1|1|1|2]|2|1(2(2]|2|1]|2 41 17 12 12




ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

~ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO
DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL, HUANCAYO, 2024”

INVESTIGADORA: CASAS INGA, NILDA RENEE

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
‘JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL NIVEL INICIAL, HUANCAYO, 2024, cuyo objetivo es Evaluar el impacto de la
integracion de juegos tradicionales en la programacioén curricular de una institucion
educativa del nivel inicial de Huancayo, 2024, en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado, del
programa de segunda especialidad en Educacién Fisica y Deporte, de la
Universidad César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Que los estudiantes de 5 afios pueden enfrentar dificultades para ejecutar o
intentar llevar a cabo movimientos motores basicos. Esto puede deberse a una falta
de estimulo en el desarrollo de sus habilidades motoras desde una etapa temprana,
lo que puede resultar en la manifestacion progresiva de sefiales de retraso en su
desarrollo psicomotor.

Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con la
Investigadora CASAS INGA, Nilda Renee, email: nildacasas67@gmail.com y
docente asesor Dra. CALLA VASQUEZ, Kriss Melody, email:
kcalla@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento: Después de haber leido los propédsitos de la investigacion
autorizo que mi menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FECna Y NOra: oo s


mailto:nildacasas67@gmail.com
mailto:kcalla@ucvvirtual.edu.pe













ANEXO 7: PROGRAMA DE JUEGOS TRADICIONALES

PROGRAMA DE JUEGOS TRADICIONALES

I. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion |.E ., -
Educativa HUANCAYo | Edad/Seccion |5 afos

) . L, 10 al 28 de junio del
Nivel Inicial Duracidn 5024

1.SITUACION SIGNIFICATIVA:

En una Institucion Educativa Inicial de Huancayo, en el aula de 5 afios, se observa que
las nifias y nifios han pérdida el interés y participacion en los juegos tradicionales del Perd.
Cada vez mds, los nifios estdn siendo influenciados por los medios de comunicacion y los juegos
modernos, lo que ha llevado a una disminucion en la prdctica y transmision de los juegos
tradicionales. Esto ha generado preocupacién en los maestros y padres de familia, quienes
reconocen el valor cultural y educativo de estos juegos y desean preservarlos para las
generaciones futuras.

Ante esta situacidn, la institucién educativa decide implementar un programa educativo
centrado en la promocidn y revitalizacion de los juegos tradicionales entre los nifios. El
programa incluird actividades prdcticas, demostraciones de juegos tradicionales y
competencias entre los nifios.

Se espera que, a través de este programa, los nifios redescubran el placer y la importancia
de los juegos tradicionales. Se espera que los nifios desarrollen un sentido de orgullo por su
herencia cultural y se conviertan en defensores activos de estos juegos. Ademds, se espera
que el programa genere un aumento en la participacion de los padres de familia y la comunidad
en la transmisién y prdctica de los juegos tradicionales, asegurando asi su preservacién para
las generaciones futuras."

El objetivo es despertar su interés y amor por su lugar de origen, fomentando un profundo
sentido de identidad y pertenencia. A través de este conocimiento arraigado y el sentimiento
de conexidn con su comunidad, se busca que los nifios valoren y construyan su identidad con
orgullo y respeto por sus raices.

1. ENFOQUE TRANVERSAL:
ENFOQUE INCLUSIVO O DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Valor Actitud
Equidad en la ensefianza Los docentes y estudiantes acogen con

respeto a todos, sin menospreciar sus
creencias y costumbres.




V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
SE DESENVUELVE |v Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera
DE MANERA | cuerpo auténoma, como correr, saltar, trepar,
AUTONOMA A rodar, deslizarse, hacer giros, patear
TRAVES DE SU y lanzar pelotas en los que expresan

PSICOMOTRICIDAD |[v Se  expresa | sus emociones explorando las
corporalmente | posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

PSICOMOTRIZ

V. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

LA GALLINITA MATA GENTE EL MUNDO
CIEGA

LAS ESCONDIDAS




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJES 01

"LA GALLINITA CIEGA”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PROPOSITO Que las nifias y los nifios se orienten en el espacio con objetos y con las
demds personas a partir de los juegos que realizay la libre exploracién
de los diversos recursos que utiliza.

COMPETENCTIA SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE
EVALUACION

Comprende su cuerpo

Se expresa corporalmente

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma, como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear

Explora y utiliza su cuerpo
en relacion al espacio y
objetos con confianza vy
creatividad.

y lanzar pelotas en los que
expresan sus emociones
explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Actividades

Recursos y
materiales

RUTINAS
DE
INGRESO

Saludo, La oracién.

Actualizacién de los carteles meteoroldgico y cronolégico,
autocontrol de asistencia, cuadro de responsabilidades.
Recordamos los acuerdos del aula.

Carteles

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

Planificacion: Sentados en circulo conversamos sobre lo
que haremos en los sectores pautas de uso cantidad de
personas y orden.

Organizacion: Elegimos los sectores a través de las
siluetas elegidas se colocan y ubican su nombre en el
sector donde eligieron, se dirigen al sector elegido
Ejecucion o desarrollo: Los nifios realizan las actividades
elegidas, la docente monitorea los grupos de trabajo, no
interviene mientras los nifios no lo soliciten

Orden: Diez minutos antes de que se cumpla el tiempo a
través de cualquier estrategia puede ser cancién dindmica
se da el término de la actividad, los nifios devuelven los
objetos utilizados a su lugar y se ubican en sus lugares.
Socializacion: Voluntariamente algunos nifios cometan lo
realizado, ¢Qué hicieron? ¢Les gustd?

Representacion: Voluntariamente cogen un plumén vy
dibujan en la pizarra lo que hicieron.

Cartel
Tarjetas
Juguetes

Materiales
Plumones

Papeles




INICIO

* Enasamblea los nifios sentados en media luna dialogamos
sobre los acuerdos que debemos cumplir para realizar
nuestra actividad.

* Realizamos las siguientes preguntas: ¢Alguna vez han
jugado el juego de la gallinita ciega? <Cémo se juega? ¢ Te
gustaria jugarlo? ¢Qué necesitaremos?

PROCESO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

* Preséntale la actividad para que sepa qué realizard.
Cuéntenle que conocen un juego muy divertido para juga
que se llama "La gallinita ciega”

= Preglntenle si lo ha jugado antes.

= Cuéntenle que el juego consiste en que a una o uno de los
participantes con los ojos vendados intentard atrapar a
los demds que estardn a su alrededor evitando que este
los atrape. Quien sea atrapado deberd vendarse los ojos
para continuar con el juego. Antes de que la gallinita ciega
empiece a buscar, deberdn girarla. Acuerden juntos
cuantos giros le dardn. Quien estd vendado podrd ir
llamando por sus nombres a los que participan Para jugar
a este juego se puede comenzar recitando este verso.
Gallinita, gallinita ¢Qué se te a perdido en el pajar? ¢Una
aguja y un dedal..Da tres vueltas y la encontraras?
RELATACION:
= Mdsica Suave: Poner mdsica suave mientras los nifios se
tumban en el suelo y cierran los ojos, visualizando como
se sienten después de jugar.
REPRESENTACION GRAFICA:
* Pedir a los nifios que dibujen su experiencia jugando a la
gallinita ciega
= Tnvitar alos nifios a compartir y explicar sus dibujos con

el grupo, enfocdndose en lo que mds les gusté del juego y
cémo se sintieron mientras jugaban.

CIERRE

= preglntenle: ¢Cémo te sentiste cuando estabas a punto
de ser atrapado/a?

* (Qué es lo que mds te gustd o no del juego?

Pafiuelos

Hojas

Colores

Plumones

Ldpices




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJES 02
" LAS ESCONDIDAS”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PROPOSITO

sus reglas, su origen y su significado cultural.

Que los nifios conozcan una variedad de juegos tradicionales, incluyendo

COMPETENCIA

MOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE sU

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

-Comprende su cuerpo
-Se expresa corporalmente

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma, como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas en los que

velocidad.

expresan sus emociones
explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al

espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Juega de manera auténoma
al correr, expresando sus
emociones y regulando su

Actividades Recur‘s..os 4
materiales
RUTINAS | ¢ Saludo, La oracidn.
DE e Actualizacién de los carteles meteoroldgico y cronoldgico, | Carteles
INGRESO autocontrol de asistencia, cuadro de responsabilidades.
(20Min) ¢ Recordamos los acuerdos del aula.
Planificacion: Sentados en circulo conversamos sobre lo que | Cartel
haremos en los sectores pautas de uso cantidad de personas y | Tarjetas
orden. Juguetes
Organizacién: Elegimos los sectores a través de las siluetas | Materiales
elegidas se colocan y ubican su nombre en el sector donde | Plumones
eligieron, se dirigen al sector elegido Papeles
JUEGO Ejec_ucién o desarrollo: !_os nifios realizan las acTivi‘dades
LIBRE EN elegidas, la docente monitorea los grupos de trabajo, no
interviene mientras los nifios no lo soliciten
LOS . ) . ,
Orden: Diez minutos antes de que se cumpla el tiempo a través
SECTORES . . e
de cualquier estrategia puede ser cancidn dindmica se da el
término de la actividad, los nifios devuelven los objetos
utilizados a su lugar y se ubican en sus lugares.
Socializacion: Voluntariamente algunos nifios cometan lo
realizado, ¢Qué hicieron? ¢Les gustd?
Representacion: Voluntariamente cogen un plumén y dibujan en
la pizarra lo que hicieron.
Papelégrafo,
INICIO | ssamBLEA plumones,




* En asamblea los nifios sentados en media luna dialogamos
sobre los acuerdos que debemos cumplir para realizar
nuestra actividad.

* Realizamos las siguientes preguntas: ¢Alguna vez han jugado
el juego de las escondidas? ¢Como se juega? ¢Te gustaria
jugarlo? ¢Qué necesitaremos?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

= Se les explicard en qué consiste el juego, cudles son las
reglas y sobre todo que deberdn mantener distancia y
seguir Una vez que los nifios estén en el patio, decidirdn
quién serd el primero que contard e ird a buscar a los otros.
Todos
los jugadores deberdn estar de acuerdo sobre los limites
del drea de juego y cudl es el nimero hasta el que se debe
contar. El jugador comenzard el conteo en voz alta para
que todos oigan y puedan llegar al lugar elegido para
esconderse. Cuando termine de contar, se dard vuelta y
luego de observar detenidamente el lugar de juego,

PROCESO , . o . :
comenzard la bisqueda. Los nifios que estardn escondidos
deberdn aprovechar cualquier ocasion en que esté el
camino despejado para poder correr hacia la base y
salvarse.

RELAJACION:

* Estiramientos: Guiar a los niflos en una serie de
estiramientos suaves para relajar los musculos
REPRESENTACION GRAFICA:

* Pedir alos nifios que dibujen el lugar donde se escondieron
y exponen sus trabajos.

* Reunir a los niflos y pedirles que compartan sus
experiencias.

* Preguntar: ¢Qué aprendiste hoy sobre jugar a las

CTERRE g Que ap Y Jug

escondidas?

= (Qué estrategias te funcionaron mejor? ¢Cémo podrias
usar estas estrategias en otros juegos o actividades?

imdgenes.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJES 03
" JUGANDO LA MATA GENTE”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PROPOSITO

sus reglas, su origen y su significado cultural.

Que los nifios conozcan una variedad de juegos tradicionales, incluyendo

COMPETENCIA

MOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

-Comprende su cuerpo
-Se expresa corporalmente

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma, como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas en los que

compatfiero.

expresan sus emociones
explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al

espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

Juega de manera auténoma
al correr, saltar y lanzar la
pelota para matar a su

. Recursos
Actividades . 4
materiales
Saludo, La oracién.
RUTINAS | ° o . .
e Actualizacion de los carteles meteoroldgico y cronoldgico,
DE . : .
autocontrol de asistencia, cuadro de responsabilidades. Carteles
INGRESO
e Recordamos los acuerdos del aula.
Planificacion: Sentados en circulo conversamos sobre lo que
haremos en los sectores pautas de uso cantidad de personas y
orden.
Organizacion: Elegimos los sectores a través de las siluetas
elegidas se colocan y ubican su nombre en el sector donde
eligieron, se dirigen al sector elegido Cartel
Ejecucion o desarrollo: Los nifios realizan las actividades )
JIEEG elegidas, la docente monitorea los grupos de trabajo, no Tarjetas
LIBRE EN | °9'dds. 1o o grup 3o Juguetes
interviene mientras los nifios no lo soliciten .
LOS . . . , Materiales
Orden: Diez minutos antes de que se cumpla el tiempo a través
SECTORES . . e Plumones
de cualquier estrategia puede ser cancion dindmica se da el
- e o ) Papeles
término de la actividad, los nifilos devuelven los objetos
utilizados a su lugar y se ubican en sus lugares.
Socializacion: Voluntariamente algunos nifios cometan lo
realizado, ¢Qué hicieron? ¢Les gustd?
Representacion: Voluntariamente cogen un plumoén y dibujan en
la pizarra lo que hicieron.
INICIO | ASAMBLEA Papelégrafo,




* En asamblea los nifios sentados en media luna dialogamos
sobre los acuerdos que debemos cumplir para realizar
nuestra actividad.

= Realizamos las siguientes preguntas: ¢Te gustaria jugar
matagente? ¢Qué materiales necesitaremos? ¢Con quién
te gustaria jugar? 'Alguna vez jugaste este juego?

= Explicarles que hoy jugardn a un juego divertido llamado
"Matagente".

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Juego de matagente:

= Se eligen dos personas que se ubicardn en los extremos y
tirardn las pelotas (de Vdley de preferencia).

* El resto de jugadores se pondrdn en medio y deberdn
escapar de las pelotas esquivdndolas.

= Si alguien recibe un pelotazo, al siguiente juego serd uno
de quienes tienen que lanzar, es decir, “los mata gentes”.

= Sialguien recibe la pelota de lleno con las manos y las pega
al estémago, ise dice "QUECHT!" y eso le da la opcidn a que
entre un compafiero que haya salido o tener 1 vida mds
(otra oportunidad de esquivar la pelota).

* Cuando queda 1 solo jugador a eliminar, se cuentan las

PROCESO esquivadas hasta llegar a la edad de ese jugador; si lo
esquiva todo, todos sus demds compafieros vuelven al
campo.

RELAJACION:

* Ejercicios de Respiracion: Realizar ejercicios de
respiracion profunda para calmar a los nifios después del
Juego.

REPRESENTACION GRAFICA:

* Pedir a los nifios que dibujen su experiencia jugando a
"matagente"

* Invitar a los nifios a compartir y explicar sus dibujos con
el grupo, enfocdndose en lo que mds les gusté del juego y
cémo se sintieron mientras jugaban.

Hacer preguntas como:

= ¢Qué fue lo que mds te gusté del juego? ¢Cémo te sentiste

cuando jugabas? ¢Qué fue lo mds dificil y lo mds fdcil del
CIERRE Juego?

* Reforzar los aspectos positivos de la actividad y la
importancia de trabajar en equipo, pensar de manera
estratégica y reflexionar sobre las experiencias.

plumones,
imdgenes.
Proveer
papel,
crayones,
ldpices de
colores 'y
marcadores.




ANEXO 8: EVIDENCIAS

Nifios Jugando Matagente
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Nifios jugando Gallinita Ciega
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