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RESUMEN

El presente estudio contribuye a una “Educacién de calidad” puesto que tiene como
finalidad poner en evidencia los beneficios de la educacion musical en el desarrollo
de las habilidades sociales en la nifiez promover oportunidades de aprendizaje. El
objetivo general de esta investigacibn es analizar los estudios primarios
actualizados sobre las variables educacion musical y habilidades sociales en nifios.
La metodologia utilizada corresponde a una investigacion documental con disefio
de revision sistematica utilizando el método PRISMA, donde se analizaron 7
articulos cientificos en bases de datos de impacto como Scopus, Sciencedirect,
EBSCO, Redalyc y Dialnet publicados entre 2019 y 2024, en inglés o espafiol. Como
instrumento de recoleccion de datos se utilizé la Matriz de analisis de revision de
literatura que fue sometida a juicio de expertos, y con el propésito de evaluar la
calidad y transparencia de los articulos cientificos de la investigacion, se tomo en
cuenta los criterios de calidad establecidos por Dixon — Wood. Como resultado de
este trabajo, se evidencia que, los programas aplicados en su totalidad tuvieron
efectos favorables y significativos en el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios entre 3 y 12 afios de edad, especialmente en la expresion emocional e
interaccion con sus pares. Asimismo, se utilizaron distintas metodologias y
estrategias musicales como el método Dalcroze, Kodaly, Orff, ejecucion

instrumental, rincon musical y sesiones de Musicoterapia.

Palabras clave: Educacion musical, habilidades sociales, nifios, metodologia

musical.



ABSTRACT

The present study contributes to a “Quality Education” since its purpose is to
highlight the benefits of musical education in the development of social skills in
childhood and promote learning opportunities. The general objective of this research
is to analyze updated primary studies on the variables of musical education and
social skills in children. The methodology used corresponds to a documentary
research with a systematic review design using the PRISMA method, where 7
scientific articles were analyzed in impact databases such as Scopus, Sciencedirect,
EBSCO, Redalyc and Dialnet published between 2019 and 2024, in English or
Spanish. . . As a data collection instrument, the Literature Review Analysis Matrix
was used, which was submitted to expert judgment, and with the purpose of
evaluating the quality and transparency of the scientific research articles, the quality
criteria were taken into account. established by Dixon-Wood. As a result of this work,
it is evident that the programs applied in their entirety had favorable and significant
effects on the development of social skills of children between 3 and 12 years of age,
especially in emotional expression and interaction with their peers. Likewise,
different methodologies and musical strategies were used such as the Dalcroze,
Kodaly, Orff method, instrumental performance, musical corner and Music Therapy

sessions.

Keywords: Musical education, social skills, children, musical methodology.



INTRODUCCION

La educacion musical y las habilidades sociales han mostrado cierta
cercania dentro de las escuelas, debido a que la musica no se limita
meramente a ser una forma de expresion artistica, sino que también puede ser
una herramienta poderosa para fomentar la cohesién social, mejorar la
comunicacion y promover la empatia. Actualmente, la educacion musical es
parte del curriculo educativo de las escuelas en varios lugares del mundo, sin
embargo, enfrenta varios desafios que deben ser abordados para que su

impacto sea mas amplio y equitativo.

Este estudio contribuye a la ODS4 “Educacion de calidad” debido a que pone
en evidencia los beneficios de la educacion musical en el desarrollo de las
habilidades sociales dentro de los centros educativos y la nifiez en general.
Asimismo, busca fomentar un entorno de aprendizaje seguro para los
estudiantes, donde no solamente se busque ampliar conocimiento, sino
también dar mayores posibilidades a su formacion integral y acercamiento al
arte.

Asimismo, esta investigacion apoya a RSU2 pues pretende da a conocer la
problematica actual en el Peru de un lado de la educacion, “la educacién
musical” que no esta siendo considerada, o se aplica significativamente en
centros privados, lejos del alcance de gran parte de la poblacion, quienes no
estan siendo beneficiados por este tipo de educacion que brinda fortalecimiento
y potencia a las habilidades blandas de los estudiantes. Por otro lado, los
resultados del estudio encierran informacion actualizada sobre cémo abordar
esta situacién y empezar a hacer un cambio en la educacion, convirtiéndola en

formacion de calidad.

La musica existe desde siempre en la humanidad, esto se evidencia porque
incluso desde antes del nacimiento, el feto puede percibir sonidos y el pulso o
latidos del corazdbn como secuencia ritmica. Seguramente nuestros
antepasados utilizaron en primer lugar la voz para crear musica, y asi fueron
descubriendo distintas formas para expresarse a través de ella, hasta llegar a

la ensefianza musical (Almoguera, 2020).



En el contexto internacional, la resolucion del parlamento europeo en el afio
1988, indica que la musica es imprescindible dentro de la educacién europea,
siendo importante impartirla en los centros escolares (Lopez & Valle de Moya,
2017). En Alemania, el curso de Musica forma parte integral de la educacion
de los alumnos y del desarrollo y formacién general de las personas, por lo cual
se le da importancia a la pedagogia de la misma dentro de las instituciones, a
pesar de que actualmente, no son obligatorias en todo el pais debido a que

cada estado puede modificar el curriculo (Nimczik, 2019).

En Latinoamérica, existen varios paises, como Ecuador, que toman la
ensefianza de la musica como parte del area de Artes visuales, siendo
estipulado en el curriculo educativo de manera obligatoria, no solamente en los
grados menores o educacion basica, sino también en todos los niveles de
educacion. Esto con la finalidad de potenciar la sensibilidad y mejorar la calidad
de vida de los seres humanos (Troya, et al. 2022).

A pesar de que todavia hay paises que tratan de darle importancia a la Musica
dentro de la educacién, este curso, en su mayoria, se ve sumido dentro del
area de Educacion Artistica, donde no todos los docentes son especialistas,
como es el caso de Perq, en el cual la educacion musical generalmente hace

la diferencia en centros educativos privilegiados (Troya, et al. 2022).

La educacion en nuestro pais ha ido fortaleciéndose gracias a los cambios
realizados en favor de los alumnos en diversas materias (MINEDU, 2018), sin
embargo, este crecimiento no se ha dado en todas las areas, pues el curso de
Arte y Cultura no cuenta con el respaldo necesario para su aplicacion. La
educacion musical se caracteriza por desarrollar distintas habilidades en los
nifos, habilidades no solamente cognitivas, sino interpersonales y sociales
(Custodio & Cano, 2017). Algunos estudios evaluaron el impacto de programas
musicales disefiados para ser realizados 2 veces por semana y aplicados a
nifos entre 7 y 9 afos, los cuales luego de 2 afios mostraron mejoras en
habilidades cognitivas y sociales (Chapman et al. 2016), sin embargo, la
integracion de musica al conjunto de artes puede ser un proceso para que esta
desaparezca progresivamente, evitando asi obtener los beneficios que esta

trae al desarrollo integral de los estudiantes (Carabetta, 2008).



Por otro lado, en el afio 1993 el término habilidades para la vida fue planteado
formalmente por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con la finalidad
gue las Instituciones encargadas de la educacion inicien acciones para
desarrollar y fortalecer estas capacidades y habilidades con el propdsito de que
los alumnos tengan herramientas para afrontar adecuadamente aquellos

desafios que se presenten en su vida diaria (Mantilla & Chachin, 2012).

Las habilidades sociales forman parte de una de las categorias de las
habilidades para la vida, siendo capacidades fundamentales que ayudan a
establecer y mantener relaciones con nuestros pares de manera sana y
positiva, incluyen la toma de decisiones, manejo de conflictos y resolucion de
problemas de forma asertiva (Parra et al. 2021). La iniciativa de trabajar las
habilidades para la vida, y dentro de ellas, las habilidades sociales en los
centros educativos, tiene como fundamento el incremento de la violencia dentro
de los mismos. Se conoce que, en todos los continentes, los casos de violencia
siguen incrementandose, donde 6 de cada 10 nifios son victimas de estos
actos, llegando en su ultima instancia a homicidios y suicidios (Bullying sin
fronteras, 2022).

Nuestro pais no es ajeno a ello, entre setiembre del 2013 y febrero del 2023,
existen 52829 casos de violencia dentro de las Instituciones Educativas, siendo
28816 de estos casos, donde la violencia es ejercida entre los mismos
escolares (UNICEF, 2023). Asimismo, la region La Libertad no es ajena al tema
de violencia dentro de las instituciones educativas, el Ministerio de Educacion
en el aflo 2023 registré 286 casos de violencia en el nivel primaria, creciendo
esta en nuestros planteles, reportando 97 casos de violencia fisica entre
estudiantes, siendo los demas casos de violencia psicoldgica y violencia sexual
(La Republica, 2023). Por ello, es necesario evidenciar los diferentes beneficios
gue trae la educacién musical, ya que es perjudicial que solamente una minoria
de peruanos tengan el privilegio de recibir esta educacion y, por ende, los
beneficios de ella, teniendo en cuenta que existen andlisis previos que
destacan la importancia y beneficios de métodos musicales, no solamente

dentro del conocimiento musical y ejecucion instrumental, sino también, en las

3



habilidades sociales (Zuleta, 2013).

Sin embargo, a pesar de saber que uno de los factores por los cuales existe
violencia, agresion, dificultades de relacionarse y responder ante conflictos en
nifos es la escasa importancia que se le da a trabajar en el desarrollo de sus
habilidades sociales desde temprana edad, y conociendo que, la educacién
musical puede ser una herramienta dentro de los centros educativos que apoye
al desarrollo de estas habilidades, en nuestro pais no se le toma en cuenta, por
lo cual es necesario evidenciar estudios primarios que se centren en ambas
variables, cuyo analisis puede dar pie a un cambio en la educacion, por tal
motivo, nos planteamos las siguientes interrogantes ¢, Cuales son los hallazgos
encontrados en estudios primarios acerca de las variables educacion musical
y las habilidades sociales en niflos?, ¢Cuéles son las teorias y
conceptualizaciones que fundamentan la educacion musical y las habilidades
sociales en nifios de acuerdo a la literatura cientifica seleccionada?, ¢ Cuales
son las caracteristicas de los programas de educacion musical para desarrollar
las habilidades sociales en nifios? y ¢ Cuales son los resultados de trabajos
experimentales de educacion musical para desarrollar las habilidades sociales

en nifos?

En consecuencia, esta investigacion se justifica a nivel tedrico dado que, los
hallazgos producidos a partir de ella, daran acceso a mayor actualizacion de
conocimientos sobre el tema, sirviendo de base para aquellas teorias
formuladas respecto a la educacion musical y habilidades sociales en nifios.
Con respecto a la justificacion metodologica, se hara uso de la técnica de
analisis, gracias a la cual se podra realizar una revision sistematica y minuciosa
de aquellas investigaciones relacionadas a las dos variables de estudio,
permitiendo en un futuro originar nueva informacion.

Segun el nivel practico, el conocimiento generado de este estudio, permitira
realizar futuras investigaciones y disefiar programas y/o talleres que apoyen a

fortalecer las habilidades sociales mediante la educacién musical.

Por lo expuesto anteriormente, este estudio tiene como objetivo principal

analizar los estudios primarios actualizados sobre las variables educacion
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musical y habilidades sociales en nifios. Como objetivos especificos, dar
cuenta de las teorias y conceptualizaciones que fundamentan la educacién
musical y las habilidades sociales en nifios de acuerdo a la literatura cientifica
seleccionada, caracterizar a los programas de educacion musical para
desarrollar habilidades sociales en nifios y describir los resultados de trabajos
experimentales de educacion musical para desarrollar las habilidades sociales

en niios.

A continuacién, se sefialan algunas investigaciones como antecedentes para
este estudio.

Considerando los objetivos planteados, encontramos investigaciones
internacionales como la de Zhang y Bin Abu (2023), quienes revisaron estudios
primarios en bases de datos indexadas como, Science Direct, Google Scholar,
PsycINFO, Sage Journals y ProQuest, encontrando 50 de ellos, los cuales
hacian referencia a la Educacion Musical basada en el Método Orff y su efecto
en el area socioemocional de nifios de Nivel Primaria. En los resultados narran
los efectos positivos del Método Musical Orff en el area emocional de los nifios,
fortaleciendo sus habilidades sociales, mayor empatia, mayor regulacion

emocional y mayor expresion de emociones e ideas.

Bermeo y Benalcazar (2023) realizaron una investigacion cualitativa cuyo
objetivo fue desarrollar y fortalecer las habilidades sociales e inteligencia
emocional de nifilos escolares de 10 a 12 afos, para ello utilizaron diferentes
estrategias como la educacién musical. Como resultado, los alumnos lograron
desarrollar y fortalecer sus habilidades sociales a entrar en ambientes de
exploracion artistica.

Por otro lado, Blasco et al. (2022) realizaron una revision sistematica acerca
de los efectos que tiene la educacion musical sobre el desarrollo emocional de
adolescentes. Examinaron estudios cientificos sobre ambas variables,
analizando 28 articulos, llegando a la conclusién que los adolescentes que
reciben educacion musical tienen tendencia a poseer mayor inteligencia
emocional, creatividad, concentracion y habilidades socioemocionales
mejorando sus relaciones interpersonales y autoestima. Asimismo, aumenta la

capacidad de autocontrol y regulacibn de emociones, lo que facilita la

5



interpretacion y expresion de sentimientos, asi como la resolucion y mediacion
en situaciones de conflicto.

Rodriguez y Talero (2022) realizaron una revision sistematica con la finalidad
de encontrar los efectos del entrenamiento musical en el desempefio de las
funciones ejecutivas de los nifios. La busqueda la realizaron en base de datos
como MEDLINE, Scopus, Ovid y PubMed, encontrando 29 estudios dando
como resultado que la educacion o entrenamiento musical tiene un efecto
beneficioso en el desempefio de las funciones ejecutivas centrales,
especialmente en la memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva.

Asimismo, Benavides y Frausto (2022) realizaron una investigacion donde su
objetivo principal fue analizar el impacto de un Programa Musical sobre las
habilidades sociales de nifios de 12 a 14 afos. El estudio fue cuasi
experimental y se tuvo dos grupos, uno experimental y el otro grupo fue de
control. Los resultados arrojaron resultados positivos, donde las actividades
gue se realizaron dentro del programa apoyo el fortalecimiento de las
habilidades sociales de los alumnos pertenecientes al grupo experimental.
Dentro de los aspectos mas resaltantes, se fortalecio el trabajo en equipo, la

participacion y escucha activa, la disciplina y seguimiento de indicaciones.

Troya et al. (2022) realizaron una investigacion de tipo documental donde
buscaron describir los efectos de la educacion musical en el desarrollo de las
habilidades sociocomunicativas de Educacion Basica. Llegaron a las
conclusiones que el pertenecer a un programa musical o recibir educacion
musical, le otorga al estudiante la facilidad para expresar sus pensamientos y
emociones de manera artistica, ayudando esto a su desarrollo integral y éptimo
desempeiio académico.

Siguiendo la misma linea, Rinta (2019) realizé un estudio de caso donde tuvo
como objetivo explorar el uso de un instrumento musical llamado Skoog en un
entorno de educacion especial con un nifio con autismo para ver sus efectos
en las habilidades sociales. Como resultado, el estudio arrojé resultados
positivos en cuanto a mejorar el comportamiento, las interacciones sociales y

la calidad del contacto visual de los participantes.



En al &mbito nacional, Cruz (2022) realizé un estudio de tipo correlacional
buscando determinar la relacion entre educacion musical y habilidades
sociales en alumnos del nivel Inicial. Esta investigacion se aplicd6 a 22
estudiantes, llegando a la conclusién que, las variables de estudio tienen
relacion entre si, estableciendo una relacidén positiva entre educacion musical
y las habilidades sociales primarias, avanzadas y relacionadas con los
sentimientos, como establecer y mantener una conversacion, solicitar ayuda a
otros, apoyar a los demas, reconocer sus emociones y de los demas.

Pajares (2020) realiz6 una investigacion cuantitativa cuyo objetivo fue estudiar
la relacién entre educacién musical y habilidades sociales en estudiantes de
un programa escolar de Mdusica. Pajares llegd a la conclusion que existe
relacion entre ambas variables, especialmente entre la dimension ritmo,
armonia y canto con las habilidades sociales de los escolares.

Finalmente, Hernandez (2019) realiz6 un estudio tratando de describir como la
educacion musical contribuye al desarrollo de las habilidades sociales en
alumnos del nivel inicial. En su trabajo encontré resultados como la influencia
positiva de la Educacion musical en la asertividad y regulacion de emociones

de los nifios.

Respecto a la variable educacién musical, la masica se considera una habilidad
natural que poseen todas las personas, por ese motivo debe valorarse dentro
del ambito educativo, afiadiendo que estd involucrada en las areas de
expresion del lenguaje, percepcidn y expresion corporal (Troya, eat al, 2022).

Asimismo, Aguilar et al. (2018) afirma que la inteligencia y habilidad musical es
la capacidad de percibir, discriminar y manifestar ciertas estructuras musicales
a través de otras habilidades como la empatia e identificacion de emociones
tanto propias como la de nuestros pares, pudiendo de esa forma desarrollar
nuestra autogestion. Valles del Pozo (2009) destaca la relacidon que existe entre
la musica y el area emocional del ser humano, manteniendo esta una relacién
con el sistema nervioso y el cerebro, teniendo influencia en la expresion de las

emociones y la motivacion.

Debido a esto, la educacién musical dentro del ambito educativo promueve el

desarrollo de habilidades como lenguaje, pensamiento matematico, interaccion
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con el contexto lejano e inmediato y el area interpersonal. Refuerza la
competencia matemética al entender la estructura musical, ritmica y melddica
de las piezas estudiadas, la division de los tiempos y el reconocimiento del
movimiento acustico (COAEM, 2015).

Para Mier (2012) la educacion musical relaciona al ser humano con la
naturaleza, la percepcion, emociéon y la anatomia en general, donde nace la
sensacion ritmica, relaciondndola con la melodia y armonia. Asimismo, la
musica abre mas opciones de experiencias sensoriales, puesto que la
improvisacion y composicion no nacen meramente del conocimiento musical,

sino también de lo interno del ser humano (Valles del Pozo, 2009).

Actualmente existen diferentes metodologias que pueden emplearse dentro de
la enseflanza musical, una de ella es la metodologia Dalcroze, cuya propuesta
es exclusiva para ser utilizada en infantes. La incidencia de esta metodologia
recae en la habilidad de audicion, la ritmica y expresion corporal. Esta
importancia del método apoya al desarrollo y fortalecimiento de ciertas
habilidades sociales como la capacidad de escucha, la exploracion de
emociones y sentimientos y la capacidad de identificar otras habilidades

motrices (Bachmann, 1998).

Otra metodologia es la planteada por Willems, quien afirma que la voz es el
primer instrumento musical que debe desarrollarse, centrando su metodologia
en el estudio de las notas, escalas, melodias y dinamicas (Mier, 2012). Dentro
de este tipo de sesiones, se exploran y analizan diferentes tipos de
instrumentos, buscando sefalar los timbres. Ademas, se utilizan diferentes
estrategias de movimiento y creatividad para el desarrollo del ritmo,
empleandose dictados ritmicos que favorecen la identificacion auditiva, y la
improvisacion mediante la exploracion del cuerpo como instrumento de
percusion. Como todo este proceso de aprendizaje se realiza de forma grupal,
existe mucha interaccion entre los alumnos, fortaleciendo la empatia y el

trabajo en equipo (Mier, 2012).

Finalmente, tenemos a la metodologia Suzuki, reconocida mundialmente por

su semejanza al aprendizaje musical de la misma forma que el aprendizaje del
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lenguaje. Suzuki afirma que esta metodologia debe ser utilizada desde las
edades mas pequefias y trabaja la audicion e interpretacién en base a la
repeticion, donde poco a poco se van afiadiendo mas ejercicios con dificultad.
Esta metodologia necesita constante practica, por lo cual, apoya al desarrollo
de la perseverancia y disciplina, asi como la escucha activa (Vides, 2012).

Respecto a las habilidades sociales, son un conjunto de capacidades que
apoyan al individuo a iniciar y mantener relaciones saludables y resolver
problemas interpersonales y socioemocionales. Caballo (2005) afirma que
estas habilidades hacen al individuo ser capaz de expresar sentimientos,
opiniones y deseos, respetando los derechos de los demas y tomando

decisiones para resolver conflictos.

Asimismo, las habilidades sociales en nifios y adolescentes son importantes,
no solamente porque les ayuda a relacionarse desde temprana edad, sino
porque estas influyen en otras areas como familiar y escolar, incidiendo en la
autoestima, autorregulacion de la conducta y rendimiento académico (Caballo,
2005). Aquellos nifios que presentan dificultades en estas habilidades, también
presentan problemas en un futuro corto, como dificultades para relacionarse
con sus pares, aceptacion de grupos, desercion escolar, agresion, bullying,

conductas violentas, perturbaciones psicolégicas, etc. (Betina & Contini, 2011).

Las habilidades sociales pueden ser basicas o avanzadas y no podemos llegar
a las habilidades avanzadas o complejas, si no desarrollamos en primer lugar
las basicas. Como habilidades béasicas tenemos la escucha activa, la
formulacion de preguntas de interés a los demas, iniciar y mantener una
conversacion, presentarse, agradecer, etc. Como habilidades complejas,
tenemos la empatia, asertividad, identificacion y comunicacién de emociones,
negociacion y resolucion de conflictos (Chacon & Morales, 2013).

Existen algunas teorias que respaldan estos conceptos, como la de Goleman
(1995), habla sobre la inteligencia emocional, haciendo hincapié en laidea que
todo ser humano cuenta con reacciones automaticas que se llevan a la accion
ante determinadas situaciones, sin embargo, las experiencias vividas y el

contexto en el que vivimos, va moldeando estas reacciones con la finalidad de
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crear respuestas mas adecuadas y adaptadas al medio. Dentro de la
inteligencia emocional, se encuentran las habilidades sociales, habilidades que
puede moldearse gracias a nuestro entorno social y también emocional.

Por otro lado, tenemos la teoria del aprendizaje social de Bandura, quien
fundamenta que la conducta se base en la imitacion de modelos y que el
elemento social es imprescindible para dar desarrollo a un nuevo aprendizaje
en la persona (Orengo, 2012). Ademas, Bandura propone la atencion,
retencion, reproduccidon y motivacion como dimensiones 0 procesos que
apoyan el aprendizaje social y fortalecen las habilidades al mirar y enfocar la
atencion en modelos, retener el comportamiento aprendido, realizar la

conducta aprendida y valorar el esfuerzo (Orengo, 2012).

Finalmente, teniendo en cuenta las metodologias aplicadas dentro de la
Educacion musical, se puede apreciar que estas estan pensadas no solamente
en adquirir conocimiento musical basico, sino también en trabajar habilidades
para la vida como la escucha activa, trabajo en equipo, comunicacion asertiva
y disciplina. Asimismo, las teorias enfocadas en las habilidades musicales
proponen que la infancia es una etapa crucial en el desarrollo de las mismas,
sustentandose en que esta inicia con la imitaciéon de modelos y el aprendizaje

donde interviene el entorno social.
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METODOLOGIA

Este trabajo corresponde a una investigacion documental, la cual
consiste en la busqueda minuciosa y metédica de informacién vertida en
documentos, asi como en su procesamiento, analisis y almacenamiento. Por
otro lado, la sistematizacion de esta informacion debe ser coherente y cumplir
con ciertos estandares cientificos (Tancara, 1993). Este estudio considerd
trabajar bajo el enfoque cualitativo, debido a que estudia la informacion
rescatada a través de la descripcion, andlisis y comprensién (Sanchez et al.
2018).

Asimismo, tiene un disefio de revision sistematica, pues su finalidad es la
actualizacion de trabajos primordiales como resultado de una busqueda
minuciosa de datos, sin la necesidad de establecer procedimientos
estadisticos con el objetivo de integrar toda la informacion adquirida (Ato et
al. 2013).

En este estudio se precisan las variables Educacion Musical y habilidades
sociales en niflos. Ademas, las categorias utilizadas fueron: teorias y
conceptualizaciones de ambas variables, caracteristicas de los programas
aplicados en las investigaciones y resultados de los estudios. Las
subcategorias son: Teorias de educacion o metodologia musical, teoria de
habilidades sociales, sesiones musicales, muestra, instrumentos de medida,

estrategias musicales y efectos del programa musical.

Debido a que este trabajo corresponde al tipo documental, se consideraron
como poblaciébn a algunas bases de datos acreditadas como Scopus,
ScienceDirect, EBSCO, Redalyc y Dialnet y como participantes se tuvieron en
cuenta a articulos cientificos encontrados en estas bases de datos de
impacto, resaltando que dentro del proceso de seleccion se tomaron en
cuenta solamente aquellos trabajos que cumplian con los criterios
establecidos. Como criterios de inclusion tenemos: aquellas investigaciones
primarias que tengan como objetivo el estudio de las variables Educacion
musical y habilidades sociales en nifios en inglés o espafiol y accesibles en
texto completo. Asimismo, articulos que comprendan los afios 2019 y 2024

de tipo experimental. Como parte de los criterios de exclusion: estudios
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duplicados, de acceso restringido, investigaciones que no aborden las
variables especificadas, no experimentales, publicados antes del afio 2019 o
con poblaciones distintas.

La estrategia de busqueda se realiz6 mediante el uso de “or” y “and” como
operadores booleanos y utilizando los siguientes términos: educacion
musical, programa de masica, musica escolar, habilidades sociales, musical
education, musical program, school music, social skills en las bases de datos
sefialadas anteriormente. Los términos usados en esta investigacion se

describen en la tabla 1.
Tabla 1

Estrategia de busqueda.

Espaiiol Inglés
Educacién musical Musical education
Programa de musica Musical Program
Musica escolar School music
Habilidades sociales Social skills

La técnica de recoleccion de informacion fue el analisis documental, el cual
consiste en la descripcion sistematizada y unificada de documentos para una
rapida recuperacion de la informacion. (Dulzaides & Molina, 2004). Como
instrumento se utiliz6 una matriz de analisis de revision de literatura, la cual
se utiliza con el fin de sintetizar y analizar la informacion encontrada, lo cual
facilita la organizacién de la informacion de cada articulo cientifico y la
evaluacion minuciosa de las variables de interés (Codina, 2023). Esta matriz
se sometid a la evaluacion de expertos quienes la aceptaron como un
instrumento que cubre con los objetivos y categorias planteadas en la

investigacion, integrandose la validez por criterio de expertos.

El procedimiento de busqueda se realiz6 utilizando el método PRISMA, el cual
consiste en una guia para garantizar la transparencia de los resultados de las
revisiones sistematicas sustentdndose en una estructura acorde al estandar

gue se desea alcanzar, como la descripcion detallada de los criterios de
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bdsqueda y seleccidn, extraccion de la informacion, fuentes confiables,
sintesis y reporte de resultados. Asimismo, se utilizo el diagrama de flujo
PRISMA como guia y evidencia del proceso seguido en cada etapa hasta

llegar a la seleccidn de los trabajos de investigacion finales (Page, et al. 2020).

Por otro lado, de acuerdo a la lista de verificacion del método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), luego
de establecer claramente la justificacion y objetivos de la investigacién, es
importante evaluar la calidad y transparencia de la misma y de la seleccion de
los articulos cientificos, teniendo consciencia de ciertos criterios de
elegibilidad y fuentes de informacion, por lo cual se tom6 en cuenta los
criterios de calidad de Dixon — Wood para observar con minuciosidad el
proceso de seleccion y que los articulos parte del resultado de este proceso
tengan coherencia con la finalidad de esta investigacion.

En lafigura 1, se evidencia el proceso de seleccion con el propdsito de obtener
los articulos cientificos finales. Hasta donde se pudo examinar, se
reconocieron un total de 43 estudios, donde 7 de ellos fueron excluidos por
ser citas duplicadas. Luego fueron descartados 16 articulos debido a que no
contaban con acceso libre. Finalmente, con un total de 20 estudios, se
excluyeron 13 por no cumplir con los criterios establecidos, obteniendo

finalmente 7 articulos cientificos para ser analizados.
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Figura 1

Diagrama de flujo del estudio segun el modelo PRISMA.
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Teniendo los articulos finales se procedi6 a realizar una tabla de localizacion
de las investigaciones para luego ser analizadas de acuerdo a los criterios de
calidad de Dixon — Wood como credibilidad, confiabilidad, transferibilidad y

confirmabilidad.
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Tabla 2

Localizacion de los estudios seleccionados de acuerdo a los buscadores
establecidos en la investigacion.

Nombre de los buscadores Nombre de los articulos

1. Behavorial Training of High-Functioning
SCOPUS (1) Autistic Children by Music Education of
Occupational Therapy

2. The sound of self-regulation: Music program

relates to an advantage for children at risk.
Sciencedirect (2) 3. Arandomized controlled trial of 25 sessions
comparing music therapy and mu sic

listening for children with autism spectrum

disorder.
EBSCO (0)
4. Influencia de la musica en las habilidades
Redalyc (2) sociales en los nifios Down.
5. Effects of music therapy on social skills of
educable children with intellectual disability.
6. The musical corner: strategy for the social
development of the preschool child.
) 7. Educacion musical y bienestar psicoldgico
Dialnet (2)

en los nifios y adolescentes en etapa
temprana de la ciudad de los nifios de
Aguascalientes.

15



Tabla 3

Analisis de las investigaciones seleccionadas de acuerdo a los criterios de calidad de Dixon Wood.

Criterios de calidad
¢ El disefio de
la ¢ Los autores
N° ¢ Los objetivos investigacion dela ¢Los ¢ El método de
Titulo del articulo y autor dela esta investigacion investigadores andlisis es el Puntaje y
investigacion claramente explican muestran datos adecuado y PN
A e . . calificacion
estan especificado y claramente el idéneos que esta
claramente es coherente proceso de la respaldan sus correctamente
establecidos? con su obtencién de conclusiones? explicado?
finalidad? resultados?
1 Behavioral Training of High-Functioning Autistic
Children by Music Education of Occupational 5=Alta
Therapy (Xia & Li, 2022) calidad
Sl Sl Sl Sl Sl
2 The sound of self-regulation: Music program relates
to an advantage for children at risk (Brown et al. 5=Alta
2022) Sl Si Sl Sl Sl calidad
3 A randomized controlled trial of 25 sessions 5 = Altacalidad
comparing music therapy and mu sic listening for
children with autism spectrum disorder (Rabeyron et Sl Sl S| S| S|
al. 2020)
4 Influencia de la musica en las habilidades sociales 5 = Altacalidad
en los nifios Down (Agudelo et al. 2019)
Sl Si Sl Sl Sl
5 Effects of music therapy on social skills of educable 5 = Alta calidad
children with intellectual disability (Mansouri &
Naseri, 2023) Sl Sl Sl Sl Sl
6 The musical corner: strategy for the social 5 = Altacalidad
development of the preschool child (Salazar et al.
2023) Sl Sl Sl Sl Sl
7 Educacién musical y bienestar psicoldgico en los 5 = Altacalidad
nifios y adolescentes en etapa temprana de la
ciudad de los nifios de Aguascalientes (Capistran, Sl SI Sl Sl Sl
2020)




Por otro lado, se tuvieron en cuenta los principios éticos de la Universidad
César Vallejo mencionados en el Cddigo de ética. Se respetd el principio de
honestidad debido a los derechos de propiedad intelectual, por lo cual se
mencionaran las fuentes y autores de aquellos articulos considerados en la
investigacion en curso. Asimismo, se tomé en cuenta el principio de rigor
cientifico, debido al cual se hara una busqueda exhaustiva y minuciosa de la
informacion, asi como de la interpretacion de datos para luego ser publicados.

Finalmente, se utilizé el programa Turnitin para detectar coincidencias con
otras fuentes y evitar el plagio, buscando realizar las citas adecuadamente,

cumpliendo con la politica de antiplagio
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RESULTADOS

Tabla 4

Autores, teorias y conceptualizaciones sobre educacion musical y habilidades sociales en nifios.

NO

AUTORES

EDUCACION MUSICAL

HABILIDADES SOCIALES EN NINOS

Xia y Li (2022)

Brown et al. (2022)

Rabeyron et al.
(2020)

Agudelo et al.
(2019)

La instruccion musical por lo general incluye ejercicios de
articulacion, ejecucion de instrumentos y juegos musicales, los
cuales pueden desarrollar y entrenar las habilidades
linguisticas, de imitaciéon y cooperacion en niflos con autismo
(Xia & Li, 2022).

Los programas musicales tienen la facilidad de apoyar el
desarrollo de las emociones en infantes, siempre y cuando
estos programas musicales brinden oportunidades para
experimentar felicidad y despierten el interés. Todo esto se
aplica generalmente en programas de Musicoterapia como
Growing (Brown & Sax, 2013)

La musicoterapia se basa en el uso de la musica o elementos
de ella por un terapeuta capacitado y calificado para promover
la salud y cambio psicologico. Esta teoria de la MT se basa en
varios enfoques tedricos, incluidas las escuelas conductuales,
cognitivas, fenomenoldgicas, humanisticas y psicoanaliticas
(Simpson & Keen, 2011; Rabeyron et al. 2019).

La experiencia musical basada en la educacion musical causa
que numerosas estructuras cerebrales se activen,
especialmente aquellas que se relacionan a las emociones y
motivacién. Asimismo, la practica musical favorece otros
procesos cognitivos como, el pensamiento, aprendizaje y
atencion (Laso, 2015).

Aprendizaje social de Bandura. Las habilidades sociales
que se necesitan reforzar en nifios con Autismo son la
interaccion con sus pares, compartir con otros, seguir
instrucciones simples y participar en actividades de
aprendizaje simples (Xia & Li, 2022).

Teoria de la regulacion emocional. El control inhibitorio y
otros aspectos de la autorregulacion predicen la
preparacion escolar pre académica mas alla de la
inteligencia general y velocidad de procesamiento.
Aquellos infantes que logran manejar sus emociones y
reacciones impulsivas y desproporcionadas, pueden
prevenir conflictos en un futuro (Fitzpatrick et al., 2014).

Las habilidades sociales en los nifios con Sindrome de
Down logran desarrollarse debido a la estimulacion en
relaciéon con su entorno, sin que ellos se den cuenta. Sin
embargo, estos nifios requieren mas tiempo (Rodriguez,
2008).




NO

AUTORES

EDUCACION MUSICAL

HABILIDADES SOCIALES EN NINOS

6

7

Mansouri y Naseri,
(2023)

Salazar et al. (2023)

Capistran (2020)

La musicoterapia es una intervencién basada en la evidencia 'y
el arte en el que el musicoterapeuta emplea un método
terapéutico mediante un proceso metddico para satisfacer las
necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de los
clientes (Asociacion Estadounidense de Musicoterapia, 2018).

El rincén de musica forma parte de los recursos de innovacion
dentro de la educaciéon musical en la etapa inicial, debido a que
este estimula el intelecto del infante, sus habilidades sociales e
integracion con sus pares. Esta estrategia esta fundamentada
en la utilizacion de la musica para el goce y expresion de los
alumnos (Bermell et al. 2016).

Aprendizaje social de Bandura. A partir de los 3 afios de
edad, el infante empieza a obtener ciertas habilidades que
lo ayudan a interactuar con sus pares y a pesar que, aun
poseen un pensamiento egocentrista, las vivencias,
juegos y actividades le permiten desarrollar este aspecto
social (Lacunza et al, 2011).

El bienestar psicologico se sustenta bajo la Psicologia
positiva, cuya finalidad es potenciar las areas mas
saludables de la persona, enmarcando lo psicolégico,
emocional, afectivo y espiritual. Esto contribuye a las
habilidades sociales, puesto que las personas tienden a
tener un mejor control de sus emociones (Seligman,
1999).




La tabla 4 expresa los resultados del primer objetivo especifico, donde podemos notar
gue, no existe coincidencia entre teorias y conceptualizaciones de las variables en
estudio, asi como evidencia que no todas las investigaciones cuentan con
conceptualizaciones de dichas variables. Aquellas investigaciones que cuentan con
teorias y conceptualizaciones de ambas variables son las de Xia y Li (2022), Brown
et al. (2022), Agudelo et al. (2019), Salazar et al. (2023). Los articulos que muestran
conceptualizaciones solamente de educacion musical son las de Rabeyron et al.
(2020) y Mansouri y Naseri, (2023). Finalmente, Capistran (2020) solamente enfoca
su investigacion en una teoria como parte de la variable habilidades sociales en nifios.
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Tabla 5
Caracteristicas de los programas aplicados en las investigaciones.

Caracteristicas

N° Autor Instrumento de medida N° de Metodologia/estrategias aplicadas
Muestra .
sesiones

Escala VB-MAPP que incluyen
criterios como: hablar por

Los  participantes del imitacion, conversar, habilidades o . . . o . .

Se aplicé la estrategia musical denominada “Imitacion de ritmo”. Se utilizaron
programa fueron 7 nifios de escucha, imitacién motora,
instrumentos de percusion como tambores, claves y bloques musicales que

1 Xia & Li (2022) con edades entre 5 y 7 juego independiente, juego 8 sesiones . o o
. ) ) ] B ) fueron repartidos a los participantes en cada sesién, buscando que ellos
afos, diagnosticados con  social, percepcion visual, o . ) o .
) ) imiten el ritmo y sigan las indicaciones de la musicoterapeuta.
autismo moderado. estructura del lenguaje vy

habilidades grupales dentro del

aula.
Se aplicé el programa “Sing, Play, Learn with MacPhail’. Antes de la

) aplicaciéon, se capacitdé a los profesores, se realizaron reuniones con
Para  Vocabulario: Peabody ) o L ) )
24 sesiones docentes y administradores al inicio, mitad y final del programa y 2 eventos

148 nifios entre 3y 5 afios  Picture - ) ) .
durante el afio de con las familias. El profesional, ingresaba a los salones y dependiendo de las

2 Brown et al. (2022) de 4 Centros pre escolares  Vocabulary Test-llI. ) o ) - )
30 minutos cada actividades entonaba canciones que acompafiaban a realizar la tarea

en riesgo social. Para control de inhibicién: Ficha ) ] ) ) ) ) B
una. asignada. Cuando tenian un conflicto, el profesional improvisaba una cancion

de observacion ) ) B
sobre lo sucedido y la posible solucion.

Las sesiones eran realizadas por un Musicoterapeuta, con apoyo de un co-

terapeuta y psicologo.
- Clinical Global Impression. P yP 9

- The Childhood  Autism
19 nifios con TEA de entre 25 sesiones de 30 comerciales.

3 Rabeyron et al. (2020) - Rating Scale. . . . . .
las edades de 4 a 7 afios. minutos cada una.  Las sesiones tenian 3 tiempos: 1. Apertura con escucha activa de la cancién

- The Aberrant Behavior
Checklist

Al inicio y cierre de las sesiones de reproducia una lista de canciones

escogida. 2. Los nifios tuvieron libre acceso a los instrumentos y la
interaccion con sus pares. 3. Ritual de cierre, donde se escuchaba musica

vocal.




NO

Titulo del

articulo y autor

Muestra

Instrumento de medida

Caracteristicas

N° de

sesiones

Metodologia/estrategias aplicadas

Agudelo et al. (2019)

Mansouri y Naseri,
(2023)

Salazar et al. (2023)

Capistran (2020)

5 nifios con Sindrome de

Down

40 nifos de Nivel Primaria

13 nifios en edades de 3 y

4 afios

13 nifios entre 9 y 12 afios
de edad.

- Observacion directa.
- Entrevista a padres de
familia.

- Conversatorio

- Social Skills Rating System
— Teacher Version

- Entrevista estructurada a la
profesora.

- Ficha de observacion

Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Cuestionario de
Empatia

para Nifios y

Adolescentes en Etapa
Temprana de Richaud. Meaning
in Life in Children Questionnaire
de Shoshani y Russo Netzer

Motivacion Escolar de Avila.

24 sesiones de
duracion de 1 hora

para cada sesion.

12 sesiones de 30

minutos cada una.

Durante todo el
afo escolar.
Durante todo el
afo escolar.

Antes de iniciar el programa, se realizé una reunion con docentes y padres
de familia para sensibilizarlos sobre la importancia y beneficios del mismo.
En las actividades de ejecucion, durante las sesiones se buscé que los nifios
interactuaran entre si en medio de su participacion de las actividades ludicas
y juegos que comprendieron objetivos como escucha, identificacion auditiva
y visual, expresién mediante el arte (dibujo) y autocuidado.

Para finalizar el programa, en la fase de proyeccion, se invité a los padres a
participar de la ultima sesién y agradecerles por su apoyo.

Las sesiones fueron realizadas por un musicoterapeuta con una combinacion
de 4 métodos: improvisacion, escucha, recreacion y composicion utilizando
la voz, el cuerpo y la musica. Asimismo, se utilizaron instrumentos musicales
en forma grupal segun el método Orff Schulwerk.

Se cred un “Rincén de Musica” y se realizaron actividades de movimiento
mediante sonidos, ritmo, identificacion de timbre y canciones variadas.

Las canciones utilizadas eran sencillas, con un vocabulario conocido por los

nifios para facilitar la comprension, atencién y memorizacion.

El programa incluyé 4 metodologias distintas. 1. Movimiento corporal de
expresion. 2. Ejecucion instrumental grupal o de ensamble. 3. Actividades de
imitacion. 4. Involucramiento ritmico.

Todas estas actividades estuvieron basadas en los enfoques educativos

musicales propuestos por Dalcroze, Carl Orff y Kodaly




La tabla 5, enuncia los resultados del segundo objetivo especifico que corresponde a
caracterizar a los programas de educacion musical para desarrollar habilidades
sociales en nifios. De los siete programas escogidos, las edades de la muestra oscilan
entre 3y 12 afos, lo que corresponde a nifios en centros pre escolares y Nivel escolar
0 primaria. Asimismo, dos programas fueron aplicados a nifilos con Trastorno del
Espectro Autista, un programa para nifios con Sindrome de Down y los otros tres
programas a niflos pertenecientes a Centros Educativos. Por otro lado, todas las
investigaciones aplicaron pre-test y pos-test para evidenciar los resultados de las
mismas. Finalmente, las duraciones de las sesiones variaron de acuerdo a los
objetivos establecidos, desde programas que contaron con ocho sesiones hasta
programas de un afio de duracion, utilizando metodologias y estrategias musicales
diferentes, como la musicoterapia, el Programa MacPhail, Rincon musical, actividades

de imitacion, movimiento corporal, ejecucion instrumental y ejecucion ritmica.
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Tabla 6

Resultados de los programas aplicados en las investigaciones.

Resultados

N° Autor

1 Xia & Li (2022)

2 Brown et al. (2022)
3 Rabeyron et al. (2020)
4 Agudelo et al. (2019)

De los 7 nifios, 3 nifios parte de la investigacién mostraron mejorias en su interaccion social en diferentes grados.

Se evidenciaron mejorias significativas en la atencion conjunta, capacidad de imitaciéon y cooperacion.

Los sujetos A y B mostraron preocupaciéon por otros y el sujeto B y C mostraron seguir con mayor frecuencia las
indicaciones y una mayor consciencia de las reglas lo cual se demostré en la reduccion del desborde emocional y

comportamientos inapropiados.

Los nifios que recibieron el programa “Sing, Play, Learn with MacPhail” lograron puntuaciones mas altas en control
inhibitorio segun los test tomados a mitad y fin de afio en comparacién con los resultados del pre-test a inicios de afio.
Los nifios que lograron mayor puntaje en vocabulario receptivo a inicios de afios (pre-test) también fueron aquellos que
mostraron estadisticamente mayor control inhibitorio a inicios y fin de afio.

Los resultados sugirieron un impacto positivo de la intervencidon musical en el desarrollo del control inhibitorio de los nifios.
La introduccion de un musico profesional dentro del aula como acompariante en diferentes situaciones que demanden
control emocional tuvo un efecto significativo en el control inhibitorio de los nifios. Esto evidencia que no necesariamente
se debe aplicar un curso de musica dentro de las aulas, sino también, promover la participacién de profesionales del area

dentro de centros pre escolares que brinden soporte a las docentes y estudiantes en situaciones estresantes.

Como resultado principal, la Musicoterapia y su dimension terapéutica es en general mas eficiente que simplemente
escuchar musica en nifios con TEA.

Se observo una disminucidn en las puntuaciones de la impresion Clinica global de los nifios parte de la investigacion,
concluyendo que la Musicoterapia tiene un efecto significativo en esa area.

En el test CARS las puntuaciones no fueron significativas, sin embargo, hubo una mejora en sus dimensiones de
interaccion, adaptacion al cambio y comunicacion.

Las puntuaciones del test ABC fueron mayores, mostrando disminucion de las estereotipias.

La musica tiene una influencia positiva en los nifios con Sindrome de Down. Se logro facilitar la expresién de emociones
y corporal, lo cual fue un punto de partida para la interaccion con sus pares y entorno.
El trabajo musical con diferentes ritmos fue una de las actividades donde se propicié a mayor escala la interaccién con

sus pares y la comunicacion verbal (de emociones).




NO

Titulo del articulo y autor

Resultados

Mansouri y Naseri (2023)

Salazar et al. (2023)

Capistran (2020)

La aplicacion de sesiones de musicoterapia logré mejorar las habilidades sociales de los nifios con DI.

El mayor efecto de la musicoterapia se centré en la dimensién relacionada con la cooperacion, mientas que los efectos
mas pequefios fueron en las dimensiones de autocontrol y afirmacion.

Sereconocid que, a través de la utilizacion del ritmo, los nifios logran interactuar con mayor facilidad dentro de su contexto,

promoviendo la comunicacion con sus pares y familiares.

El uso de las canciones fortalece la seguridad e integracién de los nifios al grupo, puesto que esta actividad demanda
comunicacién, mimicas y expresion de emociones.

Se evidencid que, para obtener resultados positivos, se debe utilizar con mayor frecuencia canciones sencillas, antes de
implementar el rincon musical, debido a que los alumnos de esa forma logran sentir mayor cercania con las nuevas

actividades y con la ejecucion de pequefios instrumentos de percusion.

Los resultados del pre-test y pos-test no reflejan una diferencia significativa en el area de autoestima, por lo cual, los nifios
permanecen en el rango de promedio alto.

Los resultados evidencian una diferencia significativa en el area de Empatia, mostrando mejorias.

Los resultados del pre-test y pos-test arrojan una pequefia mejoria en el area de propodsito de vida y motivacion escolar.
Los resultados finales representan que la educacion musical contribuye al fortalecimiento del bienestar psicolégico,

aportando a la formacion integral de los nifios especialmente cuando atraviesan situaciones de frustracion y estrés.




La tabla 6 expone los resultados del tercer objetivo especifico que pretende describir
los resultados de trabajos experimentales de educacion musical para desarrollar las
habilidades sociales en nifios. Las siete investigaciones encuentran resultados
significativos como consecuencia de la aplicacion de los programas musicales sobre
las habilidades sociales de los nifios o algunas de las dimensiones que han evaluado.
Estos resultados en su conjunto se acentlan en las areas de interaccidon con sus

pares, comunicacion y expresion de emociones y sentimientos.

26



DISCUSION
Teniendo en cuenta el objetivo general de esta investigacion que es analizar

los estudios primarios actualizados sobre las variables educacion musical y
habilidades sociales en nifios, se evidencia que todos los trabajos
encontrados en la recopilacion de informacion mediante la bdsqueda de
articulos cientificos en bases de datos de impacto reflejaron resultados
significativos de la aplicacion de los programas musicales sobre las
habilidades sociales en nifios, potenciando las mismas en ciertas areas y
dimensiones como interaccion social, comunicacion, identificacién, control y
expresion emocional. A continuacion, se discuten los tres objetivos
especificos que daran respuesta al analisis que hace referencia este objetivo
principal.

Referente al primer objetivo especifico sobre dar cuenta de las teorias y
conceptualizaciones que fundamentan la educacion musical y las habilidades
sociales en nifios de acuerdo a la literatura cientifica seleccionada, el caso de
educacion musical, este incluye tanto ejercicios y juegos como ejecucion
instrumental los cuales estimulan las habilidades cognitivas y sociales de los
infantes que apoyan al desarrollo de sus emociones (Xia & Li, 2022; Bermell
et al., 2016; Brown et al., 2022; Agudelo et al., 2019). Esto coincide con la
definicion expuesta por Valles del Pozo (2009) quien destaca la relacion entre
la masica y el area emocional de la personal, lo que facilita la expresion de
emociones. Asimismo, algunos autores hacen referencia a distintas formas de
educacion y metodologias musicales, dependiendo de los objetivos
planteados, como la musicoterapia y el rincon musical, donde se utiliza la
imitacién ritmica, improvisacion, canto, etc. (Rabeyron et al., 2020; Mansouri
& Naseri, 2023). Esto se ajusta a lo mencionado dentro del marco teérico de
la investigacion, donde se mencionan diferentes metodologias musicales
como Dalcroze, Willems y Suzuki, metodologias que se abordan dependiendo
de la finalidad que se desea alcanzar (Bahmann, 1998; Mier, 2012; Vides,
2012).

En cuanto ala variable de habilidades sociales de nifios, los autores no hablan
especificamente de ello, sino que toman ciertos aspectos de las habilidades
como el control inhibitorio (Brown et al., 2022) y el bienestar psicolégico

(Capistran, 2020). Por otro lado, existen conceptualizaciones que hacen

27



referencia al desarrollo de habilidades sociales en nifios con Autismo y
Sindrome de Down, las cuales enfatizan la importancia de potenciar en ellos
la interaccion con sus pares desde la infancia (Xia &Li, 2022; Agudelo et al.,
2019; Salazar et al., 2023). Todo ello se suma a lo dicho por Caballo (2005)
quien afirma que, las habilidades sociales desarrollan en la persona la
capacidad de expresar sus emociones respetando a sus pares y tomando
decisiones para resolver conflictos y su vez, resaltando la importancia que

esto debe darse desde temprana edad.

Haciendo referencia al segundo objetivo especifico de caracterizar a los
programas dentro de las investigaciones, podemos decir que, los 7 articulos
cientificos relatan sobre programas aplicados a nifios que comprenden las
edades entre 3 y 12 afos coincidiendo la muestra con las revisiones
sistematicas anteriormente planteadas por Zhang y Bin Abu (2023) y
Rodriguez y Talero (2022) cuyos resultados de los articulos analizados mas
resaltantes fueron el desarrollo de la empatia, regulacion emocional y
aumento del control inhibitorio. Por otro lado, 2 programas se aplicaron a nifios
con TEA (Xia &Li, 2022; Salazar et al., 2023), tal como lo hizo Rinta (2019) en
su estudio utilizando un instrumento llamado Skoong para trabajar con un nifio
con autismo, mejorando sus habilidades sociales, especialmente su

interaccion social.

Resaltando la estructura, metodologia y estrategias de los programas
revisados, estos hacen referencia a actividades dentro de la Musicoterapia,
rincon musical, improvisacion, ejecucion instrumental, ritmica, canto, etc; con
la intencion de desarrollar mayor comunicacion corporal y oral para facilitar la
expresion de sentimientos y emociones mediante la exploracion artistica, el
trabajo conjunto y el seguimiento de indicaciones. Asimismo, se utilizaron
canciones e instrumentos que eran previamente conocidos por los nifios para
facilitar la pertenencia e inclusion dentro del grupo. La utilizacion de
instrumentos logré que se dé un inicio a la exploracién de sonidos del entorno,
del cuerpo, del ritmo y de la voz, siendo estos trabajados en forma grupal
potenciando la empatia y trabajo en equipo (Mier, 2012). Cabe resaltar que el

trabajo en grupo es una de las caracteristicas de todos los programas
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descritos anteriormente, esto debido a que, las experiencias vividas y el
contexto en el que uno se desenvuelve va moldeando las reacciones y
actitudes poco a poco para lograr ser adaptadas al medio y responder acorde
a la situacién (Goleman, 1995), volviendo mas facil el desarrollo de la
interaccién social, identificacion de emociones y resolucion de conflictos
(Chacon & Morales, 2013).

Capistran (2020) hace referencia a distintas estrategias basadas en las
metodologias de Dalcroze, Orff y Kddaly, lo cual coincide con lo encontrado
por Zhang y Bin Abu (2023) donde sus investigaciones estuvieron
fundamentadas en el Método Orff, asi como lo enunciado por Bachmann
(1998), quien resalta la importancia del Método Dalcroze en infantes debido a
que, fortalece las habilidades sociales de escucha y exploracion de
emociones. Similar a lo descrito por Mier (2012) quien fundamenta que el
estudio de melodias y dinamicas mediante la exploracion de instrumentos y
sonidos o timbres, la creatividad y movimiento fortalecen el trabajo en equipo

y empatia.

Finalmente, tomando en cuenta la cantidad de sesiones y frecuencia de las
mismas, no se encontré diferencia en los resultados de aquellos programas
gue duraron entre 8 y 25 sesiones (Xia &Li, 2022; Brown et al., 2022;
Rabeyron et al., 2020; Agudelo et al., 2019; Mansouri & Naseri, 2023) con
aquellos que tuvieron duracion de un afo (Salazar et al., 2023; Capistran,
2020). Sin embargo, la diferencia se obtuvo en el trabajo de Rabeyron et al.
(2020), puesto que el programa no fue realizado dentro de aula con duracion
especifica de minutos, sino que el profesional encargado ingresaba al salén
de clases o se acercaba a los nifios en situaciones que demandaban apoyo
emocional inventando canciones que fortalecian en ellos respuestas sociales
y facilitaban el desarrollo de la expresion de emociones y control emocional,
lo cual se sustenta en lo dicho por Orengo (2012) quien menciona que la
imitacién de modelos y el elemento social es imprescindible en el aprendizaje

del ser humano y desarrollo de habilidades sociales.

Por ultimo, con el tercer objetivo que pretende describir los resultados de los
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trabajos experimentales, todos los programas lograron alcanzar resultados
positivos en la aplicacion de la educacién o metodologias musicales para el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios, lo cual coincide con las
investigaciones realizadas por Bermeo y Benalcazar (2023), Benavides y
Frausto (2022), Troya et al. (2022), Rinta (2019), Pajares (2020) y Cruz (2022)
quienes obtuvieron resultados similares. Esto se sustenta en la relacion que
existe entre la musica y el area social y emocional de la persona (Valles del
Pozo (2009), asi como en la importancia de la educacién musical dentro del
lenguaje (COAEM, 2015) y la identificacion y expresion de emociones
(Bachmann, 1998).

De las siete investigaciones, cinco hacen referencia a resultados positivos de
la aplicacion de sus programas en el desarrollo del area emocional, como la
expresion de emociones (Agudelo et al. 2019; Salazar et al. 2023) y el
autocontrol o control emocional (Xia & Li, 2022; Brown et al. 2022; Mansouri
& Naseri, 2023), similar a los resultados que arrojaron las investigaciones de
Zhang y Bin Abu (2023), Blasco et al. (2022), Rodriguez y Talero (2022),
Troya et al. (2022) y Hernandez (2019). Esto se sustenta en el hecho que la
habilidad musical se relaciona con la identificacion de emociones y el
desarrollo de la autogestion (Aguilar et al., 2018) debido a que, esta habilidad
no nace solamente de la adquisicion del conocimiento musical, sino de lo

interno del ser humano (Valles del Pozo, 2009).

Por otro lado, en cuatro investigaciones, los programas aplicados
fortalecieron significativamente el area de expresion oral, comunicacion e
interaccion social (Xia & Li, 2022; Rabeyron et al. 2020; Agudelo et al. 2019;
Salazar et al. 2023), coincidiendo con los resultados en los trabajos de
Benavides y Frausto (2022), Troya et al. (2022), Rinta (2019) y Cruz (2022)
guienes concluyen que, la educacibn musical fortalece el area

sociocomunicativa de los nifios y la expresion de ideas y pensamientos.

En este estudio se identificaron limitaciones que hacen referencia a la
busqueda de las variables en diversas bases de datos, puesto que, no se

contd con acceso abierto a todos los articulos seleccionados en un inicio
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dentro del recojo de informacion.

Asimismo, los resultados de este estudio corresponden a los criterios
establecidos dentro de la justificacién tedrica y metodoldgica, debido a que,
se utilizé la técnica de analisis mediante la cual se logré evidenciar
informacion actualizada con el fin de ser tomada en cuenta al momento de
trabajar con las variables de estudio como son educacién musical y
habilidades sociales en nifios. Por otro lado, referente al nivel préactico, los
datos vertidos en esta investigacion permitiran realzar la importancia de la
educacion musical en el desarrollo integral de los nifios, abriendo
posibilidades a la creacion de programas y/o proyectos que puedan ser
aplicados en centros educativos con la finalidad de disminuir este problema

social.
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V.

CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general, se encontraron siete estudios

primarios, articulos cientificos que corresponden a las variables
educacion musical y habilidades sociales en nifios en cuatro bases de
datos de impacto como Scopus, Sciencedirect, Redalyc y Dialnet donde
el resultado general fue la influencia significativa de los programas

musicales en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios.

De acuerdo al primer objetivo especifico sobre dar cuenta de las teorias
que fundamentan la educacion musical y las habilidades sociales en
ninos de acuerdo a la literatura cientifica seleccionada., las
investigaciones por lo general, no coinciden con las teorias y
conceptualizaciones de ambas variables. En cuanto a educacion musical,
algunos autores hablan sobre la utilizacion de ejercicios y juegos
musicales que estimulan las habilidades sociales y otros enfatizan
diferentes metodologias y estrategias musicales dependiendo del objetivo
gue desean alcanzar. Referente a las habilidades sociales en nifos,
algunos programas se enfocan en el Aprendizaje social de Bandura y los
autores no hacen referencia a estas de forma general, sino se enfatizan
en ciertas areas o dimensiones de la misma, como el control inhibitorio y

bienestar psicologico.

Respecto al segundo objetivo especifico de caracterizar a los programas
de educacion musical para desarrollar las habilidades sociales en nifos,
los estudios seleccionados trabajaron con nifios entre edades de 3y 12
afos, a quienes se le aplicaron distintos test e instrumentos de medida
de acuerdo al objetivo de cada investigacion. Los programas utilizaron
distintas metodologias y herramientas musicales como la musicoterapia,
el rincén musical, el Programa MacPahail y actividades de imitacion,
movimiento corporal, ejecucion instrumental y ejecucion ritmica, propias

del método Dalcroze, Kodaly y Orff.

Finalmente, de acuerdo al ultimo objetivo especifico sobre describir los
resultados de trabajos experimentales de educacién musical para

desarrollar las habilidades sociales en nifios, los resultados de todos los
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programas analizados lograron alcanzar efectos significativos en las
habilidades sociales de los nifios, haciendo énfasis en el &rea social y
emocional, como la identificacion , expresion y control de emociones, asi

como en la interaccién y comunicacion entre pares.
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VL.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda seguir realizando revisiones sistematicas sobre estas

variables, sin embargo, delimitando las habilidades sociales en
dimensiones y areas especificas, lo cual podria evidenciar resultados

mas valiosos que pueden ser utilizados a futuro.

Se recomienda ampliar la busqueda de articulos cientificos sobre las
variables de estudio en mas bases de datos y con un rango mayor de
afos, posiblemente 10 afios, con la finalidad de encontrar mayores
resultados y beneficios de la educacién musical sobre las habilidades

sociales.

Se recomienda realizar programas musicales con la finalidad de fortalecer
las habilidades sociales en nifios de poblaciones vulnerables, debido a
gue, uno de los puntos de partida dentro de la problematica de esta
investigacion es la busqueda de equidad y de oportunidades, por lo cual,
es necesario que se empiecen a fomentar espacios de educacion de

calidad fuera de los centros educativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito Problema de | Pregunta de P regu.ntas_t’ie Objetivo Objetivos . .
tematico | investigacion | investigacion mvestlggclon General Especificos Categorias Sub Categorias
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Se conocen | 4 Cuales son los | ;Cuales son las | Analizar los | Dar cuenta de las | Teorias y Teorias y
sobre hallazgos teorias que | estudios teorias que | conceptualizaciones conceptualizaciones
revisiones encontrados en | fundamentan la | primarios fundamentan la | sobre educacion de educacion
sistematicas estudios educacion musical y | actualizados educacion musical y | musical y musical.
acerca de la | primarios las habilidades | sobre las | las habilidades | habilidades sociales Teorias y
relacion de | acerca de las | sociales en nifios de | variables sociales en nifios de | en nifios. conceptualizaciones
ambas variables acuerdo a la | educacion acuerdo a la de habilidades
variables, son | educacién literatura cientifica | musical y | literatura cientifica sociales en nifos.
limitadas, aun | musical y las | seleccionada? habilidades seleccionada.
Atencién asi, existe | habilidades ¢, Cuales son las sociales en | Caracterizar a los | Caracteristicas de Muestra
integral del | evidencia  de | sociales en | caracteristicas de ninos. programas de | los programas de Instrumentos de
infante, nifio | estudios nifos? los programas de educacion musical | educaciéon musical y medida.
empiricos educaciéon musical para desarrollar las | habilidades sociales Sesiones
adolescente | centrados en para desarrollar las habilidades sociales | en nifios. Metodologias y
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Anexo 2. Matriz de andlisis de revision de literatura
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Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recolecciéon de datos Matriz de anélisis de revision de literatura

gue permitira recoger la informacion en la presente investigacién: Educacion musical y habilidades sociales en nifios: Unarevision

sistematica. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las

correcciones pertinentes.
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Afo

Titulo del articulo
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datos

Tipo/
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Poblacion

Muestra

Teorias
conceptualizac

iones

Metodologia/Es

trategia

Resultados




MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE REVISION DE LITERATURA

Objetivo Objetivos ) )
” Categorias Subcategorias Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacién
general especificos
Dar cuenta de las Teorias y conceptualizaciones | 1 1 1 1
teorlas Y de educacion musical
conceptualizaciones
gue fundamentan la Teorias
educacién musical y y 1 1 1 1
las habilidades | conceptualizaciones i o
sociales en nifios de Teorias Yy ConceptuallzaCIones
acuerdo  a la de habilidades sociales
Analizar | literatura cientifica
natlzg_r 9S | seleccionada.
p?r?r#arlicc))z Caracterizar a los 1 1 1 1
i programas de Poblacion/Muestra
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variables para desarrollar las
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educacién en nifos 1 1 1 1
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habilidades
sociales en - -
nifios. Metodologias/estrategias 1 1 1 1
aplicadas.
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en nifios.

experimentales
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Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo
pertenece a los objetivos y | 0: en desacuerdo

Suficiencia categorias estipuladas en la
investigacion y basta para
obtener la medicién de estas.
La informacién en la Matriz se | 1: de acuerdo
] comprende facilmente, es | 0: en desacuerdo

Claridad
decir, su  sintactica vy
semantica son adecuadas.

La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo

tiene relacion logica con los | 0: en desacuerdo
Coherencia

objetivos de la investigacion y

las categorias establecidas.

La informacion en la Matriz es | 1: de acuerdo
Relevancia esencial o importante, es | 0: en desacuerdo

decir, debe ser incluido.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Matriz de analisis de revision de literatura

Objetivo del instrumento

Recoger datos, sintetizar y analizar la informacion encontrada de

los articulos cientificos seleccionados de la Revisién Sistematica.

Nombres y apellidos del

Daniela Medina Coronado

experto

Documento de identidad 10626175
Afios de experiencia en 25 afios
el area

Maximo Grado Maestro
Académico

Nacionalidad Peruana

Institucidn

Universidad César Vallejo

Cargo

Docente RENACYT

Namero telefonico

992247149

Firma

~bes

Fecha

15.07.2024




Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos Matriz de analisis de revision de literatura

gue permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Educacion musical y habilidades sociales en nifios: Unarevision

sistematica. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las

correcciones pertinentes.
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Poblacion
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE REVISION DE LITERATURA

Objetivo Objetivos
" Categorias Subcategorias Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacién
general especificos
Dar cuenta de las Teorias y conceptualizaciones | 1 1 1 1
teorias oY de educacion musical
conceptualizaciones
gue fundamentan la Teori
o ) eorias 'y
educacion musical y 1 1 1 1
las habilidades | conceptualizaciones
sociales en nifios de Teorias y conceptualizaciones
acuerdo  a la de habilidades sociales
. literatura cientifica
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a(;tgs:g?;:s educacion. musical Poblacién/Muestra
variables parg_desarrollar las o
) habilidades sociales | Caracteristicas de
educ_e10|on en nifios ' . : L s 1 1 1 1
musical y ' los programas Tipo y disefio de investigacion
habilidades
sociales en - -
nifios. Metodologias/estrategias 1 1 1 1
aplicadas.
Resu_ltados de los Resultados de oS 1 1 1 1
trabajos
experimentales trabajos Efectos del programa en las
realizados en

educacién musical y
habilidades sociales
en nifios.

experimentales
realizados

habilidades sociales




Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo
pertenece a los objetivos y | O0: en desacuerdo

Suficiencia categorias estipuladas en la
investigacion y basta para
obtener la medicién de estas.
La informacién en la Matriz se | 1: de acuerdo
_ comprende facilmente, es | 0: en desacuerdo

Claridad
decir, su sintactica vy
semantica son adecuadas.

La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo

tiene relacion logica con los | O: en desacuerdo
Coherencia

objetivos de la investigacion y

las categorias establecidas.

La informacion en la Matriz es | 1: de acuerdo
Relevancia esencial o importante, es | 0:en desacuerdo

decir, debe ser incluido.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento | Matriz de andlisis de revision de literatura

o _ Recoger datos, sintetizar y analizar la informacién encontrada de
Objetivo del instrumento ] o _ L -
los articulos cientificos seleccionados de la Revision Sistemética.

Nombres y apellidos del

Rosa Maria Salas Sanchez

experto
) ) 32740436
Documento de identidad
Afos de experiencia en 25 afios
el area
Maximo Grado Doctora
Académico
Nacionalidad Peruana

Institucion

Universidad César Vallejo

Cargo

Docente RENACYT

Namero telefonico

946033888

Firma

Reotl)

Fecha
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Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recolecciéon de datos Matriz de analisis de revision de literatura

gue permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Educacion musical y habilidades sociales en nifios: Unarevision

sistematica. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las

correcciones pertinentes.
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iones
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE REVISION DE LITERATURA

Objetivo Objetivos
" Categorias Subcategorias Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacién
general especificos
Dar cuenta de las Teorias y conceptualizaciones | 1 1 1 1
teorias oY de educacion musical
conceptualizaciones
gue fundamentan la Teori
o : eorias 'y
educacion musical y 1 1 1 1
las habilidades | conceptualizaciones
sociales en nifios de Teorias y conceptualizaciones
acuerdo  a la de habilidades sociales
. literatura cientifica
Anahzgl_r los seleccionada.
p?r?rt#arlicc))z Caracterizar a Icc;s 1 1 1 1
; programas e -
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variables parg_desarrollar las o
) habilidades sociales | Caracteristicas de
educ_e10|on en nifios ' . : L s 1 1 1 1
musical y ' los programas Tipo y disefio de investigacion
habilidades
sociales en - -
nifioS. Metodologias/estrategias 1 1 1 1
aplicadas.
Resu_ltados de los Resultados de oS 1 1 1 1
trabajos
experimentales trabajos Efectos del programa en las
realizados en

educacién musical y
habilidades sociales
en nifios.

experimentales
realizados

habilidades sociales




Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo
pertenece a los objetivos y | O0: en desacuerdo

Suficiencia categorias estipuladas en la
investigacion y basta para
obtener la medicién de estas.
La informacién en la Matriz se | 1: de acuerdo
_ comprende facilmente, es | 0: en desacuerdo

Claridad
decir, su sintactica vy
semantica son adecuadas.

La informacion en la Matriz | 1: de acuerdo

tiene relacion logica con los | O: en desacuerdo
Coherencia

objetivos de la investigacion y

las categorias establecidas.

La informacion en la Matriz es | 1: de acuerdo
Relevancia esencial o importante, es | 0:en desacuerdo

decir, debe ser incluido.
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experto
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Documento de identidad
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Docente
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