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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general examinar la relacion entre la violencia
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en Sullana-2024.
Se aplico una metodologia no experimental a una muestra de 400 estudiantes
seleccionados por conveniencia. Los resultados revelaron que no existe una
relacion significativa entre la violencia familiar y la inteligencia emocional de los
estudiantes (Rho = .050; p > .05), con un tamafio de efecto insignificante que
respalda el rechazo de la hipétesis planteada. Se determiné que los niveles de
violencia familiar no son alarmantes, con un 35.5% en nivel medio y un 64.5% en
nivel bajo. Sin embargo, la prevalencia de violencia psicologica es preocupante,
con un 46.75% en nivel medio y un 4.75% en nivel alto, mientras que la violencia
fisica es menos prevalente, con un 91.25% en nivel bajo y un 8.75% en nivel medio.
En cuanto a la inteligencia emocional, se observaron diversos niveles, destacando el
componente intrapersonal (52.25%) y el estado de animo general (69.25%). La
correlacion entre la violencia fisica y los componentes de la inteligencia emocional
resultd insignificante en todos los casos, al igual que la correlacion con la violencia
psicologica. En conclusion, estos hallazgos sugieren que la presencia o ausencia
de violencia no influye significativamente en las habilidades emocionales de los
jévenes en este contexto especifico, lo que implica la necesidad de abordar de

manera integral la violencia psicoldgica entre los estudiantes.

Palabras clave: Violencia familiar, inteligencia emocional, investigacion

correlacional.



ABSTRACT

The general objective of the research was to examine the relationship between
family violence and emotional intelligence in high school students in Sullana-2024.
A non-experimental methodology was applied to a sample of 400 students selected
by convenience. The results revealed that there is no significant relationship
between family violence and the emotional intelligence of students (Rho =.050; p >
.05), with an insignificant effect size that supports the rejection of the proposed
hypothesis. It was determined that the levels of family violence are not alarming,
with 35.5% at a medium level and 64.5% at a low level. However, the prevalence of
psychological violence is worrying, with 46.75% at a medium level and 4.75% at a
high level, while physical violence is less prevalent, with 91.25% at a low level and
8.75% at a medium level. Regarding emotional intelligence, various levels were
observed, highlighting the intrapersonal component (52.25%) and the general mood
(69.25%). The correlation between physical violence and the components of
emotional intelligence was insignificant in all cases, as was the correlation with
psychological violence. In conclusion, these findings suggest that the presence or
absence of violence does not significantly influence the emotional skills of young
people in this specific context, which implies the need to comprehensively address

psychological violence among students.

Keywords: Family violence, emotional intelligence, correlational research.



INTRODUCCION

En la actualidad se puede evidenciar, si hablamos de violencia familiar,
es centrarse como eje principal en los integrantes mas vulnerables, en
este caso los menores, ya que pueden ser violentados de manera
psicologica, fisica y de forma sexual; asi mismo siendo los problemas
mas notorios en la sociedad en la época actual, lo referido por la
Organizacion Mundial de la Salud (2023), es la falta de inteligencia
emocional en el individuo, ya que contribuye al aumento de la violencia.
Sin embargo, es importante recordar que la violencia y los problemas
sociales tienen multiples casuisticas, y la inteligencia emocional que
influye en estos contextos. Es esencial abordar estos problemas desde
diversas perspectivas y considerar una variedad de factores para
encontrar soluciones efectivas.

Segun la OMS (2023), se dio a conocer a través de investigaciones y
analisis, que 1 de cada dos nifias (0s) entre edades tempranas, estan
manifestando algun medio de violencia cada afo, de acuerdo a ello, se
hace referencia que, a nivel mundial, mil millones de menores han
experimentado problemas emocionales; como consecuencia, tienden a
sufrir enfermedades mentales, ansiedad, acoger comportamientos
riesgosos como actos delictivos, tener un bajo rendimiento escolar y tener
problemas sociales.

A nivel internacional Babalola (2022) proporciond un analisis que resalta
cdémo la violencia familiar ejerce una influencia importante en la sociedad
estadounidense, de acuerdo con su argumento, se estima que esta
problematica afecta a una asombrosa cifra de aproximadamente 10
millones de individuos en el pais cada afno, estas estadisticas alarmantes,
sefalan que el 25% de las mujeres y el 11% de los hombres se convierten
en influyentes de la violencia del entorno familiar en cualquier punto de
Su existencia.

Segun un boletin informativo del MIMP (2023), a nivel nacional en 2022
se logré atender 154,202 casos de agresidon contra mujeres. En
contraste, en enero de 2023, ya se han asistido un total de 11,657 casos

de violencia, en el 2022, se atendieron 5,786 casos de violencia de



género en la localidad, a inicios del afio de 2023, ya se han atendido 465
incidentes de violencia dados en la localidad de Ica, lo que refleja un
aumento preocupante. Es esencial abordar este problema urgentemente
y tomar medidas para proteger a las poblaciones vulnerables en la
comunidad.

A nivel nacional, segun lo expuesto por Garcia (2023), la solucion se
enfatiza la relevancia de asumir un enfoque completo y coordinado para
erradicar la violencia, involucrando a todos los niveles gubernamentales,
este enfoque busca implementar medidas efectivas que puedan generar
un efecto beneficioso en la disminucion de este problema en el aspecto
social.

A nivel local, se puede examinar la prevalencia de la violencia, se ha
identificado hasta el ano 2021, se han registrado 7,425 incidentes de
agresion. orientada hacia los integrantes de un mismo grupo familiar,
segun datos proporcionados mediante el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2022). Estos numeros resaltan la urgente
exigencia de abordar y combatir la problematica, ya que tiene una
influencia significativa en la sociedad y afecta el estandar de vida de
quienes la experimentan.

Los datos anteriores destacan como la violencia en el ambito familiar
tiene un efecto notable en las capacidades de inteligencia emocional. Las
personas que experimentan actos violentos en sus viviendas, al estar
expuestas directamente al agresor, pueden experimentar sentimientos
de temor, impotencia, inseguridad y una baja autoestima. Estos factores
pueden dificultar su capacidad para enfrentar de manera efectiva las
demandas del entorno, diversos estudios han explorado la conexion
entre las variables estudiadas, como lo evidencia el trabajo de Gutiérrez
(2019). A partir de ello, se plante6 la siguiente interrogante; ;Cual es la
relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de la provincia Sullana-20247?
Esta investigacion se justifica teéricamente al proporcionar antecedentes
detallados, busca servir como guia para futuros investigadores

interesados en estas variables; en contraste, la fundamentacion practica



radica en que facilita a la entidad educativa la aplicaciéon de soluciones
distintas, tales como seminarios y/o iniciativas, dirigidas a alumnos y
progenitores con el fin de fortalecer la armonia doméstica. Se sustenta
metodoldgicamente en herramientas psicoldgicas verificadas y seguras;
de igual manera, para la recopilacién de datos se utilizaron software de
analisis estadistico para llevar a cabo pruebas inferenciales que
permitieran determinar si habia una conexion entre las variables, y los
hallazgos proporcionaran informacién de gran importancia.

Por ende se han formulado los siguientes obijetivos; teniendo como
objetivo general: Determinar la relacion que hay entre violencia familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia Sullana-2024, y por consiguiente en los
objetivos especificos se han considerado: 1) Obtener el nivel de violencia
familiar en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de la
Provincia de Sullana-2024, 2) Hallar el nivel de inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de la Provincia de
Sullana-2024, 3) Identificar la relacion entre la dimensién Violencia fisica
y las dimensiones de inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de la provincia de Sullana-
2024.4) Identificar la relacidbn entre violencia psicolégica y las
dimensiones de inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de la provincia Sullana-2024.

Asi mismo dando realce a la hipotesis general: Existe alguna relacion
significativa entre la violencia familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia
Sullana-2024, referente a las especificas se suscita, 1) los adolescentes
confrontan una mayor incidencia de violencia psicolégica y fisica, 2)
existe una relacion entre ambas formas de violencia y los componentes

de la inteligencia emocional.



MARCO TEORICO

A nivel internacional, segun un estudio de Quisnia (2020), se realiz6 una
investigacion donde se incliné en forjar la vinculacion entre agresion y
gestion emocional en adolescentes del colegio “Mariano Benitez”,
utilizando un método correlacional y con un disefio transversal y 104
adolescentes ecuatorianos como muestra,, asimismo, segun los
hallazgos se mostrd una correlacion significativa (r=0,695, p=.04) entre
ambas variables, indicando, que mientras una mayor o mejor
funcionalidad familiar se asocia con mayores grados de competencia
emocional en los alumnos.

Agbaria et al. (2022), segun su investigacion, crianza y gestion emocional
en adolescentes. Como proposito, utilizd un estudio enfocado a lo
correlacional con una recopilacion de informacion de una muestra de 524
individuos de Israel. Con cuestionarios utilizados para diagnosticar
ciertos criterios de inteligencia, mientras tanto, en este estudio
encontraron los tipos, donde los resultados conllevan una alta exigencia
dando como referencia el estilo de crianza autoritario, asimismo, padres
autoritarios fomentan una mayor incidencia de comportamientos
desafiantes, ademas de ser un factor protector para los menores, en
conclusién se podria decir que estos estilos de crianzas desempefaran
un papel de mucha importancia ya que esta enfocado en el
comportamiento de los menores; en como van a gestionar sus emociones
sea nivel bajo o alto.

Corona y Montoya (2021), Su investigacion fue un estudio que llevo a
cabo en explorar la relacion que hay entre la dinamica familiar y el
bienestar psicologo, su muestra estuvo expuesta de 102 adolescentes,
se emplearon herramientas objetivas, utilizando un enfoque de
investigacion transversal analitico. Los resultados de este trabajo
apuntaron a que, cuando la dinamica familiar es funcional, los
adolescentes experimentan un nivel mas elevado de un bienestar
saludable. Como referencia el funcionamiento familiar surge de una

expresion adecuada dentro de las relaciones.



Gonzales (2022) Su estudio se enfoc6 en comprender las conexiones
que existe en el contexto de la gestion emocional y psicolégica en
adolescentes de Australia, consistiéo en un estudio de disefio transversal
aplicado en 250 educandos, asimismo, se aplicé una escala que
proporcionada para la evaluacién de las variables. Al mismo modo,
encontramos dentro de los resultados que el manejo de emociones y alto
de manejo de gestion estan asociadas dentro de los vinculos familiares
saludables, ya que estas reflejan un alto de bienestar social. Sin
embargo, este estudio ayuda a comprender que tanto en adolescentes y
ninos que son emocionalmente equilibrados, tienden a tener actitudes
mas positivas en si mismos, ademas de ser capaces de afrontar ciertos
cambios y desafios de manera 6ptima.

En el contexto nacional, Marroquin (2022), En su estudio con enfoque
descriptivo, cuyo fin fue explorar la intervencion entre la violencia y
gestion de emociones en estudiantes del nivel secundaria Provincia-
Huacho, en la muestra se consider6 90 estudiantes de niveles de primaria
y secundaria, esta investigacion se basd en el disefio descriptivo
correlacional, utilizaron dos instrumentos. Ambos instrumentos fueron de
validez y confiabilidad, entre los resultados arrojaron que el 53, 3%
presentaron niveles moderados (violencia familiar), mientras tanto el
45,6% alcanzaron niveles regulares del mismo. Ademas, se constatd una
correlacién inversa significativa (p <0,05) entre violencia familiar y como
gestionar las emociones, lo que indicaba que a medida que los grados
de violencia aumentaban, disminuian las habilidades basicas de
inteligencia emocional. Esta asociacion también se confirmd en las
distintas dimensiones de la inteligencia emocional, todas con
significacidon estadistica (p <0,05); en resumen, el estudio concluyé que
estas categorias se relacionan con la disminucién de habilidades de
inteligencia emocional. Es decir, al paso que la violencia dentro del hogar
aumenta, las capacidades relacionadas con el manejo de las emociones
experimentaron un desnivel significativo.

Pereda y Reategui (2021), realizaron un estudio exploratorio con un

objetivo relacionado con el nivel de violencia familiar y la manera en que



abordan las emociones en adolescentes trujillanos, con una muestra de
un promedio de 250 personas. Por otro lado, fue un disefo correlacional
y transeccional, los instrumentos empleados fueron “escala para evaluar
la violencia familiar e identificar del manejo de las emociones”. Asimismo,
esta relaciéon se confirmd en términos factoriales, por lo tanto estos
hallazgos existe violencia entre la familia al mismo modo en la inteligencia
emocional, ambos tienden a reducirse o disminuir, se evidencido que
mantener una inteligencia emocional estable esta asociado con una
disminucién de los niveles de violencia familiar en la muestra de
estudiantes.

Huaman et al. (2020), su investigacion se enfocd, si existe una
interrelacion entre la violencia fisica y la inteligencia emocional en nifos
de Lima, como muestra trabajaron con 48 alumnos entre las edades de
10 a 13 anos, su proyecto fue tipo correlacional. Asimismo, se evidencid
en sus resultados una correlacion no significativa, de acuerdo a las
variables, tenemos que un desarrollo emocional adecuado-alto a pesar
del maltrato fisico (rs = -0,156, p > 0,05), al mismo tiempo se evidencio
que la prevalencia de un 24% de abuso severo, el abuso moderado era
del 21% y el abuso leve era del 13%; por otra parte se indicé que las
mujeres maltratadas es menor que la de los hombres, teniendo en cuenta
que esta diferencia no afecta el desarrollo emocional.

Segun la recopilacién de trabajos previos, nos hemos encontrado que, a
nivel local, las variables expuestas por nuestra investigacion no han sido
bien estudiada, ya que se evidencio a través de otros antecedentes
explorar que ademas de tener alguna relacion con el término de nuestras
variables, por lo que se ha creido conveniente utilizarlos como soporte
de trabajo previo.

Asimismo, a nivel local, Mendoza y Pozo (2021) su estudio tiene como
objetivo examinar el grado de relacion entre el comportamiento agresivo
en el seno familiar y la gestion emocional en la etapa de la adolescencia-
Lima. Se cre6 un disefo correlacional con un corte transversal con
aproximadamente 225 estudiantes que respondieron con precision los

cuestionarios, uno de los cuales explora la “violencia familiar’ y el



segundo en lo que respecta sobre el manejo de las emociones. A su vez,
la violencia producida en el espacio familiar se observé similar al
funcionamiento de control y gestion de diversas emociones (-0,284, sig.
0,000). Esto indica que la violencia psicologica se asocia con la
inteligencia emocional en estos estudiantes (- 0,405, signo 0,000).
82,2%, lo que caracteriza que el 38,7% presenta conductas violentas en
el hogar y ademas tiene dificultades para gestionar y controlar sus
emociones. Por otro lado, se concluyé que un aumento en la agresion
estd vinculado con una reduccion en la competencia emocional.

Ahora mencionaremos algunos aspectos tedricos, en primer lugar las
definiciones; se trabajara con aquellos enfoques relacionados a las
variables. Rasip, y Ayub (como se citdé en Juarez y Noblecilla, 2023)
afirmé lo siguiente, hablar de violencia familiar es aquel que sufre el
individuo por sus aspectos, econdmicos, culturales y religiosos,
ocasionandoles en ellos una violacion a sus derechos y causandoles
danos irreparables. Por otro lado, si bien sabemos hablar de violencia, es
relacionar un ambiente lleno de intimidacion, humillacién y a la vez dafios
fisicos al individuo.

Asimismo, Kuo et. a. (como se citd en Juarez y Noblecilla, 2023, ) la
violencia familiar lo define, como un acto de peligro al bienestar
psicoldgico y fisico del sujeto, mas aun referidos a mujeres y menores de
edad. Es decir, cuando el sujeto evidencia violencia en el hogar, estas
mismas conductas a futuro incrementara de manera negativa hacia sus
propias familias, ademas de emitir ciertos patrones ya sea fuera o dentro
del vinculo familiar.

Riley et. a. (2020), menciona que la violencia familiar, no se trata
Unicamente de una conducta, sino mas bien de un modelo de muchas
actitudes, ya sea fisicas, psicologicas y sexuales, que ademas se ha ido
incrementado al pasar de los anos, ocasionandole en el sujeto
dificultades en su desarrollo de las relaciones interpersonales. Si bien se
sabe, el vinculo familiar es el principal medio social en donde el individuo
adquiere o imita conductas que lo distingue de manera positiva o nhegativa

si es que no tienen un buen ejemplo.



Siguiendo con el marco tedrico definimos las teorias relacionadas a la
variable:

Altamirano et a (2021), establece que la violencia familiar, es la accion o
reaccidn que causa dafio a unintegrante de la familia, ademas es la lucha
contra estos problemas, que aborda tanto la violencia fisica como la
violencia psicologica, ya que ambas forman parte de abuso que pueden
tener consecuencias graves en los sujetos y en el funcionamiento de la
familia.

El estudio realizado por Afdal et a (como se citdé en Juarez y Noblecilla,
2023) establece una definicion de violencia como una accidén dafina
hacia otra persona, lo que resulta en la violacion de sus derechos y puede
ocasionar dafos permanentes. Sin embargo, este comportamiento se
manifiesta en un entorno donde la intimidacién, la humillacién o el
menosprecio hacia la victima es elevada.

En cuanto a la violencia familiar, se priorizaron dos dimensiones, quienes
refieren como dafo fisico y el otro dafio psicoldgico

Da Silva et al. (2021) definié la violencia fisica como un acto abusivo
hacia otra persona, relacionado con quemaduras, hematomas, fracturas
provocadas por los golpes, con la intencidén de causar dano. Siendo ello
un factor que conlleva hacia la muerte.

Por otra parte, Da Silva et al. (2021) La violencia psicolégica, es un acto
0 una accion dominante sobre otras personas, provocando el deterioro
del bienestar de la victima, afectando su autoconcepto y sus habilidades
sociales, que, ademas, controla cada accién de la persona, empleando
amenazas, manipulacion y humillaciones en el individuo que lo esta
percibiendo.

Esta investigacion toma en cuenta dos teorias para comprender el origen
de la violencia: el aprendizaje social y la teoria sistémica. Estas teorias
ofrecen perspectivas complementarias para abordar y explicar la
violencia desde diferentes angulos, lo que puede enriquecer la
comprension de esta problematica tan compleja.

Por otro lado, estos estudios previos respaldan esta idea, mostrando que
las personas que han experimentado dafo fisico tienden a exhibir



patrones de comportamiento agresivo en sus interacciones ya sea
futuras o personales (Li et al., como se citdé en Juarez y Noblecilla, 2023)
Estas emociones son reacciones apropiadas hacia eventos ambientales,
su funcidén es aumentar y adaptarse al medio en que se encuentra. Como
indicador menciona que las teorias de la inteligencia emocional de
Goleman son presentadas a base de conceptualizacion por Darwin.
(Jaime, 2021)

Rodriguez et al (2021), refiere que los adolescentes que crecen dentro
de un entorno lleno de violencia, ya sea por abuso o reacciones negativas
hacia su persona, tendra dificultades en su vida personal ya que no
sabran controlar en desarrollar problemas emocionales y sociales, por lo
que generara en ellos todo tipo de trastorno en la salud mental, una de
ellas como la depresidn, ansiedad, sin embargo si podemos referirnos
ninos o adolescentes con un ambiente familiar adecuado y saludable,
desarrollaran habilidades emocionalmente positivas, incluyendo en el
ambito personal, educativo y social, teniendo en cuenta que la |L.E se
manifestara de manera mas saludable.

Después de todo lo mencionado la violencia familiar representa un alto
riesgo, ya que los varones podrian imitar esos comportamientos en el
futuro y las mujeres podrian adoptar un papel pasivo frente a la agresion,
como mencionan Beraun y Poma (2020). Ademas, los hijos no solo son
veedores de la violencia interfamiliar, sino que también pueden sufrir sus
consecuencias psicologicas y, en ocasiones, fisicas, lo que podria
llevarlos a considerar estas deficiencias como algo natural en las
relaciones adultas, segun lo sefalado por Jiménez (2020).

A continuacion, Quiroz et al (2021), presentd un concepto de la
inteligencia emocional, un abordaje donde se puede observar y aborda
en las dimensiones interpersonales e intrapersonales que ademas, de la
incorporacion de expresion emocional a través de la interaccion con los
demas, lo que hace indicador a que el individuo tenga la facilidad del
autoconocimiento y la compresion de los demas, sin embargo, esto es
fundamental para efectuar nuestras habilidades y emociones con los que

nos rodea.



Asimismo, la Organizacion Panamericana de la salud (2020), refiere que
en la etapa de la adolescencia hay constantes cambios emocionales y a
la vez fisicos, ya que son mas débiles en enfrentar situaciones los
trastornos mentales en situaciones cotidianas de la vida que pueden
influenciar negativamente en las interacciones sociales o personales.
Ortiz, 2020 del modelo de Bar-On, esta variable corresponde a las
cualidades de las personas para afrontar situaciones, donde ciertas
circunstancias que atraviesa el individuo en su vida que ademas conlleva
a tener una buena salud mental y un buen bienestar general eficaz.

La teoria de Goleman (1996) afirma que las emociones son el resultado
de acciones expresivas del ser humano, que ademas permiten a
individuos responder a diversas situaciones. Segun esta teoria, es la
forma de concientizar las emociones a medida que se adquieren en las
interacciones diarias desde las primeras etapas del desarrollo.

Segun Bar-On (1997) segun su modelo de inteligencia emocional,
analizado por Ugarriza (2021), se identifican cinco componentes
esenciales. Estos componentes incluyen el autoconcepto y Ila
adaptabilidad.

Dentro del componente interpersonal, es la facultad de regular
emociones mas elevadas acompafados con las destrezas sociales,
donde se logra ver la interaccidon del individuo con los demas de forma
positiva, comprendiendo lo siguiente “dentro de la relaciéon hacia su
entorno siempre se hara notar en la persona, la empatia, y aun mas la
responsabilidad social que debe de tener (control de impulso)”. Baron,
como se cité en Ugarriza (2021).

Asimismo, el componente intrapersonal, hace como consiguiente de
evaluar a mi yo interior, “Es por ello que hace indicador a nuestras
habilidades en cdmo comprendemos nuestras emociones acompanado
con el concepto de uno mismo y la realizacion personal”. Baron, como se
citd en Ugarriza (2021)

Dentro del componente de adaptabilidad, se destacan varias
dimensiones clave. En primer lugar, la resolucién de conflictos hace

alusién a la destreza para identificar y delinear los problemas de forma
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eficaz; generando soluciones apropiadas que conduzcan a resultados
satisfactorios, lo que indica que al individuo podra enfrentar situaciones
conflictivas de la vida (Baron, como se cité en Ugarriza, 2021)

La dimensidn de Manejo de Estrés involucra la aptitud para soportar
situaciones de alta tension en diferentes ambitos de la vida, tales como
el empleo, la educacion y las emociones. También incluye la habilidad de
autorregular las emociones en momentos de tension “Lo que hace
comprender al individuo en tomar el control de los impulsos y la tolerancia
hacia el fendmeno del estrés”. (Baron, como se citdé en Ugarriza, 2021)
Por otro lado, la dimensién de Estado de Animo se relaciona con la
capacidad humana de autoevaluarse y comprender como se siente en
realidad y como desea sentirse. Esta dimensidn requiere un equilibrio
emocional y es fundamental para comprender y gestionar las propias
emociones. “Que hace comprension de las siguientes componentes,
felicidad y tranquilidad con optimismo”. (Baron, como se cité en Ugarriza,
2021).

Ugarriza (2021) llegd a la conclusion de que las personas se facultan de
identificar, comprender, autorregular y expresar diversas emociones de
manera positiva, considerando tanto una perspectiva filoséfica como
cognitiva.

Como finalidad, esto es fundamental en cada individuo para responder
de manera asertiva y tomar decisiones racionales. Ademas, se menciona
que la gestidon emocional se desarrolla a lo largo de la vida a través de la
influencia de la tradicion, la religion, las creencias y las habilidades
adquiridas, convirtiéndose en necesidades fundamentales, es por ello
que estos autores destacan la importancia de priorizar una buena salud

mental.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoydisefio deinvestigacion

Esta investigacion fue basica; la definicion del CONCYTEC (2018) se
centré en adquirir conocimiento tedrico fundamental sin manipular
variables con fines practicos, su objetivo fue comprender mejor
fendmenos y entidades, sentando las bases para futuras investigaciones
aplicadas. Fue un componente esencial en la construccion del

conocimiento cientifico.

La metodologia del estudio fue no experimental debido a que no se
modificaron los factores; simplemente se observaron y describieron sin
realizar cambios controlados en el estudio. Ademas, se midi6 el estado
natural de la investigacién y fue al mismo tiempo interseccional o
transversal, que al recopilar los datos se dio en un momento unico, el cual
tuvo como proposito ser de caracter correlacional (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 01: Violencia familiar

Definicion conceptual: Se entiende por violencia familiar la que sufre
una persona de dano fisico, psicolégico a causa de sus aspectos de
ideologia cultural, econémico y religioso, ademas tiene que ver con actos
de amenazar u golpes, que ocasionan danos irreparables en el individuo

hacia su entorno (Altamirano. 2020).

Definicion operacional: La variable de estilo de violencia familiar sera
evaluada a través de un cuestionario de violencia familiar de Altamirano
gue consta de 46 items y dos dimensiones, cuya opcion de respuesta es

tipo Likert.

Indicadores: Golpes, agresiones con objetos, heridas, quemaduras,

insultos, miedo, temor, gritos, distanciamiento afectivo.

Escala de medicién: Ordinal.
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Variable 02: Inteligencia emocional

Definicién conceptual: La inteligencia emocional, es la habilidad que
posee las personas para enfrentar de manera satisfactoria, ciertas
circunstancias que atraviesa el individuo en su vida que ademas conlleva
a tener una buena salud mental y un buen bienestar general eficaz (Ortiz,
2020).

Definicibn operacional: Se evaluara mediante “Inventario de
inteligencia emocional Barén ICE que consta de 30 items y cinco

dimensiones.

Indicadores: Autorregulacién, empatia relaciones interpersonal,
resolucion de problemas, control de impulsos felicidad / optimismo.
Escala de medicién: Ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Para este trabajo de investigacion se consider6 Ruiz et al. (2022)
definieron la poblacién como el conjunto de individuos que se encuentran
en el alcance de la investigacion. Utilizaron esta poblacion como punto
de partida para calcular el numero exacto de participantes a los que se
aplicaria el instrumento de estudio, la poblacién de estudiantes de la

ciudad de Sullana consta de 800 alumnos del nivel secundario.

3.3.2. Muestra

Se utiliz6 el software G*Power. Asimismo, se emplearon diferentes
formas de ingreso: se selecciond el "test family, statistical test" como el
test estadistico, se fijo una significancia de dos colas, se establecié una
probabilidad de correlacion de 2 (minimo requerido), un margen de error
(a) de ..5 y una potencia de (1=B) de .95. Segun estas consideraciones,
se determin6 que el tamano minimo de muestra necesario era de 319

participantes. Se aplicé a 400 estudiantes.

Figura l
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Analisis de potencia a priori mediante el programa G*Power version

3.1.9.7.
Input Parameters QOutput Parameters
Tail(s) Two ~ Lower critical r -0.1098359
Determine => Correlation p H1 0.2 Upper critical r 0.1098359
o err prob 0.05 Tatal sample size 319
Power (1-B err prob) 0.95 Actual power 0.9504516
Correlation p HO 0

3.3.3. Muestreo

Siguiendo las aportaciones de Ruiz et al. (2022), el muestreo se destaca
como un elemento crucial para obtener una muestra representativa con
las caracteristicas adecuadas, El muestreo sera no probabilistico debido
a que, de acuerdo con las particularidades del estudio y la seleccién de
elementos, no se basard en la probabilidad, como indicado por
Hernandez et al. (2014), por lo que la muestra es por conveniencia
porque los elementos se seleccionan y no dependen de si es
representativo. de la poblacién. Se describen diversos enfoques, como
definicion de tipo no probabilistico, en el que todas las unidades tienen
igual oportunidad de ser encuestadas de manera estratificada una

muestra para cada segmento.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

La técnica que se utilizd dentro del contexto de esta investigacion, se
empleara la metodologia de la encuesta, una técnica que se utiliza para
recabar la opinién de un grupo representativo de la poblacion acerca de
un tema particular. Esta metodologia implica la formulacion de un
conjunto de preguntas estandarizadas y su aplicacioén eficiente para

recopilar datos (Herrero-Corona, 2021).
3.4.2. Instrumento

Instrumento N° 01: Cuestionario de violencia familiar
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Como primer instrumento que se uso para el estudio fue el cuestionario
de VIFA, el objetivo detras de la creacion de este cuestionario era evaluar
los tipos que existe y de ellas tenemos violencia fisica como psicologica;
consta de dos dimensiones y de 46 preguntas las cuales permiten
obtener la informacion solicitada. Pertenece a la escala Likert con

alternativas de respuesta desde 0 (nunca), hasta 3 (siempre).
Validez y confiabilidad del instrumento

En el estudio, se llevaron a cabo pruebas en el instrumento al proceso
psicomeétrico; el primero indica que las interrogantes responden a las
dimensiones ya sea en relacion de violencia fisica como de violencia
psicolégica, y que en general hacen referencia a la variable violencia
familiar; la segunda, indica que fue evaluado por cinco jueces, entre ellos
psicologos y docentes con postgrado; ademas de ser aplicado en una

muestra piloto representativa para su respectiva validez.

El segundo procedimiento, en el estudio, para evaluar el grado de
fiabilidad del formulario, se someti6 a las pruebas estadisticas de alfa de
Cronbach, donde arrojé un alfa total de ,855, indicando ser un
cuestionario aplicable; asi mismo, para la dimension violencia fisica, con
un alfa de ,744; y para la dimension violencia psicologica un alfa de ,748
lo que nos sugiere que ambas dimensiones también son aptas para su

aplicacion.

Instrumento N° 02: Inventario de inteligencia emocional de Baron Ice

abreviado.

El instrumento que se uso6 para el estudio fue el Instrumento Baron Ice
abreviado. Este inventario genera un coeficiente emocional y cinco
cocientes emocionales. Su propdésito principal es evaluar la inteligencia
emocional, abordando aspectos como lo intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo. El cuestionario
consta de 30 preguntas disefiadas para recopilar la informacion
necesaria y ofrece cuatro formas de respuesta lo que lo clasifica como

una escala de tipo Likert.
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3.5. Procedimientos

Los procedimientos seguidos para llevar a cabo un analisis exhaustivo

de la recoleccion de datos en esta investigacion fueron los siguientes:

En primer lugar, se gestiond la obtencion del permiso correspondiente de
los centros seleccionados para la aplicacidon de la escala en su poblacion.
Posteriormente, se invitd a los estudiantes a participar en el estudio,
explicandoles detalladamente los objetivos del mismo. Se enfatizd que la
participacion era completamente voluntaria y se les solicité que firmaran
un formulario de consentimiento informado antes de proceder con la

aplicacion del instrumento.

Como tercer paso, se procedio a la administracion de las pruebas segun
lo planificado. Una vez recopilados los datos, se llevo a cabo un proceso
de calificacion de las respuestas. Posteriormente, se elabord una hoja de
datos donde se registraron y tabularon los resultados obtenidos de

manera organizada y sistematica para su posterior analisis y evaluacion.

3.6. Métodos de analisis de datos

En el proceso de analisis de datos, se siguié un enfoque metodolégico
claro y ordenado. En primer lugar, los datos recopilados fueron
transferidos a una hoja de calculo en Excel, donde se calcularon sumas
de dimensiones y niveles de los estudiantes. Posteriormente, se llevo a
cabo un analisis mas detallado de estos resultados utilizando el software
JASP. Dado que los datos no seguian una distribucion normal, se opt6
por aplicar el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho de
Spearman). Este analisis permitié identificar y explorar las relaciones
entre las variables de interés, cumpliendo asi con los objetivos
planteados en la investigacion. Ademas, se emplearon tablas de
frecuencia para determinar los niveles de violencia familiar e inteligencia
emocional, proporcionando una visidbn mas completa y detallada de los
datos obtenidos. Este proceso metodoldgico riguroso garantizd la
fiabilidad y validez de los resultados obtenidos, facilitando una
interpretacion precisa y fundamentada de los hallazgos.
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3.7. Aspectos éticos

Se plantea como un aspecto ético fundamental el respeto hacia los
participantes del estudio, garantizando su derecho a la deliberacion y
asegurando su aprobacion a través del consentimiento informado, el cual
sera proporcionado por escrito. Se hace hincapié en que el propdsito es
presentar los resultados relacionados con la validez y confiabilidad de la
escala de satisfaccion laboral en docentes, en lugar de realizar una
evaluacion individual. Los datos recopilados seran tratados de forma
colectiva para cumplir con las normativas éticas establecidas por la
resolucidon del consejo universitario N° 0470-2023 VI-UCV, referente al
uso del consentimiento informado y la confidencialidad profesional
(Universidad César Vallejo, 2023).
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V. RESULTADOS
Tabla 1 Anélisis Correlacional entre Violencia Familiar e
Inteligencia Emocional en Estudiantes de Secundaria de una Institucion

Educativade laProvinciade Sullana-2024.

Figura 1 Variables

Variables Rho IC 95% p TE
Violencia familiar

Inteligencia .050 [-.049 - 148] 323 Insignificante

emocional

Nota. Rho= Rho de Spearman, IC= Intervalos de confianza,

TE= Tamario del efecto.

En la tabla 1, se logra observar que no existe relacion entre la variable
violencia familiar y la variable inteligencia emocional (Rho = .050; p > .05)
en la poblacion destinada. Esto indica que el que exista o no violencia no
estd asociado a la inteligencia emocional de los estudiantes. Asimismo,

el tamafo de efecto es insignificante, por ende, la hipbtesis se rechaza.
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Tabla 2 Niveles de Violencia Familiar en Estudiantes de

Secundariade una Institucién Educativa de la Provincia de Sullana-2024.

Figura 2 Niveles de Violencia Familiar.

D1 D2 VF
Miveles f % f % f LT3
Alto 0 0% 19 4.75% 0 0%
Medio 35 8.75% 187 46.75% 142 35.5%
Bajo 365 91.25% 194 48.5% 258 64.5%
Total 400 100% 400 100% 400 100%

Nota. D1 Vislencia fisica, D2: Violencia psicoldgica; VIF Violencia
farmiliar.

En la presente tabla, se puede observar que los niveles de violencia
familiar de los estudiantes no son preocupantes, los cuales se encuentran
en un 35.5% en un nivel medio de violencia familiar y un 64.5% en un nivel
bajo. Sin embargo, es preocupante la violencia psicologica que se viene
efectuando en el contexto indicado con un 46.75% en un nivel medio y un
4.75% en un nivel alto. Finalmente, en cuanto a la violencia fisica, se
observa que existe un 91.25% en un nivel bajo y un 8.75% en un nivel

medio.
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Tabla 3 Niveles de Inteligencia Emocional en Estudiantes de

Secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de Sullana-2024.

D1 D2 D3 D4 D5 IE

Nivele
% f % f % F % f % f %
S

Alto 209 5225% 34 85% 117 2925% 61 1525% 277 6925% 54 13.5%
Medio 191 47.75% 362 95% 280 70% 335 8375% 121 325% 346 86.5%
Bajo 0 0% 2 5% 3 75% 4 1% 2 5% 0 0%

Total 400 100% 400 100% 400 100% 400 100% 400 100% 400 100%

Nota. D1: Componente intrapersonal; D2: Componente interpersonal;
D3: Componente de adaptabilidad; D4: Componente del manejo del estrés; D5:
Componente del estado del animo general; IE: Inteligencia emocional.

Figura 3 Niveles de Inteligencia Emocional.

En la tabla numero 3, se pueden observar los niveles de inteligencia
emocional de los estudiantes, en la cual el mayor porcentaje se encuentra
en un nivel medio (86.5%) de inteligencia emocional y un nivel alto
(13.5%). De la misma forma se puede interpretar que destaca el
componente del estado de animo general con un 69.25% en un nivel alto.

No es prominente el nivel bajo en cuanto a esta variable.
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Tabla 4 Anédlisis Correlacional entre la Dimension Violencia Fisica y las
Dimensiones de Inteligencia Emocional en Estudiantes de Secundaria de una

Institucion Educativa de la Provincia de Sullana-2024.

Violencia fisica

Dimensiones Rho IC 95% p TE
Componente intrapersonal  -.005 [-.107 - .090] 92 Insignificante
Componente interpersonal 009 [-.094 - 105] 85 Insignificante

Componente de o
N - 022 [-.128 - 074] 66 Insignificante

adaptabilidad

Componente del mangjo o

. -.007 [-.108 - .093] .89 Insignificante
del estrés

Componente del estado o

-.038 [-.137 - .063] A5 Insignificante

de animo en general

Nota. Rho= Rho de Spearman, IC= Intervalos de confianza,
TE= Tamafic del efecto.

Figura 4 Violencia Fisica.

En la tabla 4, se logra observar que no existe relacién entre la dimension
violencia fisica y el componente intrapersonal (Rho = -.005; p > .05), entre la
dimensidn violencia fisica y el componente interpersonal (Rho = .009; p > .05),
entre la dimension violencia fisica y el componente de adaptabilidad (Rho = -
.022; p > .05), entre la dimension violencia fisica y el componente del manejo

del estrés (Rho = -.007; p > .05), entre la dimension violencia fisica y el

componente del estado de animo en general (Rho = -.038; p > .05) en
estudiantes. En los cinco componentes el tamafo de efecto es insignificante por

lo que se rechaza la hipotesis.

21



Tabla 5 Andlisis Correlacional entre la Dimensién Violencia

Psicologica y las Dimensiones de Inteligencia Emocional en estudiantes

de Secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de Sullana-

2024.
Violencia psicologica
Dimensiones Rho IC 95% p TE
Componente intrapersonal - 062 [-.040 - 157] 22 Insignificante
Componente interpersonal 042 [-.054 - 138] 40 Insignificante
Componente de o
N - 096 [-.005- 198] 05 Insignificante
adaptabilidad
Componente del mangjo o
. - 096 [-117 - 083] a2 Insignificante
del estrés
Componente del estado o
- 096 [-.058 - 150] 34 Insignificante

de animo en general

Nota, Rho= Rho de Spearman, IC= Intervalos de confianza,

TE= Tamafo del efecto.

Figura 5 Violencia Psicolégica.

En la tabla 5, se logra observar que no existe relaciéon entre la dimension

violencia psicologica y el componente intrapersonal (Rho = -.062; p >.05), entre

la dimensién violencia psicoldgica y el componente interpersonal (Rho =.042; p

> .05), entre la dimension violencia psicolégica y el componente de

adaptabilidad (Rho = -.096; p = .05), entre la dimensién violencia psicologica y

el componente del manejo del estrés (Rho = -.096; p > .05), entre la dimension

violencia psicolégica y el componente del estado de animo en general (Rho = -

.096; p > .05). En los cinco componentes el tamano de efecto es insignificante

por lo que se rechaza la hipétesis.
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DISCUSION

Basado en los hallazgos de la investigacion, el objetivo principal fue
determinar la relacion entre la violencia familiar y la inteligencia en la
poblacién destinada. Sin embargo, los datos obtenidos muestran que no
hay una correlacién significativa entre estas variables en el grupo
analizado. La falta de este nivel de relacion entre estos factores (Rho =
.050; p > .05) sugiere que, dentro del contexto estudiado en la provincia
de Sullana-2024, otros factores podrian estar influyendo de manera mas
determinante en el desarrollo de esta facultad, independientemente de la
presencia o ausencia de violencia en el entorno familiar. Este resultado
desafia la concepcidn tradicional que vincula directamente la exposicion
a la violencia familiar con el deterioro de las habilidades emocionales de
los individuos, planteando la necesidad de explorar mas a fondo los
mecanismos subyacentes que moldean la inteligencia emocional en este
contexto particular.

Esta conclusion se sustenta en la evaluacién del TE, el cual resulté ser
insignificante, lo que lleva a rechazar la hipétesis planteada. Esta falta de
asociaciéon contradice los hallazgos de investigaciones anteriores, como
la de Quisnia (2020), quien evalué la relacién de los constructos (r=.695,
p=.04), lo que sugiere que un ambiente familiar funcional podria estar
asociado con una mejor gestion emocional, asimismo, el estudio de
Agbaria et al. (2022), quien examino los métodos de crianza y su efecto
en la inteligencia emocional de adolescentes en Israel, encontrando que
ciertos estilos de crianza, como el autoritario, se relacionaban
negativamente en la gestion emocional. Por lo tanto, es necesario
reflexionar sobre los posibles factores contextuales y culturales que
podrian estar influyendo en los resultados.

En ultima instancia, este analisis reflexivo invita a una mayor exploracion
sobre los mecanismos subyacentes que relacionan la violencia familiar y
la inteligencia emocional en diferentes contextos, asimismo, es
importante contemplar acciones concretas dirigidas a fomentar el
bienestar emocional de los jovenes en comunidades impactadas por la

violencia familiar.
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Basado en los objetivos especificos de la investigacion, se buscaba
determinar el nivel de violencia familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en la provincia de Sullana-2024. Los resultados
revelaron que, en general, los niveles de violencia familiar no son
alarmantes en este contexto particular, con un 35.5% de los estudiantes
experimentando un nivel medio de violencia familiar y un 64.5%
experimentando un nivel bajo. Sin embargo, es preocupante observar
que la violencia psicoldgica se presenta de manera mas significativa, con
un 46.75% en un nivel medio y un 4.75% en un nivel alto, mientras que
la violencia fisica es menos prevalente, con un 91.25% en un nivel bajo
y un 8.75% en un nivel medio. Esta distribucion de los niveles de violencia
familiar sugiere la existencia de un entorno que, si bien no presenta una
violencia fisica significativa, si muestra una presencia notable de
violencia psicoldgica, lo que puede tener implicaciones importantes para
el bienestar emocional de los estudiantes. Contrariamente, los hallazgos
de Corona y Montoya (2021) apuntan a que una dinamica familiar
funcional esta asociada con un mayor bienestar psicolégico en los
adolescentes, lo que sugiere que, incluso en contextos donde la violencia
familiar no es predominantemente fisica, la calidad de las relaciones
familiares puede influir en el bienestar emocional de los jovenes.
Ademas, el estudio de Gonzales (2022) destaca la importancia de la
inteligencia emocional en la salud mental de los adolescentes, resaltando
gue un manejo adecuado de las emociones puede estar vinculado a un
mayor bienestar social y una mejor capacidad para enfrentar los desafios.
Estos hallazgos subrayan la complejidad de la relacion entre violencia
familiar, dinamica familiar, inteligencia emocional y bienestar emocional
en adolescentes, y sugieren la necesidad de abordajes integrales que
consideren estos diversos aspectos para promover un desarrollo
saludable en este grupo de poblacion.

Asimismo, se requeria determinar el nivel de inteligencia emocional. Los
resultados obtenidos revelan una distribucion variada en los diferentes
componentes de la inteligencia emocional. En términos del componente

intrapersonal, se observa que un 52.25% de los estudiantes presentan
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un nivel alto, lo que sugiere una capacidad significativa para comprender
y regular sus propias emociones. Sin embargo, en el componente
interpersonal, un alto porcentaje (9.5%) se encuentra en un nivel medio,
lo que indica una habilidad moderada en las relaciones interpersonales y
la empatia.

En cuanto al componente de adaptabilidad, un 29.25% muestra un nivel
alto, lo que sugiere una capacidad considerable para adaptarse a
diferentes situaciones y cambios. Sin embargo, el componente del
manejo del estrés revela que solo un 15.25% de los estudiantes tienen
un nivel alto en esta area, lo que podria indicar dificultades para manejar
situaciones estresantes. Por otro lado, en el componente del estado de
animo general, un 69.25% muestra un nivel alto, lo que sugiere una
tendencia positiva en términos de bienestar emocional general. En
términos generales, un 86.5% de los estudiantes se encuentra en un nivel
medio de inteligencia emocional, mientras que solo un 13.5% presenta
un nivel alto. Esta distribucion de los niveles de inteligencia emocional
refleja una variedad de habilidades y areas de mejora entre los
estudiantes.

Los resultados de nuestra investigacion revelan una distribucién variada
en los diferentes componentes de la inteligencia emocional entre los
estudiantes de secundaria de Sullana-2024. Por ejemplo, se observa que
un alto porcentaje (52.25%) muestra un nivel alto en el componente
intrapersonal, lo que indica una capacidad significativa para comprender
y regular sus propias emociones. Este hallazgo coincide con la idea
presentada por Gonzales (2022), quien destac6é la importancia del
manejo de emociones en adolescentes y su asociacion con un mayor
bienestar social. Sin embargo, en contraste con los resultados de nuestro
estudio, Marroquin (2022) sugiri6 que la presencia de violencia en el
hogar puede afectar negativamente el desarrollo de estas habilidades
emocionales.

Estos contrastes resaltan la importancia de considerar el contexto
especifico de cada poblacion estudiada al interpretar los resultados y
disenar estrategias de intervencion. Ademas, sugieren la necesidad de
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abordar de manera integral no solo la violencia familiar, sino también
otros factores ambientales y sociales que pueden influir en el desarrollo
emocional de los jovenes.

Como tercer objetivo se tuvo determinar la relacidén entre la dimension de
violencia fisica y las dimensiones de inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa en la provincia de
Sullana-2024. Sin embargo, los resultados obtenidos muestran que no
existe una relacion significativa entre la violencia fisica y ninguno de los
componentes de la inteligencia emocional, incluyendo el componente
intrapersonal, interpersonal, de adaptabilidad, manejo del estrés y estado
de animo general. Los analisis estadisticos utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman no revelaron ninguna asociacion significativa
entre estas variables (p > .05), y el tamano del efecto fue insignificante
en todos los casos, lo que lleva a rechazar la hipétesis planteada.

A partir de ello, no se encontrd evidencia estadistica que sugiera que la
violencia fisica esté relacionada de manera significativa con ninguna de
las dimensiones de la inteligencia emocional estudiadas, incluyendo la
comprension y regulacion de las propias emociones, las relaciones
interpersonales, la adaptabilidad, el manejo del estrés y el estado de
animo general.

Al comparar con antecedentes, se encontro que los resultados son
consistentes con el estudio de Huaman et al. (2020), que tampoco
encontrd una correlacidon significativa entre la violencia fisica y la
inteligencia emocional en nifos de Lima. En su estudio, utilizaron un
disefio correlacional y encontraron una correlacién no significativa entre
el desarrollo emocional y el maltrato fisico (rs = -0,156, p > 0,05). Esta
falta de asociacion estadistica respalda los hallazgos presentados y
sugiere que, en el contexto de la violencia fisica, el desarrollo emocional
de los estudiantes puede no estar directamente asociado a este factor.
Sin embargo, contrasta con los resultados de Pereda y Reategui (2021),
qguienes encontraron una relacion inversa significativa entre la violencia
familiar y la inteligencia emocional en adolescentes trujillanos. En su

estudio, encontraron una correlacién significativa entre la conducta
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violenta en el entorno familiar y la inteligencia emocional (r= .89, p <.01).
Este hallazgo sugiere que la violencia familiar puede tener un impacto
directo en la inteligencia emocional de los adolescentes, lo que contrasta
con los resultados obtenidos en esta investigacion.

Estos resultados resaltan a importancia de abordar la relacion entre la
violencia fisica y el desarrollo emocional en los estudiantes desde una
perspectiva holistica y contextualizada. Aunque nuestros hallazgos no
mostraron una asociacion significativa entre la violencia fisica y la
inteligencia emocional, es crucial reconocer que el bienestar emocional
de los jovenes puede ser afectado por una variedad de factores, tanto
individuales como ambientales.

Finalmente, se tuvo como ultimo objetivo establecer a relacion entre la
dimension de violencia psicologica y las dimensiones de inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en
la provincia de Sullana-2024, los resultados obtenidos indican la falta de
una relacion significativa entre la violencia psicologica y todas las
dimensiones de la inteligencia emocional analizadas. Los analisis
estadisticos, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, no
revelaron ninguna asociacion significativa entre la violencia psicologica y
el componente intrapersonal (Rho = -.062; p > .05), el componente
interpersonal (Rho =.042; p > .05), el componente de adaptabilidad (Rho
-.096; p >
-.096; p >

.05). Ademas, el tamano del efecto fue insignificante en todos los casos,

=-.096; p = .05), el componente del manejo del estrés (Rho

.05), y el componente del estado de animo en general (Rho

lo que lleva a rechazar la hipétesis planteada.

Esto expresa que, estos hallazgos podrian reflejar la complejidad de los
procesos psicologicos involucrados en la relacion entre la violencia
psicolégica y la inteligencia emocional. Es posible que otros factores,
como el apoyo social, las estrategias de afrontamiento o la resiliencia,
puedan modular esta relaciéon y mitigar el impacto negativo de la violencia
psicoldgica en el desarrollo emocional de los estudiantes.

Asimismo, en contraste con los hallazgos previos, mientras nuestra

investigacion revel6 una falta de asociacion significativa entre la violencia
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psicolégica y las dimensiones de la inteligencia emocional,
investigaciones anteriores han demostrado resultados que sugieren una
relacion inversa entre la violencia psicologica y la inteligencia emocional.
Por ejemplo, Amasifuén et al. (2022) encontraron una correlacion
negativa significativa entre la inteligencia emocional y la violencia familiar
en adolescentes de Lima. Utilizando un disefio de correlacion descriptiva,
encontraron que un mejor control de las emociones se asociaba con una
disminucion en la violencia familiar (Rho -.291**; p = .000).

Por ello, todos estos resultados enfatizan la necesidad de abordar de
manera integral y multifacética el impacto de la violencia psicologica en
el contexto educativo, considerando no solo sus efectos directos en las
habilidades emocionales de los estudiantes, sino también otros factores

qgue pueden influir en su bienestar emocional y desarrollo personal.
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VI.

CONCLUSIONES

1) No existe una relacion significativa entre la violencia familiar y la
inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria de Sullana-2024
(Rho =.050; p > .05), sugiriendo que la presencia o ausencia de violencia
no influye en las habilidades emocionales de los jovenes en este contexto,
respaldado por un tamafo de efecto insignificante que lleva al rechazo de
la hipbtesis planteada.

2) Se determiné que los niveles de violencia familiar entre los estudiantes
de secundaria de Sullana-2024 no son alarmantes, con un 35.5% en nivel
medio y un 64.5% en nivel bajo. Sin embargo, la prevalencia de violencia
psicoldgica es preocupante, con un 46.75% en nivel medio y un 4.75% en
nivel alto, mientras que la violencia fisica es menos prevalente, con un
91.25% en nivel bajo y un 8.75% en nivel medio.

3) Se establecié los niveles de inteligencia emocional, donde los
estudiantes de secundaria de Sullana-2024 exhiben una variedad de
niveles de inteligencia emocional, destacando el componente
intrapersonal (52.25%) y el estado de animo general (69.25%), mientras
que el componente interpersonal muestra mayormente niveles medios
(9.5%).

4) Se determind la relacion entre la violencia fisica y los componentes de
la inteligencia emocional en la poblacién indicada, donde el componente
intrapersonal (Rho = -.005; p > .05), interpersonal (Rho = .009; p > .05),
adaptabilidad (Rho = -.022; p > .05), manejo del estrés (Rho = -.007; p >
.05) y estado de animo general (Rho = -.038; p > .05), siendo un tamano
de efecto insignificante en todos los casos.

5) Se establecidé la correlacion entre la violencia psicoldgica y los
componentes de la inteligencia emocional, donde el componente
intrapersonal (Rho = -.062; p > .05), interpersonal (Rho =.042; p > .05),
adaptabilidad (Rho =-.096; p = .05), manejo del estrés (Rho = -.096; p >
.05) y estado de animo general (Rho = -.096; p > .05), siendo un tamano

de efecto insignificante en todos los casos.
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VII.

RECOMENDACIONES

1) Emplear disefos de investigacion longitudinal que permitan examinar
las relaciones entre violencia familiar, inteligencia emocional y otros
factores relevantes en el tiempo, proporcionando una comprensiéon mas
completa de su dindmica y evolucion en estudiantes de secundaria.

2) Utilizar muestras mas amplias y representativas para aumentar la
validez externa de los hallazgos y la generalizacion de los resultados a
una poblacion mas amplia de estudiantes de secundaria, lo que podria
fortalecer la evidencia sobre la relacion entre la violencia familiar y la
inteligencia emocional.

3) Implementar técnicas de andlisis mas avanzadas, como modelos de
ecuaciones estructurales, para explorar la complejidad de las relaciones
entre violencia familiar, inteligencia emocional y otros constructos
relevantes, permitiendo una evaluacibn mas detallada de los
mecanismos subyacentes y las interacciones entre las variables.

4) Incorporar medidas mas amplias y precisas de la inteligencia
emocional, que incluyan multiples dimensiones y aspectos especificos de
esta capacidad, con el fin de capturar su complejidad y diversidad en el
contexto de la violencia familiar entre estudiantes de secundaria.

5) Desarrollar e integrar programas especificos de educacion
socioemocional en el curriculo escolar puede ser altamente efectivo, los
cuales deben incluir actividades y lecciones disefiadas para enseinar
habilidades como el autocontrol, la empatia, la autorregulaciéon, la
conciencia emocional y las habilidades sociales.

6) Proveer formacién especifica en inteligencia emocional a los docentes
y al personal escolar les permitira no solo ensenar estas habilidades, sino

también modelarlas en su comportamiento diario
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variable.

golpes, que
ocasionan dafnos
irreparables en el
individuo hacia su
entorno.
(Siciliana, 2018;
Altamirano. 2020)

Variable de Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala
estudio conceptual operacional
- Golpes

Se entiende por La variable de estilo Violencia Fisica - Agresiones con

violencia familiar la de violencia familiar objetos
Violencia familiar | que sufre una sera evaluada a - Heridas

persona de dafo través de un - Quemaduras Ordinal

fisico, psicologico a cuestionario que

causa de sus consta de 46 items, - Insultos

aspectos de ideologia | cuya opcion de - Miedo

cultural, econémicoy | respuesta es tipo Violencia - Temor

religioso, ademas Likert. Psicoldgica - Gritos

tiene que ver con - Distanciamiento

actos de amenazar u afectivo




Inteligencia
emocional

La inteligencia
emocional, es la
capacidad que tiene
el individuo para
enfrentar de manera
satisfactoria, ciertas
circunstancias que
atraviesa el individuo
en su vida que
ademas conlleva a
tener una buena salud

Mediante el
“Inventario de
inteligencia emocional
Baron ICE sus items
miden 5 dimensiones

Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad

Manejo de
estrés

Estado de
animo

Autorregulacion
Empatia relaciones
interpersonal

Resolucién de problemas

Control de impulsos

Felicidad / optimismo

Ordinal




mental y un buen
bienestar general
eficaz.

Ortiz, 2020 del
modelo de Bar-On




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO N° 01

e Nombre: Cuestionario de violencia familiar
e Autora: Livia Altamirano Vega
e Procedencia: Lima- Peru
e Administracion: Individual o colectivo
e Tiempo: 15 min personal
e Estructuracion: 2 dimensiones 46 items

e Aplicacion: Alumnos de secundaria

Cuestionario de violencia familiar

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos

contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe

respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan seran de

utilidad para un trabajo de investigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

Nro. [tems Nunca A veces

Casi

siempre

Siempre

1 Si te portas mal tus padres te

dan de bofetadas.

2 Si desobedeces tus padres te

dan de bofetadas.

3 Cuando incumples tus tareas
tus padres te golpean con una

correa o latigo.




Cuando incumples tus tareas
tus hermanos te golpean con

las manos y pies.

Cuando incumples tus tareas
tus hermanos te golpean con

una correa o latigo

Si te portas mal tus padres te

dan correazos

Si desobedeces a tus padres

te dan correazos.

Cuando incumples tus tareas
tus padres te dejan

moretones

Cuando incumples tus tareas
tus hermanos te dejan

moretones

10

Cuando tus padres te
castigan, los moretones en su

mayoria son en las piernas.

11

Cuando tus padres te
castigan, los moretones en su

mayoria son en los brazos

12

Cuando tus padres te
castigan, los moretones en su

mayoria son en el pecho

13

Cuando tus padres te
castigan, los moretones en su

mayoria son en la espalda




14

Los golpes te han ocasionado

chichones

15

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencias

heridas en los brazos

16

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencias

heridas en las piernas

17

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencias

heridas en el pecho

18

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencias

heridas en la espalda

19

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en las

piernas

20

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en el

pecho

21

Alguna vez por incumplir las

ordenes o tareas el castigo




ocasion6 quemaduras en la

espalda

22

Alguna vez por incumplir las
ordenes o tareas el castigo
ocasiondé quemaduras en la

cabeza

23

Tu padre utiliza palabras
soeces O groserias para

dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o
burlado delante de tus amigos

o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o
burlado delante de tus amigos

o familiares

26

Tu madre te ha humillado en

publico

27

Tu padre te ha dicho que no

sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no

sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre

dice ¢ eres tonto o qué?

30

Ante una inquietud, tu madre

dice ¢ eres tonto o qué?

31

Tu madre critica tu vida




32

Cuando quieres dialogar con

tu padre te dice que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo
y pides ayuda a tu padre, te
dice que puedes hacerlo tu

mismo

34

Cuando no puedes hacer algo
y pides ayuda a tu madre, te
dice que puedes hacerlo tu

mismo

35

Tus padres te amenazan
cuando no cumples tus

tareas.

36

En tu familia los hijos no

pueden opinar o sugerir

37

En tu familia no existe
confianza para hablar con tu

padre

38

No vas a fiestas por evitar los

gritos de tu padre

39

No vas a fiestas por evitar los

gritos de tu madre

40

Es comun que tu madre grite

cuando requiera algo de ti

41

Sientes que estas atrapado
en casa por las
responsabilidades que te

asignan tus padres




42

Sientes que no puedes
participar en las actividades
sociales como lo hacen tus

amigos

43

Sientes que no eres un buen

hijo/a, asi dice tu papa

44

Sientes que no eres un buen

hijo/a, asi dice tu mama

45

Has perdido contacto con tus
amigos(as) para evitar que tu

padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus
amigos(as) para evitar que tu

madre se moleste




INSTRUMENTO N° 02

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL: BARON ICE NA (abreviado)

Nombre : BARON EQI-YV- EMOTIONAL QUOTIENT
Creador : Reuven Bar-On y James D.A. Parker
Procedencia : Multi-Health Systems Inc.

Adaptacion : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares -Peru.
Aplicacion . individual o grupal, a partir de los 16 afos.
Tiempo : 20 a 25 min.

Estructura : 5 componentes y 30 items.

INSTRUCCIONES: La aplicacibn comenzara cuando la persona a evaluar haya
completado sus datos personales, se debe asegurar que hayan comprendido las
instrucciones. Se pide a la persona evaluada que valore en una escala de 5 puntos

el grado en que se identifica con las frases que se le presentan. Las opciones son:

Totalmente en desacuerdo (1)
En desacuerdo (2)
Neutro 3)
De acuerdo (4)
Totalmente de acuerdo (5)

Todas las respuestas deben ser contestadas, por lo que al momento de recoger la
prueba se debe observar las respuestas, de haber un item en blanco se le pide al
evaluado que complete la prueba. Si se ha producido un desplazamiento el numero
de orden de las respuestas se le pide al sujeto que revise sus contestaciones. De

haber demasiadas preguntas en blanco se invalida la prueba.



INVENTARIO EMOCIONAL Bar-On ICE: NA

Nombres Edad Sexo
Colegio: Estatal () Particular ()
Grado: Fecha

Muy raravez  Raravez A menudo Muy a menudo

=1 =2 =3 =4

1. Me importa lo que les sucede a las 1 2 3 4
personas
2. Es facil decirle a la gente cobmo me | 1 2 3 4
siento.
3. Me gustan todas las personas que 1 2 3 4
conozco
4.Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5.Me molesto demasiado de cualquier 1 2 3 4
cosa.
6. Puedo hablar facilmente sobre mis 1 2 3 4
sentimientos.
7. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. Tengo mal genio. 1 2 3 4
1. Puedo comprender preguntas dificiles | 1 2 3 4
11. Nada me molesta 1 2 3 4
12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos | 1 2 3 4
mas intimos.
13. Puedo dar buenas respuestas a 1 2 3 4
preguntas dificiles.
14. Puedo facilmente describir mis | 1 2 3
sentimientos
15. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3
16. Puedo tener muchas maneras
de responder una pregunta dificil cuando 1 2 3
yo quiero
17. Me molesto facilmente. 1 2 3




18. Me agrada hacer cosas para los 1 2 3 4
demas.

19. Puedo usar faciimente diferentes | 1 2 3 4
modos de

Resolver problemas

2. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo | 1 2 3 4
que hago.

21. Para mi es facil decirles a las personas | 1 2 3 4
cdmo me siento

22. Cuando respondo preguntas dificiles | 1 2 3 4
trato de

Pensar en muchas soluciones

23. Me siento mal cuando las personas | 1 2 3 4
son heridas en sus sentimientos

24. Soy bueno (a) resolviendo problemas. | 1 2 3 4
25. No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. Me es dificil decirle a los demas mis | 1 2 3 4

sentimientos.

27. Me disgusto facilmente 1 2 3 4

28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo | 1 2 3 4
se siente ftriste.

29. Cuando me molesto actuo sin pensar | 1 2 3 4

3. Sé cuando la gente esta molesta

aun cuando no dicen nada

OBTENCION DE LAS PUNTUACIONES: El evaluador debe separar la primera
hoja del ejemplar auto corregible y seguir las instrucciones que aparecen en la hoja
de copia. Una vez sumadas las puntuaciones correspondientes a los items de la
escala y obtenidas las puntuaciones directas de cada una de ellas y del total, debera
consultar en los baremos, localizar la puntuacion directa en la columna
correspondiente a cada escala y anotar en la hoja de copia el percentil situado en

la misma fila en cualquiera de las columnas laterales de la tabla.




Anexo 3. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado formato UCV.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de la provincia de Sullana-2024"
Investigador (a) (es):
Manrique Jimenez Analy (0000-0002-4650-3223)
Zapata Gonzales Monica Maytee (0000-0001-9879-5179)
Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Sullana-2024”, cuyo objetivo es establecer la relacion entre Violencia familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la
provincia de Sullana-2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre
grado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus

Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Sullana-2024".

2. La encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el ambiente de aula de la institucion

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas

para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién sera
respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar puede hacerlo sin ningun

problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe
riesgo o dano al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o

no.



Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en

beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anonimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que

usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito

fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores:
Manrique Jimenez Analy (0000-0002-4650-3223)

Zapata Gonzales Monica Maytee (0000-0001-9879-5179)

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.
Nombre y apellidos: ... e e e e e e emmees .

[ =Yod o = T Y o T o= .



Anexo 4. Matriz de evaluacién por juicio de expertos.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento”VIFA
(Violencia familiar)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacién académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si
corresponde)

2. Proposito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba: Cuestionario VIFA
Autor(es): Livia Altamirano Vega
Procedencia: Lima-Peru
Administracion: Individual o colectivo
Tiempo de aplicacién: 15 min

Ambito de aplicacion: Adolescentes




Significacion: 2 dimensiones 46 items

4. Soporte tedrico.
En cuanto a las teorias, se trabajara con aquellos enfoques relacionados a la

violencia familiar e inteligencia emocional. Rasip, y Ayub (como se cit6 en Juarez
y Noblecilla, 2023) afirmé lo siguiente, hablar de violencia familiar es aquel que
sufre el individuo por sus aspectos, economicos, culturales y religiosos,
ocasionandoles en ellos una violacion a sus derechos y causandoles danos
irreparables. Por otro lado, si bien sabemos hablar de violencia, es relacionar
un ambiente lleno de intimidacion, humillacién y a la vez dafos fisicos al

individuo.

La teoria del aprendizaje social argumenta que el comportamiento violento se
internaliza a través del proceso de socializacion, principalmente con personas
cercanas, como familiares y companeros. Segun esta teoria, los adolescentes
gue han sido testigos o victimas de actos violentos en sus vidas adultos tienden
a adoptar un papel agresivo en sus relaciones familiares y en su entorno social.
Desde esta perspectiva, se considera que una persona aprende a ser violenta
a través de la observacién, donde se adquieren y replican estos
comportamientos en diversas interacciones humanas. Estos patrones de
conducta pueden transmitirse entre generaciones, y en muchas ocasiones, los
padres desempefian un papel fundamental en la formacion de estas conductas
en sus hijos. Por otro lado, estos estudios previos respaldan esta idea,
mostrando que las personas que han experimentado dafio fisico tienden a
exhibir patrones de comportamiento agresivo en sus interacciones ya sea

futuras o personales (Li et al., como se citdé en Juarez y Noblecilla, 2023)

) Subescala L
Escala/Area . . Definicion
(Dimensiones)

La violencia familiar, es

la accién o reaccion que




Violencia Familiar

* Violencia fisica
* Violencia

psicolégica

causa dafno, ademas
que es la lucha contra
estos

problemas, que aborda
tanto la violencia fisica
como

la violencia psicoldgica,
ya que ambas forman
parte

de abuso que pueden
tener consecuencias
graves en

los individuos y en el
comportamiento global
de las
familias. Altamirano

(2020)

5. Presentacién de instrucciones parael juez.
A continuacién, a usted el cuestionario VIFA (Violencia familiar) elaborado

por Livia Altamirano Vega, en el 2012. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El item ® 2. Bajo Nivel 0 una modificacion muy grande en el uso
comprende de las palabras de acuerdo con su
comp significado o por la ordenacién de estas.
facilmente, es
decir, su . Se requiere una modificacion muy
sintactica y 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . El item es tiene semantica y
4. Alto nivel claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
Cgt:ERE.NCIA 2. (bajo nivel de| Elitem tiene una relacion tangencial /lejana
ltem fiene Desacuerd con la dimension.

relacion légica

0 acuerdo)




con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.

El item es
esencial o

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

incluido.

A3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cump

le con el criterio

2. Bajo Niv

el

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

El instrumento es bidimensional.

e Dime

nsion:

e Dimensioén 1: Violencia Fisica
e Dimension 2: Violencia Psicoldgica
Objetivo de la dimensidn: Su propdsito principal es evaluar la violencia
familiar, abordando aspectos como la violencia fisica y violencia psicologica.

INDICADORES| ITEMS CLARIDAD COHERENCIA[ RELEVANCIA OBSERVACIONES /
RECOMENDACIONES
1 Si te portas
mal tus padres
te dan de

bofetadas.




DIMESION 1:

Violencia
fisica

2. Si
desobedeces tus
padres te dan de
bofetadas.

3. Cuando
incumples tus
tareas tus
padres te
golpean con una
correa o latigo.

4. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
golpean con las
manos y pies.

5. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
golpean con una
correa o latigo.

6. Si te portas
mal tus padres
te dan
correazos.

7. Si
desobedeces a
tus padres te
dan correazos.

8. Cuando
incumples tus
tareas tus
padres te dejan
moretones.

9. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
dejan
moretones.

1. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su

mayoria son en
las piernas.

11. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su




mayoria son en
los brazos.

12. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en
el pecho.

13. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en
la espalda.

14. Los golpes te
han ocasionado
chichones.

15. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en los
brazos.

16. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en las
piernas.

17. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en el
pecho.

18. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en la
espalda.

19. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo




ocasiono
gquemaduras en
las piernas.

2. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasion6
quemaduras en
el pecho.

21. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasiono
guemaduras en
la espalda.

22. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasioné
guemaduras en
la cabeza.

DIMENSION 2:

Violencia
psicolégica

23. Tu padre
utiliza palabras
soeces 0
groserias para
dirigirse a ti.

24. Tu padre te

ha ridiculizado o
burlado delante

de tus amigos o
familiares.

25. Tu madre te
ha ridiculizado o
burlado delante
de tus amigos o
familiares.

26. Tu madre te
ha humillado en
publico.

27. Tu padre te
ha dicho que no
sirves para
nada.

28. Tu madre te
ha dicho que no
sirves para
nada.

29. Ante una
inquietud, tu




padre dice ¢eres
tonto o qué?

30 Ante una
inquietud, tu
madre dice
;eres tonto o
qué?

31. Tu madre
critica tu vida.

32. Cuando
quieres dialogar
con tu padre te
dice que te
retires.

33. Cuando no
puedes hacer
algo y pides
ayudaatu
padre, te dice
que puedes
hacerlo tu
mismo.

34. Cuando no
puedes hacer
algo y pides
ayuda a tu
madre, te dice
que puedes
hacerlo tu
mismo.

35. Tus padres
te amenazan
cuando no
cumples tus
tareas.

36. En tu familia
los hijos no
pueden opinar o
sugerir.

37. En tu familia
no existe
confianza para
hablar con tu
padre.

38. No vas a
fiestas por evitar
los gritos de tu
padre.

39. Novasa
fiestas por evitar
los gritos de tu
madre.




4. Es comun que
tu madre grite
cuando requiera
algo de ti.

41. Sientes que
estas atrapado
en casa por las
responsabilidade
S que te asignan
tus padres.

42. Sientes que
no puedes
participar en las
actividades
sociales como lo
hacen tus
amigos.

43. Sientes que

no eres un buen
hijo/a, asi dice tu
papa.

44. Sientes que

no eres un buen
hijo/a, asi dice tu
mama.

45. Has perdido
contacto con tus
amigos(as) para
evitar que tu

padre se
moleste.

46. Has perdido
contacto con
tus
amigos(as)
para evitar
que tu madre
se moleste

Firma




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “BARON
EQI-YV- EMOTIONAL QUOTIENT".La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion

6. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacién académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si
corresponde)

7. Proposito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

“BARON EQI-YV- EMOTIONAL QUOTIENT *

Autor(es):

Reuven Bar-On y James D.A. Parker

Procedencia:

Multi-Health Systems Inc

Administracion:

Individual o grupal

Tiempo de aplicacién:

20 a 25 min

Ambito de aplicacion:

A partir de los 16 afios

Significacién:

Este inventario genera un coeficiente
emocional y cinco cocientes emocionales, que
se componen a partir de las puntuaciones de 7
componentes diferentes, el cuestionario




consta de 60 preguntas disenadas para
recopilar la informacidn necesaria y ofrece
cuatro opciones de respuesta: "muy rara vez,"
"rara vez," "a menudo," y "muy a menudo," lo
que lo clasifica como una escala de tipo Likert.

9. Soporte tedrico.
Charles Darwin, reconocido naturalista de origen inglés, ademas de ser uno de los

precursores de la teoria de la inteligencia emocional. Darwin, siendo uno de los
cientificos mas influyentes en la evolucion biologica, refirido que las emociones son
sefales de comunicacion intencionales en los animales, asi como en los seres
humanos. Por lo que estas emociones son reacciones apropiadas hacia eventos
ambientales, su funcién es aumentar y adaptarse al medio en que se encuentra.
Como indicador menciona que las teorias de la inteligencia emocional de Goleman
son presentadas a base de conceptualizacion por Darwin. (Jaime, 2021)

. Subescala o
Escala/Area . . Definicion
(Dimensiones)

INTELIGENCIA e Intrapersonal La inteligencia
EMOCIONAL « Interpersonal emocional, es la

Adaptabilidad
Manejo de estrés

Estado de animo

capacidad que
tiene el individuo
para enfrentar de
manera
satisfactoria,
ciertas
circunstancias
que atraviesa el
individuo en su
vida que ademas
conlleva a tener
una buena salud
mental y un buen
bienestar general

eficaz.
Ortiz, 2020 del modelo

de Bar-On

10.Presentacion de instrucciones para el juez.
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de




Sullana-2023” elaborado por Reuven Bar-On y James D.A. Parker en el afio
2018 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item reg_t#_lere_t?astantes moddlflcamlones
El item 2. Bajo Nivel o una modificacion muy grande en el uso
comprende de las palabras de acuerdo con su
comp significado o por la ordenacién de estas.
facilmente, es
decir, su ) Se requiere una modificacion muy
sintactica y 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . El item es tiene semantica y
4. Alto nivel claro, adecuada. sintaxis
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimensioén.
CS';E:EE,IE%A 2. (bajo nivel de| Elitem tiene una relacién tangencial /lejana
relacion 16gica Desacuerd con la dimensioén.
9 0 acuerdo)

con la dimensioén
o indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel




4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimension: Dimensién 1: Intrapersonal
Dimension 2: Interpersonal
Dimension 3: Adaptabilidad
Dimension 4: Manejo de estrés

Dimensién 5: Estado de animo

. Objetivos de la Dimension: Su propdésito principal es evaluar la inteligencia
emocional, abordando aspectos como lo intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo

INDICADORES

ITEMS

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES /
RECOMENDACIONES

DIMESION 1:

Comprension
Emocional
Asertividad
Autoconcepto
Autorrealizacion
Independencia

2. Es facil decirle a
la gente como me
siento.

6. Puedo hablar
facilmente sobre
mis sentimientos.

12. Es dificil
hablar sobre mis
sentimientos mas
intimos.

14. Puedo
facilmente
describir mis
sentimientos.

21. Para mies
facil decirles a las
personas como
me siento.

26. Me es dificil
decirle a los
demas mis
sentimientos.

DIMENSION 2:

Empatia
Relaciones
Interpersonales

1. Me importa lo
que les sucede a
las personas.

4.Soy capaz de
respetar a los
demas.

18. Me agrada
hacer cosas para

los demas.




Responsabilidad
Social

23. Me siento mal
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos.

28. Puedo darme
cuenta cuando mi
amigo se siente
triste.

3. Sé cuando la
gente esta molesta
aun cuando no
dicen nada.

DIMENSION 3:

Solucion de
Problemas
Prueba de

Realidad
Flexibidad

1. Puedo
comprender
preguntas dificiles.

13. Puedo dar
buenas respuestas
a preguntas
dificiles.

19. Puedo usar
facilmente
diferentes modos
de resolver
problemas.

22. Cuando
respondo
preguntas dificiles
trato de pensar en
muchas
soluciones.

24. Soy bueno
(a)resolviendo
problemas

DIMENSION 4:

Tolerancia al
Estrés Control

5.Me molesto
demasiado de
cualquier cosa

8. Peleo con la
gente.

9. Tengo mal
genio.

17. Me molesto
facilmente.

de impulsos

27. Me disgusto
facilmente.

29. Cuando me
molesto actuo sin
pensar

3. Me gustan
todas las personas




DIMENSION 5

Felicidad
Optimismo

que conozco.

7. Pienso bien de
todas las
personas.

11. Nada me
molesta.

15. Debo decir
siempre la verdad.

16. Puedo tener
muchas maneras
de responder una
pregunta dificil
cuando yo quiero.

2. Pienso que soy
el (la) mejoren
todo lo que hago.

Firma




Anexo 6. Resultados de la prueba piloto de la investigacion.
Tabla 1

Correlacion item tes corregida del cuestionario de violencia familiar. Dimension:

Violencia fisica.

VIOLENCIA FiSICA

ftem Fitc
V1 .698
V2 .644
V3 .630
V4 142
V6 .695
V7 .631
V8 575
V10 524
V11 307
V13 .191
V14 .504
V15 400
V16 516
V21 .066

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales
superiores a .40 a excepcion del item 4, 13 y 21, los cuales ingresaran a

observacion.

Tabla 2

Correlacion item tes corregida del cuestionario de violencia familiar. Dimension:

Violencia psicoldgica.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

ftem ritc
V23 .689
V24 .607
V25 .700
V26 .689
V27 .623
V28 729

V29 407



VIOLENCIA PSICOLOGICA

ftem ritc
V30 .651
V31 618
V32 414
V33 .155
V34 .605
V35 615
V36 .592
V37 460
V38 .738
V39 .780
V40 676
V41 .588
V42 .700
V43 .532
V44 .647
V45 712
V46 .806

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales

superiores a .40 a excepcién del item 33, el cual ingresaran a observacion.

Tabla 3

Confiabilidad a través del coeficiente de Omega de McDonald.

Dimensiones Coeficiente Omega (w)
Violencia fisica .87
Violencia psicolégica 94

En la presenta tabla se observa que el coeficiente de McDonald fue de .87 en la
dimension de violencia fisica y .94 en la dimension de violencia psicologica, lo que

indica un 6ptimo valor de fiabilidad del instrumento.

Tabla 4

Correlaciéon item tes corregida del cuestionario de inteligencia emocional.

Dimension: Componente intrapersonal.



COMPONENTE INTRAPERSONAL

ftem ritc
V2 .081
V6 482
V12 .283
V14 .530
V21 344
V26 312

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales

superiores a .40 a excepcidn del item 2, el cual ingresara a observacion.
Tabla5

Correlacion item tes corregida del cuestionario de inteligencia emocional.

Dimension: Componente interpersonal.

COMPONENTE INTERPERSONAL

ftem ritc

12 326

15 -.199
10 291
114 .301
120 311
124 .391

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales

superiores a .30 a excepcion del item 5y 10, los cuales ingresaran a observacion.
Tabla 6

Correlacion item tes corregida del cuestionario de inteligencia emocional.

Dimension: Componente de adaptabilidad.

COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD

Item ritc
18 A71
12 .169
16 182
22 .161
125 .060

127 247



COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD
[tem ritc
130 301

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales
superiores a .30 a excepcion de los items 8, 12, 16, 22 y 25, los cuales seran

observados.
Tabla 7

Correlacion item tes corregida del cuestionario de inteligencia emocional.

Dimensiéon: Componente del manejo del estrés.

COMPONENTE DEL MANEJO DEL ESTRES

[tem ritc
16 332
111 .098
113 .135
15 .061
121 337
126 .030

Nota: ritc: Correlacion item test.

En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales
superiores a .30 a excepcion de los items 11, 13, 15, 26, los cuales seran

observados.
Tabla 8

Correlacion item tes corregida del cuestionario de inteligencia emocional.

Dimension: Componente del estado del &nimo general.

COMPONENTE DEL ESTADO DE ANIMO GENERAL

ftem ritc
1 .391
14 .168
19 -.017
118 430
119 216
123 454
129 .099

Nota: ritc: Correlacion item test.



En la presente tabla se observa que los items analizados poseen cargas factoriales

superiores a .30 a excepcidn de los items 4, 9 y 29, los cuales seran observados.
Tabla9

Confiabilidad a través del coeficiente de Omega de McDonald.

Dimensiones Coeficiente Omega (w)
Componente intrapersonal 45
Componente interpersonal 72

Componente de adaptabilidad .76

Componente del manejo del estrés .82

Componente del estado de animo en 39
general .

En la presenta tabla se observa que el coeficiente de McDonald para las
dimensiones interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés es superior a .70, sin
embargo, hay que tener en cuenta que el componente intrapersonal y del estado

de animo en general es inferior.



Anexo 8. Procedimiento de validez bajo el criterio de jueces expertos.

Tabla 1

Evidencias de validez basadas en el contenido a través del coeficiente V de Aiken de la
escala de Violencia Familiar ViFa

items Criterios V de Aiken Interpretacién IC 95%
Item1 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item2 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item3 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem4 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item5 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem6 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem7 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem8 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem9 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem10 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem11 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem12 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]

Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]




ltem13 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem14 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item15 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item16 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem17 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem18 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem19 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem20 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem21 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem22 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem23 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem24 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem25 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem26 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem27 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]



Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item28 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item29 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item30 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item31 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item32 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item33 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem34 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem35 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem36 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem37 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem38 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem39 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem40 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item41 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]



Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem42 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem43 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem44 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item45 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item46 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]

En la tabla 1 se muestra el resultado del analisis de las evidencias de validez basadas en
el contenido de la escala de Violencia Familiar. Se observa que, en los tres criterios
evaluados, todos los items que conforman la escala obtuvieron una V de Aiken igual a 1.00,
asi como Intervalos de confianza (IC) al 95% entre .85 y 1.00, lo que denota idoneidad del
instrumento para medir la variable de interés, que en este caso es violencia familiar. De
acuerdo con Ventura-Leon (2019) y Merino Soto & Livia Segovia (2009) para afirmar que
un item es valido en términos de contenido, el puntaje obtenido en la V de Aiken, asi como
en el limite inferior de los IC 95%, debe ser superior a .7. Basados en este argumento, es
plausible afirmar que los items tienen una adecuada redaccidon que permite su facil

entendimiento y que dichos items son capaces de extraer informacion importante y esencial

de la variable de interés.



Tabla 2

Evidencias de validez basadas en el contenido a través del coeficiente V de Aiken de la
escala de Inteligencia Emocional de BarOn abreviado.

items Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%
Item1 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item2 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item3 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem4 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item5 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem6 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem7 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem8 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem9 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem10 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem11 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem12 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem13 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]

Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]



Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem14 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item15 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem16 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem17 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem18 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem19 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Iltem20 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem21 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem22 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem23 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem24 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem25 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem26 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
ltem27 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]




Item28 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]

Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item29 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]
Item30 Claridad 1.00 Valido [.85-1.00]
Coherencia 1.00 Valido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.85-1.00]

En la tabla 2 se observa el resultado del anélisis de las evidencias de validez basadas en
el contenido de la escala de Inteligencia Emociona BarOn abreviado. Analizando esta tabla,
podemos encontrar que los items sometidos a escrutinio por los jueces, obtuvieron una V
de Aiken igual a 1.00, asi como Intervalos de confianza (IC) al 95% entre .85y 1.00 en los
tres criterios de evaluacion: claridad, relevancia y coherencia. En términos generales, estos
datos demuestran que los 30 items que conforman la escala son capaces de extraer
informacion pertinente y relevante de la inteligencia emocional. Esta afirmacion se hace en
base a los argumentos expuestos por Molina (2013) y Pedrosa et al. (2014) los cuales
afirman que un instrumento es valido a nivel de contenido siempre que sus puntuaciones
en la V de Aiken, asi como en los IC sean superiores a .7. Por lo tanto, en vista de que
todos los items cumplen con esta condicion, es plausible afirmar que los items presentan
una estructura gramatical y semantica idénea para un facil entendimiento y para extraer

informacion importante y esencial de la inteligencia emocional.



Anexo 9. Certificados de jueces expertos.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento”VIFA
(Violencia familiar)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

11.Datos generales del juez

Nombre del juez: JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Area de formacién académica: | Educativa () Organizacional ()

. . . |PSICOLOGIA DE LA SALUD
Areas de experiencia

profesional:

L, _|ISUBREGION DE SALUD LUCIANO CASTILLO
Institucion donde labora: COLONNA

Tiempo de experiencia| 2a4afios ()

profesional en | Mas de 5 afios (X)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si
corresponde)

12.Proposito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13.Datos de la escala

Nombre de la prueba: Cuestionario VIFA
Autor(es): Livia Altamirano Vega
Procedencia: Lima-Peru
Administracion: Individual o colectivo
Tiempo de aplicacién: 15 min

Ambito de aplicacion: Adolescentes




Significacion: 2 dimensiones 46 items

14.Soporte tedrico.
En cuanto a las teorias, se trabajara con aquellos enfoques relacionados a la

violencia familiar e inteligencia emocional. Rasip, y Ayub (como se cit6 en Juarez
y Noblecilla, 2023) afirmé lo siguiente, hablar de violencia familiar es aquel que
sufre el individuo por sus aspectos, econdmicos, culturales y religiosos,
ocasionandoles en ellos una violacién a sus derechos y causandoles dafos
irreparables. Por otro lado, si bien sabemos hablar de violencia, es relacionar
un ambiente lleno de intimidacién, humillacion y a la vez dafos fisicos al

individuo.

La teoria del aprendizaje social argumenta que el comportamiento violento se
internaliza a través del proceso de socializacion, principalmente con personas
cercanas, como familiares y companeros. Segun esta teoria, los adolescentes
gue han sido testigos o victimas de actos violentos en sus vidas adultos tienden
a adoptar un papel agresivo en sus relaciones familiares y en su entorno social.
Desde esta perspectiva, se considera que una persona aprende a ser violenta
a través de la observacién, donde se adquieren y replican estos
comportamientos en diversas interacciones humanas. Estos patrones de
conducta pueden transmitirse entre generaciones, y en muchas ocasiones, los
padres desempefian un papel fundamental en la formacion de estas conductas
en sus hijos. Por otro lado, estos estudios previos respaldan esta idea,
mostrando que las personas que han experimentado dafo fisico tienden a
exhibir patrones de comportamiento agresivo en sus interacciones ya sea

futuras o personales (Li et al., como se citdé en Juarez y Noblecilla, 2023)

] Subescala L
Escala/Area _ _ Definicion
(Dimensiones)




Violencia Familiar

La violencia familiar, es
la accidn o reaccion que
causa dano, ademas
que es la lucha contra
estos

problemas, que aborda
tanto la violencia fisica

* Violencia fisica como

* Violencia la violencia psicoldgica,
psicolégica ya que ambas forman
parte

de abuso que pueden
tener consecuencias
graves en

los individuos y en el
comportamiento global
de las

familias. Altamirano
(2020)

15.Presentacion de instrucciones para el juez.
A continuacién, a usted el cuestionario VIFA (Violencia familiar) elaborado

por Livia Altamirano Vega, en el 2012. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El item © 2. Bajo Nivel 0 una modificacion muy grande en el uso
comprende de las palabras de acuerdo con su
facilmente. es significado o por la ordenacién de estas.
decir, su . Se requiere una modificacion muy
sintacticay | 3- Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. El item es tiene semantica y

4. Alto nivel

claro, adecuada. sintaxis




COHERENCIA
El item tiene
relacion logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. (bajo nivel de
Desacuerd
0 acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

A3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

El instrumento es unidimensional.

e Dimensién:
e Dimensién 1: Violencia Fisica

e Dimension 2: Violencia Psicoldgica

Objetivo de la dimensidn: Su propdsito principal es evaluar la violencia
familiar, abordando aspectos como la violencia fisica y violencia psicolégica.




INDICADORES

ITEMS

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES /
RECOMENDACIONES

DIMESION 1:

Violencia
fisica

1 Si te portas
mal tus padres
te dan de

bofetadas.

2. Si
desobedeces tus
padres te dan de
bofetadas.

3. Cuando
incumples tus
tareas tus
padres te
golpean con una
correa o latigo.

4. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
golpean con las
manos y pies.

5. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
golpean con una
correa o latigo.

6. Si te portas
mal tus padres
te dan
correazos.

7. Si
desobedeces a
tus padres te
dan correazos.

8. Cuando

incumples tus
tareas tus

padres te dejan
moretones.

9. Cuando
incumples tus
tareas tus
hermanos te
dejan
moretones.

1. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en




las piernas.

11. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en
los brazos.

12. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en
el pecho.

13. Cuando tus
padres te
castigan, los
moretones en su
mayoria son en
la espalda.

14. Los golpes te
han ocasionado
chichones.

15. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en los
brazos.

16. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en las
piernas.

17. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias
heridas en el
pecho.

18. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo tuvo
como
consecuencias




heridas en la
espalda.

19. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasion6
quemaduras en
las piernas.

2. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasiono
quemaduras en
el pecho.

21. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasiono
guemaduras en
la espalda.

22. Alguna vez
por incumplir las
ordenes o tareas
el castigo
ocasion6
quemaduras en
la cabeza.

DIMENSION 2:

Violencia
psicolégica

23. Tu padre
utiliza palabras
soeces 0
groserias para
dirigirse a ti.

24. Tu padre te

ha ridiculizado o
burlado delante

de tus amigos o
familiares.

25. Tu madre te
ha ridiculizado o
burlado delante
de tus amigos o
familiares.

26. Tu madre te
ha humillado en
publico.

27. Tu padre te
ha dicho que no
sirves para
nada.




28. Tu madre te
ha dicho que no
sirves para
nada.

29. Ante una
inquietud, tu
padre dice ¢eres
tonto o qué?

30 Ante una
inquietud, tu
madre dice
;eres tonto o
que?

31. Tu madre
critica tu vida.

32. Cuando
quieres dialogar
con tu padre te
dice que te
retires.

33. Cuando no
puedes hacer
algo y pides
ayuda a tu
padre, te dice
que puedes
hacerlo tu
mismao.

34. Cuando no
puedes hacer
algo y pides
ayuda a tu
madre, te dice
que puedes
hacerlo tu
mismo.

35. Tus padres
te amenazan
cuando no

cumples tus
tareas.

36. En tu familia
los hijos no
pueden opinar o
sugerir.

37. En tu familia
no existe
confianza para
hablar con tu
padre.

38. No vas a
fiestas por evitar
los gritos de tu




padre.

39. Novasa
fiestas por evitar
los gritos de tu
madre.

4. Es comun que
tu madre grite
cuando requiera
algo de ti.

41. Sientes que
estas atrapado
en casa por las
responsabilidade
S que te asignan
tus padres.

42. Sientes que
no puedes
participar en las
actividades
sociales como lo
hacen tus
amigos.

43. Sientes que

no eres un buen
hijo/a, asi dice tu
papa.

44. Sientes que

no eres un buen
hijo/a, asi dice tu
mama.

45. Has perdido
contacto con tus
amigos(as) para
evitar que tu
padre se
moleste.

46. Has perdido
contacto con
tus
amigos(as)
para evitar
que tu madre
se moleste






