UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucion

educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao, 2024.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Altamiza Espino, Brenda Isabel (orcid.org/0000-0002-2709-8816)
Flores Pasion, Yanet Stefany (orcid.org/0000-0003-1923-7828)

ASESOR:
Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo (orcid.org/0000-0003-0798-1115)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA — PERU
2024


https://orcid.org/0000-0002-2709-8816
https://orcid.org/0000-0003-1923-7828

DEDICATORIA
Dedicamos este trabajo a nuestras hijas,
cuyo amor y apoyo incondicional nos han
inspirado y motivado a alcanzar nuestras
metas académicas. A nuestros familiares, por
su animo constante y comprension durante
este desafiante viaje. A nuestros profesores
cuya guia experta ha sido fundamental en
nuestra formacion. Y a todas las personas
gue de una manera u otra han contribuido a

esta investigacion.



AGRADECIMIENTO
Agradecemos sinceramente al asesor de
esta investigacion por su guia experta y a
nuestros compafieros por sus valiosas
contribuciones. También agradecemos el
apoyo emocional de nuestras familias y

amigos.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIEMCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y depresion
en adolescentes de una institucion educativa plblica del distrito de Ventanilla, Callao,
2024.", cuyos autores son FLORES PASION YANET STEFANY, ALTAMIZA ESPINO
BRENDA ISABEL, constato que la investigacidn tiene un indice de similitud de 16%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo gue cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiente u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me somelo a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Junio del 2024

Apellidos y Mombres del Asesor: Firma

VICTOR EDUARDO CANDELA AYLLON Firmado electrénicaments

DMI: 15382082 por: VCAMDELAA el 01-
07-2024 00:58:23

ORCID: 0000-0003-0798-1115

Cadigo documento Trilee: TRI - 0756771

a4 INVESTIGA



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, FLORES PASION YANET STEFANY, ALTAMIZA ESPINO BRENDA ISABEL
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafian la Tesis titulada:
“Viclencia familiar y depresidn en adolescentes de una institucidn educativa pdblica del
distrito de Ventanilla, Callao, 2024.", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la

Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctaments toda

cita textual o de parafrasis proveniente de ofras fuenles.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la oblencion de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

coplados.

En tal sentide asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos

Firma

BRENDA ISABEL ALTAMIZA ESPING
DMI: 76283759

ORCID: 0000-0002-2708-8816

Firmado elacironicamenia
por: BALTAMIES el DB-DG-
2024 18:37:40

YANET STEFANY FLORES PASION
DHNI: 70584871

ORCID: 0000-0003-1823-7828

Firmado elacironicamenia
por: FPASIONY el 06-D6-
2024 10:10:14

Cddigo documento Trilce: TRI - 0756770

0.0 INVESTIGA



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES
INDICE DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS
RESUMEN
ABSTRACT
l.  INTRODUCCION
Il. MARCO TEORICO
. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5 Procedimientos
3.6 Meétodos de analisis de datos
3.7 Aspectos éticos
IV. RESULTADOS
V. DISCUSION
VI. CONCLUSIONES
VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

Vi



Tabla 1.

Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

INDICE DE TABLAS

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables
sociodemogréficas

Prueba de normalidad de las variables estudiadas
Correlacién entre violencia familiar y depresion

Correlacion entre violencia familiar y las dimensiones de
depresion

Correlacién entre depresion y las dimensiones de violencia
familiar

Niveles de violencia familiar y sus dimensiones
Niveles de depresion y sus dimensiones
Violencia familiar y sus dimensiones segun sexo y edad

Depresion y sus dimensiones segun sexo y edad

Pag.

15
20
20

21

21
22
22
23
24

Vil



RESUMEN

El propdsito del estudio fue determinar la relacion entre la violencia familiar y la
depresion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de
Ventanilla, Callao, 2024. El disefio fue no experimental de alcance correlacional. Se
contd con un total de 246 participantes. Se utilizaron como instrumentos el
Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) y el Inventario de Depresion de Beck
Segunda Version, BDI-Il. En los resultados obtenidos, se demostré una correlacion
directa significativa entre la violencia familiar y la depresion en adolescentes, con un
tamafio de efecto moderado (rho=.590; p<.001; d=.348). Ademas, se encontraron
relaciones significativas entre la violencia familiar y las dimensiones de depresion,
tanto cognitivo afectiva (rho=.582) como somatico motivacional (rho=.552). Se
demostré también correlaciones entre la depresion y violencia fisica (rho=.579) y
violencia psicologica (rho=.499). Se evidencié que un 37.8% de estudiantes presente
violencia fisica muy baja, también el 37.4% violencia psicolégica muy baja, y el 44.3%
presento violencia familiar muy baja. Sin embargo, se identifico que el 69.5% presento
depresion grave, asi mismo para sus dimensiones cognitivo afectivo y somatico
motivacional (84.1% y 84.1%). Esto indica que a medida que aumenta la violencia

familiar, tiende a aumentar la depresién en los individuos analizados.

Palabras clave: adolescentes, depresion, Violencia familiar, violencia fisica, violencia

psicolégica.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between family violence
and depression in adolescents from a public educational institution in the district of
Ventanilla, Callao, 2024. The design was non-experimental with a correlational scope.
There were a total of 246 participants. The Family Violence Questionnaire (CVIFA)
and the Beck Depression Inventory Second Version, BDI-II, were used as instruments.
In the results obtained, a significant direct influence was demonstrated between family
violence and depression in adolescents, with a moderate effect size (rho=.590;
p<.001; d=.348). Furthermore, significant relationships were found between family
violence and the dimensions of depression, both cognitive-affective (rho=.582) and
somatic-motivational (rho=.552). Correlations were also demonstrated between
depression and physical violence (rho=.579) and psychological violence (rho=.499). It
is evident that 37.8% of students present very low physical violence, 37.4% also
present very low psychological violence, and 44.3% present very low family violence.
However, it was identified that 69.5% presented severe depression, as well as for its
cognitive-affective and somatic-motivational dimensions (84.1% and 84.1%). This
indicates that as family violence increases, depression tends to increase in the

individuals analyzed.

Keywords: adolescents, depression, family violence, physical violence, psychological

violence.



l. INTRODUCCION

En muchos hogares, la violencia familiar se manifiesta como una angustiante
experiencia que afecta profundamente a adolescentes vulnerables, quienes se
encuentran atrapados en un periodo de castigo, en donde, no solo se manifiesta en
formas fisicas, sino también psicolégica (Saldafia y Gorjon, 2020), creando un
ambiente doméstico lleno de miedo y angustia. Esta coexistencia con la violencia
familiar representa una carga emocional abrumadora para estos adolescentes,
quienes se ven atrapados en un entorno toxico que socava su autoestima y mina su
confianza en si mismos y en los demas (Pajuelo, 2020). Este contexto de violencia
familiar crea una relacién directa con la depresién en adolescentes (Moreira y Oviedo,
2020), pues la exposicion continua a la violencia, ya sea presenciandola o siendo
victimas de ella, ejerce una presién psicologica intensa que a menudo desencadena
sintomas depresivos (Mufioz et al., 2020).

Entidades subraya el efecto devastador en adolescentes, afectando no solo su
bienestar individual, sino también la colectividad y los pequefios grupos en los que
estan inmersos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Como consecuencia
estas conductas negativas que son ejercida hacia este grupo es profundas,
repercutiendo tanto a nivel fisico como emocional, como indican las investigaciones
de Guerra (2020).

En Latinoamérica, la magnitud del problema es alarmante, con
aproximadamente el 80% de los adolescentes siendo victimas de violencia, ya sea en
el hogar o en entornos externos, experimentando formas fisicas, psicolégicas y
verbales de agresion (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020). Estudios
realizados por CEPAL (2020) sefialan que, durante la infancia y adolescencia, el 55%
de los jovenes son sometidos a castigos fisicos y un 48% a agresiones psicologicas.
Estos datos son fundamentales y lamentablemente las circunstancias que describen
suelen estar acompafadas por caracteristicas extremas que, si no se abordan a
tiempo, pueden evolucionar hacia patologias psiquiatricas graves, como depresion
(Jiménez et al., 2023).

Para autores como Gomez y Correa (2022), las conductas de violencia familiar
pueden dar como resultados sentimientos de desesperanza y aislamiento, que se
relacionan a menudo con actitudes suicidas en adolescentes y depresion. Segun
datos a nivel internacional revelan una preocupante realidad: personas entre los 10 y

20 afos estan sufriendo de trastornos mentales, fendbmeno asociado a una serie de



factores que incluyen el aislamiento social, baja autoestima, tristeza persistente,
ansiedad y pensamientos de desesperanza, segun los informes de OMS (2021).
Ademas, existe una alerta sobre trastornos emocionales directamente vinculados a
adolescentes, los cuales emergen en entornos de violencia tanto en el &mbito escolar
como familiar. Estos trastornos afectan especialmente a las mujeres, con un 70% de
incidencia, en comparacion de hombres, generando una situacion preocupante en
este grupo etario. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019).

A nivel nacional, los cuadros estadisticos revelan una realidad alarmante:
aproximadamente el 14,0% de las personas experimentan violencia fisica (14 y 18
afos), y un 13% (21 y 25 afios). Ademas, el 48% de las mujeres (16 a 28 afos)
manifiestan recordar episodios de conductas hostiles vividos en el hogar. Otra
informacion indica que un 32% de estos jévenes tienen un nivel educativo promedio
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019). Ademas, en el Perq, los
adolescentes han sido mas vulnerables siendo victimas de acoso sexual (46%)
(UNICEF, 2019). Alarmantemente, en los primeros seis meses de 2020, el Centro de
Emergencia Mujer (CEM) atendié aproximadamente 50 mil casos a nivel nacional,
todos relacionados con mujeres victimas de violencia familiar.

En este mismo contexto, los adolescentes enfrentan situaciones alarmantes
gue se manifiestan en comportamientos negativos como el aislamiento social,
cambios bruscos de animo y sentimientos de desesperanza (Instituto Nacional de
Salud [INS], 2022). Estos datos revelan un aumento del 7.5% en los casos
relacionados con estos problemas, y este incremento se observa con mayor
frecuencia en mujeres, segun informa el Ministerio de Salud (2022). Ademas, la
pandemia ha exacerbado estas preocupaciones. Segun el Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado (2021), se ha registrado un aumento significativo en las ideas
de suicidio, que pasaron del 0.6% al cerca al 2%, y las cifras de depresion han
aumentado de cerca al 3% a casi un 8%.

A nivel local, en la capital peruana, Lima, las cifras son igualmente
preocupantes. INEI (2019) informa que anualmente se registran cerca de 120 mil
incidentes de violencia familiar que son denunciados en las comisarias principales de
la localidad. Ademas, el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual
(2019) documenta aproximadamente 2 mil nuevos casos de violencia hacia

adolescentes cada afo. segun el Programa Nacional Aurora (2020). Se han reportado



mas de 3,500 llamadas de agresiones a jévenes entre 7 y 17 afios, la mayoria de los
cuales han sido victimas de violencia, segun el Servicio de Atencion Urgente (2020).

Segun lo explicado anteriormente se planted lo siguiente: ¢ Cual es la relacion
entre la violencia familiar y la depresion en adolescentes de una institucion educativa
publica del distrito de Ventanilla, Callao, 2024

De manera teorica, la investigacion se justifico al haber confirmado los
principales enfoques y teorias que explicaban las variables analizadas. La relevancia
residia en la actualidad de estas explicaciones, que abarcaban los fendbmenos que
caracterizaban cada uno de los factores estudiados. En términos practicos, el estudio
buscaba respaldar la problematica descrita en ese contexto a través de datos
estadisticos, ya que esos porcentajes eran cruciales para definir métodos y
estrategias de prevencion especificos para la poblacién investigada, asi como para
su replicacion en muestras similares. Desde una perspectiva metodoldgica, la
investigacion se justifico al haber proporcionado instrumentos validados y fiables para
futuras investigaciones. Ademas, se confirmaron los niveles y disefios que mejor se
adaptaron a este contexto particular.

Se tuvo como objetivo general: Determinar la relacién entre la violencia familiar
y la depresién en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de
Ventanilla, Callao, 2024. A continuacion, los objetivos especificos; 1 Determinar la
relacion a modo de correlacion entre violencia familiar con las dimensiones de
depresion expresados en cognitivo afectivo y somatico motivacional. 2. Determinar la
relacion a modo de correlacion entre depresion con las dimensiones de violencia
familiar expresados en violencia fisica y violencia psicologica. 3. Describir violencia
familiar de manera general y por dimensiones expresados en violencia fisica y
violencia psicoldgica. 4. Describir depresiéon de manera general y por dimensiones
expresados en cognitivo afectivo y somatico motivacional. 5. Comparar violencia
familiar de manera general segun sexo y edad. 6. Comparar depresion de manera
general segun sexo y edad.

Como hipotesis general se establecié lo siguiente: La violencia familiar y la
depresion se correlacionan de manera directa y significativa en adolescentes de una
institucion educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao, 2024; como hipétesis
especificas: 1. Existe correlacion directa y significativa entre violencia familiar con las
dimensiones de depresion expresada en cognitivo afectivo y somatico motivacional,

2. Existe correlacion directa y significativa entre depresion con las dimensiones de
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violencia familiar expresadas en violencia psicoldgica y fisica. 3. Existe una diferencia
significativa entre la violencia familiar segun sexo y edad. 4.Existe una diferencia

significativa entre la depresion seguin sexo y edad.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Alvares et al. (2023), en su estudio, con el fin de diferenciar las
formas de violencia familiar en una poblacion de estudiantes y verificar los tipos de
conductas externas e internas como consecuencias. La metodologia fue
correlacional, el estudio fue con 374 estudiantes. Como resultados se evidencid que
el 55% indico violencia por abandono, el 45% fisica y solo un 5% sexual, también se
evidencio6 que el 37% resultado con depresidn, el 25% con quejas somaticas, y el 32%
con retraimiento. Se evidencié una correlacion significativa para ambas variables
(r=.470; p<.05).

Mufioz et al. (2020), en su investigacidn, su propésito fue identificar si existe
una relacion a través de la satisfaccion familiar, depresion y otro indicador con una
muestra de 234 adolescentes. Utilizaron una metodologia correlacional, se aplico la
escala Satisfaccion Familiar, Inventario de Depresién. Como resultados se evidencio
gue el 40% indico estar muy satisfecho en su familia, asi mismo el 23% indico tener
depresion severa mientras que el 23,1% depresion leve y un 17% moderado. A nivel
inferencial se aplico el Chi cuadrado en donde el resultado fue una correlacion
significativa (p<.001) confirmando que ambas variables se correlacionan
estadisticamente.

Anaya (2020), El estudio se enfoco relacionar violencia familiar y la depresion
en adolescentes embarazadas. Se utilizd una metodologia correlacional, en 40
adolescentes. Se aplico la Escala de Depresion de Zung (EZ-D) y Escala de violencia
familiar creado por las autoras. Como resultados, el 52% padecia de violencia
psicolégica y el tipo de agresion mas prominente fue el abandono con 40%, y el 25%
indic6 una depresion leve mientras que el 10% depresion moderada, a nivel
inferencial se evidencié una relacion significativa (p<.001), y fuerte entre ambas
variables (r=.81).

Lescano y Salazar (2020), tuvo como fin relacionar la depresion y otros
trastornos en una muestra de 350 féminas. La investigacion fue correlacional
multivariado en donde se aplicé la técnica de modelo de ecuaciones estructurales,
como instrumento se utilizo el Inventario para la depresion de Beck. Como resultados
se identificaron que la depresién y la violencia se relacionaban de manera significativa
(p<.001), asi como la ansiedad y depresion (p<.001).

A nivel internacional, en China, Huang et al. (2023), propusieron identificar una

asociacion entre comunicacion familiar, violencia familiar, ansiedad y depresion. La

5



investigacion tuvo un disefio no experimental correlacional explicativo aplicando
modelos de ecuaciones estructurales en 2711 estudiantes adolescentes. Se encontro
asociacion entre la comunicacion familiar y la depresion (B = -.076, p < .01), también
se hallé que la violencia familiar actia como un moderador entre la comunicacion
familiar y depresioén (B = -.143, IC: -.198 -.080), por otro lado, también se hall6 efectos
indirectos entre la violencia familiar y depresién (B = -.051; IC: -.081 -.030). Se
concluye que la comunicacién familiar positiva es crucial para reducir la depresion en
los adolescentes, asi mismo la violencia familiar puede actuar como moderador entre
la comunicacion familiar y depresion.

En Serbia, Dostanic et al. (2022), procuraron identificar la prevalencia de la
depresion y ansiedad en mujeres. La investigacion fue de tipo descriptiva con una
muestra de 104 sujetos, se utilizé el inventario de depresion de Beck y la escala de
Tacticas de conflicto. Al analizar los datos mediante la regresion logistica multinomial,
se evidencié que la depresiéon tuvo un nivel moderado a grave en un 34% de la
muestra, también el 48% experimento violencia familiar durante los dltimos 12 meses,
se identifico también que en sujetos que experimentaron violencia hay un aumento de
37.5% de experimentar depresion moderada a grave.

En Estados Unidos, Lawrence et al. (2022), en su investigacion probaron si la
exposicion a la violencia familiar podria estar vinculado al consumo de sustancias y
sintomas depresivos. La investigacion fue de disefio no experimental, transversal
realizado en 1162 adolescentes. Como resultados se identificO que estar expuesto a
conductas violentas dentro del hogar se asocia con conductas agresivas, sin
embargo, no se asume como indicador o efecto de la aparicion de sintomas
depresivos.

En Ecuador, Mufioz et al. (2021), buscaron determinar la depresion y factores
relacionados en adolescentes. Investigacion analitica y transversal, con una muestra
constituida por 262 estudiantes, se aplicé la Escala Hospitalaria de Ansiedad y
Depresion. Se identifico la existencia de que el 26% de la muestra tenia depresion,
siendo en mujeres el 14,1% mientras que en hombres tuvo una prevalencia de 11.8%.
se evidencio dentro de los factores violencia domeéstica del 23%, bajo rendimiento
académico del 21% y no hubo diferencias en cuanto a edades.

En Colombia, Gomez et al. (2021), tuvieron como fin hallar indicadores que
relaciona cohesion familiar en adolescentes. A nivel metodologico la investigacion fue

un estudio transversal con 1008 sujetos, se aplico las escalas depresion de Zung,
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otros instrumentos. Como resultados se hallé que el 16,5% estaba en riesgo de
depresion, mientras que un considerable 81,7% exhibia habilidades sociales
positivas. La cohesion familiar fue alta, alcanzando el 96,6%. Se encontré que la
satisfaccion familiar y la falta de sintomas depresivos estaban vinculadas a una fuerte
cohesién familiar, segun los resultados obtenidos.

En México, Quevedo y Acuia (2021), tuvieron como fin conocer la relacion
entre violencia y depresion en estudiantes. El método fue descriptivo aplicado a 737
adolescentes, a los cuales se aplicaron el inventario de depresion de Beck, el Test de
violencia. Como conclusion el 8.82% present6 violencia leve. Ademas, el 29.44%
reveld pensamientos suicidas, con un 12% que manifestd depresion y un 58% que
experimento depresion minima.

En Colombia, Serna et al. (2020), su proposito fue relacionar la depresién y el
funcionamiento familiar en adolescentes. Como método una investigacion
correlacional con 240 adolescentes, a quienes evaluaron mediante el inventario de
depresion de Beck y otros instrumentos. Como conclusiéon se evidencio que el 45%
de la muestra reportaron algun nivel de depresion, mientras que se evidencié una
disfuncionalidad familiar en el 46% de la muestra. Se evidencio asociacion importante
entre las variables (p<.001).

Los antecedentes expuestos proporcionan datos cruciales que permitiran
establecer comparaciones significativas con los hallazgos de esta investigacion. No
obstante, es fundamental proceder con la conceptualizacion y definicion de las
variables principales estudiadas. Ademas, es necesario describir y fundamentar las
teorias y enfoques clave que podrian explicar estas conductas en adolescentes. Al
hacerlo, se establecera un marco teoérico solido que respaldaréa el analisis de los datos
recopilados y ayudara a comprender mejor las complejidades de los factores
involucrados en los comportamientos negativos observados en esta poblacion.

La variable violencia puede ser explicada a través del enfoque de la psicologia
social, donde el comportamiento violento de una persona puede ser aprendido y
reforzado por las dindmicas familiares y las creencias arraigadas en una comunidad.
En contextos con ideologias machistas, ciertos comportamientos violentos pueden
considerarse normales (Flores, 2020).

Diversos estudios han definido la violencia de diferentes maneras. Altamirano
(2020) la describe como cualquier conducta que tiene como fin el infligir lesiones
corporales y dafio a cualquier integrante del hogar. Guajardo et al. (2019), la
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identifican como conductas que pueden causar dafio fisico o psicoldgico a otro sujeto.
Para Tibana et al. (2020), puede ser un comportamiento aprendido de los padres y
las interacciones que tengan con su medio, utilizado para someter a otro miembro del
mismo grupo familiar.

La violencia fisica incluye agresiones deliberadas que causan dolor fisico,
como golpes, rasgufios, patadas o ahorcamientos. Estas acciones, como sostiene
Hirigoyen (2006), pueden tener consecuencias graves, incluyendo lesiones
potencialmente mortales. La violencia psicolégica, por otro lado, implica
menosprecios, criticas, amenazas y manipulaciones que pueden restringir la libertad
de la victima y dafar su autoestima (Romero y Dominguez, 2020). Esta forma de
violencia puede incluir técnicas de control y manipulaciéon, como decidir con quién
puede hablar la victima o restringir sus contactos sociales (Ruiz et al., 2021).

Como teoria vinculada al fendmeno de la violencia, se utiliza el Aprendizaje
Social, (Bandura, 1971). En sus planteamientos, Bandura sostiene que la conducta
agresiva no es intrinseca al ser humano, sino que se adquiere a traves de la
observacion de modelos o de la experiencia directa de la violencia. Ademas, destaca
que factores significativos, como la estructura biolégica y la genética, pueden limitar
0 potenciar las respuestas agresivas.

En relacion con la teoria de Bandura (1971), se destaca que existen diferentes

reforzadores para la conducta violenta, y el refuerzo continuo no es la Gnica forma de
adiestramiento. El entorno social también puede influir en el desarrollo de nuevos
aprendizajes en las personas. Bandura introduce dos conceptos fundamentales en la
Teoria del Aprendizaje Social: el aprendizaje entre estimulo y respuesta, donde la
gratificacion de la conducta influye en la respuesta deseada, y el aprendizaje
observado en el entorno, que se refiere a lo que un nifio percibe en su entorno sin
control deliberado.
Asimismo, para que el aprendizaje no sea simplemente una imitacibn mecanica, se
destaca la intervencion de procesos cognitivos en el cerebro. Bandura propone cuatro
procesos de modelado: atencion, retencion, reproduccion y motivacion, que son
cruciales para un aprendizaje social efectivo. En cuanto a la motivacién, se reconoce
gue posee reforzadores o castigos que influyen en la persistencia o extincién de la
conducta a lo largo del tiempo (Bandura, 1971).

Altamirano (2020), al referirse a la Teoria del Aprendizaje Social (TAS),
enfatiza que gran parte de las conductas en las personas se pueden adquirir
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observandolas, lo cual influye en la configuracion del comportamiento de la persona
gue observa. Segun este autor, las conductas hostiles no son propias de la
personalidad; méas bien, se desarrolla a partir de las interacciones interpersonales. Un
entorno hostil y violento durante la infancia puede llevar a la normalizacion de tales
comportamientos, mientras que un ambiente armonioso puede propiciar respuestas
completamente diferentes.

Autores como Castillo et al. (2021) afirma que la violencia tiende a ser
aprendida desde las etapas iniciales del desarrollo personal, a menudo arraigada en
el entorno familiar. Sugiere que es probable que aquellos adultos que ejercen
violencia hayan sido victimas de maltrato durante su infancia, transformandose de
victimas a perpetradores. Este tipo de personas, caracterizadas por su impulsividad
y baja tolerancia a la frustracion, tienden a manifestar consecuencias como el uso de
drogas, alcoholismo o inestabilidad educativa y laboral.

El concepto de violencia familiar es complejo y abarca diversas dimensiones
gue afectan tanto el bienestar fisico como el emocional de los individuos. Segun el
modelo propuesto por el CVIFA (Altamirano y Castro, 2013), se identifican dos
aspectos principales de la violencia familiar. La dimension fisica se refiere a los dafios
corporales visibles, como quemaduras o moretones, que resultan de actos directos
de agresion fisica. Esta forma de violencia, aunque evidente, no es la Unica que deja
secuelas graves en las victimas.

Por otro lado, la dimensién psicoldgica de la violencia familiar, como sefiala
Syazliana et al. (2018), abarca cualquier forma de vigilancia emocional que perturba
el equilibrio mental de los miembros del hogar. Este tipo de violencia puede
manifestarse de diversas maneras, como la manipulacién emocional, la intimidacion
o el control coercitivo, y puede dejar cicatrices invisibles pero profundas en la salud
mental de las victimas.

Es importante destacar que, si bien la violencia fisica puede ser mas evidente
y tangible, la violencia psicolégica puede ser igual de perjudicial, si no mas, ya que
afecta la autoestima, el bienestar emocional y la estabilidad mental de las personas
afectadas. Ambas dimensiones de la violencia familiar interactian de manera
compleja y pueden tener efectos duraderos en la vida de quienes la experimentan. En
relacion a la variable depresion Herskovic y Matamala (2020), lo define como un
desorden emocional que genera una sensacion persistente de melancolia y falta de

motivacion en las actividades rutinarias, lo que puede influir las conductas y salud de
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una persona. Para Tabares et al. (2023), se distingue por variaciones en el estado
emocional, conducta y cognicion. Enriquez et al. (2021) los adolescentes deprimidos
pueden sentirse tristes, irritables, desesperanzados o sin interés en las actividades
gue antes disfrutaban. También pueden experimentar cambios en el apetito y el suefio

También se puede considerar como una enfermedad mental comin marcada
por una melancolia duradera, falta de interés o disfrute, sentimientos de culpabilidad
o baja autoestima, problemas para dormir o comer, sensacién de fatiga y dificultad
para concentrarse (Moscoso et al., 2021). Es un desorden emocional que perturba el
funcionamiento tipico del adolescente en su centro de estudio o en el hogar y puede
resultar en problemas emocionales, fisicos y sociales significativos si no se trata
adecuadamente (Céardenas et al., 2020).

En relacién a esta variable la base tedrica principal del enfoque se encuentra

en la propuesta de Beck et al. (2010), propuso la existencia de una "triada cognitiva
negativa", donde las personas deprimidas tienden a mantener pensamientos
pesimistas sobre si mismas, el mundo y el futuro. Este enfoque destaca distorsiones
cognitivas comunes, como la catastrofizacion y la minimizacion de lo positivo. Por otra
parte, Beck et al. (2010), también introdujo el concepto de esquemas cognitivos,
patrones de pensamiento arraigados que contribuyen a la autoevaluacién negativa y
a interpretaciones pesimistas. La automatizacion de pensamientos negativos es un
rasgo distintivo, ya que estos patrones se vuelven automaticos y pueden pasar
desapercibidos para quienes los experimentan.
El primer aspecto de la triada cognitiva se explica como la autopercepcién negativa
de la persona, quien se siente incompetente, enferma, desdichada o discapacitada.
Estas personas suelen atribuir sus vivencias desfavorables a una imperfeccion
personal y con frecuencia tiende a devaluarse, ademas de criticarse a si mismo
regularmente. El segundo aspecto implica una inclinacién a percibir sus vivencias de
forma pesimista. Finalmente, el tercer punto se fundamenta en una perspectiva
negativa del futuro individual. Esto se manifiesta cuando se planifican proyectos, ya
gue la persona anticipa que sus problemas persistiran indefinidamente. Siente que
las frustraciones y privaciones no tendrdn fin y, al considerar asumir la
responsabilidad de una actividad a corto plazo, cree que no tendra control sobre la
situacion.

El segundo principio se enfoca en la estructura organizativa del pensamiento

depresivo, también conocido como el modelo de esquemas. Segun Beck et al. (2010),
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esta conceptualizacion se utiliza para comprender por qué las personas mantienen
actitudes que les causan dafio y resultan perjudiciales. El término "esquema” hace
referencia a estos patrones cognitivos permanentes. Estos esquemas determinan
cOmo una persona organiza diversas vivencias y pueden permanecer inactivos
durante periodos prolongados, siendo activados por estimulos especificos del
entorno. Cuando estos esquemas se activan en una situacion especifica,
automaticamente dictan la forma en que el individuo reaccionara.

En tercer término, se presentan los fallos en el procesamiento de la
informacion. Beck (1967), mencionado en una obra de Beck y colaboradores (2010),
destaca que los errores recurrentes en el pensamiento de las personas deprimidas
refuerzan las creencias negativas del paciente, incluso cuando existen evidencias en
sentido contrario.

Es relevante mencionar que este inventario también se fundamenta en los
estandares del trastorno depresivo mayor segun el DSM IV. Este manual ofrece una
explicacion minuciosa de los signos de animo con tristeza profunda, que abarcan
desde el no querer hacer ninguna de las actividades gratificantes hasta alteraciones
en diversas funciones bioldgicas (American Psychiatric Association, 2002).
Finalmente, en relacién a los fatores que explican esta variable se encuentra a la
dimensién Cognitivo afectivo, la cual aborda dos aspectos fundamentales de la
experiencia humana. En el ambito cognitivo, se examinan los procesos mentales
relacionados con la interpretacion y evaluacion de informacion. Esto implica analizar
como las personas piensan acerca de eventos o situaciones particulares, influyendo
directamente en sus respuestas emocionales. Por otro lado, |la parte afectiva se centra
en la esfera emocional, explorando las diversas emociones, estados de animo y
sentimientos que acompafian a diferentes situaciones. En conjunto, esta dimensién
permite comprender la interrelacion entre el pensamiento y las respuestas
emocionales, proporcionando una vision completa de la experiencia subjetiva (Beck
et al. 2010).

Somatico motivacional se divide en dos aspectos esenciales. La dimension
somética se concentra en las respuestas fisicas del cuerpo ante estimulos
emocionales. Esto implica observar cambios fisiologicos tanto en el corazén, como en
el musculo o la sudoracién que acomparfan a diversas emociones. Por otro lado, el
indicador motivacional se adentra en como las emociones influyen en la motivacion y

las tendencias a la accién. Cada emocion puede estar asociada con motivaciones
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especificas, determinando comportamientos y decisiones. En conjunto, la dimension
somatico-motivacional revela como las emociones no solo afectan nuestro cuerpo,
sino que también impulsan nuestras acciones y conductas, brindando una perspectiva

integral de la influencia emocional en el comportamiento humano (Beck et al. 2010).
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II. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Fue basica, ya que se centré en la adquisicion de nueva informacion sobre
definiciones previamente postuladas, sin tener la intencion inmediata de aplicarlas.
Su obijetivo principal fue ampliar el entendimiento cientifico (CONCYTEC, 2018).
Disefio

Fue un estudio no experimental, ya que las autoras no intervinieron en los
factores analizados. Ademas, se empled un método correlativo-transversal, indicando
gue la recoleccion de informacién tuvo lugar en una Unica instancia, segun lo indicado
por Bedoya (2020). Este estudio también siguié un enfoque descriptivo, mediante el
cual se recopilé informacion y datos relacionados con varios objetivos, sujetos o
fendmenos (Herndndez y Mendoza, 2018). El propésito principal fue clarificar
aspectos clave de cada variable, todo basado en la muestra utilizada (Hernandez y
Fernandez, 2018).
3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Violencia familiar
Definicién conceptual: Es toda conducta que tiene como fin el perjudicar dafio fisico
y mental a cualquier miembro de la familia (Altamirano y Castro, 2013).
Definicion operacional: Esta variable se midié a través de un cuestionario de 20
items que evaluaron dos dimensiones. Las respuestas son tipo Likert.
Dimensiones: Violencia fisica y violencia psicolégica.
Escala de medicion: ordinal.
Variable 2: Depresion
Definicién conceptual: La depresion hace referencia a una inclinacion hacia la
interpretacion desfavorable de los eventos diarios, percibiéndolos como
desalentadores en lugar de valorarlos de forma optimista (Beck et al., 2010).
Definicion operacional: Fueron alcanzados a través del Inventario de depresién de
Beck a través de 21 items que evallan dos dimensiones con respuestas que puntdan
del 0 al 3, excepto los items 16 y 18, que cuentan con 7 categorias. Se establecieron
puntos de corte para determinar los niveles de depresion: de 0 a 13 sefiala depresion
minima, de 14 a 19 la considera leve, de 20 a 28 moderada y de 29 a 63 se considera
grave.

Dimensiones: Cognitivo afectivo y somatico motivacional
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Escala de medicion: ordinal
3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

Segun Torres (2019), el término se defini6 como una proporcion claramente
definida, en la cual los elementos comparten caracteristicas especificas que los
investigadores deseaban estudiar de manera metddica. En este analisis, el grupo
estuvo conformado por 680 adolescentes, segun datos de ESCALE (2022),
pertenecientes a una escuela publica ubicada en la zona de Ventanilla, en el Callao,
durante el transcurso del afio 2024.
Criterios de inclusion, se llevo a cabo la evaluacion de estudiantes de secundaria
del distrito de Ventanilla que estén actualmente matriculados correctamente en la I.E.
— 2024, cursando el nivel correspondiente. La evaluacion abarco a estudiantes tanto
hombre como mujeres, de 11 a 18 afios de edad. Ademas, se incluyé en el estudio a
aquellos estudiantes que hayan experimentado contextos de violencia familiar.
Criterios de exclusion, los estudiantes que no hayan completado ambos
instrumentos, se incluira a adolescentes que no hayan participado en la toma de los
mismos debido a malestar u otras razones relacionadas con su asistencia. Ademas,
se considerara a aquellos cuyos padres no hayan proporcionado el consentimiento
informado por escrito para su colaboracion en la evaluacion.
Muestra

Se hace referencia a una parte especifica y delimitada de la poblacion total, en
la cual los elementos comparten similitudes relevantes con respecto a lo que se busca
investigar (Otzen y Manterosa, 2022).

Para obtener la muestra se aplico la formula de poblaciones finitas. Este
calculo resulté en un numero aproximado de 246 estudiantes como muestra

representativa para la investigacion al 95% de fiabilidad.
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Tabla 1

Distribucién de la muestra en base a sexo y edad

Datos sociodemogréficos f %
Hombre 133 54,1%
Sexo Mujer 113 45,9%
Total 246 100,0%
De 12 a 14 afnos 109 44,3%
Rango de edad 15 afos 70 28,5%
De 16 a 17 afios 67 27,2%
Total 246 100,0%

Muestreo

La estimacion se llevd a cabo mediante un método de muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que la seleccion de la muestra se baso en la
accesibilidad de las investigadoras, segun lo indicado por Arias et al. (2016). Esta
técnica implica seleccionar a los sujetos de estudio que estan facilmente disponibles
y accesibles para los investigadores en lugar de seguir un proceso aleatorio o
probabilistico.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Se utilizd la encuesta para recoger datos, conforme al procedimiento
previamente establecido (Ramirez, 2019).
Instrumentos: Se emplearon 2 instrumentos, el cuestionario de violencia familiar
(CVIFA) y el inventario de depresion de Beck (BDI — IlI), con preguntas
preestablecidas. (Ramirez, 2019).
Instrumentos
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) creado por Altamirano y Castro (2013),
tiene como fin medir el grado de violencia familiar de los sujetos. Este instrumento fue
probado con 95 estudiantes en Lima. Su aplicacion se realiza de manera personal o
grupal en un tiempo de 15 minutos. Consiste en 20 items que evaldan dos
dimensiones: los items del 1 al 10 se centran en la violencia fisica y del 11 al 20 en la
violencia psicoldgica.

En el estudio de Altamirano y Castro (2013), Para validar el contenido del

instrumento, emplearon la técnica de la evaluacion de expertos. Se hall6 una V de
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Aiken de 1.0 indicando un buen nivel para el criterio de jueces demostrando relevancia
y pertinencia de los items frente a las dimensiones.

No se hallaron investigaciones que hayan validado la escala a nivel
internacional o nacional sin embargo en la prueba piloto que se realiz6 en esta
investigacion se identificé buenos ajustes absolutos e incrementales al aplicar el AFC,
encontrando valores para el X2 por debajo del 3.0 (x2/gl =1.5), asi mismo se evidencio
en valores iguales y por debajo de .08 para RMSEA y SRMR (.51 y .086), confirmando
el modelo original del autor con 2 dimensiones y un ajuste adecuado en la muestra
gue se requiere aplicar, también se hallé buenos ajustes incrementales (CFI=.950 y
TLI=.944), en relacion al comportamiento de los items, todos mostraron cargas en el
IHC mayores a .20, indicando valores 6ptimos, lo mismo para la comunalidad, valores
mayores a .47

Se obtuvo un coeficiente 0=.920, confirmando un nivel alto de consistencia
interna entre los items del cuestionario. Estos resultados respaldan la validez y
confiabilidad del CVIFA como una herramienta soélida para medir la violencia familiar
en el ambito del hogar.

En relacion a la prueba piloto que se realizé en esta investigacion arrojo
cargas mayores a .757 en el Omega de McDonald para todas las dimensiones, y
finalmente se hall6 un alfa de .848 y un Omega de .850 para la variable principal
indicando un nivel alto de confiabilidad.

Inventario de Depresion de Beck Segunda Version, BDI-Il Incluye 21 preguntas de
tipo ordinal. Aunque fue creado por Beck, en este estudio se utilizara la adaptacion
de Sanz et al. (2014), los items derivan de la teoria cognitiva de la depresion. Estos
aspectos se reflejan en el instrumento, el cual describe la sintomatologia frecuente en
pacientes que padecen depresion, siguiendo las pautas establecidas por el DSM IV y
CIE 10. Beck et al. (1996) notaron una elevada coherencia interna del BDI-II tanto en
grupos clinicos como en grupos no clinicos, con un coeficiente alfa cercano a 0,92 a
nivel internacional, lo que indicaria buen nivel de confiabilidad en la aplicacién del
instrumento

El BDI-II puede ser aplicado de manera individual o en grupo y lleva entre 5y 10
minutos, aunque puede extenderse en casos de depresion grave. La evaluacion se
realiza utilizando lapiz y papel o de forma oral. Cada item se puntta del 0 al 3, excepto
los items 16 y 18, que cuentan con 7 categorias, o que suma un maximo de 63 puntos

y un minimo de 0. Se establecen puntos de corte para determinar los niveles de
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depresion: de 0 a 13 sefiala depresiéon minima, de 14 a 19 la considera leve, de 20 a
28 moderada y de 29 a 63 se considera grave.

En cuanto a sus caracteristicas psicométricas, el BDI-lIl presenta un
coeficiente alfa de 0,86, indicando una buena fiabilidad. Ademas, ha demostrado tener
validez de constructo, mostrando correlaciones significativas con otros instrumentos
gue evaluan la misma variable (r = .68; r =.37; r = .60; r =.71). La validez factorial del
BDI-Il también es respaldada por un indice de adecuacién muestral de Kaiser de 0,95.
Melipillan et al. (2008), en su investigacion en Chile, encontré buenas cargas en el
test retest (t=0,66), asi mismo mostré buenas correlaciones con otras variables en
una validez convergente (.82), y mostro buenas bondades para un modelo unifactorial
y bifactorial, asi como niveles altos de confiabilidad para esta escala (a=.91). Por otro
lado, en las adaptaciones en Espafa y Chile, en donde se corrobor6 niveles altos de
confiabilidad para el instrumento, obteniendo cargas mayores a .80 en todos los
autores (Sanz et al., 2005; Sanz et al., 2003a; Sanz et al. 2003b);

A nivel nacional estudios como el de Aedo (2020), reportaron buenos indices
de ajustes en el instrumento ((2/gl= .363, AGFI=.986; RFI= .983, NFI= .985; PNFI=
.88.2, PRATIO=.895), report6é buenos niveles de confiabilidad, con un Omega de .93.
También Bendezu y Valverde (2019), reportaron ajustes bastante importantes, pero
parcialmente ajustables a la escala (RMSEA=.56, GFI=.89, CFI=.90, SRMR=.52,
PNFI=.75; TLI=. 89), asi mismo, hallaron buenos niveles de confiabilidad en su omega
de Mc Donald para sus dimensiones y variable principal (Q=.87 y .76)

En relacién a los resultados de la prueba piloto aplicado para esta variable se
identificd buenos ajustes absolutos e incrementales al aplicar el AFC, encontrando
valores para el X2 por debajo del 3.0 (x2/gl =1.85), asi mismo se evidencié en valores
parcialmente ajustables para el RMSEA y SRMR (.065 y .092), confirmando
parcialmente el modelo original del autor con 2 dimensiones y un ajuste adecuado en
la muestra que se requiere aplicar, también se hallé ajustes parcialmente aceptables
(GFI=.935 y TLI=.857), en relacion al comportamiento de los items, todos mostraron
cargas en el IHC mayores a .20, a excepcion del item 21, indicando valores éptimos,
lo mismo para la comunalidad, valores mayores a .44; se hallaron cargas de .655 y
.704 en el Omega de McDonald para todas las dimensiones, y finalmente se hall6 un
alfa de .805 y un Omega de .807 para la variable principal indicando un nivel alto de

confiabilidad.
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3.5 Procedimientos

Se inicio con el permiso de los directivos de la institucion educativa asi mismo
con los permisos de los autores de los instrumentos, Inventario de depresion de Beck
(BDI —Il) y el Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) en un primer momento para
aplicar la prueba piloto el cual se realiz6 de manera organizada solo con un grupo
muy limitado para obtener la confiabilidad buscada Asi mismo se realiz6 un nuevo
proceso de permisos para aplicar a la muestra estimada en la investigacién en donde
se coordiné con las tutoras de cada sal6n para organizar una reunion con los padres
de familia y explicar los procesos de aplicacién, asi como objetivos y la finalidad de
esta, es importante también mencionar que se explico los puntos de ética utilizados y
se reafirmo el compromiso de la participacion de sus menores hijos por medio de la
firma del consentimiento informado, para posteriormente aplicar los cuestionarios.

Se recopilaron las respuestas, las cuales fueron registradas en Excel 2019 y
analizadas utilizando JAMOVI. Se realiz6 un estudio descriptivo los cuales se
representaron en frecuencias y porcentajes para cada variable. Para poner a prueba
las hipotesis planteadas, se empled la prueba de Shapiro-Wilk, y se tomo la decision
entre la aplicacibn de pruebas paramétricas y no paramétricas. Los resultados
obtenidos revelaran la significancia y la fuerza de la relacién segun los objetivos de
esta.

Ademas, se realiz6 un analisis descriptivo de cada item para comprender su
comportamiento en el contexto especifico del estudio. Estas medidas adicionales
contribuyen a garantizar la robustez y la calidad de los datos recopilados en la
investigacion.

3.6 Métodos de analisis de datos

Al principio, todas las respuestas fueron anotadas una base de Excel y fueron

trasladadas al programa estadistico JAMOVI, donde se sometieron a un analisis
exhaustivo. En el andlisis descriptivo, se emplearon los niveles establecidos por la
prueba y se mostraron en tablas con frecuencias y porcentajes para comprender
adecuadamente las variables.
Continuando con el analisis, se aplicé la prueba Shapiro-Wilk, se encontré que la
prueba poseia un p < .05 por lo cual la muestra no sigue una distribucién normal,
empledndose Rho de Spearman (Bautista-Diaz et al., 2020) para comprobar las
hipotesis (Ochoa et al., 2020).
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Finalmente, se empled el coeficiente de U de Mann-Whitney para realizar
comparaciones entre variables y sexo en muestras no paramétricas. En caso
contrario, se aplico la prueba T de Student. Por otro lado, para identificar diferencias
significativas con respecto a las edades, se utilizé el Anova de un factor de Kruskal-
Wallis.
3.7 Aspectos éticos

Este estudio se acoplé estrictamente a los lineamientos de la Universidad
César Vallejo (Consejo Universitario N° 0262.2020/UCV). Los cuales estan orientados
a preservar el bienestar de los sujetos.
Se garantizé la privacidad total de cada uno de los intervenidos, proporcionandoles
informacion clara y detallada sobre los objetivos del estudio. Se ha priorizado la
salvaguarda de la salud mental, fisica y social de estos, asegurandose que el fin es
propiamente académico.

Asimismo, se respet6 la libertad de participar o no mediante el asentimiento
informado hacia sus padres. También se veld por un trato justo en todos los sujetos,
evaluando de manera correcta y procesando los datos tal cual sefala el cédigo de

ética del investigador.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables estudiadas

Shapiro-Wilk
Variables y dimensiones al Estadistico P
Violencia familiar 246 0.965 <.001
Violencia psicolégica 246 0.962 <.001
Violencia fisica 246 0.974 <.001
Depresion 246 0.961 <.001
Cognitivo afectivo 246 0.961 <.001
Somatico motivacional 246 0.955 <.001

Nota: gl: grados de libertad; p: Nivel de significancia

En relacion a la Tabla 2, se observé que todas las variables presentaron significacion
estadistica en esta prueba, dado que sus valores de significancia (p) fueron inferiores
a 0.05. Este resultado sefiala que la muestra no posee una distribucion normal,

empleando una prueba no paramétrica.

Tabla 3
Correlacion entre violencia familiar y depresion
Variables Depresion
Rho .590
. . . r2 .348
Violencia familiar D < 001
n 246

Nota: p= Nivel de significancia; n= numero de muestra; r2= tamafio de efecto de Cohen

La Tabla 3 muestra una correlacion significativa entre las variables
presentadas(rho=.590). El coeficiente de Rho de Spearman revela una asociacién
moderadamente fuerte, indicando que a medida que aumenta la violencia familiar,
tiende a aumentar la depresion en los individuos analizados. El valor de p es muy bajo
(< .001), lo que sugiere una alta significancia estadistica, y el coeficiente r2 de Cohen
indica que alrededor del 34.8% de la variabilidad en los niveles de depresién puede
ser atribuida a la violencia familiar, es decir posee un tamafio de efecto moderado
(Cohen, 1988).
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Tabla 4

Correlacion entre violencia familiar y las dimensiones de depresion

Variables Dimensiones de la variable depresion
Cognitivo afectivo Somatico motivacional
rho .582 .552
Violencia familiar i 338 .304
<.001 <.001
n 246 246

Nota: p= Nivel de significancia; n= nimero de muestra; r’= tamafio de efecto de Cohen

La Tabla 4 muestra una correlacion significativa entre la violencia familiar y la
dimension cognitivo afectivo (rho=.582) y somético motivacional (rho=.552). Se revela
una asociacion moderadamente fuerte, indicando que a medida que aumenta la
violencia familiar, tiende a aumentar lo cognitivo afectivo y somatico motivacional en
la muestra analizada. El valor de p es muy bajo (< .001), lo que sugiere una alta
significancia estadistica, y el coeficiente r2 de Cohen indica que alrededor del 33.8%
de la variabilidad en la dimension cognitivo afectivo y un 30.4% en la dimension de
somético motivacional, siendo atribuida a la violencia familiar, es decir poseen un

tamano de efecto moderado (Cohen, 1988).

Tabla 5

Correlacion entre depresion y las dimensiones de violencia familiar

Variables Dimensiones de la variable Violencia familiar
Violencia fisica Violencia psicolégica
Rho 579 499
Depresion r? .335 .249
<.001 <.001
n 246 246

Nota: p= Nivel de significancia; n= nimero de muestra; r>= tamafio de efecto de Cohen

La Tabla 5, muestra una correlacién significativa entre la depresién y violencia fisica
(rho=.579) y violencia psicolégica (rho=.499). Asi mismo se revela una asociacion
moderadamente fuerte, indicando que a medida que aumenta la depresion, tiende a
aumentar los tipos de violencia en la muestra analizada. También el valor de p es muy
bajo (< .001), lo que sugiere una alta significancia estadistica, y el coeficiente r2 de

Cohen indica que alrededor del 33.5% de la variabilidad en la dimension violencia
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fisica y un 24.9% en la dimension de violencia psicolégica, siendo atribuida a la

depresion, es decir poseen un tamafio de efecto moderado (Cohen, 1988).

Tabla 6

Niveles de violencia familiar y sus dimensiones

Muy baja Baja Promedio  Alto IZIItth Total

f % f % f % f % f % f %
;I{;?(':Z”C'a 93 37.8% 92 37.4% 54 22.0% 6 2.4% 1 0.4% 246 100.0%
:)’;‘I’(':f)?:é‘f‘ca 92 37.4% 109 44.3% 44 17.9% 1 0.4% 0 0.0% 246 100.0%
\F/;)rlrﬁl?;a 109 44.3% 106 43.1% 31 12.6% 0 0.0% 0 0.0% 246 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= Porcentaje

Segun la tabla 6, la dimension de violencia fisica reporta niveles de muy baja y baja
(37.8% y 37.4%) representando aproximadamente el 75% del total. También violencia
psicologica reporta niveles de muy baja y baja (37.4% y 44.3%), representando
aproximadamente el 81.7% del total. Para la variable violencia familiar en general,
reporta niveles de muy baja y baja (44.3% y 43.1%) representando aproximadamente
el 87.4% del total. Esto sugiere que la violencia familiar, tanto fisica como psicolégica,
es prevalente en la muestra, pero en su mayoria se encuentra en niveles mas bajos

de intensidad.

Tabla 7

Niveles de depresion y sus dimensiones

Minima Leve Moderada Grave Total
f % f % f % f % f %
Depresion 0 00% 0 00% 75 30.5% 171 69.5% 246 100.0%

Cognitivo afectivo 1 0.4% 43 17.5% 102 41.5% 100 40.7% 246 100.0%

Somatico motivacional 0 0.0% 0O 0.0% 39 15.9% 207 84.1% 246 100.0%

Nota: f= frecuencia; %= Porcentaje

Segun la tabla 7, para la dimensién cognitivo afectiva la mayoria de casos se ubican
en un nivel moderado y grave (41.5% y 40.7%) respectivamente, por otra parte, la

dimension de somatico motivacional de la depresion, muestra una clara
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predominancia de casos graves que representa el 84.1% del total. Finalmente, el
69.5% de la muestra indicd un nivel grave en la depresion. Esto sugiere que los

estudiantes advierten niveles significativos de depresion.

Tabla 8
Violencia familiar y sus dimensiones segun sexo y edad
Grupos n Rango promedio Prueba
Sexo Hombre 133 130.00 U=6650,000
Mujer 113 115.85 P=,119
Violencia
fisica Hasta 14 109 115.53 X2 =13,511
Edad 5 afos 70 110.12 g.l=2
. P=,001
16 a mas 67 150.44
s Hombre 133 129.53 U=6712,000
exo —
Mujer 113 116.40 P=,148
Violencia
Edad 15 afios 70 126.66 g.l=2
l6amas 67 133.70 P=,222
Sexo Hombre 133 129.44 U=6724.500
Mujer 113 116.51 P=,155
General Hasta 14 109 113.57 X2 =9,401
Edad 15 afios 70 117.36 gl=2
16 a mas 67 146.07 P=,009

La tabla 8, en relacion a violencia fisica, no hay diferencias importantes en el rango
promedio para sexo, aunque si se evidenciaron discrepancias significativas entre los
grupos de edad, lo que sugiere una posible asociacion entre la edad y la experiencia
de violencia fisica. Enlo que respecta a la violencia psicolégica, los resultados indican
no haber diferencias entre sexo y edad. Se observaron resultados similares a los
encontrados en la violencia fisica. No se identificaron diferencias significativas para
sexo, pero si se evidenciaron discrepancias importantes en la edad. En relacion al
efecto, se encontraron diferencias significativas en la violencia familiar en general
segun la edad (x* = 9.401, p = 0.009). Los participantes de 16 anos o mas
experimentaron un rango promedio significativamente mayor en comparacion con los

de 14 afios o0 menos y de 15 afos.

23



Tabla 9

Depresion y sus dimensiones segun sexo y edad

Grupos N  Rango promedio Prueba
Sexo Hombre 133 127.77 U=6946,000
Mujer 113 118.47 P=,305
Cognitivo afectivo Hasta 14 109 116.25 X2 = 20,431
Bdad 15 at0s 70 103.84 gl=2
; P<.001
16 amas 67 155.84
goyg HoOmbre 133 124.21 U=7420,000
exo
Mujer 113 122.67 P=,866
Somatico motivacional Hasta 14 109 114.65 X2 =20,009
Edad 15 afios 70 106.08 g.l.=2
P<.001
Sexo Hombre 133 125.73 U=7218.000
Mujer 113 120.88 P=,594
General Hasta 14 109 114.50 X2 =21,687
Edad 15 afios 70 105.06 gl=2
16 amas 67 157.41 P<.001

En la tabla 9, para la dimensién cognitivo-afectiva, no se reportaron diferencias
importantes en el rango promedio de sexo, pero si para edad, lo que sugiere una
posible relacién entre la edad y la experiencia de la dimensién cognitivo-afectiva. En
cuanto a la dimensién soméatico-motivacional, tampoco se evidencia diferencia entre
el sexo y la edad. También, en la variable depresién no se identificaron diferencias
significativas en el sexo, pero si en los grupos de edad, lo que sugiere una posible
relacion entre la edad y la experiencia general de la depresion. En relacion al efecto,
los valores de x? obtenidos en las dimensiones "Cognitivo afectivo”, "Somatico
motivacional" y "General" son 20,431, 20,009 y 21,687, respectivamente. Estos
valores indican que existe una asociacion significativa entre la edad de los

participantes y la manifestacion de la depresién en todas estas dimensiones.
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V. DISCUSION

Para este estudio, se llevd a cabo un analisis estadistico de los principales factores,
revelando hallazgos significativos que abordaron los objetivos planteados, en
consonancia con las hipotesis establecidas. Este andlisis inicial sirvi6 como inicio para
responder al objetivo general, el cual consisti6 en determinar la relacion entre la
violencia familiar y la depresion en adolescentes, para lo cual se evidencié una
correlaciéon directa y significativa entre estas variables (rho=.590; p<.001; d=.348);
indicando que, a mayor violencia familiar, tiende a aumentar la depresion en los
individuos analizados.

Estudios similares como el de Alvares et al. (2023), encontraron una relacion
significativa en ambas variables (r=.470; p<.05), en otro caso también Anaya (2020),
encontrd un nivel de relaciébn en violencia familiar y depresion (r=.81; p<.001).
También en un estudio realizado por Lescano y Salazar (2020), en una investigacion
con 350 adolescentes, encontré relaciones significativas entre las variables
estudiadas (p<.001). En Estados Unidos, Lawrence et al. (2022), en su investigacion
sobre la exposicion a la violencia familiar, asociaron si esta podia provocar sintomas
depresivos en una muestra de 1116 adolescentes para lo cual encontraron
importantes asociaciones (p<.001), que confirmarian la similitud con los resultados
encontrados. También Serna et al. (2020), en su investigacion sobre la depresion y el
funcionamiento familiar, encontré una relacion importante en una muestra de 240
adolescentes en donde encontrd una relacion significativa (p<.001). En China, Huang
et al. (2023) en su estudio encontré6 una asociacién importante entre la violencia
familiar y depresion en una muestra de 2711 estudiantes (p<.001), evidenciando
también en ese mismo estudio que la violencia familiar afecta directamente a
sintomas de tristeza profunda. Lawrence et al. (2022), por otra parte, en su
investigacion con una muestra de 1162 estudiantes, encontrd0 asociaciones
importantes de la exposicion a violencia familiar y sintomas depresivos (p<.001).

Estos resultados indican que los adolescentes pueden estar observando y
modelando comportamientos y actitudes relacionadas con la violencia, lo que influye
en su bienestar emocional. Este proceso de aprendizaje a través de la imitacion y
observaciéon puede llevar a la adquisicién de creencias negativas sobre si mismos y
su entorno, contribuyendo asi al desarrollo de la depresion (Bandura, 1971). Ademas,

la falta de modelos de afrontamiento positivos en el hogar puede dificultar que los
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adolescentes aprendan estrategias efectivas para manejar el estrés y la adversidad,
lo que podria exacerbar los sintomas depresivos.

Los resultados sugieren que la exposicion a la violencia familiar puede
contribuir al desarrollo de una vision distorsionada y pesimista del mundo en los
adolescentes. La experiencia de violencia puede alimentar pensamientos negativos
de su entorno y de si mismos, lo que forma la base de la triada cognitiva negativa
(Beck, 2010). Los jovenes pueden internalizar creencias de falta de valia personal,
percepciones de su entorno como amenazante y desesperanza sobre su futuro, lo
gue contribuye al aumento de indicadores depresivos. Esta interpretacion cognitiva
negativa de la realidad puede intensificar la angustia emocional y el malestar
psicolégico, aumentando asi la vulnerabilidad a la depresion en los adolescentes
afectados por la violencia familiar.

La teoria cognitiva de Beck (2010) enfatiza la importancia de los patrones de
pensamiento en la formacion y mantenimiento de trastornos emocionales, como la
depresion, en relacion al contexto de la violencia familiar, esta teoria proporciona un
marco Util para entender como las experiencias traumaticas pueden moldear la
percepcion y el procesamiento de la informacién en los adolescentes. La triada
cognitiva negativa, compuesta por una visién negativa de uno mismo, del mundo y
del futuro, es un concepto central en esta teoria. Ademas, la percepcion de su entorno
como inherentemente peligroso y hostil puede llevar a una hipervigilancia constante
y a una interpretacion sesgada de las interacciones sociales. Esta distorsion cognitiva
no solo aumenta los niveles de ansiedad y estrés, sino que también limita la capacidad
de los jovenes para establecer relaciones de confianza y apoyo, lo que es crucial para
un desarrollo emocional saludable.

También se determind la relacion entre violencia familiar con las dimensiones
de, Cognitivo afectivo (rho=.582) y Soméatico motivacional (rho=.552). Estos
resultados indicarian que a medida que aumenta la violencia familiar, tiende a
aumentar lo cognitivo afectivo y somatico motivacional en la muestra analizada.
Varios estudios previos, entre los que se incluye el realizado por Anaya (2020), han
destacado la existencia de relaciones significativas entre la violencia familiar y la
depresion en adolescentes (p<.01). Ademas, investigaciones como la llevada a cabo
por Lescano y Salazar (2020) han proporcionado evidencia adicional al identificar una
robusta correlacion entre la violencia familiar y la dimension cognitivo-afectiva

(p<.001). Este hallazgo refuerza la idea de que la exposicion a la violencia en el
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entorno familiar puede tener repercusiones profundas en el desarrollo emocional y
psicolégico de los adolescentes, lo que destaca la urgencia de implementar
estrategias de intervencion que aborden tanto los aspectos emocionales como
cognitivos de estos jovenes afectados

Segun los resultados evidenciados podrian interpretarse en como los
adolescentes aprenden e internalizan patrones de comportamiento y experiencias
emocionales en su entorno social. Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1971), los adolescentes pueden observar y modelar comportamientos y respuestas
emocionales en su familia, lo que influye en la forma en que desarrollan sus propias
creencias y actitudes hacia si mismos y su entorno. La exposicion a la violencia
familiar puede actuar como un estimulo aversivo que desencadena respuestas
emocionales negativas, como sentimientos de tristeza, desesperanza y desamparo,
asociadas con la depresion.

Asi mismo, se evidencio la relacién entre la depresion y las dimensiones de
violencia familiar, violencia fisica (rho=.579) y violencia psicolégica (rho=.499). Esto
revela una asociacion moderadamente fuerte, indicando que a medida que aumenta
la depresion, tiende a aumentar los tipos de violencia en la muestra analizada.
Estudios similares realizado en Colombia por Serna et al. (2020), en una muestra de
240 adolescentes evidencid que la depresion si se correlacionaba con las
dimensiones de violencia familiar como fisica (p<.001) y psicologica (p<.001).
También en estudios como el de Anaya (2020), se evidencio una relacion importante
entre la depresién y las dimensiones de violencia familiar, tanto para la psicolégica y
fisica (p<.001). La correlacion positiva encontrada entre la depresion y ambas
dimensiones de violencia familiar refleja como estas experiencias traumaticas pueden
impactar profundamente en la salud emocional y psicoldgica de los adolescentes. La
violencia fisica ejercida en el hogar puede generar un clima de miedo e inseguridad,
desencadenando respuestas emocionales negativas como la ansiedad y la angustia,
factores que contribuyen al desarrollo de la depresion

Segun los resultados, la teoria de Beck (2010) postula que las cogniciones
distorsionadas son un factor clave en el desarrollo y mantenimiento de la depresion.
Estas distorsiones cognitivas afectan la percepcion y respuesta de los individuos ante
situaciones adversas, intensificando su malestar emocional y limitando su capacidad

para enfrentar los desafios de manera efectiva, en el contexto de la violencia familiar,
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estas distorsiones pueden manifestarse de manera particularmente severa y
perjudicial.

Los adolescentes expuestos a la violencia familiar pueden desarrollar una serie
de creencias negativas que refuerzan su percepcion de indefension y desesperanza,
es decir, la idea de ser "indefensos e incapaces de cambiar su situacién” refleja una
distorsién conocida como desesperanza aprendida, donde los individuos creen que
no tienen control sobre los eventos negativos en sus vidas. Esta creencia puede llevar
a una pasividad y falta de iniciativa, exacerbando la sensacién de impotencia y
contribuyendo a un ciclo de victimizacion continua. Asimismo, la percepcion del
mundo como un “lugar peligroso y hostil* puede fomentar una actitud de
hipervigilancia y desconfianza. Los adolescentes pueden interpretar cualquier sefial
ambigua o neutral como una amenaza, lo que aumenta su ansiedad y estrés.

Por otro lado, se encontrd se evidencia que la mayoria de casos de violencia
fisica se encuentran en los niveles de muy baja y baja violencia (37.8% y 37.4%),
también la dimension de violencia psicoldgica reporta niveles de muy baja y baja
violencia (37.4% y 44.3%). Finalmente, para la variable violencia familiar reporta
niveles de muy baja y baja violencia (44.3% y 43.1%). Esto sugiere que la violencia
familiar, tanto fisica como psicolégica, es prevalente en la muestra, pero en su
mayoria se encuentra en niveles mas bajos de intensidad. Estudios similares como el
de Alvares et al. (2023), encontré en su investigacion en una muestra de 374
estudiantes que el 45% presentaba violencia fisica, este autor encontré6 que la
violencia fisica no solo causa dafio directo si no que puede tener efectos psicologicos
duraderos en las victimas. Anaya (2020), en su estudio encontro que el 52% padecia
de violencia psicologica, esta investigacion explica que la violencia psicologica puede
ser igual de perjudicial que la violencia fisica, ya que socava la autoestima y el
bienestar emocional de las personas afectadas. En Serbia, Dostanic et al. (2022),
encontrd en su estudio que el 48% de adolescentes habia experimentado violencia
familiar en los ultimos 12 meses, es decir, resaltaria la necesidad de adoptar un
enfoque proactivo para abordar la violencia en el hogar, ya que afecta a una parte
significativa de la poblacion joven y puede tener consecuencias a largo plazo en su
desarrollo emocional y psicosocial.

La teoria cognitiva de Beck (2010) sugiere que incluso niveles bajos de
violencia familiar pueden afectar significativamente la formacion de pensamientos

negativos en los adolescentes. Segun los datos, la mayoria de los casos de violencia
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fisica y psicolégica se encuentran en niveles de muy baja y baja intensidad. A pesar
de esto, las experiencias de violencia pueden contribuir a la triada cognitiva negativa,
donde los adolescentes desarrollan una vision pesimista de si mismos, de su entorno
y del futuro. Por ejemplo, pueden internalizar creencias de ser "indefensos e
incapaces de cambiar su situacion”, percibir el mundo como un "lugar peligroso y
hostil", y sentir que "no hay esperanza para el futuro". Estas creencias distorsionadas
pueden aumentar la vulnerabilidad a la depresién y otros problemas emocionales.
Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), los
adolescentes que observan violencia en sus hogares pueden aprender y reproducir
estos comportamientos. La exposicion continua a la violencia, aunque sea de baja
intensidad, puede llevar a los adolescentes a considerar la agresion como una forma
aceptable de resolver conflictos. Esto se debe a que los comportamientos observados
en los padres y otros familiares sirven como modelos que los adolescentes pueden
imitar. Esta dinamica no solo perpetua el ciclo de violencia, sino que también refuerza
actitudes y creencias negativas sobre las relaciones y la resolucion de conflictos.
También se evidenciaron niveles graves de depresion siendo del 69.5% del
total, por otro lado, se encontraron niveles graves para la dimension cognitiva afectiva
(40.7%) y para somatico motivacional (84.1%). Estudios similares como el de Alvares
et al. (2023), encontrd en su investigacion en una muestra de 374 estudiantes que el
37% presentaba depresion, asi como el 25% era de tipo somatico mientras que el
32% afectivo; en otro estudio como el de Mufioz et al. (2020), a nivel descriptivo
también evidencié que el 23% de los estudiantes indicaron tener depresion severay
el 17% un nivel moderado. Anaya (2020), por otra parte, encontrd en su estudio que
solo el 10% indico una depresion moderada. También en Colombia, Gomez et al.
(2021), encontré en una muestra de 1008 sujetos que el 16.5% se encontraba en
depresion, evidenciando que los sintomas depresivos se vinculaban a aspectos
familiares negativos, También Serna et al. (2020), en su investigaciéon con 240
adolescentes en Colombia, encontré que el 45% poseian depresion. Por otro lado,
estudios en Serbia, por Dostanic et al. (2022), demostrarian que el 34% de la muestra
indic6 poseer un nivel grave de depresion, asociado finalmente con violencia familiar.
Los adolescentes que viven en entornos donde experimentan violencia
familiar, tanto fisica como psicoldgica, pueden desarrollar creencias distorsionadas
como sentirse indefensos e incapaces de cambiar su situacion, percibir el mundo

como un lugar hostil y desesperanzarse sobre el futuro. Estas creencias pueden
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desencadenar y perpetuar los sintomas depresivos, intensificando tanto las
dimensiones afectivas como somaticas de la depresion (Moscoso et al., 2021).

Ademas, la exposicidén constante a un entorno familiar negativo puede llevar a
gue los adolescentes internalicen estas experiencias y las conviertan en una parte
central de su identidad y perspectiva del mundo. Segun Beck (2010), estos
pensamientos negativos automaticos pueden surgir casi de manera reflejo, afectando
profundamente su estado emocional y motivacional. La violencia familiar actia como
un catalizador que refuerza estas creencias disfuncionales, haciendo que los
adolescentes no solo se sientan tristes y desesperanzados, sino también fisicamente
agotados y desmotivados. Intervenciones que aborden estas cogniciones negativas y
las reemplacen con pensamientos mas realistas y positivos pueden ser cruciales para
ayudar a estos adolescentes a romper el ciclo de la depresion y mejorar su bienestar
general.

Finalmente se compar6 las variables estudiadas de manera general segun
sexo y edad. En donde no hay diferencias con el sexo, pero si entre grupos de edad
para violencia fisica, sugiriendo una correlacion con la edad en esta experiencia. Este
patron se repite en la violencia psicologica. Mientras que para la variable depresion
no hay diferencias con el sexo, pero si por edad. En estudios similares llevados a
cabo en Ecuador, Mufioz et al. (2021) analizaron una muestra de 262 estudiantes
adolescentes y por el contrario no encontraron diferencias significativas en cuanto a
la edad en relacion con la depresién. Por otro lado, Dostanic et al. (2022), tampoco
no hallaron diferencias significativas segun el sexo y la edad en lo que respecta a la
variable de violencia familiar y su relacion con la depresiéon (p>.05). Finalmente, en
una investigacion realizada por Huang et al. (2023) con una muestra de 2711
estudiantes, no se observaron diferencias significativas en la percepcion familiar
segun el sexo, aunque si se encontraron diferencias significativas en relacion con la
edad en lo que concierne a la variable de depresién, argumentando una similitud con
la investigacion.

Estos resultados sugieren que existen diferencias significativas, en el caso de
la violencia fisica y psicologica, aunque no se observaron diferencias notables entre
hombres y mujeres, se encontraron variaciones significativas en funcion de la edad.
Esto indicaria que la incidencia y la intensidad de la violencia en el hogar pueden estar
influenciadas por factores relacionados con el desarrollo y la madurez de los

adolescentes, mas que por su género por otro lado, en cuanto a la depresion, no hay

30



diferencias segun el sexo, si se observaron diferencias por edad. Esto implica que la
prevalencia y la gravedad de la depresion pueden estar relacionadas mas
estrechamente con la etapa del desarrollo adolescente que con las diferencias de
género. Es importante destacar que la depresion puede manifestarse de manera
diferente en funcion de la edad, debido a factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales
gue influyen en la experiencia emocional de los adolescentes en diferentes etapas de

su vida (Enriquez et al., 2021).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se observo una relacién directa y significativa entre la violencia familiar y la depresion
en adolescentes. Esto sugiere que conforme aumenta la violencia familiar, también
aumenta la probabilidad de experimentar depresion en los individuos estudiados.
SEGUNDA

A su vez, se encontraron relaciones importantes entre la violencia familiar y la
dimension cognitivo afectiva como somatico motivacional. Esto sugiere que a medida
gue aumenta la violencia familiar, también aumentan los niveles de sintomas
cognitivos afectivos y somaticos motivacionales en la muestra analizada.

TERCERA

Del mismo modo, se ha evidenciado una relacién importante entre la depresion y la
experiencia de violencia fisica y psicoldgica en el ambito familiar. Esto sugiere una
asociacion profunda entre el padecimiento de depresion y el ser victima de violencia
en el hogar.

CUARTA

Asimismo, se destaca la presencia generalizada de violencia familiar, abarcando tanto
formas fisicas como psicologicas, dentro de la muestra examinada, con una
predominancia notable de niveles de intensidad bajos. Este hallazgo puede
interpretarse psicolégicamente como un reflejo de la complejidad de las dinamicas
familiares, donde incluso niveles bajos de violencia pueden tener un impacto
significativo en el bienestar emocional de los individuos.

QUINTA

También se encontraron niveles significativos de depresion, asi como niveles
elevados en las dimensiones cognitiva-afectiva y somatico-motivacional. Este
hallazgo revela la presencia de un malestar emocional considerable en la muestra
estudiada, que abarca tanto aspectos cognitivos y afectivos como sintomas fisicos
relacionados con la motivacion y la energia vital.

SEXTA

No se observaron diferencias significativas en la incidencia de violencia fisica o
psicolégica entre hombres y mujeres; sin embargo, si se identificaron diferencias
significativas por grupos de edad, lo que sugiere una asociacion entre la edad y esta

experiencia. Este hallazgo apunta hacia la posibilidad de que la exposicién a la
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violencia familiar pueda variar a lo largo del ciclo de vida, con implicaciones
importantes para la comprension y el abordaje de este fenbmeno

SEPTIMA

Finalmente, en relacion con la depresion, no se encontraron diferencias significativas
por sexo, pero si por edad. Este resultado sugiere que la edad puede desempefiar un
papel importante en la manifestacién y experiencia de la depresion en la poblacion
estudiada.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere a los investigadores a futuro examinar a fondo las variables pertinentes y
las relaciones entre ellas para obtener una comprension mas profunda de la dinamica
entre la violencia familiar y la depresion.

SEGUNDA

Es recomendable llevar a cabo estudios futuros con muestras mas amplias y
presenciales para obtener resultados significativos que contribuyan al avance de la
calidad de vida de los adolescentes afectados. Se hace hincapié en el uso de
muestras mayores, ya que estas suelen reflejar resultados mas robustos.

TERCERA

Se plantea la utilizacibn de una variedad de preguntas en los cuestionarios
sociodemograficos para recopilar informacion mas detallada sobre la poblacion y su
contexto.

CUARTA

Se recomienda informar a los encargados de la institucion, para que puedan tomar en
cuenta sobre la problemética de la violencia familiar y la depresion, para que puedan
solicitar ayuda profesional de instituciones publicas y asi promover el bienestar
psicolégico de los adolescentes afectados. Se espera que esto fomente la resiliencia

en la comunidad y entre los jovenes vulnerables.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Violencia familiar
La violencia familiar y la depresién se Dimensiones ltems Disefio:
correlacionan de manera directa y Determinar la relacion entre la violencia , e .
R c! o No experimental
significativa en adolescentes de una  familiar y la depresion en adolescentes de Violencia fisica 1al10 P
institucion  educativa publica del yna institucién educativa publica del distrito Violencia psicologica Nivel:
distrito de Ventanilla, Callao, 2024 i L
de Ventanilla, Callao, 2024. 11 al 20 Descriptivo-

Cual es la
relacion entre
la violencia
familiar y la
depresion en
adolescentes
de una
institucion

educativa

publica del
distrito de
Ventanilla,

Callao, 2024

Especificos

a) Existe correlacion directa y
significativa entre violencia
familiar con las
dimensiones de depresion
expresada en cognitivo
afectivo y somatico
motivacional.

b) Existe correlacién directa y
significativa entre depresion
con las dimensiones de
violencia familiar
expresadas en violencia
psicolégica y fisica.

c) Existe una  diferencia
significativa entre la
violencia familiar segun
sexo y edad.

d) Existe una  diferencia
significativa entre la
depresién segln sexo y
edad.

b)

c)

d)

f)

Especificos

Determinar la relacion a modo de
correlacion entre violencia familiar con
las dimensiones de depresién
expresados en cognitivo afectivo y
soméatico motivacional.

Determinar la relacibn a modo de
correlacion entre depresion con las
dimensiones de violencia familiar
expresados en violencia fisica y
violencia psicolégica.

Describir violencia familiar de manera
general y por dimensiones
expresados en violencia fisica y
violencia psicolégica.

Describir  depresion de manera
general y por dimensiones
expresados en cognitivo afectivo y
somético motivacional.

Comparar violencia familiar de
manera general segun sexo y edad.
Comparar depresion de manera
general segun sexo y edad

Variable 2: Depresién

Dimensiones

Cognitivo afectivo

Soméatico motivacional

ftems

correlacional.

POBLACION-
MUESTRA

N= 680
n= 246

Instrumentos

Cuestionario de
violencia familiar
(CVIFA).

Inventario de

Depresion de

Beck Segunda
Version, BDI-II.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION '
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA  VALOR FINAL
Agresion con
manos
Agresién con Alto: 41-60
. o objetos Media 21 - 40
Violencia fisica Consecuencias 1al10 Baja: 0 - 20
del maltrato
Heridas,
guemaduras
Se refiere a una
conducta con el Se determind con
potencial de causar el cuestionario
Violencia fallecimiento, dafio o Violencia Familiar Agravia )
familiar angustia a cualquier (CVIFA) de _ _ Censurar Ordinal AIto._41—60
miembro del nlcleo  Altamirano y Violencia Distanciamiento 11 al 20 Media 21 - 40
familiar (Altamirano Castro (2013). psicologica afectivo Baja: 0 - 20
y Castro, 2013). Gritos

Clima de miedo




VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA

VALOR FINAL

CONCEPTUAL OPERACIONAL
Tristeza persistente.
Pesimismo acerca del
futuro.
Sensacion de fracaso
o fracaso personal.
Insatisfaccion con 1,23,
Cognitivo uno mismo. 4,5, 6,
La depresion afectivo Sentimientos de 7,8,9,
implica una culpa. 10, 14
inclinacion hacia Sentimientos de
la interpretacion La depresion inutilidad.
desfavorable de sera evaluada a Pensamientos o
Iqs . eventos - as del BDI-II, deseos de muerte.
g:frrci?bsizéndolos que es la Minimo: 0 — 13
Depresion como Segu_r/1da Pérdida de interés en ; Leve: 14 ~ 19
desalentadores VerS|on_ del ol sex0 Ordinal  Moderado: 20 — 28
Inventario de o Grave: 29 - 63
en lugar Depresion de Cambios en el
de valorarlos de Beck. apetito, ya sea
forma optimista pérdida o aumento de
(Beck et al., peso.
2010). Di:;icultad para dormir 11, 12,
o dormir en exceso.
Somético Fatiga o falta de 12 i?
motivacional energia. )
Dificultad para 18,19,
concentrarse. 20,21

Pérdida de interés en
actividades sociales o
laborales
previamente
disfrutadas.




Anexo 3. Instrumentos
INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK ORIGINAL (BDI-II)

Nombre:

Sexo: Edad

“Este inventario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de
ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el
modo como se ha sentido las ultimas semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque o
encierre el numero correspondiente al enunciado elegido.”

1. Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo.

2 Estoy triste todo el tiempo.

3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de culpa

0 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo

0 No siento que estoy siendo castigado.
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.



7. Disconformidad con uno mismo

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza de mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o deseos suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Queria matarme.

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil guedarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo

12. Pérdida de interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 c0Sas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o0 cosas.

3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.

1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso.

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme.
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.



3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1 Tengo menos energia que la que solia tener.

2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada

16. Cambios en los habitos de suefio
0 No he experimentado ningn cambio en mis habitos de suefio.

1la Duermo un poco mas que lo habitual.

1b Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b Duermo mucho menos que lo habitual.

3a Duermo la mayor parte del dia.

3b Me despierto 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy mas irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios de apetito

0 No he experimentado ningun cambio de mi apetito.
la Mi apetito es muy poco menor que lo habitual.

1b Mi apetito es muy poco mayor que lo habitual.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.

2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

3b No tengo en apetito en absoluto.

3b Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como lo habitual.

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.



21. Perdida de interés en el sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo

3 He perdido completamente el interés por el sexo



Cuestionario de Violencia Familiar

Autores: Altamirano y Castro, 2013

Sexo: Edad: Grado:
INSTRUCCIONES: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es

necesario que contestes todas.

S CS AV N
Siempre Casi Siempre A veces Nunca
ITEMS S CS |AV N

1. Cuando no cumples tus tareas, tus padres y otros familiares te
golpean.

2. Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando
te castiga.

3. Si te portas mal 0 no obedeces, tus padres te dan bofetadas o
correazos.

4. Tus padres te han golpeado con sus manos o lanzado cosas
cuando se enojan o discuten.

5. Si rompes o0 malogras algo en tu casa te pegan.

6. Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte.

7. Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te
golpean.

9. Cuando tus padres discuten se agreden fisicamente.

10. Tus padres muestran su enojo, golpeandote.

11. Has perdido contacto con tus amigos para evitar que tus padres se
molesten.

12. Te insultan en casa cuando estan enojados.

13. Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14. Te critican o humillan en publico sobre tu apariencia, forma de ser
0 el modo que realizas tus labores.

15. En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o
indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que haces.

16.Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores.

17.Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18. Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar
alguna tarea.

19.Cuando mis padres me gritan les grito también.

20.En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.




Anexo 4: Ficha sociodemogréafica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Esta es una encuesta en la que Ud. Participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero (a) en sus
respuestas. Antes de responder el cuestionario le pedimos que nos proporcione
los siguientes datos:

EDAD SEXO DISTRITO

e ¢ Ha experimentado alguna vez violencia familiar de tipo psicoldgico o
fisico?

SI( ) NO ( )




Anexo 5: Cartas de presentacion remitido por la Universidad para la prueba
piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolle”

Los Olivos, 27 de octubre de 2023

CARTA INV. N° 1671 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

NANCY CARRIOM SALAZAR
Directora

IE 3089 LOS ANGELES
CALLE PARAISO 5/M km 36.5

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para la Srta. FLORES PASION, YANET STEFANY con DMI TO584871 estudiante de |a carrera de
psicologia, con codigo de matricula N® 6700255576 v la Srta. ALTAMIZA ESPINO, BRENDA ISABEL,
con DNI 76283759 con codigo de matricula N® 6700262445 estudiantes de la carrera de psicologia,
quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicalogia
titulado: "Violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucidn educativa pablica en
el distrito de Ventanilla, Callao, 2024" Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, sdlo para fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion remitido por la Universidad para la muestra

final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yafio del Bieentenario, de 12 consolidacan de nuestea thdependenaia, y de a conmemornacidn ¢¢ 1as hemicas
bata'las ¢e Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 13 de Marzo de 2024

Srla.

NANCY CARRION SALAZAR
DIRECTORA

1.E 3089 LOS ANGELES
CALLE PARAISO 5/N KM 36.5

Presente-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme = usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para los estudiantes FLORES PASION YANET STEFANY con DNI 70584871, con cadigo de matrizula N*
6700255576 v ALTAMIZA ESPINO BRENDA ISABEL con DNI 76283759, con codigo de matsicula N*
6700262445 estudiantes de la carrera de psicologia del Xl ciclo quienes desean realizar su trabajo de
Investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: "VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPRESION EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EN EL DISTRITO DE
VENTANILLA, CALLAO, 2024". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines ce lucro
a gunp, donde se realizara una investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionande una carta de
autorizacién para el usa del Instrumento 2n mencién, séla para fines académicos, y asf prosiga con el

desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propitia la ocasion para renovar los sentimienlos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

e \ %\

/ﬁg. Erlka Rbxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7: Cartas de autorizacion remitido por la institucion para la muestra final

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
3083 “LOS ANGELES™
VENTANILLA — UGEL N*

~Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, ¥ de
la conmemoracidm de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

A : Mg Erika Roxana Esirada Alomia
Coordinacidn Académica de 1a escuzla profesional de psicologia de
Ta universidad Cesar Vallejo  Lima Norte.

DE Maney Carridn Saloear )
Directora de la institucion educativa 3089 “Los Anpeles™

ASUNTO @ Auloricacion para aplicacion de pruebas psicoldricas.

FECHA @ Vontanilla, 17 de Abril del 2024

Tengo el agrado de diriginne a usted, para saludarle cordislmente, ast
risme remilirle que se autoriza a las estudiantes de psicolopia, Brenda Isabel Altamiza
Fsping con INI 76283759, con codigo de matvicula N*0700202445 v Yanet Stefany
Flores I'asion con DN1 TO384871, con eodigo de matricula NE6THI2Z555T6 para que
pucdan realizar la aplicacion de sus pruchas psicologicas en ¢l nivel seeundaria para su
trabjo de investigacion vy optar el tialo de licenciadas en Psicologia  timlada:
SVIOLENCIA FAMILIAR Y DEPRESION EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCKON EDUCATIVA PUBLICA EN FI. DISTRITO DE VINTANILTA,
CALLAC, 2024

Sin otro particular me despido de usted. reiterando las muestras de mi

expreial consideracion y estime.

Atentamente

CALLE PARAISCHSM (Callao, Callan, Wentanillad



Anexo 8: Cartas de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido

por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrolla™

CARTA N° 1672- 2023/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Ofives 27 de Octubre de 2023

Autora:

# Dra. Altamirano Ortega Livia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la 5ra.
FLORES PASION, YANET STEFANY con DNI 70584871 con codigo de matricula N* 6700255576 v la
Srta. ALTAMIZA ESPINO, BREMDA ISABEL, con DNMI 76283759 con codigo de matricula N*
6700262445 estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra caza de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacion para optar el titubo de licenciada en Psicologia
titulado: "Violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucion educativa pablica en
el distrito de Ventanilla, Callao, 2024", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde e realizard una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario
de violencia familiar (VIFA) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacidn ke brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle bos sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9: Autorizacién del uso de instrumentos

Inventario de depresion de Beck BDI — 1l (Obligatorio)

= M Gmail Q_ Buscar correo - ® ® °
<« O @ = & m D 52de4.284 < > T
/ Redactar o @& B
=i Cam sers SOLICITO AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOS DE APLICACION C & B
idos 2 " ~ "
INVENTARIO DE DEPRESION Y ANSIEDAD"  #ecibidos
Yr Destacados
@
® Pospuestos ° yanet flores pasion <yanetflorespasi
B> Enviados para jsanz v :
Estimado
O Borradores 2 Dr. Jesus Sanz y Carmelo Vasquez
NS Universidad Complutense de Mad
Previo cordial saludo, por medio de la presente le escribimos con la intencién de presentarnos: Yanet Stefany Flores Pasién y Brenda Isabel Altamiza Espino, +
Etiquetas + estudiantes de la universidad César Vallejo de la escuela profesional de psicologia, en aras de poder continuar nuestra investigacién correspondiente a nuestro
estudio titulado "Violencia familiar y depresion en deuna i6n educativa plblica del distrito de Ventanilla Callao, 2023", recurrimos a su persona
® [Imap)/Trash con la finalidad de soliciarle nos brinde la autorizacion correspondiente para poder utilizar el instrumento " Inventario de Depresion y ansiedad de Beck” que es de
suma importancia para poder concluir con nuestra investigacion y de esta manera contribuir a nuevos conocimientos como su digna persona lo viene realizando sin
®  Junk otro en particular y encontrandonos a la espera de su pronta respuesta nos despedimos no sin antes expresarle nuestra estima personal
Atentamente:
Flores Pasion, Yanet Stefany
Altamiza Espino, Brenda Isabel
Estudiantes de la Universidad César Vallejo
>
= M Gmail Q_ Buscar correo ® ©
< B O ® B 0 & m D s1de4.283 <
/ Redactar
— =
Ed  Recibidos 3.673
¥r Destacados JESUS SANZ FERNANDEZ © mar,100ct 931 Py €
parami v
Pospuestos
© B Estimada Yanet
B>  Enviados
Muchas gracias por su interés en nuestras investigaciones sobre la adaptacion espafiola del BDI-II. En noviembre de 2011 Pearson Clinical and Talent Assessment
[ Borradores 2 Espafia (http://www.pear es) publicé la 5n espafiola del BDI-Il basa en nuestras ¥, por tanto, los derechos de autor de
v Wazs nuestra 6n espariola pertenece a los de Aaron Beck y a Pearson Clinical and Talent Assessment Espafia, de manera que la utilizacién de nuestra
adaptacion para cualquier fin, sea profesional o de investigacion, requiere o bien el permiso explicito de Pearson Clinical and Talent Assessment Espafia
(pearsonclinical@anaya.es) o bien la compra de la propia adaptacién del BDI-Il publicada por Pearson (https:/fwww. /bdi-ii-inventario-di
Etiquetas + de-beck-ii), en cuyo caso no requiere permiso alguno. Le adjunto algunos de nuestros trabajos de investigacion sobre la adaptacion espafiola del BDI-Il por si fuera

® [Imap)/Trash
®  Junk

de su interés

que esta 6n le resulte Gtil y desed mucha suerte en sus investigaciones, reciba un cordial saludo.

Jests Sanz
Facultad de Psicologia
Universidad Complutense de Madrid

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTOS " CUESTIONARIO DE

VIOLENCIA FAMILIA

Isabel Altamiza <altamizaisabel@gmail.com>

para altamiranolivia197, laltamiranoo

Estimada

Dra. Livia Altamarino Ortega

R (V| FA) " Recibidos x

mié, 25 oct, 20:14 (hace 2 dias)

-

)

Previo cordial saludo, por medio de la presente le escribimos con el grado de Bachiller las alumnas Brenda Isabel Altamiza Espino y Yanet Stefany Flores Pasion, dela

facultad de ciencias de la salud, de la escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo, actualmente me encuentro realizando mi tesis titulada "Violencia familiar y

depresion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao - 2024", el motivo es solicitar su permiso del instrumento de Violencia

familiar (VIFA) para fines académicos y sin lucro alguno. Le agradezco de antemano y espero su pronta respuesta.

LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA
parami «

jue, 26 oct, 14:46 (hace 1dia)

b+ 4

“

Estimadas Brenda y Yanet Janeth se le otorga el permiso para el uso del cuestionario VIFA, agradecemos pueda cumplir el compromiso que tienen en enviar las bases
de datos, con el fin de mantener actualizado el cuestionario. Asi también, se recomienda no incluir datos personales en sus bases de datos.
Saludos Cordiales y muchos éxitos.

Dra. Livia Altamirano Ortega

aes



Anexo 10: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao - 2024.

Investigadora: Brenda Isabel Altamiza Espino — Yanet Stefany Flores Pasion

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y depresién en
adolescentes de unainstitucién educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao - 2024”, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre violencia familiar y depresion en adolescente. Esta
investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion beneficiaria,
ayudando a resolver la violencia familiar y depresion en adolescente.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia familiar y depresion en
adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao -
2024.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si deseapatrticipar
0 no, Y su decisidn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Seleinformara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucional término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ningunaotra indole. El



estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Brenda
Isabel Altamiza Espino, email: Baltamies@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. VICTOR EDUARDO CANDELA  AYLLON, email:
vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: .. ...
FeCha Y NOra: .o



Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacidn: Violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucion

Investigadora: Brenda Isabel Altamiza Espino — Yanet Stefany Flores Pasion
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y depresion en
adolescentes de una institucién educativa publica del distrito de Ventanilla, Callao - 2024”,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre violencia familiar y depresion en adolescente.
Esta investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y el riesgo suicida en
escolares con indicadores de esperanza en instituciones educativas de Celendin-
Cajamarca, 2023.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “violencia familiar y
depresion en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de
Ventanilla, Callao - 2024”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisidon sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzarda a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningan beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Nufiez Chavez, Alessandra Cristina, email: achnunezn@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mg. Rosario Quiroz, Fernando Joel, email: rquirozf@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOombre y apellidos: ...
FeCha Y NOra: ...



Anexo 11: Resultados del piloto

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Tabla 10

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=100) X?/lgl RMSEA SRMR GFlI CFlI TLI NFI
Modelo del
cuestionario de 15 .051 .086 952 .950 944 .868

violencia familiar

Nota. X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFl= Indice de bondad de ajuste;

CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: indice normado
de ajuste.

Tabla 11

Evidencias de consistencia interna con Omega de Mcdonald’s del Cuestionario de
violencia familiar.

Dimensiones # Elementos McDonald's w
Violencia fisica 10 757
Violencia psicolégica 10 .785

General 20 .850




Tabla 12

Analisis estadistico de los items del cuestionario de violencia familiar

Si se elimina el item

items ™M DE ¢! g> IHC h?  Aceptable
a w
1 098 105 0.83 -052 0.37 0.85 0.84 0.65 SI
2 126 1.11 0.36 -1.21 0.46 0.84 0.84 0.60 Si
3 1.19 1.10 0.38 -1.20 041 0.84 0.84 0.59 Si
4 1.35 1.07 029 -1.16 0.47 0.84 0.84 0.75 Si
5 099 108 0.72 -0.81 0.49 0.84 0.84 0.53 Si
6 1.03 105 0.67 -0.77 0.52 0.84 0.84 0.62 Sl
7 0.92 108 082 -0.69 0.36 0.85 0.84 0.58 Sl
8 0.72 105 127 0.24 0.39 0.84 0.84 0.75 Sl
9 0.79 105 102 -0.36 0.40 0.84 0.84 0.72 Sli
10 074 101 124 035 0.30 0.85 0.85 0.56 Si
11 1.02 1.07 0.73 -0.73 041 0.84 0.84 0.47 SlI
12 1.33 1.12 0.23 -1.32 0.53 0.84 0.84 0.53 Sl
13 1.05 110 057 -1.06 0.51 0.84 0.84 0.57 Si
14 124 110 039 -1.15 0.48 0.84 0.84 0.62 Si
15 093 106 0.75 -0.79 0.49 0.84 0.84 0.59 SI
16 098 106 0.75 -0.70 0.55 0.84 0.84 0.59 Sl
17 0.89 108 083 -0.72 0.43 0.84 0.84 0.66 SI
18 058 094 161 148 041 0.84 0.84 0.57 SI
19 0.88 110 086 -0.73 0.41 0.84 0.84 0.60 Si
20 0.79 106 110 -0.16 0.26 0.85 0.85 0.66 Si

Nota. FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de
discriminacién; h2: Comunalidad.



Inventario de Depresion de Beck

Tabla 13
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del Inventario

de Depresion de Beck

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=100) X?/gl RMSEA SRMR GFl CFlI TLI NFI
Modelo de la
1.85 .065 .092 .935 .873 .857 .875
muestra

Nota. X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= indice de bondad de ajuste;
CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado

de ajuste.

Tabla 14
Evidencias de consistencia interna con Omega de Mcdonald’s del Inventario de

Depresion de Beck

Componentes # Elementos McDonald's w
Afectivo - 8
N .655
cognitivo
Somaético - 13
o 704
motivacion

General 21 .807




Tabla 15

Andlisis estadistico de los factores del Inventario de Depresion de Beck

Si se elimina el item

items M DE g* 9° IHC h?  Aceptable
a w
1 1.07 1.06 0.67 -0.78 0.32 0.80 0.80 0.69 Sl
2 142 109 015 -1.26 0.36 0.80 0.80 0.55 Sl
3 1.27 1.08 024 -125 0.35 0.80 0.80 0.62 Sl
4 142 110 0.18 -1.27 041 0.80 0.79 0.70 Sl
5 1.04 107 059 -0.96 042 0.80 0.79 0.52 Sl
6 1.10 1.07 058 -091 0.51 0.79 0.79 0.63 Sl
7 1.01 109 064 -096 0.24 0.81 0.80 0.73 Sl
8 0.72 105 128 0.26 0.33 0.80 0.80 0.60 Sl
9 0.88 108 0.80 -0.83 0.35 0.80 0.80 0.73 Sl
10 0.79 101 1.12 0.10 0.27 0.80 0.80 0.64 Sl
11 1.05 107 0.71 -0.76 0.32 0.80 0.80 0.55 Sl
12 137 1.10 0.18 -1.28 0.46 0.79 0.79 0.55 Sl
13 1.06 1.07 055 -1.00 0.39 0.80 0.80 0.58 Sl
14 133 106 029 -113 041 0.80 0.79 0.58 Sl
15 096 1.03 069 -0.77 0.43 0.80 0.79 0.59 Sl
16 1.08 1.07 0.62 -0.87 0.50 0.79 0.79 0.63 Sl
17 092 106 078 -0.72 0.42 0.80 0.79 0.69 Si
18 0.65 101 144 0.76 0.40 0.80 0.80 0.62 Si
19 0.88 1.09 085 -0.73 0.39 0.80 0.80 0.74 Si
20 0.81 105 1.08 -0.14 0.22 0.81 0.80 0.67 Sl
21 213 0.76 -0.22 -1.23 0.05 0.81 0.81 0.44 Sl

Nota. FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g1: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacién; h2: Comunalidad.
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tiampo.
Anexo 2 3 Encuentro que ao
puedo concentrarme
en pada
Evaluacién por juicio de expertos 10
Respetado jusz Usted ha sido seleccionade para evaluar ol i znio | io de depresicn de Beck” La -?mezmg mas
avaluzcion del instrumento es de gran relevancia para kograr que sea valido v que los resultsdos obtenidos 3 partic cansado o fatigado
de éste sean utilizados efidentements; aportando al quehacer peicoldgico. Agradeceamas su valiosa colabaracion. gue 1o habitual,
. 1 Me fatizo o me
1. Datos generales del juez camso mas facilmente
Mombre del juez: | Candels Quifones Andrea del Rosario gae lo babizsal
2Estoy demasiade 4 4
Grado profesional: | Masstria (X ) Doctor () fatigado o cansado
: para hacer muchas de
Cliniea [ ] Socal______(X) 125 cosas que solia
Area de formacidn académica: hacar.
Educstiva ) Organizscional { X ) 3 Estov demasiado
fatigado o cansado
Araas de experiencia profesional: | Imvestinacicn para hacer la mayona
Institucién donde labora: | Universidad Privada San Jusn Bautista f;]'_"’ £oaas que salia
Tiempo de expariencia profesional en | 2adafos__ (X)) 'J_E.h”fﬂ‘_iﬂ
el area:; | Més de 5 ahos [} nmgan cambic
Teciente en mi interes
Experiencia en |I'Ih.'E5ﬁ;'m.'I§I'I por el sexo. 1Estay
Prsicométrica: menes interesado en
Isi comespands) al s2x0 de 1o que soliy 4 4
estarle.
z Propésito de I evaluacion; o 2 Estov mucho mencd
Walidar & contenido del instrumento, por juicio de expartos. interasado en al sexo
3. Detosdelaescala 3 He perdido
pRTA— completamente al
e ae s Inventaric de depresicn Beck imterés en &l zexo.
AL | Bk (108T)
Adaptacion: . 2014) {
= — Y AN
R Espafia
— Mg Candsls Chahanes, Andras del Renaria
AJINSIRCON | ¢ et indiidus oo 20858
Tiempo de aplicacion: Firma del evaluador
pace e " 5-10min
Amibito de aplicacion: Educativa y clinico
Significacion: | Este instrumento estd compuesto por 21 fiems, con dos dimensionas dsl
1.2,3,4.5.8.8.10 es de Cognitive Afiectivo y del
6,7,11,12,12,14,15,16,17,1%,18.30,21 Somatice Motivacional. Este
instrumento busca medir los niveles de depresion en adolescertes.

4 Soparts tedrico
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionsdo para evaluar el instrumento “Cuestionario de vickencia familisr” La
evaluacm del instrumento es de gran relevancia para hograr que saayéido v que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utiizados eficientemants: aportande 3l quehacer psicoldgico. Agradecemos =u valiosa colsbaracion.

1. Datos generales del jusz

Nombre del juez: | Candals Quifiones Andrea del Rosania

Grado profesional: | Masstria (X ) Doctar {1

Cliniea () Soca_____(X)

Area de formacion académica:
Educativa _ ) Crganizacional (X )

Areas de experiencia profesional: | Investigacicn

Institucion donde labora: | Universidad Privada San Jusn Bautista

Tiempo de experiencia profesionalen | 2ad4afos___ {X)
ol area: | MisdeB5anos 1

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
{si corespands)

z Propdsito de |a evaluacion:
“alidar & contenido del insirumentn, por juicio de expertos.

3 Datos de |2 escala
Mombre de la Prusba | 1 o rsrio Vfiolencia Familisr (VIF&)
AUrE | amirano y Castro (2013).
Procsdencis Penans
Administracicn:

Calective, individusl

Tiempa de aplicacion: 15320 rin

Aumibito die aplicacion: Educativo y dlinico

Significacion: | Este instrumnanto st compusste par 20 ftzms, con dos dmensionss dsl 1
al 10 viglencia fisica y del 11 2l 20 vichencia psicolégica. Este instrumento
busca rmedir I3 vislencia familiar en &l hagar donde reside 2l adolescents.

#
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. Segunda dimensidn: Vislenecia Psicoldgica

Objetives de la Dimensidn: Consiste en identificar viclencia familiar

Indicadores ftem Claridad |Coherencia)

Relevancid

Observaciones/
Recomendaciones

T11: Has perdido
counfacto con tus
amigos par evitar que
taz padras s2 molesten

I12: Te inzultan er casy
cuzndo estan encjades

113: Te amenazan en
casa cuando oo 4 4
cumples tus tarsas.

I14: Te critican o

humillan en pablica
zobre fu apariencia, 4 4
forma de 221 0 el modo
Agravia, que realizas tos labores)

Dugne:'s:n?ﬁm T1E: En casa tus padres
afactive, gritos ‘f ¥ hermanos te ignoran
clima de misdo | ©0% £l dlencio o
indiferencia cuanda no
extan de zcuerdo con lo
que hace:

I16: Tus padres te
exigen que hagas [ 4 4
055 SE0 BrTores.

I17: Cuando miz
padres 22 molsstan 4 4
tiran Ia puerta.

T18: Mis padres se
molestan cuando les
pido yuda para
realizar alguna tarea.

119: Coande miz
padres me gritan les 4 4
Erito tambien.

I20: Ex mi familiz los
hijos no tienen derecko 4 4

2 opinar.

?)_.J«:“?E:rt_\’{

— 1

[Ty T wTe—v——T——
i

Firma del evaluador

#

INVESTIGA
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juer Usted ha sido seleccionado pars evalusr el instrumento “Inventario de depresidn de Beck” La
evalacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y gue los resultados obtenidos a partr
de éste sesn utiizades eficientements; aportando al quehacer psicokdgico. Agradecemos su valioss colaboraciin.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | | LIS ALBERTC BARBOZA ZELADA

Grado profesional: Maestria | ) Doctor [E 9]

Area de formacién académica:

Chnica (X ) Social (]

Educativa | ) Organizacional | )

Areas de experiencia profesional: |METODOLOGIA DE INVESTIGACION

PSICOLOGLA EDUCATIVA - CLINICA

Institucién donde labora:

=

Tiempo de experiencia profesional en 2a4 afos {1
el drea: Msés de 5 afos | X)

Experiencia en Investigacidn
Psicométrica:
(sl comasponds)

3 Datos de la escala

2 Propésito de la evaluackén:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de i ba Inventario de depresidn Beck
AUE | b oo (1267
AdBPECON: | ooy o al(2014)
Procadencia: Espafa
Administrackin: Cole . individusl
Tiempa de aplicacitn: 5—10 min
Ambito de aplicacidn: c o y clinco
Significacién: | Este instrumento esta compuesto por 21 fiems, con dos dimensiones del
1.2,34586910 es de Cognitivo Afectivo y del
67,11,1213,14,15.16,17,18.19,20, 215omético Motivacional. Este
instrumento busca medir los niveles de depresion en adolescentes.
1
see INVESTIGA

e Ucv
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tam bien como siempre.
I Mo puedo
lconcentrarme tan bien
lecine habitualments

12 Me es dificil mantener
la mente en algo por
mucho ticmpo.

3 Encuentro que no
puedo concentrarme e
nada.

120:
[ Mo estoy mds cansado
lo fatigado que lo
habitual.

1| Me fatign o me canso|
ms facilmente que lo
habitual.

[2Estoy demasiado
fatigado o cansado pary
hacer muchas de las
loosas que solia hacer.
hacer.

3 Estoy demasiado
fatigado o cansado pars
hacer la mayoria de las|
lcosas que solia

121:
[ Mo he notade ningin
leambio reciente en mi

intcrés por el sexo.
1Estoy menos

lo que =olia estarlo.

|2 Estoy mucho menos
interesado en el sexo.
3 He perdido
leompletamente el
interés en el sexo.

oo INVESTIGA
"% UCVY
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ot an Paicilog's
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz Usted ha sido seleccionado para evaluar el instruments “Cuestionaric de violencia familiar™ La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partr
de éste sean utilizados eficientements; aportando &l quehacer psicolbgico. Agradecemos su valiosa colaboraciin.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | | IS ALBERTO BARBOZA ZELADA

Grado profesional: Msaestria [ ) Dioctor (x)

Clnica ( X) Social (I
Area de formaclén académica:
Educativa | ) Organizacional | )

PSICOLOGIA EDUCATIVA - CLINICA
Areas de experiencia profesional: [METODOLOGIA DE INVESTIGACION

ucy

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 adanos ()
el drea: Masde Safos (X))

Experlencia en Investigacion
Pslcomeétrica:
(&l cormesponda)

2. Propdsito de |a evaluacién:

Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

ED Datos de la escala

Nombre de I Prusta: Cuestionano Viclencia Familar (VIFA)

Autora: Altamirsno y Castro (2013)
Procedencia:
Peruana
Administracién:

Colective, individual

Tiempo de aplicacion: 15 & 20min

Ambito de aplicacidn: E v v cliico

Significacidn: | Este instrumento estd compuesto por 20 lems, con dos dimensiones dal 1
&l 10 vickencia fisica y del 11 al 20 viclencia psicoldgica. Este instrumento
busca medir ka violencia familiar en el hogar donde reside &l adolescente.

o%%® INVESTIGA 1
=+ UCV
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. Segunda dimension: Viclencia Psicoldgica
. Objetives de la Dimensidn: Consiste en identificar violencia familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancial

Observaciones/
Recomendaciones

Agravia,
Censurar.
Distanciamienta,
afectivo, gritos v
clima de micdo

111: Has perdido
CONLECED SO S A gos
para evitar que tus
padres se molesten.

4

4

4

T12: Te insultan en casy
cuando estin enojados

113: Te amenazan en
casa cuando no cumples
s faress.

114: Te eritican o
humillan en piablico
sobre m apariencia,
forma de ser o el modo|
que realizas tus labores

115: En casa tus padres
¥ hermanos te ignoran
con el silencio o

indiferencia cuando no
estin deacuerdo con |y
que haces.

116: Tus padres ic
exigen que hagas las
©05As Sin errores.

117: Cuando mis padres
se molestan tiran la
pucrta.

T18: Mis padres se

miolestan cuando les
pido ayuda para real izar
alguna tarca.

119: Cuando mis padres
me gritan les grito
también.

120: En mi familia los
hijos no tienen derecho

a opinar.

oo9 INVESTIGA

s UCV

DNI 07068974
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetsdo jusz Usted ha sido seleccionsdo para evalusr el instrumento “Inventsrio de depresion de Beck” La
eva[uac:ién dal instrumenta e= de gran relevancia para lograr quesaaya'uido v que los resuitados abtenidos 3 partic
de estz sean utilizados eficientements; aportando al quehaesr peicologico. Agradecemes su valiosa colaboracion.

el Datos generales del juez

Nombre del juez: | Julio Cesar Castro Gareis

Grado profesional: | Maestriz|{ ) Doctar— [« )
Chirics (% ) Sacial [

HArea de formacién académica:
Educativa L} Crganizacianal (x )

Breas de experiencia profesional: Glipige - Crganizacional

Institucion donde labora: Universidad Gesar Vallejo

Tiempo de experiencia profasional en 234sfos_ [}
el area: | Ms de 5 afios [x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(=1 comasponds)

z Propdsito de la evaluacion:
alidar &l contenido dal instrumento, par juicio de expertos.

3 Datos de I3 escala
lombre de |3 Prusta: | | tario de depresion Beck
AT | Bk (18T
Adaptacion: | o e sl (9014)
Procedencia: -
Ezpaia
Administracion:

Calectiva, individusl

Tiempe de aplicacion: | 10 min

Amibito de aplicacion: Educativa y clinico

Significacion: | Este instrumento est3 compuesta por 21 ftems, con dos dimensionas del
1,2,3,4,5,2.8.10 25 d= Cognitivo Af=ctivo y del
8,7,11,12,12.14,15,18,17,15.18.20,21 Somdico Motivacional. Este
instrumento busca medr los niveles de depresidn en adelescentes.

&% INVESTIGA
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tan bisn Como slempre.
1 Mo puedo
concentrarme tan bien
como habitualmente

2 Me e: dificil mamtener)
la ments en alge por
mucho tiempo.

3 Encuentrn que no
puede concentramme en
mada

I
0 M estoy mas canzado
o fatizado que lo
habitual.
1 Me fatizo o me canso
mas faciiments que lo
habitoal.
2Estoy demasiadn
fatigado o cansado para
hacer muchas de laz
cosas que solia hacer.
hacer.
3 Extoy demasiado
fatizadn o cansado para
hacer la mayoria de las
cosas que solia

1I1:
0 M he notado ningin
cambia reciente an mi
imteras por el sexo
1Estoy menos
interesado en el sexo de
lo que solia estarlo.
2 Ectoy mucho menos
interesada en el sexo.
3 He perdido
complatamente &l
interes en el sexo.

o%%* INVESTIGA
e+ UCV




Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO

Maria Odolinda Rivera
1 Salazar Doctora
C.Ps.P. 15148

Docente en educacion
en investigacion.

Docente en psicologia

Luis Alberto Barboza . .
educativa — clinica y

2 Zelada Doctor metodologia de la
C.Ps.P 3515 . N
investigacion.
Ejerce catedra
3 Julio Cesar Castro Garcia Doctor universitaria.
C.Ps.P 2283 Psicdlogo clinico -

organizacional.

Docente de
investigacion en la
universidad San Juan
Bautista.

Andrea de Rosario
4 Candela Quifiones Magister
C.Ps.P 26856

Criterios para eleccion de jueces expertos
1. Ser psicologo habilitado
2. Ser Magister y/o Doctor
3. Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar)
4

. Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico)



¢ Maria Odolinda Rivera Salazar (C.Ps.P. 15148)

CRITERIOS

NO

Ser psic6logo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

o Luis Alberto Barboza Zelada (C.Ps.P 3515)

CRITERIOS

NO

Ser psicologo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

e Julio Cesar Castro Garcia (C.Ps.P 2283)

CRITERIOS

NO

Ser psicologo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)

Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico)

¢ Andrea de Rosario Candela Quifiones (C.Ps.P 26856)

CRITERIOS

NO

Ser psicologo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X X X X




TABLA 16

Evidencia de validez de contenido a través del coeficiente de V de Aiken

item 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez
N° P R C P R C P R C P R C Acierto Xikdeen
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4
Nota. No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 4 Criterios de calificacion: P = Pertinencia R=

Relevancia C= Claridad

La Tabla 16 presenta el resultado del analisis de Validez de contenido de la escala,
para este propoésito de calculo el estadistico V de Aiken, considerando las respuestas
de los 4 jueces experto, quienes evaluaron la calidad, pertinencia y relevancia del
instrumento del instrumento, hallando valores de V de Aiken superiores a .80,

considerados adecuados (Escurra,1988).



Anexo 13: Sintaxis del programa usado

EXAMINE VARIABLES=VFA_VAR VFI VPSI DEPRE COGSOM SOMMOT
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

NONPAR CORR
IVARIABLES=VFA_VAR DEPRE
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=VFA_VAR COGSOM SOMMOT
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=DEPRE VFI VPSI
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NPAR TESTS
/IK-W=VFI VPSI VFA_VAR BY EDAD_REC(0 2)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
IMISSING ANALYSIS.

RECODE EDAD (15=1) (Lowest thru 14=0) (16 thru Highest=2) INTO EDAD_REC.
EXECUTE.
NPAR TESTS

IK-W=VFI VPSI VFA_VAR BY EDAD_REC(0 2)

ISTATISTICS DESCRIPTIVES

IMISSING ANALYSIS.

NPAR TESTS
/IK-W=COGSOM SOMMOT DEPRE BY EDAD_REC(0 2)
IMISSING ANALYSIS.

NPAR TESTS
/IM-W= DEPRE COGSOM SOMMOT BY SEXO(0 1)
IMISSING ANALYSIS.



Anexo 14: Evidencia de aprobaciéon del curso de conducta responsable de investigacion

ALTAMIZA ESPINO BRENDA ISABEL

I @l Fecha de Ultima actualizacién: 20-08-2024

® Conducta
ORC S

I002-2709-8816 Fecha: 16/07/2023

https://dina.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigador=345452



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=345452

- FLORES PASION YANET STEFANY

I EC;). Fecha de udltima actualizacién: 29-10-2023

Conducta

Identificadores de Autor ORCID % Responsable on

Web of Science ResearcheriD: &) 0000-0003-1923-7828 Fecha: 30/09/2023

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigador=357943



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=357943



