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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdésito investigar la relacion entre el bullying y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos, 2024. El estudio emple6 una metodologia de tipo
basica, disefio correlacional — descriptiva y no experimental de corte transversal.
La muestra fue constituida por un total de 319 estudiantes (R=7, M=14, DE=1.30),
siendo 49.8% mujeres y 50.2% hombres. Se hizo uso de la Escala de Bullying
Version Escolar (Forma B) para medir bullying (Plazay Toro, 2011) y la escala Trait
Meta - Mood Scale (TMMS-24) (Fernandez et al., 2004) para medir la inteligencia
emocional. Se encontré una relacion inversa (rho= -.082) pero no significativa
(p=143) entre ambas variables estudiadas. Asi también, en los analisis descriptivos,
se identifico una mayor prevalencia en el nivel muy bajo de bullying (90.6%) y medio
de inteligencia emocional (58%). Por consiguiente, se concluye que ambas

variables no presentan una relacion estadistica en la presente muestra de estudio.

Palabras clave: bullying, inteligencia emocional, acoso escolar, adolescentes

viii



ABSTRACT

The purpose of this research was to investigate the relationship between bullying
and emotional intelligence in high school students from public educational
institutions in the district of Los Olivos, 2024. The study used a basic methodology,
correlational design - descriptive and non-experimental cross-sectional. The sample
was made up of a total of 319 students (R=7, M=14, SD=1.30), with 49.8% women
and 50.2% men. The School Version Bullying Scale (Form B) was used to measure
bullying (Plaza y Toro, 2011) and the Trait Meta - Mood Scale (TMMS-24)
(Fernandez et al., 2004) was used to measure emotional intelligence. An inverse
relationship (rho= -.082) but not significant (p=143) was found between both
variables studied. Likewise, in the descriptive analyses, a greater prevalence was
identified in the very low level of bullying (90.6%) and medium level of emotional
intelligence (58%). Therefore, it is concluded that both variables do not present a

statistical relationship in the present study sample.

Keywords: bullying, emotional intelligence, school bullying, adolescents.



INTRODUCCION

La etapa adolescente es un periodo del crecimiento humano marcado por cambios
significativos dentro de los aspectos bioldgicos, fisicos y psicologicos, siendo este
periodo crucial para la construccién de la identidad, acompafiado por diversas
experiencias sociales (De Oliveira et al., 2020). No obstante, en caso de que este
procedimiento se vea perturbado por vinculos conflictivos y orientados hacia la
violencia en el desarrollo educativo, se convierte en acoso escolar, siendo una
manifestacion de un problema social que afecta a muchos adolescentes en todo el
mundo (Zeladita et al., 2020). Para conceptualizar este problema, se emplea el
término bullying, el cual se refiere a un abuso de poder sistematico que puede
manifestarse en diversas formas de violencia, tal como la fisica, verbal, la exclusion

social, entre otras (Azua et al., 2020).

En un contexto global, se ha sefialado que el bullying tiene diversas
consecuencias para las victimas; ya que los efectos varian notablemente segun las
circunstancias personales, la capacidad de afrontamiento y la resiliencia de cada
individuo; mientras que, los acosadores suelen enfrentar problemas en su
desarrollo afectivo y social, situacion que puede llevar a dificultades de adaptacion
social y estigmatizacién (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2023). A su vez, en los reportes de incidencia, se verifico que el hecho de sufrir de
acoso afecta en una gran prevalencia a la disminucion de ir al instituto (43%),
estado de animo (38.8%), rendimiento académico (27.7%), relacidbn con los
amigos/as (26.1%) y relacién con la familia (14.2%) (UNICEF, 2023).

Ademas, en el contexto latinoamericano, paises como Argentina, México,
Uruguay, Colombia, Guatemala y Costa Rica, entre otros, registran casos de acoso
escolar. En México, el 50% de los estudiantes de primaria y secundaria ha admitido
haber sido victima de hostigamiento escolar, posicionandolo como el pais con
mayor incidencia (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2019). Asi  también,
se especifica a la violencia como una de las razones mas importantes de muerte
en adolescentes y contribuye a numerosos problemas de salud, dado que se

inform6 que, en el continente americano, uno de cada cuatro adolescentes fue



victima de intimidacion al menos una vez (Organizacion panamericana de la Salud,
2023).

La prevalencia a nivel nacional de violencia se ha establecido a lo largo de los
ultimos 10 afios segun los casos reportados en el SiSeVe. En este periodo, se
registraron 35,539 casos de violencia fisica, 28,674 casos de violencia psicolégica
y 13,489 casos de violencia sexual. Ademas, se observl una mayor incidencia de
estos casos entre alumnos de secundaria, alcanzando un total de 44,514
incidentes. Es notable la concentracion de casos en Lima Metropolitana, donde se
reportaron 30,847 casos en total, de estos, 19,785 ocurrieron en instituciones
educativas publicas y 11,062 en instituciones educativas privadas (Ministerio de
Educacion, 2024).

Considerando como segunda variable la inteligencia emocional, definiendose
como aquella aptitud que gestiona los estados emocionales e involucra entender,
identificar y controlar las emociones (Valenzuela et al, 2023). Ademas, la UNICEF
(2023) seiala que las consecuencias de bullying estan asociadas a la capacidad
de afrontamiento, ya que la exposicion prolongada puede generar niveles elevados

de estrés, ansiedad, depresion o aislamiento social.

En un ambito global, la UNICEF (2021) indica que cerca de 16 millones de
estudiantes de entre 10 y 19 afios sufren trastornos mentales como depresion,
ansiedad, pensamientos distorsionados, trastornos alimenticios, entre otros, debido
al acoso escolar. Tragicamente, mas de 10 adolescentes entre 15 y 19 afios,
pierden la vida por suicidio, mientras que un numero significativo recurre a la

autolesion como mecanismo para afrontar el impacto psicoldgico del acoso escolar.

Estas secuelas emocionales pueden afectar la inteligencia emocional de las
victimas, alterando su capacidad para manejar emociones y relaciones sociales

(Garcia y Ascencio, 2015).

A partir de la problematica identificada, se estima ¢ Cual es la relacion entre
bullying e inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de instituciones

educativas publicas del distrito de Los Olivos, 20247

La presente investigacion proporciona las justificaciones en tres niveles. A nivel

tedrico, se explicé la comprension del bullying y la ILE en los educandos de



secundaria en instituciones publicas, resultando util para otros investigadores
interesados en emplear esta informacion. A nivel practico, los hallazgos fueron
entregados a las autoridades de las instituciones educativas para que implementen
un mejor abordaje de la problematica, fomentando el desarrollo de campafas de
intervencion. Del mismo modo, a nivel social, en el dUltimo afio transcurrido se
registraron 68,854 casos de bullying, lo que resalta la necesidad de abordar este
problema social y encontrar soluciones para reducir su prevalencia y minimizar sus
consecuencias (MINEDU, 2023).

Se plante6 como objetivo principal determinar la relacion entre bullying e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos, 2024. Mientras que los objetivos especificos
fueron: a) determinar el nivel de bullying en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, b) determinar el nivel de
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos, c) determinar el nivel de relacion entre el bullying
y las dimensiones de inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, d) determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y las dimensiones del bullying en estudiantes de

secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos.

De la misma manera, la hipotesis general propone que existio una relacion
inversa y significativa entre bullying e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos. Del
mismo modo, las hipotesis especificas fueron: a) existe relacion inversa y
significativa entre el bullying y las dimensiones de inteligencia emocional y b) existe
relacion inversa y significativa entre inteligencia emocional y las dimensiones de

bullying.



Il. MARCO TEORICO

Se llevaron en ejecucién diversas exploraciones, tanto nacionales como

internacionales, que brindaron informacion diversa que asocian el bullying y la I.E.

Respecto a los antecedentes nacionales, Arribasplata (2020) realiz6 una
investigacion para explorar la conexién de la |.E e intimidacion escolar dentro de un
establecimiento educativo privado en Cajamarca. Su metodologia empleada adopté
un disefio de investigacion correlacional no experimental. Se conformé la muestra
por 70 alumnos de secundaria (H=65%, M=35%). Se emplearon dos herramientas:
Escala de Inteligencia Emocional y el Cuestionario Violencia Escolar. Como
resultado, se observé una correlacion negativa moderada (rho=-.487 - p<0.05),

determinando que existe una tendencia negativa entre las variables.

Aguilar (2022) ejecuto un analisis con la intencion de indagar sobre asociacion
de la I.LE y violencia escolar en alumnos del dltimo aflo de secundaria en una
institucion educativa de Trujillo. La metodologia empleada fue cuantitativa, de
disefio no experimental y transversal, con la participacion de un grupo de 89
estudiantes del ultimo grado. Se empleo dos instrumentos, el Inventario de I. E de
BarOn y el test de agresion de Buss y Perry. Estos hallazgos demostraron una
correlacion inversa (r=.32 - p<0.05) entre los factores estudiados. Finalmente, se
menciona que conforme la IE incrementa, la incidencia de violencia escolar

disminuye.

Por otro lado, Sosa (2022) elabor6 una investigacion que tuvo la finalidad de
analizar y constatar dicha conexion entre ciberacoso e |.E en escolares de un centro
educativo del distrito del Agustino. Su metodologia era cuantitativa, que incluia un
disefio correlacional no experimental. La muestra se compuso en 133 escolares de
secundaria entre 12 y 18 afios. Empleando el siguiente cuestionario BarOn ICE
para |.E y también la Prueba de Ciberbullying. En ello, se obtuvo un resultado una
relacion inversa y significativa (r=.27 - p<0.05), lo que sugiere una relaciéon donde

a medida que la IE aumente, el nivel de ciberacoso disminuye.

Baldera y Suclupe (2022) realizaron una investigacion para analizar la relacion
de I.E y hostigamiento escolar en alumnos de secundaria del distrito de V.M.T. Se
empled la estructura correlacional - descriptiva con una poblacion de 125 alumnos

entre 15y 17 afios. Se utilizd el Test ICE BarOn parala |.E y también el Cuestionario



de bullying para menores y jovenes. Se encontrd una asociacion negativa, a pesar
de que no alcanzé significancia estadistica (rho=-.090 - p> 0.05) en inteligencia
emocional con el bullying, lo que descarta que ambas variables estan relacionadas.

Por otra parte, en los antecedentes internacionales, Valenzuela et al. (2022)
ejecutaron una exploracion en Colombia con la intencién de evaluar dicha
asociacion de competencia emocional y hostigamiento escolar en alumnos de
secundaria de un centro educativo. El planteamiento fue cuantitativo, transeccional
y correlacional — no experimental en 141 estudiantes de secundaria (H=52%,
M=48%). Las escalas empleadas para evaluar inteligencia emocional fue TMMS-
24 y para bullying fue Insebull. Los resultados mostraron una conexion deébil y no
significativa entre las dimensiones de hostigamiento escolar y los componentes de
la I.E como claridad emocional (rho=-.163 - p> 0.05) y reparacion emocional (rho=-
123 - p> 0.05), lo que demostraria que ambos factores no poseen un vinculo.

Castro et al. (2022), ejecutaron una investigacion con la finalidad de describir
como se evalua de la I.E empleando el TMMS 24 en escolares del nivel secundario
en Bogota. Esta investigacion fue cuantitativa, descriptiva y transversal, y se
emple6 una muestra de 607 escolares (X=15.7, DE=0.7), siendo 10% hombres y
90% mujeres. El siguiente resultado indicaron que, en la dimensién claridad
emocional, los hombres (M=25.49) obtuvieron una puntuacion ligeramente inferior
a la media de las mujeres (M=25.92). Del mismo modo, en la dimensidn reparacion
emocional, las mujeres (M=27.01) obtuvieron una puntuacion ligeramente superior
a la de los hombres (M=26.52).

Masabanda y Gaibor (2022) en Ecuador, realizaron un analisis cuyo proposito
era explorar la conexién de hostigamiento escolar con competencias sociales en
adolescentes. Se adopté un disefio no experimental, correlacional de corte
transversal y cuantitativo. El grupo de estudio estuvo compuesto por 91 escolares
(X=13.7, H=56%, M=44%). Los hallazgos revelaron niveles bajos y casi bajos de
acoso escolar, asi como niveles buenos y excelentes de habilidades sociales. Se
descarto6 la existencia de una diferencia significativa segun el sexo en el acoso
escolar. Ademas, se identifico una correlacion inversa leve (rho=-.430, p<0.01) en

los factores estudiados.



Pefia y Aguaded (2021) en Espafia planteé un estudio que buscé hallar la
correlacion entre L.E, el bienestar y el hostigamiento escolar. El enfoque fue
descriptivo y correlacional, cuantitativo, no experimental de corte transversal con
una poblacion de 444 alumnos (X=12.11, DE= 3.48, H=53.60%, M=46.40%).
Utilizando herramientas como el TMMS-24 y el Cuestionario sobre Intimidacion y
Maltrato entre compaferos para evaluar bullying. Los hallazgos revelaron una
asociacion positiva entre |I.LE y equilibrio emocional (.05 y .67), y una asociacion
negativa en |.E y acoso escolar; asi como acoso escolar y bienestar (.05 y .54).
Esto indica que los alumnos con tendencia a ser acosadores o victimas de acoso
poseen una inteligencia emocional poco desarrollada. Ademas, aquellos con una

inteligencia emocional mas baja manifestaban un estado de animo bajo.

También, Trigueros et al. (2020) realizé una investigacion en Espafia donde
buscaba la asociacion entre la IE, competencias sociales y el hostigamiento
escolar. Su disefio fue correlacional y transversal, la cual involucr6é a 912 alumnos
(X=15.01, DE= 0.75, H=52%, M=48%). Se emple6 el TMMS-24 y el Peer
Harassment Questionnaire para medir acoso escolar. En ello, se obtuvo una
relacion correlacion inversa en funcion al hostigamiento (r=-.31 - p<0.05). Ademas,
una relacioén inversa (r=-.47 - p<0.05) en competencia colectiva y acoso escolar,

destacandose la tendencia negativa entre los factores estudiados.

Asi mismo, Martinez y Noguera (2020) en su estudio realizado en Bolivia
indagaron el bullying en un contexto universitario vinculado a la inteligencia
emocional. La metodologia adoptada fue cuantitativa, de disefio correlacional y no
experimental transversal, con una participacion de 46 estudiantes de educacion
superior de 18 a 25 afios que evidenciaron indicadores del acoso escolar. Asi
mismo, se aplico el Test de PLV y el TMMS-24. Los resultados revelaron que el
26% de las mujeres afectadas por el bullying mostraban una desatencién hacia sus
emociones. Mientras que, los varones victimas de bullying demostraban cierto nivel
de atencidn a sus emociones. Ademas, no se identifico una relacion entre los roles
de victima o agresor de bullying y los elementos de IE. Esto sugiere que no se
identificd una relacion significativa (p < .05) en los componentes de acoso escolar

y los distintas facetas de la |.E.



Ademas, Quintana et al. (2021) exploraron sobre la conexion entre LE, la
satisfaccion en la vida, bullying y el ciberbullying en alumnos. Su disefio
metodoldgico fue correlacional, no experimental y utiliz6 métodos cuantitativos de
tipo transversal, con un grupo compuesto por 3520 alumnos (X=14.37, DE=1.67,
H=48.5%, M=51.5%). Emplearon instrumentos como European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIPQ), el European Ciberbullying Intervention
Project Questionnaire (ECIPQ), la Escala de IE de Wong y Law (WLEIS) y la Escala
de Satisfaccién con la vida (SWLS). Se determind una relacion favorable entre la
IE y la satisfaccién en la vida (0.486, p <0.01), asi como una relacién negativa con
las diferentes formas de violencia. Los alumnos que han experimentado
intimidacion, bullying y ciberbullying mostraron puntuaciones mas bajas tanto en

satisfaccion con la vida (r=-.133, p<0.01) como en las dimensiones de IE.

Por otra parte, para abordar la problematica del bullying, es necesario analizar
los diversos factores que influyen a su surgimiento, desde la comprension de
violencia y sus diversas manifestaciones, las cuales son lamentablemente
frecuentes en entornos educativos. Entre estos factores, destaca la dificultad en la
gestion emocional, la cual puede jugar un papel significativo al aumentar la

incidencia de agresiones hacia las victimas de acoso escolar (Castro, 2011).

En ese sentido, el bullying se distingue por la aplicaciéon de la fuerza corporal o
la demostracion de poder a través de amenazas o acciones, dirigidas hacia uno
mismo, otro individuo o un grupo, con la intencion de propender dafio fisico,
psicologico o mortalidad. Por otro lado, la violencia es una conducta agresiva que
causa daflo a una o0 mas personas mediante golpes, palabras hirientes o
manipulacion, teniendo consecuencias tanto fisicas como psicologicas (Sarabia,
2018).

A patrtir de sus inicios, el término “bullying” o acoso escolar surgié en los afios
70, al fusionar diferentes conceptos de acoso y violencia entre escolares. Dan
Olweus, un investigador sueco, desempefié un papel importante en el estudio de
este fendmeno a través de sus investigaciones enfocadas en la violencia en un
entorno educativo, adaptando el término “bullying” para describir con precision la
problematica conocida como violencia escolar (Enriquez y Garzon, 2015). Ademas,

se refiere como una forma de maltrato ejercido por una persona o mas con la



intencion de menospreciar la integridad de la victima y establecer una desigualdad
de poder entre iguales (Cano, 2018). Del mismo modo, se trata de un contexto en
el que el poder ejerce dominio sobre la sumision, generando una sensacion de
incapacidad para liberarse del acoso (Plazay Toro, 2011). La capacidad de superar
esta situacion se ve influenciada negativamente por aspectos familiares, del
ambiente social y la carencia de recursos desarrollados durante la formacién

personal.

Como consecuencia, esto provoca que los escolares, sin considerar las
repercusiones, normalicen una conducta que afecta las relaciones sociales y
genera incomodidad en el entorno escolar. Por esta razén, se enfatiza que este
problema genera un clima de intimidacion y hostilidad en el aula, lo que resulta en
la marginacion y opresion de ciertos alumnos (Machado et al., 2020). De manera
similar, se enfatiza que ello desencadena sintomas de tristeza, ansiedad, angustia,
ataques de ira, incapacidad para afrontar conflictos, y afecciones fisicas como

cefaleas, disminucion del apetito, insomnio, entre otros (Torres et al., 2023).

En el mismo lineamiento, se indica que los estudiantes que experimentan
bullying sufren una serie de efectos, que abarcan aspectos psicoldgicos, como la
disminucién de autoestima, la ansiedad, la tristeza y la aparicion de sentimientos
de culpa, los cuales también pueden generar problemas en aquella destreza para
comunicarse con otras personas y pérdida de concentracion lo que genera bajo
rendimiento académico. Ademas, destacan efectos sociales como el aislamiento
social que afecta la capacidad de comunicacion y dificulta la formacion de una
imagen positiva de uno mismo. Esta situacion genera una baja autoestima y una
valoracion personal limitada, obstaculizando la percepcién positiva de uno mismo y

generando problemas en la interaccién social (Embleton et al., 2023).

Posteriormente, en funcién a las teorias relacionadas, la teoria del complejo de
inferioridad de Alfred Adler menciona que el agresor busca superar este complejo
sintiéndose superior a otros, lo que puede llevarlo a recurrir al maltrato o la
violencia, provocando en la victima comportamientos retraidos o sentimientos de
inferioridad. Adler muestra que la agresion directa debilita el nucleo interno de la

persona, contribuyendo asi a la aparicién del fenémeno conocido como bullying



(Adler, 1972, citado en Miranda, 2014). Por ende, dicha teoria destaca que el
comportamiento agresivo del victimario busca enmascarar su propia sensacion de
inferioridad. Esta dinamica debilita la autoestima de la victima y contribuye a la
presencia del bullying como forma de compensacion por el complejo de inferioridad
del agresor.

El estudio se fundamenté en la premisa teorica del aprendizaje social por
Bandura. Esta teoria sefiala que la conducta se obtiene mediante el aprendizaje
por observacién, ya que el observador necesita mecanismos para aprender.
Después de este proceso, la informacidon se procesa a través de la memoria,
atencion y la percepcion, y luego se almacena para influir en nuestras conductas
futuras, sirviendo como guia. Asimismo, este tipo de aprendizaje se ve influenciado
frecuentemente por incentivos que anticipan reforzamiento o castigos. En la
formacion de conductas agresivas, se identifican tres fuentes importantes de
influencia: influencias provenientes del ambito familiar, influencias subculturales y
el proceso del modelamiento simbdlico (Bandura, 1977, citado por Paucar y Pérez,
2016).

Por consiguiente, el fundamento principal que sustenta a la variable bullying es
la propuesta de Plaza y Toro (2011), quienes reconocen distintas facetas del acoso
escolar, cada una caracterizada por diversas formas de agresion dirigidas hacia las
victimas. Estas incluyen diversos tipos de agresiones que tienen como propésito
generar un dafio significativo en la victima de la cual el agresor tiene como objetivo.
En secuencia, a partir de sus dimensiones, puede manifestarse de distintas formas:
violencia fisica, evidenciada mediante acciones directas como golpes, empujones
0 patadas, asi como acciones indirectas como robar, esconder o romper objetos;
violencia verbal, que adopta formas directas como insultos y gritos, asi como formas
indirectas como criticas y rumores que se propagan a espaldas de la victima;
exclusién social, procura apartar al individuo que es victima mediante el rechazo de
sus compafieros e incluye el acoso relacional y social, implica que el abusador
puede intervenir personalmente o a través de terceros (Nieves, 2019). Finalmente,
el acoso escolar, cominmente conocido como bullying, se manifiesta como un
comportamiento repetido y hostil que puede tener graves consecuencias para las

victimas. Distintas formas de agresion pueden incluir golpes, verbales, sociales vy,



en la era digital, puede extenderse al ciberespacio a través del ciberbullying (Gomez
et al, 2007; Plaza y Toro, 2011).

Ademas, la exclusion social tiene como objetivo marginar y aislar a la victima
del grupo, empleando constantemente comentarios crueles y actitudes despectivas
para ignorarla y ridiculizar frente a otras personas. Asimismo, el cyberbullying se
caracteriza por agresores que hostigan y amenazan a la victima a través de medios
digitales, como redes sociales e internet. En ocasiones, los acosadores obtienen
contenido inapropiado de la victima para utilizarlo con propositos manipulativos,
chantajeandola de manera anénima, lo que acarrea consecuencias negativas para

la persona afectada (Plaza y Toro, 2011).

Por otro lado, como segunda variable se aborda la inteligencia emocional,
siendo crucial explorar su desarrollo a lo largo del tiempo y comprender su
definicion de acuerdo a diversos autores para obtener una comprension integral de
este concepto. Entre los autores que explican ello, Goleman (1995) sefala que la
I.LE implica cierta capacidad de gestionar las emociones y poder solucionar
conflictos internos. En sintesis, la competencia emocional implica la destreza de un

individuo para gestionar sus emociones y manejar eficazmente sus conflictos.

Asimismo, Salovey y Mayer (1990) manifiesta que la I.LE como es aquella
destreza para gestionar las emociones a través de la regulacion, identificacion y
comprension, lo que permite lograr una integracion social. Asimismo, se enfoca en
la descripcion, reconocimiento y expresion de los estados emocionales para
impulsar el desarrollo emocional como cognitivo. Asi también, Mayer et al. (2012)
menciona que la I.LE indica que implica el uso de informacién adquirida en un
desarrollo cognitivo para la resolucién de conflictos. Ademas, destacan que este
proceso puede diferir segun la capacidad de razonamiento de cada individuo, ya
gue la manera en que se abordan los problemas esté influenciada por su entorno y

su capacidad de comprension.

En una narrativa historica, en 1870, Galton se destacO como uno de los
primeros investigadores en estudiar las capacidades mentales de las personas,
argumentando que la inteligencia es una caracteristica organica y que los
elementos hereditarios influyen en su determinacién. Luego, en 1890, Catell

introdujo pruebas mentales con la finalidad de transformar la psicologia en una
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ciencia, y en 1903, fue pionero en América al cuantificar el estrés mediante sus

estudios experimentales (Trujillo y Rivas, 2005).

Ademas, en 1912, Stern present6 el concepto de cociente intelectual, y en
1929, Spearman propuso la teoria de la inteligencia, compuesto por un factor
general denominado G, el cual se relaciona con la capacidad intelectual heredada
y otros factores especificos denominado “S”, destinados a tareas concretas. En
resumen, su objetivo radica en explicar la inteligencia mediante un factor general y
habilidades especificas (Clavero, 2011). Del mismo modo, Salovey y Mayer (1990)
se convirtieron en los pioneros en emplear la idea de I.E. Posteriormente, Goleman

(1996) publico su exitoso libro “Inteligencia emocional” (Abarca, 2003).

Desde el marco filoséfico, Sécrates planted que las personas altamente
inteligentes buscan adquirir conocimientos de todas las fuentes disponibles,
mientras que aquellas con un nivel medio lo hacen a través de sus experiencias.
No obstante, aquellos que carecen de inteligencia tienden a creer que poseen un
gran conocimiento. Ademas, Soécrates fue el precursor de la introspeccion y el
autoconocimiento, reconociendo la importancia de conocerse a si mismo. Este
proposito se logra a través del didlogo introspectivo y la reflexion personal. Para
este fin, desarroll6 la técnica denominada Mayéutica, que consiste en formular
preguntas profundas y desafiantes con el objetivo de ayudar a las personas a

descubrir sus propias respuestas (Socrates, 469 a.C., citado en Mora, 2007).

Por otra parte, la teoria de I.E de Goleman resalta la destreza de motivarse y
comprender las emociones de una perspectiva individual como colectiva, facilitando
asi una gestion efectiva de las relaciones interpersonales. Ademas, da énfasis en
gue el autoconocimiento y la empatia en la vida cotidiana, promueven un enfoque
saludable, critico y consciente (Goleman, 1995). Incluso, Goleman (1988) sostiene
gue las competencias de su modelo proporcionan una gestiéon adecuada de los
estados emocionales, tanto las propias como de otros. Las cuales son:
autoconciencia, produce conocimiento sobre las sensaciones Yy recursos
personales; autocontrol, relacionado con la gestion interna de los estados
emocionales, estados de animo e impulsividad; conciencia social, facilita la
demanda del entorno, incluyendo sentimientos e inquietudes; y, por ultimo, manejo

de las relaciones interpersonales, implica la habilidad de interactuar de forma
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apropiada con la sociedad y establecer conexiones con las redes de comunicacion.
Para concluir, la teoria resalta el valor de la inteligencia emocional para el logro
personal como profesional, al permitir gestionar las propias emociones y la
comprensién de las de los demés. Esto impulsa la creacion de relaciones mas
eficaces, la toma de decisiones conscientes y un mayor bienestar en diferentes

facetas de la vida.

Asi también, el modelo caracteriza la identificacion de las propias emociones
como la de otros, interpretando sefiales como gestos faciales, posturas corporales
y entonacion vocal. Esta capacidad abarca la comprension de las propias
emociones, asi como la interpretacion de los estados fisicos y cognitivos
relacionados, y la capacidad para discernir la autenticidad de las emociones ajenas.
La facilitacion o asimilacion afectiva, es la destreza de emplear las emociones de
forma Optima para el razonamiento y resolucion de conflictos. Es evidente la
repercusion de las emociones en la toma de decisiones y la creatividad durante la
ejecucion de determinadas tareas. La comprension emocional, representa la
habilidad de identificar las emociones, incluso aquellas mas complejas o distintos
sentimientos que pueden surgir simultaneamente. Por dltimo, regulacion
emocional, implica la capacidad de experimentar ciertas emociones, reflexionar
sobre ellas y entender su proposito o funcion detras de su manifestacion

(Fernandez y Extremera, 2005).

Por ende, para sustentar la variable I.LE, se empled la narrativa teorica de
Salovey y Mayer (1990), quienes describen aquella capacidad para abordar metas
y el entorno en el que se desenvuelve. Las emociones surgen al detectar estimulos
gue pueden incidir de manera beneficiosa o perjudicial a un individuo y su entorno.
De acuerdo al modelo, existen habilidades especificas que, en conjunto, conciben
la inteligencia emocional como la aptitud de reconocer, expresar y regular

emociones propias y en los demas (Fernandez y Extremera, 2005).

Segun esta perspectiva de Salovey y Mayer, los autores Fernandez y
Extremera (2005) dan relevancia a tres dimensiones: atencion emocional, refiere a
la habilidad de reconocer y manifestar las emociones de manera asertiva; claridad

emocional, como la capacidad de percibir y entender de las emociones personales;
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y reparacion emocional, refiere a la destreza de gestionar adecuadamente los

estados emocionales individuales.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Se empled un tipo de investigacion bésico, el cual tiene como propésito
fundamental el fortalecimiento de nuevos conocimientos que enfatizan la

importancia para el progreso cientifico (Naupas et al., 2018).
Disefo

El diseio del estudio fue no experimental, dado que no alteraron las variables
involucradas, y de corte transversal, debido a que la recopilacion de datos se realiz6
en un preciso momento en el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018). Ademas,
incluyo un nivel correlacional con el propdsito de evaluar el vinculo estadistico entre

dos variables (Garcia y Garcia, 2014). Asimismo, fue descriptivo, ya que se busco

describir el fenémeno a través de su prevalencia (Sanchez et al., 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bullying

Definicion conceptual: Es el poder que ejerce dominio sobre la sumision,
generando una sensacion de incapacidad para liberarse del acoso. Una forma de
superar con éxito esta circunstancia se ve negativamente afectada por aspectos
familiares, contexto social y la carencia de recursos desarrollados en la formacion

personal (Plazay Toro, 2011).

Definicion operacional: Se empleé la Escala de Bullying Version Escolar (Forma
B) para escolares de grado secundaria de los autores Maximiliano Plaza y Rubén

Toro (2011) integrada por 28 items.

Dimensiones: se comprende de 5 dimensiones: Bullying Fisico (items 1, 2, 3, 4,5
y 6), Bullying Verbal (items 7, 8, 9, 10 y 11), Bullying Psicologico (items
12,13,14,15,16,17 y 18), Bullying Exclusion Social (items 19 al 23) y Bullying
Ciberbullying (items 24, 25, 26, 27 y 28).
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Escalade medicion: Se destaca por tener una estructura ordinal y presenta 3 tipos
de alternativas, donde NUNCA es 0, POCAS VECES es 1 y MUCHAS VECES es
2.

Variable 2: Inteligencia Emocional

Definicién conceptual: La inteligencia emocional se describe como la capacidad
de gestionar de manera efectiva las metas personales y el entorno en el que se
desenvuelve una persona. Esta habilidad permite reconocer, comprender y
responder adecuadamente a las emociones, tanto propias como ajenas (Salovey y
Mayer, 1990).

Definicion operacional: Se hizo uso de la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-

24) adaptado por Fernandez-Berrocal et al. (2004) compuesta por 24 items.

Dimensiones: Atencion emocional (1-8), claridad emocional (9-16) y reparacion

emocional (17-24).

Escala de medicion: Se distingue por ser de tipo ordinal y presenta 5 tipos de
alternativas, en que 1 representa “nada de acuerdo” y 5 significa “totalmente de

acuerdo”.
3.3. Poblacién, muestray muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Es aquella que se compone de elementos vinculados en un estudio
compartiendo ciertos caracteres asi mismo llega a ser la totalidad de la poblacién
(Paragua et al, 2022).

Por ello, para esta investigacion se considerara a todos los estudiantes de nivel
secundaria de ler a 5to grado de las instituciones educativas publicas del distrito
de Los Olivos el cual lo conforman 17 936 alumnos (MINEDU, 2023).

Criterios de inclusién
Estudiantes del grado secundaria.
Estudiantes de 12 a 18 arios.

Estudiantes masculinos y femeninos.

15



Criterios de exclusion

Estudiantes que no posean consentimiento de sus padres o apoderados.
Estudiantes que no completen en su totalidad el cuestionario

Muestra

La muestra representa una fraccion especifica de toda la poblacién general que
ha pasado por un procedimiento y se recolectado algunos datos (Paragua et al,
2022). Asimismo, Ramirez (2023) refiere que una muestra finita esta caracterizada
por ser pequefia y facil de determinar.

Para el calculo de la muestra se trabajé con el programa GPower. En este
programa se us6 una significancia de .05 y potencia estadistica de .95; asi también,
se empled una correlacion minima de .20 (Cardenas y Arancibia, 2014) teniendo

como resultado una adecuacion muestral de 319 participantes (Ver anexo 13).
Muestreo

Se empled el método de muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual
implica evaluar la posibilidad de que cada elemento sea seleccionado en la muestra
(Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 el método de encuesta disefiada para obtener informacién que
respalde una hipotesis. Esta idea influyd significativamente en la eleccion del
cuestionario como método para recopilar datos de investigacion (Naupas et al.
2018).

Por ello, se utilizé la Escala de Bullying Version escolar (Forma B) para escolares
de secundaria elaborado por Maximiliano Plaza y Rubén Toro (2011), de igual
forma la escala TMMS-24 adaptada por Fernandez et al. (2004) en alumnos del

nivel secundario de centros educativos.

INSTRUMENTOS

La Escala de Bullying Version Escolar (Forma B) fue disefiado por
Maximiliano Plaza y Rubén Toro (2011), orientado a adolescentes del nivel
secundaria. Esta escala comprende 28 items distribuidos en 5 dimensiones:

Bullying Fisico (items 1, 2, 3, 4, 5y 6), con una puntuacion maxima de 12; Bullying
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Verbal (items 7, 8, 9, 10 y 11), con una puntuacion maxima de 10; Bullying
Psicoldgico (items 12,13,14,15,16,17 y 18), con una puntuacibn maxima de 18;
Bullying Exclusion Social (items 19 al 23), con una puntuacion maxima de 10; y
Bullying Ciberbullying (items 24, 25, 26, 27 y 28), con una puntuacion maxima de
10 con un puntaje total de 56 puntos. Estos puntajes representan el grado de
bullying en sus distintas manifestaciones, donde puntuaciones mas altas sefialan
niveles mas significativos de esta problematica. Estos niveles se clasifican en
categorias que van desde muy bajo hasta alto. La evaluacién se realiza por
dimension, sumando los items que el evaluado ha marcado con una "X" de acuerdo
con la opcidn elegida: NUNCA (0), POCAS VECES (1) y MUCHAS VECES (2).

De acuerdo a sus propiedades psicométricas, esta escala fue desarrollada y
validada utilizando un grupo de 3066 estudiantes, del segundo grado de primaria
hasta el quinto de secundaria. La version del nivel de secundaria (forma B), se
observo un coeficiente alfa de .82, mientras que, para sus diversas dimensiones,
los coeficientes oscilaron entre .73 y .90, demostrando una alta fiabilidad. Respecto
a su validez, se evalud a traves del juicio de expertos, donde, de una muestra inicial

de 45 items, se seleccionaron finalmente 28 en base a este criterio.

Ibafiez y Zufiga (2018) en Piura, utilizaron el instrumento en tres instituciones
educativas, con una poblacién de 693 escolares y una seleccidn aleatoria de 241
escolares. Dichos resultados indicaron que posee una confiabilidad de 0,754, por

lo que se considera adecuada.

Se efectué una prueba piloto que contd con una participacion de 100
colaboradores, a partir de sus respuestas se pudieron calcular los resultados del
analisis de items, los indices de asimetria y curtosis oscilan entre el +/- 1.5, pero
en los items 12-21-24-25-26-27-28 no se encontraron dentro de este rango.
Respecto a IHC sus valores fueron superiores a .20, excepto del item 1y
comunalidades se observé que los items 3-5-8-13-14-15-21-22-23-25-26-28 no
obtuvieron valores superiores a .30. A su vez, el resultado del AFC encontré indices
de bondad favorables: X?/gl=0.7, CFI=1.0, TLI=1.0, RMSEA=.00 y SRMR=.07. Por
ultimo, la consistencia interna para la escala fue de a=.97 y w=.98. Para este
procedimiento, se utilizé el estimador ULS (Unweighted Least Squares) dado que

este es adecuado cuando la muestras son pequefias (n=100) (Ximénez y Garcia,
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2005). Aunque si bien es cierto se pudo haber utilizado estimadores mas robustos
como el WLSMV (Weighted least square mean and variance adjusted), demostré
mejores evidencias con el estimador ULS en el presente estudio. En cuanto a los
baremos, se emplearon los de la adaptacién peruana para precisar las mediciones
de bullying en los estudiantes, catalogados de: muy bajo (0-13), bajo (14-27),
moderado (28-41) y alto (42 a mas).

El instrumento Trait Meta — Mood Scale (TMMS - 24) fue adaptado en la
version traducida al espafiol por Fernandez-Berrocal et. al (2004), contiene 24 items
y 3 dimensiones, los cuales son: atencion emocional (1,2,3,4,5,6,7,8), claridad
emocional (9,10,11,12,13,14,15,16) y reparacion emocional
(17,18,19,20,21,22,23,24). Su administracion puede ser de manera individual o
colectiva con un tiempo estimado de cinco minutos. Su confiabilidad inicial de la
prueba por cada dimension es de: Atencion (0.90), Claridad (0.90), Reparacion
(0.86). Asi mismo, la validez de la prueba es de 0.80 a 1.0 y confiabilidad mediante
el alfa de Cronbach de 0.92.

Conforme a las evidencias psicomeétricas originales del instrumento Trait Meta-
Mood Scale de 48 items por Mayer y Salovey, su multidimensionalidad se confirma
a través del analisis factorial que evidencio tres factores: percepcion, comprension
y regulacion con una fiabilidad del Alfa de Cronbach de 0.86, 0.87 y 0.82. Asimismo,

contiene una varianza de 58.8% (Espinoza et al., 2015).

Por otro lado, se realizé una validacién en Peru por Huaman (2020) con un
grupo de 1721 escolares del nivel secundaria de 11 a 19 afios de ambos sexos, se
comprob6 su validez utilizando la V de Aiken, que mostré un coeficiente significativo
.001, y la prueba binomial indicé que, segun la opinién de 10 jueces de expertos,
es .0001. Ademas, la fiabilidad fue de 0.94 mediante el Alfa de Cronbach.

Se efectu6 una prueba piloto que cont6 con un grupo de 100 colaboradores, a
partir de sus respuestas se pudieron calcular los resultados del andlisis de items,
los cuales fueron favorables en diferentes aspectos como los valores de asimetria
y curtosis entre +/-1.5, el indice de IHC fueron superiores a .20 en cada reactivo y
en comunalidades se identificaron que los items 7,10,13 y 16 no obtuvieron valores
superiores a .30. A su vez, los datos del resultado obtenido por el AFC registraron
indices de ajuste adecuados: X?/gl=0.3, CFI=1.0, TLI=1.0, RMSEA=.00 y
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SRMR=.05, siendo el estimador utilizado el ULS. Para finalizar, la confiabilidad
interna de la escala fue de 0=.96 y w=.97. En cuanto a los baremos empleados, se
decidio por optar los brindados por el autor del instrumento, el cual cataloga a la

inteligencia emocional
3.5. Procedimientos

Se inici6 con la redaccion de las cartas de autorizacion pertinentes, las
cuales seran entregadas a los directores de las escuelas en el distrito de Los Olivos.
Posteriormente, se acudid a los centros educativos para entregar los documentos
en mesa de partes, con el propésito de que sean revisados y se otorgue el permiso
correspondiente. Una vez obtenido el permiso, se coordinG con los tutores para
establecer el horario y tiempo especifico destinado a la aplicacion de los
instrumentos y consentimientos informados. Este proceso se llevdo a cabo
directamente con los tutores, quienes destinan un espacio en su horario para
realizar la encuesta. En consecuencia, se organizaron las aulas y se fijaron los
horarios especificos para iniciar con la aplicacion de la encuesta de forma
presencial en ambas instituciones educativas hasta completar la muestra definida.
La aplicacion se realizé en el transcurso de una semana, aprovechando las
actividades internas en la institucion. Posteriormente, los datos recopilados en cada
encuesta fueron transferidos a un Excel y se verifico detenidamente la recopilacion

en la base de datos para iniciar con el desarrollo estadistico.
3.6. Meétodos de analisis de datos

Inicialmente, se analizé la muestra final utilizando el programa estadistico
JAMOVI 2.2.5, obteniendo datos descriptivos a través de frecuencias y porcentajes.
Posteriormente, se evaludé la normalidad de los datos mediante la prueba
estadistica de Shapiro-Wilk (Ghasemi y Zahediasl, 2012). Al comprobarse como los
datos no seguian una distribucion normal, se procedié con el analisis inferencial
utilizando las pruebas no paramétricas Rho de Spearman (Flores et al., 2017).
Ademas, se calcul6 el tamafio del efecto para determinar la varianza compartida
entre las variables (Cohen, 1988). Finalmente, se comprobé la hipétesis mediante
la significancia estadistica de las correlaciones entre variables y dimensiones,

logrando asi los propdsitos planteados.
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion estad comprometida en la preparacion y responsabilidad para evitar
el plagio y salvaguardar la integridad de los autores, para ello se tomara en cuenta
los siguientes articulos: El Colegio de Psicélogos del Peru (2023) manifiesta que en
sus normas de conductas, Art. 79 del Cédigo de Etica Profesional del Colegio de
Psicologos donde menciona y pone énfasis en el compromiso del investigador
sobre el compromiso ético (p.9) y el Art 81 lo cual pone énfasis en proteger la
identidad de sus participantes (p.9). Ademas, La Universidad César Vallejo (2023)
en su articulo 48 da énfasis a la importancia de la investigacion fomentando el

desarrollo de conocimiento entre los estudiantes.

No obstante, Siurana (2010) menciona que el principalismo se relaciona con
ciertos principios descubiertos en el campo de la bioética, los cuales se consideran
cuando surgen dificultades en una investigacion. En ese sentido, se identifican
cuatro principios fundamentales que se aplicaron en la muestra del estudio: 1)
respeto a la autonomia: se les facilitd a los estudiantes la completa libertad de
ejercer su participacion de manera independiente, siendo conscientes de sus
decisiones; 2) no maleficencia: en todo momento, se evitd exponerlos a cualquier
dafo fisico y/o psicologico en su participacion; 3) beneficencia: a partir de los
hallazgos obtenidos, se entregd el informe de investigacion a las autoridades
pertinentes para que ejecuten actividades de promocion de salud; y 4) justicia: se
tratd a todos los estudiantes de manera digna, evitando cualquier acto de

discriminacion.
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IV. RESULTADOS

Anélisis descriptivos
Tabla 1
Niveles de Bullying

Niveles f %
Muy bajo 289 90.6
Bajo 25 7.8
Moderado 5 1.6

Alto - -
Total 319 100

En la tabla 1, destaca el nivel muy bajo, con 289 estudiantes (90.6%).

Mientras que el nivel bajo cuenta con una frecuencia de 25 estudiantes (7.8%).

Ademas, se observa un nivel moderado con 5 estudiantes (1.6%).

21



Tabla 2

Niveles de Inteligencia emocional

Niveles f %
Bajo 62 19.4

Medio 185 58.0
Alto 72 22.6
Total 319 100.0

En la tabla 2, se visualiza que predomina el nivel medio con 185 estudiantes
(58%). Seguidamente, el nivel alto con una frecuencia con 72 estudiantes (22.6) y

bajo con 62 estudiantes (19.4).
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Andlisis inferenciales
Tabla 3

Distribucion de la normalidad de los datos

n S-W p
Bullying 319 775 <.001
Bullying Fisico 319 .662 <.001
Bullying Verbal 319 .789 <.001
Bullying Psicolégico 319 .805 <.001
Bullying Exclusion Social 319 712 <.001
Bullying Ciberbullying 319 491 <.001
Inteligencia emocional 319 991 .048
Atencion emocional 319 .987 .006
Claridad emocional 319 .969 <.001
Reparacion emocional 319 981 <.001

Nota: n= tamafio muestral, S-W= Shapiro Wilk, p= significancia

En la tabla 3, se observa que los datos no siguen una distribuciéon normal,

ya que, al contrastar el valor de significancia, fue inferior a 0.05 (Menchaca, 2012).

En ese sentido, al ajustarse a una tendencia no paramétrica, se utilizaron los

estadisticos correspondientes para abordar los objetivos del estudio.
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Tabla 4

Relacion entre el bullying e inteligencia emocional

Inteligencia emocional

rho -.082
Bullying r2 .00
p 143

Nota: rho= rho de Spearman, r>= tamario del efecto, p= significancia

Se puede verificar en la tabla que 4 el bullying se relaciona de manera
inversa con la inteligencia emocional (rho=-.082), sin embargo, esta relacion no es
significativa (p=143) y en cuanto al tamafio del efecto, resulté ser de proporcion
nula (Cohen, 1988).
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Tabla 5
Relacion entre el bullying con las dimensiones de inteligencia emocional

Atencioén Claridad Reparacién
emocional emocional emocional
rho .036 -.151 -.124
Bullying r2 .00 .02 .01
p 517 .007 027

Nota: rho= rho de Spearman, r>= tamario del efecto, p= significancia

En la tabla 5, se observa que el bullying se relaciona de manera inversa y
significativa con las dimensiones claridad emocional (rho=-.151, r?=.02, p=.007) y
reparacion emocional (rho=-.124, r>=.01, p=.027), siendo las magnitudes medias
(Mondragon, 2014) y con tamarios del efecto pequefio. Sin embargo, al relacionarse
con la dimensién atenciéon emocional, result6 ser no significativa (rho=-.036, r>=00,

p=.517), la cual representa un efecto nulo entre ambas (Cohen, 1988).
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Tabla 6

Relacion entre la inteligencia emocional con las dimensiones de bullying

_ _ _ Exclusion _ _
Fisico Verbal Psicolégico _ Ciberbullying
Social
rho -.049 -.007 -.130 -.069 -.057
Inteligencia
_ r2 .00 .00 .01 .00 .00
emocional
p .384 .904 .020 .220 .307

Nota: tho= rho de Spearman, = tamafio del efecto, p= significancia

En la tabla 6, se detalla que la inteligencia emocional Unicamente se
relaciona de manera significativa con la dimension de bullying psicologico (rho=-
.130, r?=.01, p=.020), siendo la magnitud media (Mondragén, 2014) y de tamafio
del efecto pequefio (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

En este estudio se investigo la problemética del bullying y su conexion con la |.E en
escolares del nivel de secundaria que asisten a un centro educativo publico. En ese
caso, se encontr6 que el bullying se relaciona de manera inversa pero no
significativa con la I.E (rho=-.082, r’°=.00, p=.143), lo que descarta que ambas
variables mantienen una relacion en la presente muestra de estudio. Este hallazgo
es similar a los encontrados por Baldera y Suclupe (2022), quienes llevaron a cabo
una investigacion para estudiar la asociacion entre la I.E con el acoso escolar en
estudiantes de secundaria. Entre sus hallazgos identificaron que las variables
mantenian una relacién inversa pero no significativa (rho = -.090, p > 0.05), lo que
confirma la comparativa entre estos resultados obtenidos. Por lo tanto, esto puede
verse asociado con lo que detallan Plaza y Toro (2011), quienes identifican
multiples manifestaciones de este comportamiento en la escuela, cada una
marcada por distintas formas de agresion dirigidas hacia las victimas. Estas
agresiones pueden adoptar diversas formas con el fin de causar un dafio
significativo a la persona objetivo del agresor. Asi también, se estima que, si desde
la infancia se desarrolla una adecuada inteligencia emocional, puede favorecer
como un factor protector para convivir de manera respetuosa (Hamodi y Jiménez,
2018). Ademas, en este contexto, aunque los estudiantes puedan tener habilidades
emocionales desarrolladas, la presencia de modelos agresivos en su entorno puede
llevar a la perpetuacion de estas conductas. La normalizacion de las conductas

agresivas, especialmente las verbales, podria explicar en parte estos resultados.

Prosiguiendo con el primer objetivo especifico, se propuso describir los niveles
de bullying, demostrandose un nivel muy bajo (90.6%). Estos hallazgos se
contraponen a los reportados por Sosa (2021), quien encontré la predominancia de
un nivel regular (15,0%) de presencia de bullying en los estudiantes evaluados. Por
ende, estos bajos niveles reportados se podrian relacionar a la tendencia de las
victimas a ocultar las acciones de acoso por temor a represalias o estigmatizacion.
Este fendbmeno, conocido como la "Ley del silencio" es comin en contextos
escolares y puede estar asociado al aumento de niveles de ansiedad, estrés y
depresion en las victimas (Zhou et al., 2019). Las victimas pueden sentir miedo de

gue denunciar el bullying empeore su situacion o les cause vergienza, lo que las
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lleva a no informar sobre estos incidentes. Ademas, la socializacion y el entorno
cultural tienen una funcion significativa en cémo se percibe y se reporta el acoso
escolar. En muchas culturas escolares, las conductas agresivas pueden ser
minimizadas o vistas como una parte normal de las interacciones entre pares, lo

gue contribuye a la subestimacion del problema.

En secuencia al segundo objetivo especifico, se propuso describir el nivel de
I.E, en donde se obtuvo un nivel medio (58%) en los adolescentes del nivel de
secundaria. Este hallazgo es comparable con el obtenido por Arribasplata (2020)
en su investigacion hall6 el nivel medio (74.29%) donde se indica que los
estudiantes tendrian que trabajar el dominio de su inteligencia emocional. Sin
embargo, Baldera y Suclupe (2022) hallaron un nivel alto (60%) de I. E en su
poblacién de estudios. Estos hallazgos indicarian que los estudiantes poseen un
equilibrio de entender y gestionar las emociones, lo que puede facilitar el manejo
del estrés y las interacciones sociales, sino que también puede proteger contra el
acoso escolar. No obstante, se ha observado que prestar escasa atencion a los
propios sentimientos podria asociarse con sintomas de depresion y ansiedad, asi
como con un incremento del estrés y limitaciones en el funcionamiento social y la

salud mental (Extremera y Fernandez, 2006).

Continuando, se propuso como tercer objetivo especifico identificar la
relacion entre el bullying y las dimensiones de I.E en los estudiantes de secundaria,
en donde se evidencié una relacion inversa y significativa con los elementos de
claridad emocional (rho=-.151, r2=.02, p=.007) y reparacion emocional (rho=-.124,
r2=.01, p=.027). No obstante, al analizar la dimension de atencion emocional (rho=-
.036, r2=00, p=.517), no se observo una relacion significativa. Este resultado indica
gue los adolescentes que presentan niveles de claridad y preparacion emocional
podrian ser menos propensos a participar en comportamientos de bullying. Al hacer
un contraste de estudios, Valenzuela et al. (2023), hallaron una correlacion inversa
entre el bullying y las dimensiones como claridad emocional (r= -.242, p=.004),
reparacion emocional (r=-.230, p=.006), quienes también encontraron una
correlacién inversa entre el bullying y los elementos de |.E. Esto sugiere como las
habilidades emocionales pueden desempefar un papel fundamental en la

prevencion del bullying, al ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor
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empatia, autocontrol y habilidades para resolver conflictos de manera pacifica

(Salovey y Mayer, 1992).

Asi también, como cuarto objetivo especifico se propuso establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones del bullying en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los
Olivos, donde se hall6é que la I. E anicamente se relaciona de forma significativa
con la dimensién bullying psicolégico (rho=-.130, r2=.01, p=.020). Este hallazgo
sugiere que los estudiantes con mayores habilidades emocionales podrian
considerarse menos propensos a involucrarse en conductas propias del bullying
gue implican formas mas sutiles de agresion psicolégica, como la manipulacion
emocional o la exclusion social. Este resultado se alinea a la investigacion de
Baldera y Suclupe (2022) quienes también encontraron correlaciones bajas entre
los elementos de I.E, siendo la escala preparacion emocional con bullying (r= -
0.222, p< 0.05).

Como fortalezas se destaca que se utilizaron instrumentos con adecuadas
evidencias psicomeétricas, lo que permitido una adecuada medicion de las variables
y garantiza los estandares de la comunidad cientifica; asi también, se cumplieron
los estandares de rigurosidad en el proceso de recoleccion de datos, por lo cual no
se dejaron puntos vacios en este proceso. Finalmente, como limitacion se
considera que los estudios correlacionales se basan unicamente en dos variables

y no pueden analizar qué otras variables podrian estar influyendo otra variable.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

Se estableci6 que, existe una relacion inversa pero no significativa entre el bullying
y lainteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas

publicas del distrito de Los Olivos.
SEGUNDA:

Se hallé un nivel muy bajo de bullying en los estudiantes (90.6%), lo que representa,

una frecuencia de 289 participantes del total.
TERCERA:

Se visualizé un nivel medio de inteligencia emocional en estudiantes (58%), lo que

representa, una frecuencia de 185 participantes del total.

CUARTA:

Se observo que el bullying se relaciona de manera inversa y significativa con las
dimensiones claridad emocional y reparacion emocional. No obstante, con la

dimension atencion emocional resultd ser no significativa.
QUINTA:

Se percibié que la inteligencia emocional se relaciona significativamente con la
dimension de bullying psicoldgico, siendo la magnitud media y de tamafio del efecto

pequeiio.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

A las instituciones, deben emplear actividades de intervencion priorizando que el
bullying y la inteligencia emocional tengan sus propios planes de trabajo
independiente para su abordaje, dado que se obtuvo que no estaban relacionadas

las variables.
SEGUNDA:

A los docentes, se les recomienda fomentar un ambiente inclusivo y de respeto en
el aula, promoviendo la tolerancia y la inclusion entre los jovenes. Ademas, trabajar
en colaboracion con el departamento psicologico para reconocer y atender las

falencias emocionales de los estudiantes de manera efectiva.

TERCERA:

A los investigadores, se les recomienda realizar un analisis exhaustivo sobre el
bullying y la inteligencia emocional mediante una propuesta de disefio explicativo

de ecuaciones estructurales.
CUARTA:

Se les recomienda a los investigadores tomar en cuenta otras caracteristicas

sociodemograficas como factores cognitivos, psicoldgicos, familiares y sociales.
QUINTA:

Se recomienda disefiar y construir instrumentos y medicion que evallien de manera

especifica las variables en un contexto actualizado.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Bullying
Dimensiones ftems
Disefio:
o . . . . . . No experimental y
EXIS“? la relacion entre bullying e |ntellgenc|a Determinar la relacién entre bullying e inteligencia Bullying Fisico transversal
emocional en estudiantes de secundaria de . h . s
instituciones educativas pablicas del distrito de emocional en estudiantes de secundaria de instituciones
: P educativas publicas de la localidad de Los Olivos, 2024. Bullying Verbal

Los Olivos, 2024. 28

Nivel:

¢Cual es la

relacién entre
bullying e
inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de
instituciones
educativas

publicas del distrito
de Los Olivos,
2024?

Especificos

a) Existe relacion inversa y significativa entre el
bullying y las dimensiones de inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de
Los Olivos, 2024.

b) Existe relacién inversa y significativa entre la
inteligencia emocional y las dimensiones del
bullying en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de
Los Olivos, 2024.

Especificos

a) Determinar el nivel de bullying en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito
de Los Olivos, 2024.

b) Determinar el nivel de inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos, 2024.

c) Determinar la relacién entre el bullying y las dimensiones
de inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos,
2024.

d) Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y
las dimensiones del bullying en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas del distrito de Los
Olivos, 2024.

Bullying Psicolégico

Bullying Exclusién Social Correlacional —

descriptivo.
Bullying Ciberbullying

Variable 2: Inteligencia Emocional POBLACION- MUESTRA

Dimensiones ftems
N= 17,936
Atencion Emocional n=319
Claridad Emocional Instrumentos
24

Reparacion Emocional Escala de Bullying
Version Escolar (Forma

B)

TMMS-24
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Anexo 2: Operacionalizacién de variables

ESCALA

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
El bullying o acoso
escolar se trata de
una clase de abuso
ejercido por una
persona o mas con la
. L Se utilizara la
intencion de Escala de Bullying
menospreciar la Version Escolar
. . (Forma B) para
integridad de la adolescentes de
Bullying victima y establecer nivel secundaria de
los autores

una desigualdad de e

Maximiliano Plaza y

poder entre iguales Rubén Toro (2011)
integrada por 28

(Cano, 2018). items.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Bullying fisico Pufietes, patadas, romper
cosas, golpes, 1,2,3,4,5,6
empujones.
Apodos, insultos,
7,8,9,10,11

burlarse, gritos,

Bullying verbal
amenazas, interrumpen

Bullying Psicolégico Molestar, liorar, 12,13,14,15,16,17,18
dlSCTImInaCIOn,

Engafiar, mentir, poner en 19.20.21,22.23

Bullying Exclusion

Social ridiculo,
Insultan en el chat, colgar
Bullying fot_os y videos con
. . agresiones, amenazas al 24,25,26,27,28
Ciberbullying .
correo, inventan cosas en

el internet

Ordinal




DEFINICION DEFINICION ’
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
L Capacidad para sentir y
Eﬁrﬁir::(i:(;?]r;l expresar las emociones de 1,2,3,4,5,6,7,8
forma asertiva.
La inteligencia
emocional implica
la habilidad de una
persona en La Inteligencia
administrar sus Em?cional i sle Percepcion que se tiene
, ' - evallia mediante la . . sobre la compresion de los
llr:_]trﬁlcl)?:?c?r?;? propios estados escala TMMS-24, Claridad Emocional propios estados 9,10,11,12,13,14,15,16 Ordinal
emocionales.

emocionales y
poder solucionar
Sus propios
conflictos
(Goleman, 1995).

compuesta por 24
items con un disefio
de tipo Likert.

Reparacion
Emocional

Capacidad para regular los
propios estados
emocionales de forma
correcta.

17,18,
19,20,
21,22,
23,24




Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE BULLYING VERSION ESCOLAR (Forma B)

Maximiliano Plaza y Rubén Toro (2011)

Instrucciones: Lee cada pregunta con atencién, y marca tu respuesta con aspa (x).

N° ¢QUE TE HACEN EN TU COLEGIO? NUNCA POCAS VECES MUCHAS VECES
1 Me pegan, me dan pufietazos, patadas.

2 Me pegan con objetos.

3 Me empujan para caerme.

4 Mis compafieros me encierran en cualquier lugar.

5 Me pegan en grupo.

6 Rompen mis cosas a propésito.

7 Me llaman por apodos, me insultan.

8 Me amenazan con objetos.

9 Me amenazan con hacerme dafio.

10 Se meten, me interrumpen cuando quiero conversar, hablar.
11 Me gritan de la nada.

12 Me esperan a la salida para molestarme.

13 Se meten conmigo para hacerme llorar.

14 Se meten conmigo por mi forma de ser.

15 Se meten conmigo por mi forma de hablar.

16 Se rien de mi por cualquier cosa que hago.

17 Me hacen sentir mal.




18

Me siento solo.

19 Me engafian, me mienten.

0 Me ponen en ridiculo ante los demas .

21 Tratan que nadie me llame a jugar.

22 Tratan que nadie hable conmigo.

23 Tratan que me aleje del grupo.

24 Me insultan por medio del chat.

25 Cuelgan fotos o videos en internet, cuando me agredieron.
26 Me envian amenazas a mi correo.

27 Cuelgan fotos o videos en internet, cuando se burlan de mi.
28 Inventan cosas y me meten en problemas por internet.




TMMS-24
Adaptado por Ferndndez — Berrocal et al. (2004)

Instrucciones:

A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase y luego indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a
las mismas. Marque la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas
correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Acuerdo Algo de Acuerdo Bastante de Acuerdo Muy de Acuerdo Totalmente de Acuerdo

1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 2 3 4 5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 2 3 4 5
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de animo. 1 2 3 4 5
), Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2 3 4 5
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1 2 3 4 5
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 4 5
8. Presto mucha atencién a cémo me siento. 1 2 3 4 5
9. Tengo claros mis sentimientos. 1 2 3 4 5
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2 3 4 5
11. Casi siempre sé como me siento 1 2 3 4 5
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 2 3 4 5
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1 2 3 4 5
14. Siempre puedo decir como me siento. 1 2 3 4 5




15.

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17.

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista.

18.

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen estado de &nimo.

23.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo.




Anexo 4: Ficha de datos

|.E:

DATOS GENERAL

EDAD:
SEXO: (M) (F)

¢En qué grado te encuentras?

[]

[]
[]
[]
[]

lero de secundaria
2do de secundaria
3ero de secundaria
4to de secundaria
5to de secundaria




Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto (Si
realizara en una institucion)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Shode |3 unidad, ks pazy & desamolia™

Loz Olives, 3 de Moviembre de 2023

Sr.

HUBBELING REYMALDO TICOMA TINTALAYA
Director

ILE 3095 *“PERL KAWACHP

Calle Jose Carlos Mariztegui s/n — & H Chillén, Lima

Brasgnte. -
De nuestra consideracion:

Ez prato cirigirme & usted, pam eapressrie mi cordisl saludo y & i vez solictar Butorizacion
para Ia Sri=. BARRIENTOS SANOHEZ KIARA JACOQUELIME con DNI N* TS158364 astudiante d= iz
carrera ge psicclogia, con cidigo de matricul N® 7001152109 y e 5. ROJMAS FUENTE EDUARDO
ELISEC con DI N°4758%118 estudiants de is carrera de psico bﬁiu . COR DEM'E;D de matricula N
7001130711 quisnes desesn reslizar su trabajo de in'-\-_-'.'tiEu-:iEn nars ootar el titulo g licendado
en Psicologia titulsde: “Bullying e intefigencia emocional en estugiantes e secundaria de
instituciones educstivas plbdicas cel distrits de Les Olivas, 2024, Este tratajs de investigacisn
timne fines acacemioos, sin fines de lucro sigunc, donde se realizars uns inuzsﬁs‘aciﬁn.

Agradecemos por ant=@cion ke brinds s facidedes del caso proporcionando uns carts de
sutorizacon pars el uso cel instrumento en mendian, pars siio fines académicas, y asi prosiga con
el desarrolio del progectn de inlu:FtiEu:iEln.

En esitn oportunidad hago propica la ooasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracian y estima parsonal

Mg Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
Coordinadors de la Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final (Si
lo realizara en una institucion)

ﬁ UniversiDaD CESAR VALLE JO

“afn del Bosnienans, de la ccmoldeacsdn de nuesne ndepmoercia, yde b conmemoracsn de o s
bitillic di Junin y Apscuche”

Lees Ofiwins, 1 o Marzo- o 2024

I

WWALTER MBARTIN BUSTES GILDEMIEISTER
IDHRECTOR

ILE Z0ET CARLOS CUETSD FERMNANDINI
EAEMIDS LAS PALMERAS DUADRA, 84

Ermsone.-
1O vt Consi darad &ne

Es grann dingirme 3 uthed, pan axprasark mi condial saludoe v 3 |3 wel solkiar sstofi@can
Eara ol Sta BARRIENTOS SANCHET KIARA JADDUELINE con DI TSESEISE esrudamte & | & camers
S pesiogia dal W cicko, oo oSEe o matracla B° TOEILSH0S gusn dices reakian o vebajo die
e Rgacidn pata optar o tiuks de loeeciaso en Poicologia Grulade: BULLYEMNG E INTELISENCIA
EMOOONAL EM ESTUDNANTES Dif SECUNMDARIA DE INSTITUCIONES BOUCATIVAS FOBLECAS DEL
CHSTRITD DE LOS OUNDS, 2034". E5lo 1rabajps & irveicl gaci 0 tane Snos acaddemioos, on fines &
Tuscrs algims, Sowd o s maalivar wn e imestigacion com |a keusara fisa | obbenisa.

Apradatamis pOr aEacion le brinde la facilidedes dol a0 pMoOpoIGenamds una cara o
auloizacion para el uso dal inArussETID G manRcion, solo para fines acad Smicos, y asi prodiga oo o
Sk arTolk ded proyerno 0@ irmestigaion.

En #sia oporunidad ‘hago propida i o@Edn pam menoar ke soniminios de mio especial
considaracidan y aEtima personal.

" Mg, Erika Reoana Estracla Alomia
Coordiradora da b Escuela de Poociogia
Filal Lima - Campus Lisna Norte



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AP gl Bcenkenario, de la consolidadiin de nuestrs Independencis, ¥ de b mONmemonacion de ks heroios
betnllas de Junin y Agscucho”

Loz Olivas, 1 de Marzo de 2024

Srta.

GLADYS MOERI CASTILLO LOTADA
DIRECTORA

I.E NUEWD PERLD

CALLE 16-18-37 PARQUE CENTRAL, LOS OLIVOS

Pracente.-
De nuestrs consideracion:

5 grato girigirme & usted, pars expresaris mi corgisl saledo ¥ @ 8 vez solicitar autorizacion
sars &1 5r BARERIENTOS SANCHEZ KIARS JACOQUELINE cor DNI 75158364 astuciamte di |8 carnars de
osicologis del X1 ciclo, con codige de metricsis W° 70011524049 quisn deses reslizar s trabajo e
imvestizscicn pars optar el titulo de licencisdo &n Psicologia titulado: “"BULLYING E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDMANTES DE SECUMDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS, 20247, Este tradejo de investigacon tisne fines scademizos, sin fines de
lucro alguro, donde se reslizars una investigacion con la Musestra final obtenida.

Azmdecemos por antelacion le brinde ks fadlicades del caso propordonando wna carts de
mutorizacion pars el uso del insrumento en meancian, 5310 pars fines scademicos, y 251 prosigs con el
desarmolio del proyecho de investigacdon.

En ast= oportumidad hego propicia b ocCmsion parm renovar o sentimisntos de miosspedal
consigeracion y astima personal.

Mg. Erikea Roxana Estrada Alomis
Coordinzdora de |2 Escuela de Poicolozia
Filial Lirma - Carmpues Lima Korbe



W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

AP el Bicenkenario, de by consolidedion de nuestr Independencia, y de ks conmemorcion de ks hemicas
betsllas de Junin y Ayacucho™

Loz Olivas, 1 de Marzo de 2024

Srta.

GLADYS MELGAREND HERRERA
DIRECTORA

|_.E ALFRED® REBAZA A005TA
AVENIDS EL TREBOL CUADRA 72

Prasente.-
De nuestrs consideracion:

Ex prato difigirme & usted, pars expresarie mi condiad saludo y a |a vez solicitar autorizacian
oars = Sriz. BARRIENTOS SANCHEZ KISRA JACOUELINE con DMI 75153364 sxtudiants de b= carrers
de peicologia gl X cicla, con codige de matriculs K° 7001152109 guisn deses reslizer su tranajo de
imvestigacion pars optar el titule de licencisdo en Psicologia titulago: “BULLYING E INTELIGENCIA
EMOCIOMAL EN ESTUDIANTES DE SECUNMDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2024 Este tradajo de investizacon tiene fines academicos, sin fines o
luioro alguna, donds se reslizars una imeastigacion con s Muestrs final obbenida,

Armdecemas por antelacion e brinde bas fadlicsdes del caso propordonando una carts de
autorizacion para el uso del instramento en meancan, solo pars fines acsdemicos, ¥ 2si prosiga con el
desarrolio del proyects de investigacian.

En asta oportunidad hego propici B ocasion pam renovas o sentimientos de mio espedal
consideracion y 2stima personal.

Mg. Eriles Rowana Extrada Alomia
Coordinzdora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lirma - Campus Lima Norte



Anexo 7: Cartas de autorizacion de la empresa para el estudio piloto (Si lo
realizara en una institucion).

o~ MINISTERIO DE EDUCACION
L UGEL2
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
3095 “PERD - KAWACHI"
AVTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3095 PERU-KAWACH! DE LA UGEL 02,
QUE SUSCRIBE, DEIA CONSTANCIA QUE:

La Srta MRNINYOS'SMD@KIIARA JACQUELINE con DNI N* 75158364, con codigo
de matricula N* 7001152109 y &l Sr- qb@s,wsmiﬁumoo ELISEO con DNI N
A7589118, con cidgo del matricula 'N; 7'ob1|uom. estudiantes de I3 carrera de
Pdcologla de la Universidad César Vallajo, tienen autorizacidn pars aplicar fos
instrumentos en la muestra piloto de su investigacidn titulada BULLYING E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2024,

o %
Se expide ks presente consuncg 2 solicited défla parte Interesada, para fines que
considere necesario. ;

Uma, 02 de noviembre de 2023




Anexo 8: Cartas de autorizacion de las instituciones educativas para la muestra
final.

“Afo del Brertemania, e M consohiacdn de nuevirs Indegendencia v e o ConMmemaracids
e 5 hesgacas bonlas de Jush v Ayacicho”

AUTORIZACION

DR DF LA BISTITUCON EDUCATAVA 2087 CARLOS CUETO FERMANDINI QUE SUSCREE,
DELA CONSTANGA QUE:

12 5it2. BARRIENTOS SANCHEZ XOANA MCOQUELINE con DNI N I5158364 con codgo S
matrcuia N 7008152 400 sstudiante de b Uniserudad Cosar Vakeo, iens sulofizacken
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“Afo del Bicentenanio, de la consobdacidn de nuestra Independencia, y de la conmemaracion

de mmmlmmwwmcum'
AUTORIZACION

DR. DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUEVO PERU QUE SUSCRIBE, DEIA CONSTANCIA

QUE:

La Srta. BARRIENTOS SANCHEZ KIARA JACQUELINE con DNI N*75158364 con codigo de
matricula N* 7001152109, estudiante de Ia Universidad César Valleyo, tiene autorizacion
para aplicar los instrumentos en la muestra final de su investigacion titulada: BULLYING
E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES

EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2024.

Se expide |a presente constancia a solicitud de |a parte interesada, para fines que

considere necesario.
Los Olives, 17 de abril de 2024,
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Anexo 9: Cartade solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por
la Universidad.

Escala de Bullying Versién Escolar — Forma B

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de b unidad, b pag y el desamollo”

CARTA N* 2078 . 2023 /EP/PSI.UCV LUMA NORTELN

Las Olvas 27 & Dioembre de 2023
Autorfes):
*  Maximiiano Mlaza
o Rubin Toro
Bresence. -
D Nuestra consideraciin.

ES prato Sirigeme 3 wsted para exprasarks mi cordiad saludo y 2 1a vez presenarie a b Sna
BARRIENTOS SANCHEZ KIARA JACQUELINE, con DM 75158364 com codigo de matricula N*
7001152109 y ¢! S¢. ROJAS PUENTE EDUARDO ELISEQ, con DN 47589118 con cddige de matricula
N" 7001130711 ostudiantes dal Gitimo a0 de L Escueda de PSicologia e Auestra Casa de estudios,
quienes realizardn su trabajo ¢ Pwestigacidn para optar el titulo de Scenciados en Paicologia
vtuado: Bulying ¢ inteligencia emodional en estudSantes de secundaria de instituciones
educativas pablicas del distrito de Los Ofives, 2024, oste rabajo do iwestigacion tiese fines
acadmices, s fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacidn con ol wo de I Escala
de Bullying Versidn Escolar (Forma B ~ secundaria) 3 ravis de la validez, Ia confabilidad, andiisis
de items y Baramaos tentat vos.

Agradecemas por antelacion le brinde las Taclidades ded Caso proprGonando una carta &
FAOMRSCON PAra o 1o del Strumento on Mencide, para sGio fines académicos, y & prosiga con
ol desamolio ded proyecto de investigacide.

En @sta cponunidad hago propicia I3 0Ca5ion para renovarie oS sentimientos do mi espacial
consideracion y estima personal.

Alomamanta,

Mg. Sandva Patricia Clspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial tima - Campus Lima Norte



TMMS - 24

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Biho de 2 unidad, b pazy &l desarolia”

CARTA N* 1737 - 2023/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Oifves 3 oe Noviembre de 2023

Autorfes):
» Fermandez Berrocal, F.
# Ewtremera, M.
s  REmos, M.

Frasania. -

0@ Nuestra Consiceraoon:

E prato dirigirme 2 usted pare expresarie mi cordial saluco y 8 |8 vez presentark s js Srts
BARRIENTOS SANCHEZ KIARA JACOQUELINE, con DMI 75153364 con codigo de matriculs B°
?m‘liﬂmr!lin RiOJAS PUENTE EDUARDD ELISED, con DRI 47585118 con I:I":-I:IiED de matmculs
N® 7001130711 estudiantes del (fimo afa de I8 Escusla Gz Pricologi @z nusstrs casa gz astudios;
quiznes realizardn su trabajo o investizacion pars optar 21 titulo de Ecencacos en Pricologis
tituisde: Bulkyimg & inteligencis emocional en estedisntes de secandaria de instituciones
educativas piablicas del distrito de Los Ofivos, 2024, este trabajo de investipacion tiene fines
scademicos, sin fines de luoro algune, donde se reslizars una investisscion con el uso del
instrumento Trait Meta — Mood Scale [TMMS-24): Version espafiols, 5 trawes de ba walidesz, b
confisbilidad, andlisis de ftems y baremes tentativos.

Apradecemos porante mcion b brinds las fadidades del caso proporcicnando une carta de
sutorizacion pars e uso cel instrumento an mencion, pars soi fires scadémicas, yasi prosigs con
&l desarrolio del proyecto de iml:stiEu:ian.

En esta oportunidad hago propicia la cmzion para renovarie los sentimientos de mi espedal

ronzideragan y estima personal

AtEntEments,

M- Sandrs Patricia Cespedes Vangas Machucoa
Coordinadors de la Escuels de Pricologia
Filial Lima - Campus Lima Norte:



Anexo 10: Autorizacion de uso de la Escala de Bullying Version Escolar (Forma
B)

Autorizacion de la Escala de Bullying Version Escolar (@éie) Reciidos «

o
@
=

KIARA JACQUELINE BARRIENTOS SANCHEZ vie, 15 dic, 15:32 (hace
Estimado Sr. Ruben Toro. Espero que se encuentre bien, Nuestros nombres son Kiara Barrientos Sanchez y Eduardo Rojas Puente, somos estudiantes de Ia Universidad

° Ruben Gustavo Toro Reque nSihacethora) € §

parami

Buenas noches.
Si Autorizo.
Saludos.

Obtener Qutiook para Android

From: KIARA JACQUELINE BARRIENTOS SANCHEZ <kbarrientossa@ucvvirtual edu pe>
Sent: Friday, December 15, 2023 3:32:28 PM

To: rubentoro@hotmail. com <rubentoro@hotmail. com>

Subject: Autorizacion de la Escala de Bullying Version Escolar

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje



Autorizacién de uso del cuestionario TMMS - 24

Evaluacion |E (Exema) e &
Laboratorio de Emociones UMA <emotional lab@gmail.coms & vie, 27 oct, T:57 (hace 6 dias) “ H
para -

Hp inglés + > espafiol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Estimada amigalo,

iMuchas gracias por interesarte en nuestra investigacion!

Te adjunto la escala de |IE gue utilizamos (TMMS-24). La puedes emplear en tu estudio sin ningdn tipo de problemas siempre que no sea con fines
comerciales. También algunos articulos sobre IE e informacion adicional.

Para adolescentes puedes utilizar el TIEFBA:

-Test de Inteligencia Emocional Fundacion Botin para adolescentes (TIEFBA). El TIEFBA es una medida objetiva de la Inteligencia Emocional
dirigida a adolescentes (12 a 17 afios) que evalla su capacidad para percibir, facilitar el pensamiento, comprender y regular las emociones.
Puedes solicitarlo aqui:

hitps:/Awww fundacionbotin org/educacion-contenidos/test-inteligencia-emocional html

Calle Pedrueca, 1
39003, Santander.
+34942226072

Salovey, Peter <petersalovey@yale.edu- & vie, 3 nov2023,20:59 ¢y “
para mi, jack.mayer@unh.edu -

Bf Traducir al espaiol o

Dear Kiara,
Thank you for your note. You are welcome to use the TMMS in your research. | have attached a chapter describing it. You can find the scale in the appendix.

Best of luck,
Peter (and Jack)

Peter Salovey

President and Chris Argyris Professor of Psychology
“Yale University, Office of the President

PO Box 208229

MNew Haven, CT 06520-8229

(203) 432-2550
peter salovey@yale edu
hitps:/ipresident yale edu

e

1archive adjunto- Analizade por Gmail O

&



Anexo 11: Consentimiento informado o asentimiento

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “Bullying e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, 2024”

Investigadora: Barrientos Sanchez, Kiara Jacqueline
Propoésito del estudio

Se leinvita a participar en la investigacion titulada “Bullying e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los
Olivos, 2024”, cuyo objetivo es definir la relacién entre bullying e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos. Esta investigacion es desarrollada una estudiante de
pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y el riesgo suicida en
escolares con indicadores de esperanza en instituciones educativas de Celendin-
Cajamarca, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Bullying e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas
del distrito de Los Olivos,2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea



continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Barrientos Sanchez, Kiara Jacqueline, email: kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe y
Docente asesor Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto, email:
labarbozab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o
FECNA Y NOTa: ...


mailto:kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:labarbozab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Bullying e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas del distrito de Los Olivos, 2024”

Investigadora: Barrientos Sanchez Kiara Jacqueline
Propoésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Bullying e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los
Olivos, 2024”, cuyo objetivo es definir la relacion entre bullying e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado
de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a disminuir el bullying y verificar el nivel de
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Bullying e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Los Olivos, 2024

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya



aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningan beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Barrientos Sanchez, Kiara Jacqueline, email: kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto, email: labarbozab@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o
FECNA Y NOTa: ...


mailto:kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:labarbozab@ucv.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Bullying e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, 2024”
Investigadora: Barrientos Sanchez, Kiara Jacqueline.

Propoésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Bullying e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos, 2024”, cuyo objetivo es definir la relacion entre bullying e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos. Esta investigacion es desarrollada una
estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver el bullying e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Los
Olivos, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Bullying e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito de Los Olivos, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibird ningtn beneficio economico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Barrientos Sanchez Kiara Jacqueline, email: kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto, email:
labarbozab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o
FECNA Y NOTa: ...


mailto:kbarrientossa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:labarbozab@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 12: Resultados del piloto
Tabla 7

Andlisis descriptivos de items de la Escala de Bullying Versién Escolar (Forma B)

. % de respuesta
item 0 1 > M DE gl g2 IHC h2

P1 20 51 23

1.15 0.81 0.42 -0.15 A1 .99

P2 62 29 9 0.47 0.66 1.09 0.03 .66 .50
£1 P3 61 28 11 0.50 0.69 1.04 -0.18 a7 .29
P4 63 28 9 0.46 0.66 1.13 0.11 .65 40
PS5 65 25 10 0.45 0.67 1.20 0.20 .80 .23
P6 69 23 8 0.39 0.63 1.40 0.80 .62 46
P7 53 25 21 0.70 0.84 0.72 -0.86 .63 45
P8 72 16 12 0.40 0.70 1.47 0.68 .51 .00
F2 P9 66 21 13 0.47 0.72 1.20 0.00 73 .34

P10 45 36 19
P11 54 35 11

0.74 0.76 0.48 -1.12 .70 37
0.57 0.69 0.80 -0.52 .68 .30

P12 78 16 6 0.28 0.57 1.94 2.73 .67 .50
P13 71 18 11 0.4 0.68 1.45 0.70 .80 .26
P14 56 30 14 0.58 0.73 0.84 -0.63 .86 .18
F3 P15 68 20 12 0.44 0.70 1.30 0.27 .82 .25

P16 56 26 18
P17 50 31 19
P18 39 38 23
P19 43 47 10
P20 60 27 13

0.62 0.78 0.78 -0.90 .79 31
0.69 0.78 0.60 -1.08 75 .38
0.84 0.78 0.29 -1.27 42 .82
0.67 0.65 0.46 -0.69 .54 .69
0.53 0.72 0.98 -0.38 .70 46

O O O OO 0O OO OO 0O OO0 O OO o0o|lobo oo rOO O OoOoOoo|w

F4 P21 71 22 7 0.36 0.61 1.50 1.16 .82 A9
P22 71 17 12 0.41 0.70 1.42 0.57 .79 .26
P23 65 26 9 0.44 0.66 1.21 0.28 .82 21
P24 74 19 7 0.33 0.60 1.67 1.68 .76 37
P25 80 11 9 0.29 0.62 1.99 2.58 .88 14
F5 P26 84 10 6 0.22 0.54 2.43 4.84 .82 27
P27 78 14 8 0.30 0.61 1.89 2.35 .80 .30
P28 76 16 8 0 0.32 0.62 1.77 1.92 .82 27

Nota: F1= Bullying Fisico, F2= Bullying Verbal, F3= Bullying Psicolégico, F4= Bullying Exclusién Social, F5=
Bullying Ciberbullying, M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de
curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad

Se puede observar en la tabla 7 que las frecuencias (%) no sobrepasaron el
criterio del 80%, por lo que se demuestra una acorde distribucion de las respuestas
(Nunnally y Bemstein, 1995). Ademas, los indices de asimetria y curtosis tienen que
oscilar entre el +/- 1.5 para ser considerado 6ptimo, en la cual se observé que los
items 12-21-24-25-26-27-28 no se encontraron dentro de este rango (Kline, 2005).



Por otro lado, los parametros del indice de homogeneidad corregida fueron
superiores a .20 en la mayoria de los reactivos, con excepcion del item 1 (Forero
et al., 2009). En referencia a las comunalidades, se identificaron que los items 3-5-
8-13-14-15-21-22-23-25-26-28 no obtuvieron valores superiores a .30 (Ventura,
2020).

Tabla 8

Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Bullying Version Escolar (Forma B)

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total

(n=100) X2/gl RMSEA SRMR CFI TLI

Modelo 0.7 .00 .07 1.0 1.0

original

Ajustes <3 <.08 <.08 >.90 >.90

optimos

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR=
Raiz media estandarizada residual cuadréatica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis

Se observa en la tabla 8 el andlisis factorial confirmatorio de la Escala de
Bullying Version Escolar (Forma B), para lo cual se utilizé el estimador Minimos
Cuadrados no Ponderados (ULS), siendo este empleado cuando se hace uso de
una muestra pequefa (Ximénez y Garcia, 2005). Los resultados demostraron que
en los indices de ajuste absoluto los valores evidenciaron ser 6ptimos (X?/gl=0.7,
RMSEA=.00, SRMR=.07) (Escobedo et al., 2016) al igual que en el indice de ajuste
incremental (CFI=1.0, TLI=1.0) (Cupani, 2012).



Gréfico 1

Diagrama del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Bullying Version

Escolar (Forma B)
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Tabla 9

Evidencias de consistencia interna de la Escala de Bullying Version Escolar (Forma

B)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de

N de

Cronbach McDonald elementos

Bullying Fisico .87 .84
Bullying Verbal .89 .95
Bullying Psicoldgico .95 .98
Bullying Exclusién Social .94 .98
Bullying Ciberbullying .97 .98

6

o1 01 N O

Escala general .97 .98

28

Se expone en la tabla 9 que los valores de consistencia interna por Alfa de

Cronbach y Omega de McDonald fueron aceptables ya que en la escala general y

en sus dimensiones se obtuvo una puntuacion superior a .70 (Campo y Oviedo,

2008).



Tabla 10

Andlisis descriptivos de items del Instrumento Trait Meta- Mood Scale (TMMS-24)

. % de respuesta

item M DE gl g2 IHC h2
1 2 3 4 5

P1 8 26 27 16 23 3.20 1.28 0.06 -1.13 .65 .53

P2 13 29 25 14 19 297 1.31 0.22 -1.08 .70 .46

P3 12 40 18 15 15 2381 1.27 0.46 -0.94 .78 .33

P4 12 31 21 16 20 3.01 1.33 0.19 -1.18 .76 .34

F1 PS5 14 41 26 8 11 261 1.16 0.69 -0.22 .39 .83
P6 13 35 25 16 11 277 1.20 0.39 -0.74 .78 .34
P7 15 35 23 16 14 285 1.24 0.36 -0.90 .81 27
P8 17 34 19 16 14 276 1.30 0.37 -0.99 .80 .28
P9 16 39 11 16 18 281 1.38 0.40 -1.19 72 45
P10 20 35 18 13 14 266 1.32 0.49 -0.90 .84 .25
P11 16 33 22 13 16 2380 131 0.38 -0.97 74 A2
2 P12 14 28 22 18 18 298 1.33 0.14 -1.15 .80 .32
P13 12 32 26 14 16 290 1.26 0.32 -0.92 .82 27
P14 26 3 13 14 12 251 1.34 0.60 -0.85 .80 31
P15 20 37 20 11 12 258 1.26 0.60 -0.64 .79 .32
P16 16 38 21 10 15 270 1.28 0.55 -0.75 .85 .23
P17 17 32 19 16 16 282 1.34 0.31 -1.10 73 A1
P18 19 28 24 13 16 279 1.34 0.32 -1.02 .79 .30
P19 21 40 22 7 10 245 1.19 0.78 -0.12 .70 .45
3 P20 14 29 26 11 20 294 1.33 0.27 -1.06 73 A1

P21 17 42 24 17 0 241 0.97 0.26 -0.87 .61 .59
P22 13 30 20 16 21 3.02 1.36 0.16 -1.23 75 .38
P23 14 22 22 13 29 321 1.43 -0.06 -1.34 75 .38

P24 14 21 30 16 19 3.05 1.31 0.04 -1.02 .61 .60
Nota: F1= Atencién emocional, F2= Claridad emocional, F3= Reparacién emocional, M=media; DE=Desviacion
Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida;
h2=comunalidad

Se puede observar en la tabla 10 que las frecuencias (%) no sobrepasaron el
criterio del 80%, por lo que se demuestra una acorde distribucion de las respuestas
(Nunnally y Bemstein, 1995). Ademas, en los indices de asimetria y curtosis todos
los items fueron aceptables al oscilar las puntuaciones entre +/- 1.5 (Kline, 2005).
Por otro lado, los parametros del indice de homogeneidad corregida fueron
superiores a .20 en todos los reactivos (Forero et al., 2009). En referencia a las
comunalidades, se identificaron que los items 7-10-13-16 no obtuvieron valores

superiores a .30 (Ventura, 2020).



Tabla 11

Andlisis factorial confirmatorio del Trait Meta- Mood Scale (TMMS-24)

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total

(n=100) X?/gl RMSEA SRMR CFI TLI

original

Ajustes <3 <.08 <.08 > .90 >.90

optimos

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR=
Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis

Se observa en la tabla 11 el analisis factorial confirmatorio del Trait Meta- Mood
Scale (TMMS-24), para lo cual se utilizé el estimador Minimos Cuadrados no
Ponderados (ULS), siendo este empleado cuando se hace uso de una muestra
pequefia (Ximénez y Garcia, 2005). Los resultados demostraron que en los indices
de ajuste absoluto los valores evidenciaron ser 6ptimos (X2/gl=0.3, RMSEA=.00,
SRMR=.05) (Escobedo et al., 2016) al igual que en el indice de ajuste incremental
(CFI=1.0, TLI=1.0) (Cupani, 2012).

Grafico 2

Diagrama del analisis factorial confirmatorio del Trait Meta- Mood Scale (TMMS-24)
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Tabla 12

Evidencias de consistencia interna del Trait Meta- Mood Scale (TMMS-24)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald elementos
Atencion emocional .93 .95 8
Claridad emocional .95 .97 8
Reparacion emocional 91 .94 8
Escala general .96 .97 24

Se expone en la tabla 12 que los valores de consistencia interna por Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald fueron aceptables ya que en la escala general y
en sus dimensiones se obtuvo una puntuacion superior a .70 (Campo y Oviedo,
2008).



Anexo 13. Calculo del tamafio de muestra

i G*Power3.1.9.7 s — >
Tiempo restante de la reunion: 10:00
File Edit View Tests Cal
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical r =0.109836
P TN
/7 \
/ \
6 / \
/ \
/ \
/ \
4 ] / \
/ \
/ \
|, \
2 B\+ = \
_X
o v A ¥ == Al L A} -
-0.1 0 0.1 0.2 0.3
Test famity Statistical test
Exact ~ i Correlation: Bivariate normal model v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size ~
Input Parameters — ~ Output Parameters
Tail(s)  Two | Lower critical r -0.1098359
jDetermine =2> | Correlation p H1 0.2 Upper critical r 0.1098359
o err prob 0.05 Total sample size 319
Power (1 -5 err prob) 095 Actual power 09504516
Correlation p HO 0




Anexo 14: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion

[ S § e
BARRIENTOS SANCHEZ KIARA
JACQUELINE

| Ziél Fecha de dItima actualizacién: 20-08-2024

Conducta

ORC Responsable an

Investigacion

Fecha: NN2/2022

Link:https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id
investigador=319308
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