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Resumen 

 

En esta investigación, el objetivo general ha sido determinar la relación entre los 

deportes colectivos y el manejo emocional en estudiantes del VI ciclo de la Ugel 

Otuzco, en la Región La Libertad. En cuanto a la metodología, se destaca que es 

de tipo básico y cuantitativo, con un enfoque correlacional, diseño no experimental 

y transversal, el método hipotético-deductivo. La población incluyó a 78 estudiantes. 

Los resultados indicaron que el nivel de manejo emocional se encuentra 

predominantemente en un nivel medio o regular (95%), así como sus componentes 

específicos: comunicativo (92%), social (91%) y afectivo (95%). Estos resultados 

sugieren una capacidad adecuada de manejo emocional entre los estudiantes 

evaluados. Además, el análisis de regresión ordinal mostró un nivel de significancia 

inferior al 5%, lo que valida la hipótesis de investigación. El valor del R cuadrado de 

Nagelkerke de 0.840 confirma una fuerte asociación entre los deportes colectivos y 

el manejo emocional en la dimensión evaluada. En conclusión, se determinó que la 

asociación entre los deportes colectivos y el manejo emocional de los estudiantes 

de la Ugel Otuzco, Región La Libertad, es alta, con un coeficiente de asociación de 

Rho de Spearman de 0.907, y una significancia altamente significativa (p-valor: 

0.000). 

 

Palabra clave:   Deporte, Deportes colectivos, manejo emocional. 
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Abstract 

In this research, the general objective has been to determine the relationship 

between team sports and emotional management in students of the VI cycle of Ugel 

Otuzco, in the La Libertad Region. Regarding the methodology, it stands out that it 

is basic and quantitative, with a correlational approach, non-experimental and 

transversal design, the hypothetico-deductive method. The population included 78 

students. The results indicated that the level of emotional management is 

predominantly at a medium or regular level (95%), as well as its specific 

components: communicative (92%), social (91%) and affective (95%). These results 

suggest an adequate capacity for emotional management among the students 

evaluated. Furthermore, the ordinal regression analysis showed a significance level 

of less than 5%, which validates the research hypothesis. The Nagelkerke R square 

value of 0.840 confirms a strong association between team sports and emotional 

management in the dimension evaluated. In conclusion, it was determined that the 

association between team sports and the emotional management of the students of 

Ugel Otuzco, La Libertad Region, is high, with a Spearman's Rho coefficient of 

association of 0.907, and a highly significant significance (p -value: 0.000). 

Keywords:  Sport, Team sports, emotional management.
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   AI.-  INTRODUCCIÓN 

Entender y manejar nuestras emociones es muy importante y reconocido en 

todo el mundo porque afecta cómo nos relacionamos con los demás. Esto influye 

en el ambiente en las escuelas, en cómo nos sentimos en sociedad, y en cómo 

trabajamos en equipo en las disciplinas deportivas escolares. Por eso, las 

relaciones entre las personas se estudian mucho en las escuelas. 

Se han hecho muchos estudios sobre este tema. Por ejemplo, Bandura (1986) 

dice que los niños aprenden comportamientos de muchas maneras, como probando 

cosas nuevas, descubriendo y observando. Vygotsky (1978) también estudió cómo 

los niños aprenden, enfocándose en cómo interactúan con otros y con su entorno 

cultural, lo que él llama el contexto social. 

Según Pinheiro &Traverso (2005). La relevancia de manejar adecuadamente 

las emociones en diferentes situaciones. Se destaca que en estados desarrollados 

se han puesto en marcha diversos programas específicos para abordar la agresión 

en las escuelas. Estas  campañas  no solo logran reducir los niveles de violencia, 

sino que también ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales 

importantes. Además, contribuyen a aumentar la autoestima de los estudiantes y a 

que se sientan con mayor control sobre sus vidas, lo que a su vez tiene un impacto 

positivo en su rendimiento académico 

En todo el mundo, se ha observado que las actividades físicas, especialmente 

cuando se practican en grupo, son una estrategia muy útil para fomentar la salud y 

el bienestar. A causa de esto, en el ámbito de las clases de instrucción física se 

fomentan habilidades y competencias específicas. Las actividades deportivas no 

solo son una excelente forma de ejercicio, sino que también brindan oportunidades 

valiosas para el desarrollo personal de los estudiantes, siempre y cuando se 

realicen de acuerdo con las normas adecuadas.  

El Ministerio de educación y ciencia. (1992) destaca que estas actividades 

fomentan actitudes importantes como la interacción activa y el esfuerzo personal. 

Además, enseñan a los estudiantes a resolver problemas de movimiento que 
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puedan surgir durante las actividades físicas y a mejorar sus habilidades motrices, 

según Castejón y López (2000). 

Por otro durante lecciones de instrucción física y en las disciplinas deportivas, 

ya sea que los estudiantes jueguen solos o en equipo, es fundamental comprender 

las necesidades individuales de cada uno, especialmente de los adolescentes, 

quienes están en una etapa crucial donde están formando su personalidad y 

aprendiendo a relacionarse con los demás. Para crear buenos programas de 

actividades, es esencial usar el deporte como una forma de ayudar a los 

estudiantes a manejar sus emociones y a relacionarse bien con sus amigos. 

Zamorano et al., 2018).  

Un desafío es que no siempre es sencillo saber en qué punto de desarrollo está 

cada estudiante, aunque hay pruebas para medir sus habilidades físicas. Además, 

si un estudiante no puede hacer una actividad, puede sentirse frustrado, lo que 

puede dificultar aún más el manejo de sus emociones Tipanluisa (2022). 

En los últimos diez años, se ha puesto mucho énfasis en mejorar la educación 

física en el país. Desde 2018, se ha implementado un plan que aumenta las clases 

de educación física de dos a tres horas a la semana y asegura que haya maestros 

especializados en esta área desde la primaria. Este aumento en el tiempo dedicado 

a la educación física ayuda a los alumnos a mejorar tanto habilidades individuales 

como en grupo. Está comprobado que la actividad física aporta beneficios en cada 

etapa del desarrollo de los estudiantes, ya que mejora su atención, su capacidad 

para manejar emociones y su autoestima. Además, conocer mejor el cuerpo ayuda 

a los estudiantes a quererse a sí mismos, a desarrollar su personalidad y a adoptar 

hábitos saludables. También, las habilidades motoras y sociales que se enseñan 

en las clases de educación física son importantes para gestionar desacuerdos o 

conflictos, promover la inclusión y reducir el acoso escolar MINEDU (2017). 

En la región de Otuzco, los estudiantes tienen acceso a los mismos servicios 

educativos y deportivos que se ofrecen en las grandes ciudades, aunque no vivan 

en la capital. Un gran reto es reducir las diferencias entre estas áreas y las más 

urbanas, por eso se organizan juegos deportivos escolares cada año para fomentar 

la participación y la socialización. Después de la pandemia de coronavirus en 2022, 
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era muy importante reactivar estas actividades porque la pandemia afectó mucho 

el bienestar emocional de los estudiantes y complicó sus relaciones con otros. 

Volver a la normalidad fue difícil, así que la Institución Educativa N.º 80842 presentó 

un proyecto en un concurso nacional llamado "El confesionario de mis actitudes 

para mejorar el comportamiento". Este proyecto buscó enfrentar de manera urgente 

los problemas emocionales que surgieron durante la pandemia. Ibáñez (2022). 

Ante estas consideraciones sobre los juegos en equipo y la regulación 

emocional en educandos del quinto ciclo en la Libertad. Nuestro trabajo académico 

Esta investigación se orienta en encontrar el vínculo entre la participación en juegos 

grupales y la regulación de las emociones en los alumnos de ese ciclo educativo. 

El problema principal que plantea la investigación es: "¿De qué manera se relaciona 

los deportes colectivos y la regulación emocional en educandos del quinto ciclo, la 

Libertad? A partir de esta pregunta general, se derivan problemas específicos que 

se relacionan con varios aspectos del desarrollo colectivo y el manejo emocional, 

incluyendo las dimensiones comunicativas, sociales y afectivas de los estudiantes 

de ese ciclo en la misma región. La investigación busca entender cómo los deportes 

en equipo pueden influir en la capacidad de los estudiantes para manejar sus 

emociones, y cómo esto se refleja en su comunicación, vida social y afectiva. 

Cada investigación es valiosa, especialmente si trata problemas que afectan a 

la comunidad local. Este estudio se destaca por ofrecer soluciones prácticas que 

se pueden aplicar fácilmente en las escuelas, utilizando los resultados obtenidos 

como referencia para su implementación. Además, sigue un proceso científico 

riguroso, lo que convierte al estudio en una guía útil para abordar temas como los 

deportes en grupo y la gestión emocional en las escuelas. El objetivo es mejorar el 

ambiente escolar y fomentar una convivencia saludable a través de la promoción 

de actividades físicas. 

Uno de los aspectos más destacados de este estudio es su impacto en la 

sociedad, ya que propone acciones que ayudan a las personas a manejar sus 

emociones mediante actividades deportivas en grupo, fortaleciendo así las 

relaciones entre los estudiantes en el entorno escolar y preparándolos para 

enfrentar los desafíos de la vida. Este enfoque se basa en teorías que respaldan la 
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investigación, por lo que se profundiza en temas como los deportes en grupo y la 

gestión emocional, resaltando su importancia para las necesidades educativas de 

los estudiantes. Además, se emplearán fuentes académicas como revistas, libros y 

artículos científicos para apoyar y enriquecer los resultados, aportando también al 

campo teórico al ser pionero en investigar estos temas. 

El estudio tiene como objetivo principal entender cómo se relacionan los 

deportes en grupo con la forma en que los estudiantes del VI ciclo en Ugel Otuzco, 

Región La Libertad, manejan sus emociones. Para lograr esto, el estudio se enfoca 

en dos áreas específicas: cuánto practican deportes en grupo y cómo gestionan 

sus emociones, además de examinar aspectos importantes como la comunicación, 

las relaciones sociales y los sentimientos de estos estudiantes. La investigación 

parte de la hipótesis de que hay una relación directa y positiva entre la participación 

en deportes colectivos y la gestión emocional de los estudiantes, y también plantea 

hipótesis más específicas sobre cómo la frecuencia de la práctica deportiva, los 

tipos de emociones y su relación con la comunicación, las relaciones sociales y el 

bienestar emocional de los estudiantes están conectados. 
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II.- MARCO TEÓRICO 
 

La investigación ha revisado estudios previos que tratan temas similares a 

los que se están investigando ahora. Estos estudios anteriores servirán para 

comparar y verificar los hallazgos obtenidos en el estudio actual. Además, se ha 

basado en teorías y conocimientos específicos sobre estos temas para asegurar 

que la investigación esté bien fundamentada y tenga una base sólida. 

A nivel mundial, Saltos (2023) realizó un estudio sobre cómo los deportes en 

grupo afectan el bienestar emocional de los alumnos de secundaria. El principal 

objetivo del estudio era motivar a los estudiantes a participar en actividades 

deportivas en grupo y analizar cómo esto influye en su bienestar emocional. Se 

revisaron estudios previos y se comprobó que el involucramiento en actividades 

deportivas de manera colectiva, presenta un impacto favorable en el estado 

emocional de los estudiantes. Para el estudio, se trabajó con 33 estudiantes de 

entre 17 y 19 años del tercer año de secundaria, a quienes se les aplicó una prueba 

llamada DASS-21 para evaluar niveles de depresión, ansiedad y estrés. El objetivo 

era demostrar que la actividad física en grupo puede mejorar el estado emocional 

de los estudiantes. Los Hallazgos confirmaron que hay una relación positiva entre 

los deportes en grupo y el bienestar emocional de los estudiantes. 

También se tiene en cuenta el estudio de Moya (2022), que se enfocó en 

cómo los deportes en grupo afectan las relaciones entre los alumnos durante las 

actividades físicas en la escuela. El propósito principal fue ver cómo el ejercicio en 

grupo impacta estas relaciones en una escuela específica. Para hacer esto, se usó 

un enfoque cuantitativo con un diseño experimental que incluyó encuestas antes y 

después del estudio usando un cuestionario para evaluar las relaciones. Se 

recolectaron datos a través de estudios en el campo, utilizando métodos de 

investigación que incluían comparaciones y deducciones. Los resultados mostraron 

que los deportes en equipo ayudan realmente a mejorar las relaciones entre los 

estudiantes, facilitando el desarrollo de nuevas habilidades en grupo. En resumen, 

hacer ejercicio en grupo es una manera efectiva de fortalecer los lazos entre los 

alumnos. 

Por otro lado, el estudio de Salazar (2022). Investigó cómo se siente 

motivado los estudiantes de secundaria para participar en actividades recreativas y 

deportivas durante las clases de educación física. Después de recopilar y analizar 
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los datos, se usó una prueba llamada Test de Involucramiento en el Logro para 

medir cuánta motivación tienen los estudiantes en diferentes actividades. Los 

resultados mostraron que participar en estas actividades no solo hace que los 

estudiantes se muevan más, sino que también mejora su actitud social y fortalece 

las relaciones entre ellos en el grupo. 

Otro estudio importante es el de Curay (2022), que exploró por qué los 

estudiantes se motivan a hacer ejercicio físico. El estudio encontró que las personas 

tienen diferentes razones para participar en estas actividades. Algunas lo hacen 

para mejorar su salud, otras para mejorar su figura y algunas simplemente porque 

les gusta y les divierte. Además, se descubrió que estas motivaciones pueden 

competir entre sí, ya que cada persona tiene su propia razón para hacer ejercicio, 

ya sea por el bienestar físico, la apariencia, la competencia, o simplemente para 

relajarse. Los altibajos o variaciones emocionales que sienten durante el ejercicio 

también influyen en su motivación. 

También es importante el estudio de Tipanluisa (2022), que examinó cómo 

el nivel de ejercicio está relacionado con los estados de ánimo depresivos en 

estudiantes de secundaria. En este estudio, se usó un enfoque que no experimenta 

directamente con los estudiantes, sino que busca ver si hay alguna relación entre 

el ejercicio y la depresión. Los hallazgos indicaron que los niveles de depresión 

entre los estudiantes no eran muy altos, y aunque hacer ejercicio tenía un pequeño 

efecto en su estado de ánimo, no fue significativo. La conclusión fue que el ejercicio 

no afecta mucho el estado depresivo de los estudiantes, y que la depresión parece 

estar más relacionada con otros aspectos de su vida diaria. 

La investigación de Sánchez (2021), examinó los juegos convencionales y 

su relación con las habilidades emocionales en estudiantes no mayores de cinco 

años en una escuela específica. El estudio usó un método simple y cuantitativo, 

evaluando a los niños antes y después de jugar estos juegos. Trabajaron con 15 

infantes de cinco años y usaron un cuestionario aprobado por especialistas para 

recoger la información. Luego, analizaron los datos con un programa de análisis 

estadístico llamado SPSS V26. Los datos revelaron que el puntaje promedio de los 

niños en una prueba inicial fue del 46,67%, pero subió a 86,67% después de jugar, 

con un nivel de significancia de 0,015. Esto demuestra que los juegos 

convencionales benefician el desarrollo emocional de los niños de cinco años. 
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En el estudio de Hernández (2020), se investigó cómo la actividad física 

afecta las relaciones entre los niños de segundo grado de primaria. El objetivo 

principal fue ver cómo diferentes tipos de ejercicio pueden ayudar a mejorar tanto 

las habilidades sociales como las intelectuales de estos niños. Para llevar a cabo 

el estudio, se seleccionaron cuidadosamente especialistas y profesores. Dado que 

muchos niños pasan mucho tiempo en casa frente a dispositivos electrónicos, lo 

que limita su interacción con otros, Hernández quiso investigar si la actividad física 

podría ayudar a mejorar estas habilidades sociales. Espera que sus hallazgos sean 

útiles para los estudiantes y para otros investigadores interesados en el tema. 

 

El estudio de Araujo (2020) investigó si los juegos cooperativos ayudan a 

mejorar las relaciones entre los estudiantes. El objetivo era ver cómo estos juegos 

afectan a los estudiantes de segundo año de primaria. Para hacer esto, el estudio 

utilizó un diseño experimental simple y cuantitativo, evaluando a los estudiantes 

antes y después de jugar. La encuesta se aplicó a 22 niños de entre 7 y 8 años. 

Tras revisar los datos, se descubrió que los estudiantes mostraron puntuaciones 

similares en sus habilidades interpersonales antes de jugar. Sin embargo, después 

de jugar a los juegos cooperativos durante diez sesiones, sus habilidades 

interpersonales mejoraron significativamente, con un aumento promedio del 25%. 

Esto sugiere que los juegos cooperativos pueden ser una buena manera de ayudar 

a los estudiantes a formar mejores relaciones con sus compañeros. 

 

Moyán (2019) Estudió los juegos colaborativos utilizados como una 

estrategia para optimizar las relaciones entre los alumnos en una escuela. El 

estudio se llevó a cabo con educandos de 1° de secundaria y se propuso determinar 

si los juegos en grupo podían mejorar las relaciones entre ellos. Para evaluar esto, 

se realizó un diseño experimental. Primero, se hizo una prueba inicial (pretest) para 

medir las relaciones interpersonales de los estudiantes. En esta prueba, se 

encontró que el 52,6% de los estudiantes estaba en la categoría de relaciones 

normales, con una calificación promedio que oscila el 41,8 y una amplitud de 

variación de 17. Luego de implementar los juegos colaborativos, se realizó otra 

evaluación (postest). Los resultados mostraron un aumento significativo en los 

puntajes, alcanzando un promedio de 68,5 con una amplitud de variación de 22,1. 
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El 57,1% de los estudiantes evaluados mostró relaciones interpersonales muy 

buenas, y el 23,9% tenía relaciones buenas según el cuestionario. Estos resultados 

indican que los juegos cooperativos mejoraron notablemente el comportamiento de 

los estudiantes tanto dentro como fuera del aula. Se observaron progresos 

fundamentales en destrezas como la conexión comunicativa, la postura empática y 

el trabajo colaborativo, el liderato y el desarrollo de problemas.  

 

Paredes (2018) realizó un estudio en el que se utilizó un taller de juegos 

tradicionales para ayudar a mejorar la inteligencia emocional de estudiantes que 

oscilan los 5 años en una institución privada. El objetivo del estudio era demostrar 

cómo estos juegos pueden ayudar a desarrollar habilidades emocionales en la 

infancia. El estudio utilizó un diseño preexperimental, plasmó una valoración al 

inicio de las destrezas emocionales de los niños y una medición posterior después 

de participar en los juegos. Los resultados iniciales mostraron que el 74% de los 

niños tenían habilidades emocionales limitadas. Sin embargo, después de 

participar en los juegos tradicionales, hubo una mejora significativa: el 53% de los 

niños alcanzó un nivel medio de inteligencia emocional. Por lo que se pudo concluir 

que los resultados indicaron que los talleres de juegos tradicionales fueron efectivos 

para fortalecer su capacidad emocional en alumnos de temprana edad no mayores 

a los 5 años de instituciones privadas.  

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

Fuentes & Lagos (2019). Destaca la importancia de entender bien las bases 

teóricas y científicas que fundamentan una investigación sobre deportes colectivos. 

En este caso, se refiere a la definición de deporte y lo define como una actividad 

física en la que una persona realiza movimientos voluntarios, ya sea de manera 

individual o en colaboración con otros. El objetivo del deporte es competir, ya sea 

contra uno mismo, el entorno o contra otros, con el fin de superar sus propios 

límites, siempre respetando las reglas y, a veces, usando materiales específicos. 

 

Alonso (2020). Define al deporte desde una perspectiva crítica, viéndolo 

como un fenómeno que ha cambiado a lo largo de la historia y ha sido influenciado 

por diferentes contextos sociales y económicos. Se menciona que el deporte ha 

existido en varias épocas, desde tiempos antiguos hasta la era moderna, pasando 
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por períodos de esclavitud y capitalismo. En épocas pasadas, el deporte tenía el 

objetivo de coronar a un campeón, pero en el contexto capitalista actual, establecer 

récords y puntajes ha llegado a ser tan importante, o incluso más, que simplemente 

ganar un campeonato. Además, la relevancia y la estructura del deporte en la 

sociedad han cambiado con el tiempo. Hubo largos períodos en la historia en los 

que el deporte no tuvo un papel destacado, con grandes intervalos de ausencia, 

hasta que los deportes modernos surgieron hace aproximadamente 120 años. 

 

Sancho (2021). Nos explica qué es importante entender las diferentes 

categorías de deporte. Él se enfoca en los deportes individuales, el atleta compite 

solo. Esto significa que enfrenta desafíos deportivos por sí mismo, tratando de 

mejorar sus resultados en aspectos como puntos, distancias o puntuaciones, sin la 

necesidad de enfrentarse directamente a otros competidores. 

 

Según Iván (2018). Define al deporte recreativo como una actividad física 

que se realiza principalmente por diversión y entretenimiento. En esta práctica, no 

se siguen reglas estrictas o directrices formales. El principal objetivo es la 

interacción social entre los participantes, en lugar de centrarse en la competencia 

o en las emociones relacionadas con ganar o perder. En otras palabras, es una 

forma de ejercicio que promueve el disfrute y la convivencia social. 

 

Además, se describe dos enfoques del deporte, el competitivo y el educativo. 

El deporte competitivo se enfoca en la rivalidad y sigue rígidamente las 

regulaciones con el objetivo de   lograr el triunfo. Para desarrollarse 

adecuadamente, requiere orden, constancia, cooperación, puntualidad y un alto 

nivel de rigor.  En este contexto, el preparador físico es muy importante, ya que es 

responsable del entrenamiento tanto físico como mental del grupo. Por otro lado, el 

deporte educativo tiene como objetivo incentivar a los alumnos a involucrarse en el 

deporte como profesión. No obstante, se aborda desde una visión no orientada a la 

competencia, priorizando el desarrollo integral del estudiante y fomentando su 

crecimiento y aprendizaje sin centrarse en la competencia. Iván (2018). 
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Lirola (2020). Nos explica que el deporte adaptado, está diseñado para 

personas con diferentes tipos de discapacidades o necesidades especiales. Estos 

deportes tienen características únicas que los diferencian de otros deportes en 

varios aspectos. Se enfocan en adaptar el contexto y las reglas para ajustarse a las 

necesidades particulares de los estudiantes, lo que puede incluir ajustar las reglas 

del juego y adaptar las actividades a las distintas etapas del desarrollo de cada 

persona. En resumen, el deporte adaptado busca hacer que la actividad física sea 

accesible y adecuada para todos, independientemente de sus capacidades. 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Rodríguez y Anguera (2018).  Explica que, en los deportes colectivos, el 

equipo se considera un sistema donde diferentes componentes, como jugadores y 

estrategias, trabajan juntos para lograr un objetivo común. Cada parte del equipo 

está conectada, lo que significa que, si algo cambia en un componente, esto influye 

en todo el equipo y en su rendimiento general. En otras palabras, todos los 

elementos del equipo están interrelacionados, y el éxito del grupo depende de cómo 

interactúan y se ajustan entre sí. 

 

Alejandro (2019). Indica que, en los deportes de equipo, varios atletas 

trabajan juntos para lograr un objetivo común. Durante la competencia, los 

jugadores deben coordinarse y colaborar entre sí para enfrentarse y superar a sus 

oponentes, ya sean personas individuales u otros equipos con el mismo objetivo. 

En resumen, el éxito en los deportes de equipo depende de la cooperación y 

coordinación entre los miembros del equipo. 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

Burke (2018). Nos manifiesta que los deportes colectivos tienen 

características particulares. Los jugadores deben realizar diferentes habilidades 

motoras específicas, que varían según la situación del juego y el estilo del deporte. 

La precisión en la ejecución de estas habilidades depende de procesos mentales, 

como la percepción de los parámetros del juego y la toma de decisiones. Estos 

procesos cognitivos ayudan a los jugadores a adaptarse y a alcanzar los objetivos 

del juego. En resumen, en los deportes colectivos, las habilidades motoras y las 

decisiones estratégicas son clave para el desempeño efectivo. 
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Coulter (2020) Manifiesta que las competencias en equipo brindan a los 

alumnos la oportunidad de involucrarse en actividades que fomentan la interacción 

social, el disfrute y la diversión. Además, al participar en estos deportes, los 

estudiantes mejoran destrezas físicas, sociales, mentales y motoras esenciales 

para su desarrollo personal. Estas actividades pueden realizarse libremente en 

distintos entornos, tanto cerrados como abiertos, dentro y fuera del entorno 

educativo, lo que ayuda a los estudiantes a reforzar sus vínculos interpersonales y 

sociales. Ya sea en contextos competitivos o no competitivos, los deportes 

colectivos enseñan a los estudiantes a trabajar en equipo para alcanzar objetivos 

comunes, promoviendo el vínculo entre los estudiantes y favoreciendo 

interacciones sociales positivas. 

 

Roset (2020) Los deportes en equipo, como el fútbol, baloncesto y voleibol, 

a veces pueden causar problemas de desigualdad de género y hacer que quienes 

son menos activos se sientan excluidos, especialmente en competencias. La 

diferencia entre los estudiantes más activos y los menos activos puede crear una 

brecha en la participación. Por eso, es muy importante que los entrenadores y 

profesores de educación física fomenten una mentalidad inclusiva, asegurándose 

de valorar e integrar a todos los miembros del equipo, sin importar su nivel de 

actividades físicas. En el entorno escolar y atlético, el objetivo debe ser promover 

la unidad y evitar cualquier forma de discriminación o exclusión. 

 

Según Mamani (2019), en los deportes en equipo, los jóvenes atletas pueden 

sentir menos confianza en sí mismos porque los errores que cometen afectan a 

todo el equipo y el resultado del juego. Esto hace que cada acción del equipo sea 

evaluada constantemente, lo que pone mucha presión sobre los jóvenes para que 

no cometan errores. Esta presión adicional puede aumentar la ansiedad y hacer 

que los jóvenes se sientan menos seguros de sí mismos. 

 

Cuando se comienza a practicar un deporte, ya sea en equipo o 

individualmente, es importante enseñar a los atletas o estudiantes la importancia 

de trabajar juntos. Es clave que todos desarrollen un fuerte sentido de colaboración. 

Lo primero que se debe recordar es que el deporte debe ser una actividad divertida 
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y agradable, no solo una competencia. El enfoque principal debe ser el crecimiento 

personal y aprender a ser sociable y respetuoso con los demás. Una vez que esto 

esté claro, el siguiente paso es fomentar un espíritu competitivo, pero siempre 

valorando la participación y las opiniones de todo el grupo, tanto en actividades 

individuales como en equipo. (Mamani et al., 2019). 

 

Para entender mejor los deportes en equipo, es importante enfocarse en tres 

cosas clave: colaborar, participar y disfrutar del juego en conjunto. Desde el punto 

de vista educativo, estos aspectos se tratan de trabajar juntos de manera divertida, 

lo que ayuda a los niños a ser más activos, comunicativos y cooperativos. Esto a 

menudo lleva a que los niños desarrollen comportamientos positivos y amables con 

los demás. Erendira (2013). 

 

El análisis de los deportes en equipo ha destacado tres cosas importantes: 

trabajar juntos, participar y divertirse. Según Chavieri (2017), trabajar juntos 

significa mejorar habilidades para resolver tareas en grupo, lo que ayuda a que las 

personas se socialicen y se cuiden entre sí. Participar, también mencionado por 

Chavieri (2017), se trata de que todos se involucren en los juegos, construyendo un 

clima de confianza y responsabilidad. Finalmente, la diversión, según Chavieri 

(2017), se logra cuando todos juegan en equipo, lo que contribuye al crecimiento 

individual y fortalece las conexiones y la colaboración entre los integrantes del 

grupo. 

Desde una perspectiva teórica, el manejo emocional se refiere a cómo las 

personas, en este caso los estudiantes, sienten y controlan sus emociones. Desde 

un punto de vista teórico, es una forma de entender y analizar esas emociones. 

 

En el entorno escolar, el objetivo principal de la educación emocional 

consiste en apoyar a los estudiantes a mejorar sus habilidades para gestionar sus 

emociones y sentirse bien. La felicidad es vista como algo muy importante en la 

vida, tanto en lo social como en lo personal, y es fundamental para el crecimiento 

de los estudiantes. (Alzina y Hernández, 2017) 
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La psicología educativa y la educación emocional nos enseñan qué 

estrategias son útiles para manejar las emociones. En este sentido, la capacidad 

emocional es la habilidad de identificar y comunicar nuestras emociones, lo que nos 

ayuda a pensar y entender mejor tanto nuestras propias emociones como las de 

los demás. Los que más se benefician de la educación emocional son los maestros 

y las familias de los estudiantes, ya que les ayuda a promover un incremento en el 

bienestar y desarrollo, más completo en los niños. (Alzina y Hernández, 2017)  

 

Por otra parte, Marquez (1995) habló sobre cómo hacer ejercicio 

regularmente puede ser muy favorable para la salud corporal y mental. La 

psicología ha creado una especialización para estudiar estos efectos, y los expertos 

en psicología deportiva han encontrado que el ejercicio ayuda de muchas maneras. 

Los programas de ejercicio se usan para fomentar hábitos saludables y mejorar el 

bienestar emocional. Practicar actividad física puede hacerte sentir mejor, ya que 

puede ayudar a mejorar tu estado de ánimo. Esto está respaldado por estudios que 

muestran que las personas que hacen deporte o alguna actividad física disfrutable 

tienden a sentirse más felices.   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Las emociones son como reacciones de nuestro cuerpo y mente a cosas que 

suceden a nuestro alrededor o dentro de nosotros. Estas reacciones nos ayudan a 

comunicarnos y a actuar con otras personas. Dependiendo de qué emoción 

estemos sintiendo, podemos comportarnos de diferentes maneras. Por ejemplo, si 

sentimos emociones positivas intensas, es más probable que actuemos de manera 

adecuada y positiva. En cambio, cuando sentimos emociones negativas muy 

fuertes, podríamos actuar de manera impulsiva y cometer errores porque no 

estamos pensando con claridad. (Marquez, 1995) 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Punset (2012) explican en su estudio sobre "¿Qué son las emociones?" que 

las emociones son como una especie de energía que llevamos dentro. Esta 

energía, que se activa en una región cerebral conocida como el sistema límbico, 

nos ayuda a vivir y entender el mundo. Gracias a esta energía, podemos sentir tanto 

cosas buenas como malas. Las emociones nos permiten reaccionar a diferentes 

situaciones, ya sean agradables o difíciles, y se basan en los datos que obtenemos 
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de nuestro entorno y nuestras experiencias pasadas. 

Cuando los estudiantes tienen que pensar en su futuro, es normal que 

sientan ansiedad, lo que puede hacer que se sientan mal emocionalmente. Pero 

aquellos estudiantes que reciben una buena orientación tienden a sentirse mejor. 

Esto es porque tienen objetivos claros y una motivación personal que los impulsa a 

trabajar duro, lo que les ayuda a tener emociones positivas. (Arroyo & Irazusta, 

2013) 

En el entorno escolar, hablar de emociones significa también hablar de 

educación emocional. Esto se enfoca en cómo los estudiantes manejan sus 

sentimientos y necesidades emocionales que no se están cubriendo en la escuela. 

Estas necesidades pueden incluir problemas como estrés, ansiedad, depresión, 

acoso escolar, abuso de sustancias y comportamientos riesgosos. La educación 

emocional busca ayudar a los estudiantes a enfrentar y manejar estos desafíos 

emocionales. (Bisquerra, 2011) 

 

Las emociones son muy importantes en todas las situaciones que hemos 

discutido antes. Cuando las emociones son negativas, como la tristeza o la 

ansiedad, pueden llevar a las personas a tomar decisiones apresuradas que no 

siempre son buenas para ellas. Para que la educación emocional ayude a los 

estudiantes a manejar mejor sus emociones, es crucial que tanto los maestros 

como las familias se involucren activamente. Si todos se comprometen a trabajar 

juntos, la educación emocional puede ser muy efectiva y traer resultados positivos. 

(Bisquerra, 2011) 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Las emociones son clave para entender cómo se comportan las personas. 

Afectan directamente cómo regulamos nuestras acciones y comportamientos. Con 

el tiempo, hemos empezado a valorar más la importancia de las emociones en el 

crecimiento de nuestras habilidades mentales y sociales. En resumen, las 

emociones desempeñan una función esencial en nuestras actividades y conductas. 

(Ibañez, 2002) 

En las escuelas, hay un debate sobre cuánto influyen las emociones de los 

estudiantes en su aprendizaje. Algunos piensan que las emociones no son tan 

importantes y las ven como algo que no tiene mucho que ver con el razonamiento 
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y la inteligencia. Sin embargo, el estado emocional de los estudiantes realmente 

puede tener un gran impacto en cómo se comportan y en su desarrollo dentro del 

salón de clases. (Ibañez, 2002)   IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Cassá (2005), nos dice que las emociones son parte de nosotros desde que 

nacemos y son muy importantes para formar nuestra personalidad y cómo nos 

relacionamos con los demás. Vivimos emociones en muchas situaciones, ya sea 

con amigos, familiares o en diferentes lugares como la escuela o la universidad. 

Aunque ya sabemos que las emociones influyen mucho en nuestra vida, aún 

estamos descubriendo cómo los aspectos del aprendizaje y la interacción en la 

escuela ayudan al desarrollo emocional. 

 

La educación busca ayudar a los estudiantes a crecer de manera completa, 

desarrollando no solo sus habilidades mentales, físicas y de comunicación, sino 

también su moral y su capacidad para manejar sus emociones. Las emociones son 

muy importantes porque afectan cómo nos comunicamos, entendemos a los 

demás, procesamos la información, formamos relaciones y tomamos decisiones en 

la vida diaria. (Cassá, 2005) 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

La inteligencia emocional trata de cómo manejamos nuestros sentimientos y 

emociones. También se trata de usar lo que aprendemos de nuestras experiencias 

y eventos para tomar decisiones y actuar de manera efectiva. (Punset et al., 2012). 

Esta habilidad se puede entender mejor dividiéndola en cuatro áreas principales: 

 

Punset (2012). Manifiesta que la percepción emocional se da cuando las 

emociones pueden sentirse, reconocer, evaluar y expresar de diferentes maneras. 

Esto incluye cómo mostramos nuestras propias emociones y cómo notamos las 

emociones de los demás a través de cosas como el lenguaje, el comportamiento, 

el arte y la música. Cuando analizamos estas emociones, miramos si las 

consideramos como algo positivo o negativo.  

 

Facilitación emocional del pensamiento: Las emociones que sentimos 

siempre tienen un propósito y están dirigidas hacia algo que nos importa. Cómo nos 
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sentimos emocionalmente puede afectar cómo actuamos y lo que pensamos, tanto 

de manera positiva como negativa. Además, nuestros estados emocionales 

influyen en cómo enfrentamos diferentes situaciones o eventos. (Cassá, 2005) 

 

Comprensión emocional: Esto significa que necesitamos entender y 

examinar las emociones, clasificándolas como positivas o negativas, y explorar 

cómo se relacionan entre sí y qué las causa. También debemos ver cómo una 

emoción negativa puede cambiar a positiva, y al revés. Cassá (2005) 

 

Regulación emocional: Esto trata sobre la habilidad de manejar nuestras 

emociones y las de los demás. Significa poder mantener cierta distancia emocional 

para no dejarse llevar por sentimientos negativos y, en cambio, potenciar los 

positivos. Esto ayuda a mejorar cómo nos comunicamos emocionalmente. (Punset 

et al., 2012) Según este enfoque, hay tres áreas principales en el manejo de las 

emociones: (1) cómo nos comunicamos con los demás, (2) cómo interactuamos 

socialmente, y (3) cómo manejamos nuestras emociones y las de otros de manera 

afectiva. 

 

La dimensión comunicativa, según Punset (2012), subraya que en el mundo 

de hoy es muy importante que las personas puedan compartir sus opiniones sobre 

qué cambios necesitamos y qué alternativas podemos considerar para mejorar y 

avanzar como sociedad. Es decir, para hacer del mundo un mejor lugar, 

necesitamos que todos puedan expresar sus ideas y ayudar a buscar soluciones.  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

Según Cassá (2005), Los maestros tienen una herramienta muy importante 

que puede influir mucho: el tipo de comunicación que tienen con sus estudiantes. 

Además, “la forma en que los profesores se comunican es fundamental para el 

aprendizaje de los alumnos, sobre todo cuando se trata de guiarlos y apoyarlos 

personalmente. 

 

La dimensión social, según Cassá (2005), se refiere a las habilidades que 

necesitamos para comportarnos de manera positiva y adecuada en nuestra vida 
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diaria. Estas habilidades nos ayudan a encontrar soluciones que sean efectivas y 

que funcionen bien tanto para nosotros como para quienes están a nuestro 

alrededor. Además, Guevara y Urchaga (2018) destacan que, en el mundo actual, 

la capacidad de comunicarse bien y manejar estas habilidades sociales puede 

hacer una gran distinción en la forma en que destacamos y competimos en 

diferentes entornos, como en el trabajo. 

 

 La dimensión afectiva, según Bisquerra (2011), se refiere a cómo 

manejamos nuestras emociones de manera positiva y cómo controlamos aquellas 

que podrían complicar la comunicación con personas de diferentes culturas. Esto 

es importante para tener buenas interacciones y evitar malentendidos. Más 

recientemente, Farinango y Puma (2012) han llamado a esta habilidad "inteligencia 

emocional". Esto significa ser capaz de identificar y entender tanto tus propios 

sentimientos como los de los demás, y ser capaz de trabajar bien con otras 

personas gracias a esta comprensión.  
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    III.- MÉTODO

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Este trabajo académico se ha llevado a cabo bajo el enfoque de investigación 

básica, con el objetivo de identificar las características específicas del fenómeno 

observado para fortalecer el conocimiento o apoyar teorías existentes, sin realizar 

contrastes directos. Carrasco (2013)   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Además, este estudio se clasifica como cuantitativo debido a que analizó 

datos de variables mediante su cuantificación, utilizando datos numéricos y 

estadísticos para facilitar la comprensión y el análisis. (Hernádez et al. 2017) 

En conclusión, el estudio empleó un enfoque descriptivo correlacional, cuyo 

objetivo es identificar las relaciones y puntos de convergencia entre las diferentes 

variables de estudio y sus respectivas dimensiones.(Garay, 2020) 

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

3.1.2. Diseño de investigación 

La investigación utilizó un diseño no experimental, sin manipulación de 

variables, y los resultados se analizaron tal como se recogieron (Hernández et al., 

2017). Además, se empleó un enfoque transversal, recopilando la información en 

un solo momento y presentando los resultados de manera directa Hernández et al., 

(2017).   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Luego, el estudio se enmarca dentro del método hipotético-deductivo, ya que 

al finalizar la recopilación de datos y emplear estadística inferencial, se evaluaron 

las hipótesis para determinar si eran aceptadas o rechazadas según los resultados 

obtenidos. Popper 

.   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Deportes colectivos 

La actividad física implica la ejecución y expresión de movimientos 

controlados voluntariamente, aprovechando las características individuales o en 

colaboración con otros. El objetivo es competir consigo mismo, con el entorno o 

contra otros, buscando superar los propios límites. Se deben seguir normas en todo 

momento, y en ocasiones se puede utilizar equipo especializado para 
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practicarla.(Fuentes & Lagos, 2019)  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Actividades deportivas que incentivan la cooperación entre equipos y que 

tienen el efecto positivo de fortalecer las conexiones personales, facilitando el 

crecimiento social de los involucrados. III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

Variable 2: Manejo emocional 

         Alzina & Hernández (2017). Se enfoca en la importancia de desarrollar 

habilidades emocionales y bienestar en los estudiantes. La idea principal es que la felicidad 

no solo es un objetivo crucial en la vida social y personal, sino también en el ámbito 

educativo. Según Alzina ,  promover la felicidad es esencial y necesario para el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

 

El manejo emocional se define como la capacidad de gestionar nuestras 

emociones y estados de ánimo cuando interactuamos con otras personas. Esta 

habilidad es una parte fundamental de cómo los seres humanos se relacionan y 

asocian naturalmente entre sí. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

(Hernádez et al. 2017) Se define como un conjunto particular de habitantes 

que manejan una constante en común . El estudio se hizo con un total de 78 alumnos 

que cursaban el sexto ciclo en una institución educativa E.B.R. Todos ellos tienen como 

característica específica, que viven en un caserío en Otuzco, La Libertad, dicha 

investigación se realizó en el 2023. Se eligieron estos estudiantes porque estaban 

disponibles y el entorno del caserío tenía características especiales que eran importantes 

para la investigación. 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

3.3.2. Muestra 

Fuentes y Lagos (2019). Con respecto a la muestra de nuestro trabajo 

académico estaba compuesta por un grupo más pequeño elegido de la población 

de alumnos que cursaban el sexto ciclo en una institución educativa . Todos ellos tienen 
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como característica específica, que viven en un caserío en Otuzco, La Libertad.  Para 

elegir nuestra   muestra, se usó los siguientes parámetros: 

Criterios de inclusión: Se permitió participar a los estudiantes del sexto ciclo 

que estaban matriculados en el año académico, que querían participar y que tenían 

el permiso de sus padres o tutores. 

Criterios de exclusión: No se permitió participar a los estudiantes de otros 

ciclos, a los que no estaban matriculados y a los que no quisieron participar. 

 

3.3.3. Muestreo 

(Hernández et al. 2017) Se observó que el trabajo académico usó un método 

de muestreo no probabilístico, lo que significa que los participantes fueron elegidos 

por características específicas y por su accesibilidad. En este caso, se incluyó a 

toda la población del estudio, tratándolos como una muestra censal o poblacional, 

lo que quiere decir que todos los individuos fueron observados y considerados en 

la investigación. 

II 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

3.3.4. Unidad de análisis 

Garay (2020). En la investigación se eligieron ciertos elementos porque 

tenían características relevantes para las variables que se estaban estudiando. Así, 

los estudiantes del sexto ciclo de la Ugel Otuzco, en la Región La Libertad, fueron 

considerados como objeto de estudio de un conjunto específico de alumnos. 

   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

(Hernádez et al. 2017). En el trabajo académico se tomó en cuenta la técnica 

de las encuestas se utilizó una con el objetivo de juntar información. Se garantizó 

que la información de los participantes fuera confidencial y que se respetaría su 

integridad. La encuesta recopiló datos sobre las variables que se investigaron, que 

en este caso fueron deportes colectivos y manejo de emociones. 
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3.4.2. Instrumentos 

(Hernádez et al.2017)  En nuestro académico se tomaron en cuenta dos 

cuestionarios, uno de 11 preguntas para la variable deportes colectivos y otro de 

15 preguntas para la variable de manejo emocional. a través de una escala llamada   

Likert con los siguientes parámetros: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi 

siempre (4) y siempre (5).  

 

Ficha técnica de instrumento 1: 

Un cuestionario para la variable actividades deportivas colaborativas. El 

creador de estos ítems es Nolasco Ortiz Dani Yonder y las dimensiones que 

componen el cuestionario son: Cooperación, participación y diversión. 

 

Ficha técnica de instrumento 2: 

Un cuestionario para la variable regulación emocional. El creador de estos 

ítems es Nolasco Ortiz Dani Yonder y las dimensiones que componen el 

cuestionario son: Comunicativa, social y afectiva. 

 

 

3.4.3. Validez y confiabilidad 

La investigación utilizó cuestionarios que ya se habían usado en estudios 

anteriores sobre temas similares. Se asume que estos cuestionarios fueron 

rigurosamente evaluados antes, incluyendo la validación por expertos y pruebas 

de confiabilidad mediante un piloto, para asegurarse de que funcionaran bien 

en esos estudios previos. 

Con respecto a la validación se consideró:  

 

Tabla 1 Validez del instrumento deportes colectivos 

N°  Jueces expertossss                                                  Calificación  

1  Mg Eva Paola Ganoza Sánchez                               Aplicablet  

2  Mg Enedina Reineida Rubio Idelfonso                    Aplicabley 

3  Mgg Hunter Hummer Moya Rodríguez                   Aplicables 
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Tabla 2 Validez del instrumento manejo emocional 

N°  Jueces expertossss                                                  sCalificación  

1  Mg Eva Paola Ganoza Sánchez                               Aplicablet 

2  Mg Enedina Reineida Rubio Idelfonso                    Aplicabley 

3  MggHunter Hummer Moya Rodríguez                   Aplicables 

Para la confiabilidad se consideró una prueba piloto:  

 

Tabla 3 Confiabilidad del instrumento 

 

 

 

 

 

3.5. Procedimientos 

Para recolectar la información necesaria para la investigación, primero se 

obtuvo el permiso correspondiente de los directivos educativos del centro educativo 

en la UGEL Otuzco, La Libertad. Una vez conseguida la autorización, se informó a 

los estudiantes sobre su colaboración en el estudio, resaltando la importancia de 

recabar el permiso de los padres u apoderados. Se aseguró a los estudiantes que 

sus respuestas serían confidenciales y anónimas, y que su participación no 

interferiría con sus labores del día a día. Después de recolectar los datos, se 

procesaron y organizaron para evidenciar los hallazgos en gráficos y tablas. 

IIIIIII 

3.6. Métodos de análisis de datos 

La información recolectada fue analizada empleando técnicas de 

estadística    descriptiva e inferencial. Para hacer más accesible la observación de 

los hallazgos, se usó el SPSS V26. Los datos se organizaron de acuerdo con las 

diferentes variables y dimensiones mencionadas. Carrasco (2013) 

 

3.7. Aspectos éticos 

Kliksberg (2009) . Manifiesta que el investigador debe poner como prioridad 

el principio de beneficencia, lo que significa que debe preocuparse por el bienestar 

XInstrumento                                            AAlfa de 

CronbachS 

N° de  

IÍtems 

XCuestionario 1:  BDeportes colectivos (DC)                                                        00,981 110 

XCuestionario 2:  BManejo emocional (ME) 00,985 150 
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emocional, físico y material de los educandos que intervienen en la investigación. 

Además, es importante seguir el principio de no maleficencia, es decir, evitar causar 

daño en cualquier momento. Esto implica proteger a los participantes en 

investigaciones que podrían beneficiarlos, evaluando bien todos los estudios para 

reducir riesgos y asegurar la privacidad de los participantes mediante el 

consentimiento informado. 
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IV.- RESULTADOS 
 

Los hallazgos del estudio se mostraron de acuerdo con la estructura 

de los objetivos planteados, enfocándose en el tema de investigación. 

 

Resultados descriptivos   

Tabla 4 Nivel de los deportes colectivos en los escolares de la I.E. Ugel Otuzco, 

Región la Libertad, con sus componentes y porcentajes  

Variable / Dimensiones Nivel ni % 

Variable    

DEPORTES COLECTIVOS 

Bajo 9 12% 

Medio 53 68% 

Alto 16 20% 

Dimensiones    

Cooperación 

Bajo 7 9% 

Medio 65 83% 

Alto 6 8% 

Participación 

Bajo 4 5% 

Medio 67 86% 

Alto 7 9% 

Diversión 

Bajo 12 15% 

Medio 49 63% 

Alto 17 22% 

 

La interpretación de los hallazgos evidencia que un porcentaje alto de 

los educandos encuestados (68%) consideran que los deportes colectivos 

tienen una valoración media en su escuela. Solo el 20% los evalúa como altos. 

Esto resalta la importancia de los distintos aspectos de estos deportes en la 

institución. En cuanto a la cooperación, la mayoría (84%) la valora como media 

o regular, mientras que un 8% la considera alta y un 5% baja. Para la 

participación, el 86% la ve como media, con un 9% pensando que es alta y un 

5% que es baja. En términos de diversión, el 63% la percibe como regular, un 

22% la considera alta y un 15% baja. En general, los resultados indican que los 

estudiantes tienden a valorar los aspectos de los deportes colectivos en un nivel 

medio. 
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Tabla 5 Nivel del manejo emocional de los escolares de la I.E. Ugel Otuzco, 

Región la Libertad, con sus componentes y porcentajes 

Variable/ Dimensión Nivel ni % 

Variable    

MANEJO EMOCIONAL 

Bajo 4 5% 

Medio 68 87% 

Alto 6 8% 

Dimensiones    

Comunicativa 

Bajo 6 8% 

Medio 60 77% 

Alto 12 15% 

Social  

Bajo 7 9% 

Medio 65 83% 

Alto 6 8% 

Afectiva  

Bajo 4 5% 

Medio 59 76% 

Alto 15 19% 

 

Podemos interpretar que en la tabla proporcionada se detalla la 

distribución de los alumnos de un centro educativo, según las categorías de 

valoración establecidas. Se observa que el 87% de los educandos se ubica con 

un grado de valoración media, mientras que el 8% se encuentra en la categoría 

alta y el 5% en la categoría baja. Respecto a las dimensiones evaluadas, en la 

dimensión comunicativa se observa que 77% de los estudiantes está en la 

categoría de grado regular, el 8% en la categoría alta, y el 15% en la categoría 

baja. Por otro lado, en la dimensión social: El 86% se encuentra en la categoría 

media o regular, el 9% en la categoría alta, y el 8% en la categoría baja. Así 

mismo en la dimensión afectiva: El 76% de los estudiantes está en la categoría 

media o regular, el 19% en la categoría alta, y el 5% en la categoría baja. Dichos 

datos sugieren que, en general, los factores del manejo emocional tienden a 

ubicarse en la categoría de valoración media, desde el punto de vista o 

percepción de los alumnos de esta institución educativa. 
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      Resultados inferenciales. 

4.1.1. Resultados de la prueba de normalidad  

En este trabajo académico se utilizó el estadístico de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra estaba por encima de los 50 

alumnos como materia de estudio. Se observo un p-valor o grado de 

significancia α de 0.05, de ello se interpreta que mantiene un nivel de confianza 

del 95%. La regla de decisión maneja los siguientes parámetros: 

Si el valor de significancia o p-valor está por debajo de 0.05 menor será 

rechazada la hipótesis nula, y aceptaremos la hipótesis alternativa. 

Si el valor de significancia o p-valor está por encima de 0.05, se aceptará 

la hipótesis nula y será rechazada la alternativa.  

 

     Tabla 6. Prueba de Kolmogorov. 

Variabless Estadíst. glb Sign. 

xDeportes colectivos 0,139 780 0,003 

xManejo emocional 0,120 780 0,011 

 

En el análisis realizado según la interpretación de la tabla podemos observar que 

se utilizó el estadístico Kolmogorov-Smirnov para examinar si los datos sobre 

deportes colectivos y manejo emocional se distribuyen de manera normal. Los 

resultados mostraron que el p-valor en ambos casos era menor que 0.05, lo que 

significaba que se aceptaba la hipótesis nula (H0) y los datos siguen una 

distribución normal. Además, se aplicó la prueba de correlación de Spearman para 

estudiar cómo se relacionan las variables entre sí. En resumen, el análisis indica 

que los datos de ambas variables, deportes colectivos y manejo emocional, se 

distribuyen de manera normal, y se usó la prueba de Spearman para examinar las 

relaciones entre estas variables. 
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4.1.2. Comprobación de las hipótesis  

Hipótesis general  

Tabla 7 Relación de los deportes colectivos con el manejo emocional. 

  
Deportes 
colectivos 

Manejo 
emocional 

Rho de 
Spearman  

Correlac.  1 ,752 

Sign. 
(Bilater.) 

 ,000 

Nro. 78 78 

  

El análisis realizado muestra que existe un vínculo   significativo y 

positivo entre participación en deportes colectivos y el manejo emocional 

de los estudiantes. Con un grado de significancia de 0.000, que está por 

debajo de 0.05, Es decir se rechazará la hipótesis nula y se tomará la 

hipótesis alterna. Esto significa que el involucramiento en actividades 

deportivas colaborativas está claramente relacionado con una mejor 

gestión emocional de los alumnos en el centro educativo de Otuzco. Por 

otro lado, el estadístico   de Spearman de 0.752 indica que esta relación 

es fuerte y positiva, lo que refuerza la idea de que hay un vínculo 

significativo entre ambas variables. 

Tabla 8 Tabla cruzada de los deportes colectivos con el manejo 

emocional 

 
Manejo emocional 

Total 
Bajo Medio Alto 

Deportes 
colectivos 

Bajo 
Nro. 3 5 0 8 

% 4,2% 6,1% 0,0% 10,3% 

Medio 
Nro. 0 50 5 55 

% 0,0% 64,1% 6,4% 70,5% 

Alto 
Nro. 0 14 1 15 

% 0,0% 17,9% 1,3% 19,2% 
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Total 
Nro. 3 69 6 78 

% 4,2% 88,1% 7,7% 100,0% 

Nota. Datos del cuestionario de deportes colectivos y manejo emocional 

Al revisar la tabla de contingencia, se puede interpretar que la mayoría de 

los casos están en el nivel medio para ambas variables, con un 64.1%, mientras 

que solo un 4.2% está en el nivel bajo. Esto sugiere que participar en deportes 

colectivos podría estar relacionado de manera importante con el manejo emocional, 

ya que la mayoría de los estudiantes muestran un nivel medio en ambas áreas. 

 

 

Tabla 9.  Regresión logística ordinal de los deportes colectivos con el manejo 

emocional 

Modelo 
Logaritmo de 
verosimilitud 

X2 gl Sig. 
R Cuadrado de 

Nagelkerke 

Sólo 
intersección 

23,211 
15,903 2 0.000 ,367 

Final 7,308 

Nota. Datos obtenidos del cuestionario de deportes colectivos y manejo emocional. 

Interpretación. Según el cuadro presentado, el p-valor de la regresión ordinal 

es no mayor al 5%. Esto significa que los deportes colaborativos ejercen una 

influencia directa y significativa en el control emocional de los estudiantes, 

confirmando la hipótesis del trabajo académico. Además, el valor del R² de 

Nagelkerke es 0.367, lo que sugiere que los deportes colaborativos explican 

aproximadamente el 36.7% de las diferencias en el manejo emocional entre los 

estudiantes en la institución estudiada. En otras palabras, una parte significativa de 

cómo los estudiantes manejan sus emociones se debe a su participación en 

deportes colectivos. 
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Hipótesis específica 1 

Tabla 10 Relación de los deportes colectivos y dimensión comunicativa  

  Deportes 
colectivos 

Dimensión 
comunicativa 

Rho de 
Spearman 

Correlac.  1 0,600 

Sign. (Bilat.)  0,000 

Nro.  780 078 

Nota.  Datos de la encuesta a 78 personas en la dimensión comunicativa. 

Podemos interpretar según la tabla mostrada, que los datos de los análisis 

estadísticos muestran que el vínculo entre los deportes colaborativos y la habilidad 

de comunicación entre los educandos tiene un p-valor por debajo de 0.05, lo que 

manifiesta que esta relación mantiene un vínculo significativo. Observamos también 

la medida de asociación de Spearman, que es 0.600, sugiere una conexión 

moderada entre los deportes colaborativos y el aspecto comunicativo del control de 

emociones. En resumen, dichos resultados muestran que hay una correlación 

notable moderada entre participar en deportes colaborativos y la habilidad 

comunicativa en el control emocional de los educandos del establecimiento 

educativo.  

Tabla 11 Tabla cruzada de los deportes colectivos con la dimensión 

comunicativa 

 
Dimensión comunicativa 

Total 
Bajo Medio Alto 

Deportes 
colectivos 

Bajo 
Nro. 5 3 0 8 

% 6,4% 3,9% 0,0% 10,3% 

Medio 
Nro. 0 47 7 54 

% 0,0% 60,2% 9,0% 69,2% 

Alto 
Nro. 0 11 5 16 

% 0,0% 14,1% 6,4% 20,5% 

Total 
Nro. 5 61 12 78 

% 6,4% 78,2% 15,4% 100,0% 
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Según lo observado podemos afirmar, que al examinar la tabla que relaciona 

los deportes colectivos con la dimensión comunicativa, se ve que la mayoría de los 

datos muestran un nivel medio (62.2%). Un porcentaje menor muestra un nivel bajo 

(6.4%). Esto sugiere que hay una relación moderada entre los deportes colectivos 

y la habilidad comunicativa: no es muy fuerte, pero sí significativa. 

 

 

 

Tabla 12 Regresión logística ordinal entre deportes colectivos y dimensión 

comunicativa 

Modelo 
Logaritmo de 
verosimilitud 

X2 gl Sig. 
R2 dee 

Nagelkerke 

Sólo 
intersección 

39,467 
30,713 2 0.000 0,478 

Final 8,753 

 

Según la tabla podemos interpretar que   el p- valor de la regresión ordinal 

está por debajo del 5%, lo que indica que las actividades deportivas colaborativas 

mantienen un vínculo significativo con la dimensión comunicativa de los alumnos, 

apoyando así la hipótesis que se elaboró en el trabajo académico. Por otro lado, el 

valor del R² de Nagelkerke es 0.478, lo que significa que los deportes colectivos 

explican el 47.8% de las diferencias observadas en la dimensión comunicativa 

dentro del centro educativo estudiado. 

                   Hipótesis específica 2 

Tabla 13 Relación de los deportes colectivos y dimensión social  

  Deportes colectivos Dimensión social 

Rho de 
Spearman 

Correlac.  1.00 0,590 

Sign. (Bilat.)  0,000 

Nro.… 780 078 
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El análisis de la regresión logística ordinal entre las actividades deportivas 

colaborativas y la dimensión social del control emocional muestra una relación 

moderada entre ambas variables. La prueba de significancia (p) es inferior a 0.05, 

lo que confirma que esta relación es estadísticamente relevante. Además, el 

estadístico de correlación de Spearman, que es 0.590, indica una conexión 

moderada entre la participación en actividades deportivas colaborativas   y el 

aspecto social del manejo emocional. Por lo que podemos concluir que dichos 

resultados destacan una relación significativa entre el involucramiento en 

actividades deportivas y la dimensión social del manejo emocional en los 

estudiantes sujetos a investigación.  

 

Tabla 1  Tabla cruzada de los deportes colectivos con la dimensión 

social 

 
Dimensión social 

Total 
Bajo Medio Alto 

Deportes 

colectivos 

Bajo 
Nro. 6 1 0 7 

% 8,3% 1,4% 0,0% 9,7% 

Medio 
Nro. 0 51 4 55 

% 0,0% 68,1% 2,8% 70,8% 

Alto 
Nro. 0 14 2 16 

% 0,0% 16,7% 2,8% 19,4% 

Total 
Nro. 6 66 6 78 

% 8,3% 86,1% 5,6% 100,0% 

 

Podemos interpretar según la tabla que cruza la información sobre deportes 

colectivos con la dimensión social, se observa que la mayor parte de las respuestas 

se sitúan en el grado o nivel medio (68.1%), mientras que un porcentaje menor se 

encuentra en el nivel bajo (8.3%). Esto sugiere que hay un vínculo significativo y 

una dependencia entre las variables sujetas a estudio, indicando que el nivel de 

participación en deportes colectivos está relacionado con cómo se percibe o se 

experimenta la dimensión social. 
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Tabla 2  Regresión logística ordinal de los deportes colectivos con la 

dimensión social 

Modelo 
Logaritmo de 
verosimilitud 

X2 gl Sig. 
R2 de 

Nagelkerke 

Sólo 
intersección 

44,269 

37,384 2 ,000 ,643 

Final 6,885 

 
 
 

El análisis muestra que la regresión ordinal mantiene un p- valor menor al 

5%, lo que significa que los deportes colectivos afectan de manera significativa la 

dimensión social de los estudiantes en la institución sujeta a estudio. Estos 

hallazgos apoyan la hipótesis del trabajo académico. Por otro lado, el valor de R² 

de Nagelkerke es 0.643, lo que indica que las actividades deportivas colaborativas 

explican el 64.3% de las diferencias en la dimensión social observadas entre los 

estudiantes. 

 

Hipótesis específica 3 

Tabla 36 Relación de los deportes colectivos con la dimensión afectiva  

  
Deportes 

colectivos 
Dimensión afectiva 

Rho de 

Spearman 

Correlac.  1.00 0,613 

Sign. (Bilat.)  0,000 

Nro. 780 078 

 

Según la tabla observada podemos interpretar que al analizar la 

relación entre los deportes colaborativos y la dimensión afectiva 

utilizando una regresión logística ordinal, se observa que el p-valor 

estadístico es menor que el valor alfa (α), lo que manifiesta que la 
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relación es significativa. Además, el estadístico de asociación Spearman 

es 0.613, lo que muestra una conexión moderada entre los integrantes 

de deportes colaborativos y el aspecto afectivo en los estudiantes. Esto 

resalta una correlación importante y considerable entre participar en 

deportes colectivos y cómo los estudiantes manejan sus emociones en 

Otuzco, año 2023. 

Tabla 47 Tabla cruzada de los deportes colectivos con la dimensión afectiva 

 
Dimensión afectiva 

    Total 
Bajo Medio Alto 

Deportes 
colectivos 

Bajo 
Nro. 3 4 0 7 

% 4,2% 5,6% 0,0% 9,7% 

Medio 
Nro. 0 46 8 54 

% 0,0% 61,1% 9,7% 70,8% 

Alto 
Nro. 0 10 7 17 

% 0,0% 11,1% 8,3% 19,4% 

Total 
Nro. 3 60 15 78 

% 4,2% 77,8% 18,1% 100,0% 

 

Interpretación: A partir de la tabla de contingencia entre deportes colectivos 

y la dimensión afectiva, se observa una alta frecuencia de casos en el nivel 

medio (61.1%), seguido por el nivel alto (8.3%). Esto indica una clara 

dependencia entre estas variables. 

Tabla 58 Regresión logística ordinal de los deportes colectivos con la 

dimensión afectiva 

Modeloss 
Logaritmo de 

verosimilitud 
X2 gl Sig. 

R2 de 

Nagelkerke 

Sólo 
intersección 

31,460 
22,243 2 0,000 0,369 

Final 9,2170 

Interpretación: Del análisis del cuadro, se desprende que el nivel de 

significancia de la regresión ordinal es menor al 5%, indicando que los 

deportes colectivos tienen un impacto significativo en la dimensión afectiva de 
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los escolares focalizados. Estos hallazgos respaldan la hipótesis de 

investigación y se apoyan en un valor de R² de Nagelkerke de 0.369, lo que 

significa que los deportes colectivos explican el 36.9% de la variabilidad 

observada en la dimensión afectiva de los estudiantes. 
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V.- DISCUSIÓN  

El estudio se centra en cómo los deportes colectivos (como el fútbol, 

baloncesto, etc.) influyen en el manejo de las emociones entre los estudiantes de 

una escuela en Otuzco. El objetivo principal fue identificar si existe una conexión 

entre participar en estos deportes y cómo los estudiantes manejan sus emociones, 

con el fin de usar esta información para tomar decisiones que mejoren las áreas 

donde se encontraron problemas o deficiencias. Para esto, el estudio consideró 

investigaciones previas, teorías relevantes y los resultados obtenidos, lo que 

permitió hacer comparaciones y aplicar los hallazgos de manera que sean útiles 

para los propósitos planteados desde el inicio. 

El primer propósito del estudio fue averiguar el grado de participación en 

actividades deportivas en equipo para los educandos del VI ciclo de la Ugel Otuzco, 

en la Región de La Libertad. La práctica deportiva se define como el desarrollo de 

actividades atléticas donde las personas controlan sus movimientos de manera 

voluntaria, ya sea individualmente o en equipo. Estas actividades pueden ser 

competitivas, buscando superar desafíos personales, enfrentarse al entorno, o 

competir contra otros. Además, la práctica del deporte incluye seguir reglas 

establecidas y, en algunos casos, utilizar materiales específicos (Fuentes & Lagos, 

2019). 

Los resultados muestran que, en relación con los deportes de equipo, el 68% 

de los estudiantes encuestados los valoran de manera media, mientras que el 20% 

los consideran bastante buenos, destacando la importancia de los distintos 

aspectos de estos deportes en la escuela primaria. Respecto a la cooperación, el 

83% de los estudiantes la ven como regular o promedio, solo el 8% la consideran 

alta, y el 9% la valoran como baja, sugiriendo que la cooperación no destaca tanto 

para la mayoría. En cuanto a la participación, el 86% la valoran como media, 

mientras que el 9% la ven como alta y el 5% como baja, indicando una percepción 

promedio de la participación. Finalmente, en lo que respecta a la diversión, el 63% 

la consideran regular, el 22% la ven como alta, y el 15% la valoran como baja, 

reflejando un desarrollo moderado en este aspecto. En general, la mayoría de los 

estudiantes valoran los aspectos de los deportes colectivos de manera media. 
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El segundo objetivo del estudio fue entender cómo manejan sus emociones 

los estudiantes del VI ciclo en la Ugel Otuzco, Región La Libertad. Manejar las 

emociones significa desarrollar habilidades para entender y controlar nuestras 

emociones y sentirnos bien en general. La felicidad es una parte esencial tanto en 

la vida personal como en la escuela. Por eso, es clave que la educación también 

se enfoque en ayudar a los estudiantes a ser felices, ya que esto es fundamental 

para su desarrollo completo (Alzina & Hernández, 2017). 

Los datos indican que la mayor parte de los alumnos, el 87%, presentan una 

valoración media en general, mientras que el 8% tienen una valoración alta y el 5% 

una valoración baja. Al revisar aspectos específicos del manejo emocional, el 77% 

de los estudiantes valoran su capacidad de comunicación como media o regular, 

con solo un 15% valorándola como alta y un 8% como baja. En cuanto a sus 

habilidades sociales, el 83% las valoran como media o regular, el 8% como alta y 

el 9% como baja. Finalmente, sobre la dimensión afectiva, el 76% de los 

estudiantes la valoran como media o regular, el 19% como alta y el 5% como baja. 

En general, resultados indican que la mayor parte de los estudiantes exhiben una 

calificación media en las diferentes áreas del manejo emocional evaluadas. 

En 2018, Paredes hizo un estudio para ver si los juegos tradicionales podían 

ayudar a los niños a desarrollar mejor sus emociones. Al principio, descubrió que 

la mayoría de los niños (74%) tenían dificultades para manejar sus emociones. Pero 

después de que los niños jugaron estos juegos, hubo una gran mejora: más de la 

mitad (53%) empezó a mostrar una mejor comprensión y control de sus emociones. 

Las pruebas que se hicieron antes y después del estudio demostraron que los 

juegos tradicionales, en las escuelas privadas, ayudaron mucho a los niños 

menores de cinco años a desarrollar su inteligencia emocional. 

El tercer objetivo del estudio fue ver cómo los deportes en equipo pueden 

ayudar a los estudiantes del sexto ciclo de la Ugel Otuzco, en la Región La Libertad, 

a manejar mejor sus emociones cuando se comunican. Esto es importante porque, 

según Punset y otros (2012), hoy en día es esencial que las personas puedan 

expresar sus opiniones sobre los cambios y las opciones que pueden mejorar el 

bienestar general de la sociedad. (p.7). 
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Al analizar los datos, se encontró que los deportes en equipo tienen una 

relación importante con cómo los estudiantes se comunican. El análisis mostró que 

esta relación es significativa, ya que el valor encontrado es menor que 0.05, lo que 

en estadística significa que los resultados no son por casualidad. Además, se 

encontró que hay una conexión moderada entre practicar deportes en equipo y 

mejorar la comunicación, con un 60.2% de los estudiantes en un nivel medio de 

comunicación y solo un 6.4% en un nivel bajo. El análisis también confirma que los 

deportes en equipo influyen bastante en la habilidad de comunicación de los 

estudiantes, con un 47.8% de impacto directo. Esto significa que casi la mitad de la 

mejora en la comunicación de los estudiantes puede explicarse por su participación 

en deportes en equipo. 

El cuarto objetivo del estudio fue ver cómo los deportes en equipo ayudan a 

los estudiantes del sexto ciclo de la Ugel Otuzco, en la Región La Libertad, a 

manejar mejor sus emociones en situaciones sociales. Según Cassá (2005), las 

habilidades sociales son aquellas que necesitamos para comportarnos de manera 

correcta y positiva, lo que nos ayuda a enfrentar con éxito los desafíos diarios. Estas 

habilidades también incluyen cómo pensamos y actuamos para encontrar 

soluciones que sean efectivas y aceptables tanto para nosotros como para las 

personas que nos rodean. (p. 2). Además, según Guevara y Urchaga (2018), poder 

comunicarnos bien en estos espacios es clave para destacar y tener éxito en el 

entorno competitivo de hoy. 

Los resultados del análisis muestran que hay una conexión moderada entre 

practicar deportes en equipo y el desarrollo social de los alumnos. Esto indica que 

los alumnos que participan en deportes en equipo tienden a mejorar en cómo se 

relacionan socialmente. El valor que se obtuvo en el análisis es menor que 0.05, lo 

que indica que esta relación no es casual. Un 68.1% de los estudiantes mostró un 

nivel medio de desarrollo social, mientras que solo un 8.3% se encontraba en un 

nivel bajo. Además, el análisis sugiere que los deportes en equipo influyen de 

manera significativa en el desarrollo social, ya que explican el 64.3% de las mejoras 

observadas en cómo los estudiantes interactúan socialmente. Esto quiere decir que 

más de la mitad de la mejora en las habilidades sociales de los estudiantes se debe 

a su participación en deportes en equipo. 
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Los resultados son comparables a los hallazgos del estudio de Salazar 

(2022). Este estudio, descubrió que cuando los estudiantes de secundaria 

participan en actividades recreativas y deportivas en sus clases de educación física, 

sus actitudes sociales mejoran. Es decir, estos deportes y actividades ayudan a 

crear un ambiente más positivo para que los estudiantes se relacionen mejor entre 

ellos. 

Moyán (2019) hizo un estudio para ver cómo los juegos cooperativos pueden 

ayudar a los estudiantes a mejorar sus relaciones con otros. Después de que los 

estudiantes jugaran estos juegos, se hizo una evaluación final y el puntaje promedio 

fue de 68.5 puntos. Los resultados mostraron que, tras jugar, los estudiantes 

mejoraron en varias áreas importantes como entender a los demás (empatía), 

comunicarse mejor, trabajar en equipo, liderar y resolver problemas. 

El objetivo 5 es ver cómo los deportes en equipo afectan la manera en que 

los estudiantes del sexto ciclo en la Ugel Otuzco, Región La Libertad, manejan sus 

emociones. Según Bisquerra (2011), la dimensión afectiva se refiere a la habilidad 

de expresar emociones positivas y controlar aquellas que podrían complicar la 

comunicación con otras personas. (p. 18). Más recientemente, Farinango y Puma 

(2012) han llamado a esta habilidad "inteligencia emocional", que es la capacidad 

de entender tanto tus propias emociones como las de los demás, y de estar en 

sintonía emocional cuando trabajas con otros. (p. 78). 

Se revisaron los datos para ver cómo los deportes en equipo afectan las 

emociones. Los resultados mostraron que esta relación es importante, ya que el 

valor obtenido es inferior a 0.05, lo que significa que los hallazgos no son casuales. 

El análisis mostró una conexión moderada entre los deportes en equipo y las 

emociones, con un coeficiente de 0.613. La mayoría de los estudiantes (61.1%) 

mostró un nivel medio de manejo emocional, y un 8.3% estuvo en un nivel alto. 

Además, el análisis confirmó que los deportes en equipo tienen un impacto en las 

emociones de los estudiantes, ya que explican el 36.9% de las variaciones en cómo 

manejan sus emociones. Esto quiere decir que una parte significativa de la mejora 

en el manejo emocional de los estudiantes puede ser atribuida a su participación 
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en deportes en equipo. 

Sánchez (2021) realizó un estudio para ver cómo los juegos tradicionales 

afectan las habilidades emocionales en niños de cinco años en una escuela. 

Primero, midieron la inteligencia emocional de los niños antes de que jugaran, y el 

puntaje promedio fue de 46.67%. Luego, después de que los niños jugaran, 

midieron de nuevo y el puntaje subió a 86.67%. La diferencia fue estadísticamente 

significativa, lo que indica que el cambio no fue al azar. En resumen, los resultados 

muestran que los juegos tradicionales ayudan a mejorar habilidades emocionales 

en niños de cinco años. 
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VI.- CONCLUSIONES 

 

1. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, la mayoría de los 

estudiantes evalúan su participación en deportes en equipo como media o regular, 

con un 88% de ellos dándole esta valoración. Además, aspectos específicos de los 

deportes en equipo, como la cooperación, la participación y la diversión, también 

son vistos principalmente como medios o regulares, con porcentajes de 91%, 95% 

y 85% respectivamente. Esto indica que, en general, los estudiantes tienen una 

opinión promedio o regular sobre estos aspectos de los deportes colectivos. 

2. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, la mayoría de los 

estudiantes tienen un manejo emocional que se considera medio o regular, con un 

95% en esta categoría. Lo mismo ocurre con áreas específicas del manejo 

emocional, como la comunicación (92%), las habilidades sociales (91%) y el manejo 

de las emociones (95%), lo que muestra que los estudiantes tienen una capacidad 

adecuada para manejar sus emociones. Además, el análisis muestra que la relación 

entre los deportes en equipo y el manejo emocional es bastante significativa, con 

un valor menor al 5%, lo que significa que la relación encontrada es real y no por 

azar. El valor del R² de Nagelkerke de 0.840 indica que hay una fuerte conexión 

entre participar en deportes en equipo y cómo los estudiantes manejan sus 

emociones. 

3. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, se encontró que hay 

una fuerte conexión entre los deportes en equipo y cómo los estudiantes se 

comunican. Esto se ve en un coeficiente de 0.853, que indica una asociación alta, 

y un valor p de 0.000, lo que muestra que esta relación es muy significativa. 

Además, el análisis estadístico muestra que los deportes en equipo tienen un 

impacto importante en la comunicación de los estudiantes, con un nivel de 

significancia menor al 5%, lo que respalda la hipótesis del estudio. También, el valor 

R² de 0.478 muestra que los deportes en equipo explican el 47.8% de las 

diferencias en cómo los estudiantes se comunican. 

4. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, se encontró que hay 

una buena conexión entre los deportes en equipo y las habilidades sociales de los 
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estudiantes. Esto se refleja en un coeficiente de 0.702, que muestra una relación 

positiva y significativa. Además, el valor p es 0.00, lo que confirma que esta relación 

es muy importante y no ocurrió por casualidad. El análisis también indica que el 

impacto de los deportes en equipo en las habilidades sociales es muy significativo, 

con un valor de significancia menor al 5%, apoyando la hipótesis del estudio. 

Finalmente, el valor R² de 0.579 muestra que los deportes en equipo explican el 

57.9% de las variaciones en las habilidades sociales de los estudiantes. 

5. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, se encontró que hay 

una fuerte conexión entre los deportes en grupo y la gestión emocional de los 

alumnos. El índice de correlación de 0.871 muestra que esta relación es muy sólida 

y significativa, y el valor p de 0.000 confirma que no es por casualidad. Además, el 

análisis mostró que el impacto de los deportes en equipo en las emociones es muy 

importante, con un valor R² de 1.000, lo que indica que los deportes en equipo 

tienen una influencia total en el manejo emocional de los estudiantes. 

6. En una escuela en Ugel Otuzco, Región La Libertad, se descubrió que hay 

una fuerte relación entre participar en deportes en grupo y cómo los estudiantes 

manejan sus emociones. El índice de correlación de 0.907 muestra que esta 

conexión es muy fuerte y significativa, y el valor p de 0.000 confirma que esta 

relación no es casual. 
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VII.- RECOMENDACIONES 

Se sugiere a los directores de la escuela en la provincia de Otuzco que 

animen a los estudiantes a participar en deportes en grupo. También se recomienda 

que involucren a los maestros de diferentes materias para ayudar a los estudiantes 

de sexto grado a mejorar cómo manejan sus emociones. 

Se recomienda a los maestros de la escuela que trabajen en proyectos para 

mejorar los deportes en grupo. La idea es que estos proyectos ayuden a los 

estudiantes a manejar mejor sus emociones. 

 

Se recomienda a los investigadores en educación que hagan estudios para 

entender cómo los deportes en grupo afectan el manejo emocional de los 

estudiantes de secundaria. Estos estudios ayudarán a guiar las decisiones para 

mejorar las áreas donde se han encontrado problemas. 

Se recomienda a las autoridades escolares de la UGEL de Otuzco que 

organicen talleres para ayudar a los estudiantes a mejorar su manejo emocional. 

Esto ayudará a que los estudiantes se desarrollen de manera más completa. 

Se recomienda que los líderes de la escuela y la comunidad educativa 

organicen actividades para unir a todos y discutir cómo mejorar el manejo 

emocional de los estudiantes. Esto ayudará a enfrentar los problemas en esta área 

de manera más efectiva. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

Título: Deportes colectivos y manejo emocional en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad. 

Problema Objetivos Antecedentes Variable Metodología 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en estudiantes 
del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad? 

Problemas específicos. 

PE. 1 

a) ¿Cuáles es el nivel de desarrollo de los deportes 
colectivos que desarrollan en estudiantes del VI ciclo, 
Ugel Otuzco, Región la Libertad? 

PE. 2 

b) ¿Cuál es el nivel del manejo emocional en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad? 

PE. 3 

c) ¿Cuál es la relación entre los deportes colectivos y 
manejo emocional en el aspecto comunicativo en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad? 

PE. 4 

d) ¿Cuál es la relación entre los deportes colectivos y 
manejo emocional en el aspecto social en estudiantes 
del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad? 

PE. 5 

e) ¿Cuál es la relación entre los deportes colectivos y 

General 

Determinar la relación entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en 

estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, 
Región la Libertad 

Específicos 

OE. 1 

a) Identificar el nivel de práctica de los 
deportes colectivos en estudiantes del VI 
ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad. 

OE. 2 

b) Describir el nivel de manejo emocional 
en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, 
Región la Libertad. 

OE. 3 

c) Determinar la relación entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en el 
aspecto comunicativo en estudiantes del VI 
ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad.  

OE.4 

d) determinar la relación entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en el 
aspecto social en estudiantes del VI ciclo, 
Ugel Otuzco, Región la Libertad.  

• Saltos, E (2023) 

• Moya, A (2022) 

• Salazar, J (2022) 

• Curay, J (2022) 

• Tipanluisa, C (2022) 

• Sánchez, C (2021) 

• Hernández, L (2020) 

• Araujo, A (2020) 

• Moyán, S. (2019) 

• Paredes, M. (2018) 

 

   

Variable  

 

 

 

 

 

Deportes 
Colectivos 

Dimensiones: 

• Cooperación 

• Participación 

• Diversión. 

 

 

 

Tipo de 
investigación 

Tipo Básica 

Nivel de 
investigación  

Descriptivo 
correlacional  

Diseño de 
investigación 

No experimental, 
transversal, 

Correlacional  

MÉTODO DE 
INVESTIGACIÓN: 

Hipotético deductivo 

 

Población: 78 
estudiantes de la 
I.E. 

Muestra: 78  VI 
secundaria 

 

Técnica:  
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manejo emocional en el aspecto afectivo en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad?. 

 

OE.5 

e) Determinar la relación entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en el 
aspecto afectivo en estudiantes del VI ciclo, 
Ugel Otuzco, Región la Libertad. 

Encuesta 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario  

 

 

Hipótesis 

 

Marco teórico Variable  

Manejo 
Emocional 

Dimensiones: 

• comunicativo 

• social  

• afectivo. 

 

Hipótesis general 

H.1 

Existe relación directa y positiva  entre los deportes 
colectivos y manejo emocional en estudiantes del VI 
ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad 

H. O 

No existe relación directa y positiva  entre los 
deportes colectivos y manejo emocional en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad 

Hipótesis específicas 

HE.1 

a) Los deportes colectivos que desarrollan en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad, son poco frecuentes. 

HE.2 

b) Los tipos de emociones que presentan en 
estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad, son de aspecto afectivo. 

HE.3 

c) Los deportes colectivos se relacionan positivamente 
con el manejo emocional en el aspecto comunicativo 
en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la 
Libertad 

 

Deportes 
colectivos 

permiten que los 
escolares 
experimenten 
características como 
la interacción social, el 
disfrute y la diversión, 
y desarrollen 
habilidades físicas, 
sociales, mentales y 
motoras, todas ellas 
vitales para su 
desarrollo personal. 
(Coulter et al., 2020). 

   

Manejo 
emocional 

Esto se refiere al 
control de las 
emociones en función 
de la capacidad de 
uno mismo para 
distanciarse de las 
emociones y regular 
las emociones propias 
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HE.4 

 d) Los deportes colectivos se relacionan 
positivamente con el manejo emocional en el aspecto 
social d en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, 
Región la Libertad. 

HE.5 

e) Los deportes colectivos se relacionan 
positivamente con el manejo emocional en el aspecto 
afectivo en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, 
Región la Libertad. 

 

y ajenas. Habla de 
mitigar las emociones 
negativas y potenciar 
las emociones 
positivas mejorando la 
entrega de 
información. (Punset 
et al., 2012) 
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL
DEFINICIÓN

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INSTRUMENTO N° ITEM 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

V
a

ri
a

b
le

 I
N

D
E

P
E

N
D

IE
N

T
E

 

D
E

P
O

R
T

E
S

 C
O

L
E

C
T

IV
O

S
 

 

Actividad física donde la 
persona elabora y manifiesta un 
conjunto de movimientos o un control 
voluntario de los movimientos, 
aprovechando sus características 
individuales y/o en cooperación con 
otro/s, de manera que pueda competir 
consigo mismo, con el medio o contra 
otro/s tratando de superar sus propios 
límites, asumiendo que existen unas 
normas que deben respetarse en todo 
momento y que también, en 
determinadas circunstancias, puede 
valerse de algún tipo de material para 
practicarlo.(Fuentes & Lagos, 2019)  

Actividades 
deportivas que motivan 
el trabajo en equipo y 
que logran fortalecer las 
relaciones 
interpersonales que 
genera acciones de 
desarrollo social en la 
persona.  

Cooperación 

Deportes 
Colectivos  

1-4 Intervalo 

Valor a nivel 

Alta: 

87-110

Media 

46-86

Baja 

20-45

Participación 
5-8

Diversión. 9-11 

V
a

ri
a

b
le

 

M
A

N
E

J
O

 E
M

O
C

IO
N

A
L

 

Es el desarrollo de las 
capacidades emocionales y el 
bienestar. La felicidad es el objetivo 
básico de la vida social personal y 
también es el objetivo básico de la 
educación. La educación para la 
felicidad debe considerarse como el 
contenido principal y necesario del 
desarrollo de los estudiantes.(Alzina & 
Hernández, 2017) 

Es la capacidad de 

gestionar las emociones 

o los estados de ánimo

en las interrelaciones

entre pares u otras

personas como parte de

la capacidad asociativa

inherente a las

personas.

comunicativo 

Manejo 
Emocional 

1-5

Intervalo 

Valor a nivel 

Alto: 

113-150

Medio 

71-112

Bajo 

30-70

social 6-10

afectivo. 11-15
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Anexo 03:    Prueba de confiabilidad 

 

Instrumento: Deportes colectivos 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados Nº de elementos 

,981 ,981 11 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación Nº 

DeportColect01 2,77 1,235 13 

DeportColect02 2,38 1,044 13 

DeportColect03 2,23 1,092 13 

DeportColect04 2,54 1,198 13 

DeportColect05 2,62 1,121 13 

DeportColect06 2,77 1,092 13 

DeportColect07 2,77 1,092 13 

DeportColect08 2,69 1,251 13 

DeportColect09 2,85 1,144 13 

DeportColect10 2,77 1,235 13 

DeportColect11 2,38 1,044 13 

 

 

Estadísticas de elemento de resumen 

 Media Mínimo Máximo Rango 

Máximo / 

Mínimo Varianza 

Nº de 

elementos 

Medias de elemento 2,615 2,231 2,846 ,615 1,276 ,041 11 

Varianzas de 

elemento 

1,307 1,090 1,564 ,474 1,435 ,031 11 
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Instrumento: Manejo de emociones 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados Nº de elementos 

,985 ,985 15 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación Nº 

ManejEmoc01 2,62 1,121 13 

ManejEmoc02 2,77 1,092 13 

ManejEmoc03 2,77 1,092 13 

ManejEmoc04 2,69 1,251 13 

ManejEmoc05 2,85 1,144 13 

ManejEmoc06 2,77 1,235 13 

ManejEmoc07 2,38 1,044 13 

ManejEmoc08 2,23 1,092 13 

ManejEmoc09 2,54 1,198 13 

ManejEmoc10 2,62 1,121 13 

ManejEmoc11 2,77 1,092 13 

ManejEmoc12 2,77 1,092 13 

ManejEmoc13 2,69 1,251 13 

ManejEmoc14 2,85 1,144 13 

ManejEmoc15 2,69 1,251 13 

 

 

Estadísticas de elemento de resumen 

 Media Mínimo Máximo Rango 

Máximo / 

Mínimo Varianza 

Nº de 

elementos 

Medias de elemento 2,667 2,231 2,846 ,615 1,276 ,029 15 

Varianzas de 

elemento 

1,322 1,090 1,564 ,474 1,435 ,027 15 
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Anexo 04: 

Cuestionario: Deportes colectivos 

Estimado estudiante a continuación se presentan una serie de preguntas que están 

relacionadas a observar los deportes colectivos en la escuela, para lo cual se pide 

por favor pueda responder con sinceridad respecto a la actividad propuesta, para 

ello deberá marcar una X en la opción que consideres que responde tu situación o 

condición. 

1. Nunca    2. Casi nunca      3. A veces        4. Casi siempre      5. Siempre 

 

Objetivo de la encuesta: Determinar la relación entre los deportes colectivos y 

manejo emocional en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad. 

 

Consentimiento informado: Su cooperación en este trabajo de investigación de 

segunda especialidad, será muy valiosa, el grado de respuesta de acuerdo a los 

aspectos citado se realizará marcando cada ítem del instrumento según 

corresponda para su afirmación. Esta encuesta es de carácter CONFIDENCIAL y 

ANÓNIMA, de uso exclusivo para la investigación. 

Sexo: _____________    Edad: _______________ 

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5 

 Dimensión cooperación      

01 Cuando realizas actividades deportivas ¿tratas de resolver o 

hacerlas con tus compañeros? 

     

02 Al hacer los ejercicios o deportes ¿tratas de que todos 

participen por igual? 

     

03 Al iniciar los deportes, ¿tratas de conocer con quiénes 

participarás? 

     

04 Al momento de desarrollar las actividades deportivas ¿te 

preocupas que todos estén bien? 

     

 Dimensión participación      

05 Cuando se presentan los juegos que involucran a tus demás 

compañeros, ¿participas con entusiasmo? 
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06 Cuando están haciendo deporte y se presenta alguna 

dificultad ¿buscan solucionar en equipo? 

     

07 Cuando en la escuela se hacen diversos deportes donde 

tienen intervienen más de un compañero ¿participas de 

manera voluntaria? 

     

08 En la escuela ¿promueves que todos tus compañeros 

participen del deporte? 

     

 Dimensión diversión      

09 Al momento de participar del deporte en la escuela ¿lo hace 

con amabilidad? 

     

10 Consideras que el deporte genera alegría       

11 Al momento de hacer deporte ¿animas que siga el juego?      

Fuente: Adecuado y contextualizado de Moyán, (2019) 
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Cuestionario: Manejo emocional 

Estimado estudiante a continuación se presentan una serie de preguntas que están 

relacionadas a observar los deportes colectivos en la escuela, para lo cual se pide 

por favor pueda responder con sinceridad respecto a la actividad propuesta, para 

ello deberá marcar una X en la opción que consideres que responde tu situación o 

condición. 

1. Nunca      2. Casi nunca            3. A veces          4. Casi siempre        5. Siempre 

 

Objetivo de la encuesta: Determinar la relación entre los deportes colectivos y 

manejo emocional en estudiantes del VI ciclo, Ugel Otuzco, Región la Libertad. 

Consentimiento informado: Su cooperación en este trabajo de investigación de 

segunda especialidad, será muy valiosa, el grado de respuesta de acuerdo a los 

aspectos citado se realizará marcando cada ítem del instrumento según 

corresponda para su afirmación. Esta encuesta es de carácter CONFIDENCIAL y 

ANÓNIMA, de uso exclusivo para la investigación. 

 

Sexo: _____________    Edad: _______________ 

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5 

 Dimensión comunicativa      

01 ¿Aceptas las opiniones de sus compañeros con facilidad?      

02 ¿Respetas las sugerencias que te dan tus compañeros?      

03 ¿Reconoces tus estados de ánimo cuando estas:  triste, 

alegre, molesto?' 

     

04 ¿Reconoces cuando tu compañero se siente triste, alegre, 

molesto? 

     

05 ¿Respetas los estados anímicos de sus compañeros?      

       

 Dimensión social      

06 ¿Conoces que son los buenos modales?      

07 ¿Te agrada participar en los juegos de tus compañeros?      
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08 ¿Respetas a tus docentes?      

09 ¿Respetas a tus compañeros?      

10 ¿Si causas algún conflicto del aula te haces responsable?      

 Dimensión afectiva      

11 ¿Evalúas las posibles consecuencias de tus actos?      

12 ¿Entiendes que tus opiniones no siempre serán aceptadas 

por todos? 

     

13 ¿Puedes decir NO cuando te piden que hagas cosas que no 

te gustan? 

     

14 ¿Te sientes cómodo al decir no?      

15 ¿Expresas tus ideas y sentimientos sin herir a los demás?      

Fuente: Tomado en consideración de Araujo, (2020) 
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Anexo 05: Validación de los instrumentos 
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Anexo 06:  

Recopilacion de base de datos  
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