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RESUMEN

El presente estudio se planteé determinar el nivel de inteligencia emocional
en estudiantes de una institucion educativa primaria de Paita, 2024.El estudio de
enfoque cuantitativo, transversal, de tipo basica, de disefio noexperimental y de
paradigma positivista, la muestra estuvo conformada por 48 estudiantes del nivel
primaria, la técnica empleada fue la encuesta y como instrumento el test de Baron.
El procesamiento de analisis de los datos, se realizé mediante el andlisis estadistico
descriptivo, a través de tablas y graficos.De los resultados, se encontré que el 60%
se encuentra promedio, el 17% en alto, el 15% en muy alto, el 6% en bajo y para
finalizar, el 2% en nivel atipica excelente de inteligencia emocional. Concluyendo

gue se encuentran en un nivel promedio de inteligencia emocional.

Palabras Clave: Inteligencia emocional, adaptabilidad, manejo del estrés



ABSTRACT

The present study aimed to determine the level of emotional intelligence in
students of a primary educational institution in Paita, 2024.The study had a
quantitative, transversal, basic approach, non-experimental design and
positivist paradigm. The sample was made up of 48 primary school students.
The technique used was the survey and the Baron test was used as an
instrument. The data analysis processing was carried out through descriptive
statistical analysis, through tables and graphs.From the results, it was found
that 60% are average, 17% are high, 15% are very high, 6% are low and finally,
2% are at an excellent atypical level of emotionalintelligence. Concluding that

they are at an average level of emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, adaptability, stress management
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INTRODUCCION

Para empezar, describiremos brevemente qué es inteligencia emocional,
describiendo nada mas, como las competencias que permiten identificar y
controlar las emociones, ademas de regular y expresarlas, como también,
poder comprender el estado emocional de si mismo y de los demés. (Mufioz,
2019).

Por otra parte, destaca Puertas et al. (2020) lo importante de desarrollar la
parte emocional, la misma que ayuda alcanzar el éxito estudiantil, logrando el

desarrollo de sus habilidades y de los aprendizajes.

A nivel internacional podemos hacer mencion, que actualmente en diversos
paises como de Oceania y Africa aproximadamente el 51% de la poblacion de
mujeres, se ha visto afectada su salud emocional, donde se ha presentado
situaciones de violencia escolar, familiar, verbal y fisica, que en ocasiones
terminan en ataques que afectan fisica y emocionalmente (Villena y Vargas,
2023).

Sumado a ello, también el aumento de responsabilidades, tareas y
problemas familiares, a los que se enfrentan los estudiantes, viene causando
diversos problemas emocionales como: la ansiedad, la poca regulacion
emocional y su sociabilizacion con los demas, marcando significativamente su

desempeifio estudiantil, como su actuar como individuo (Rodriguez, 2020).

Por otro lado, a nivel internacional tenemos el estudio de Idiena (2021), quien
describe que, la escuela espafola ha tomado en cuenta la préactica de la
regulacion emocional como base del éxito en los estudiantes, tal es asi, que el
15% de las escuelas espafiolas esta trabajando en la promocion de la gestion

emocional en sus estudiantes.

Asimismo, Idiena (2021), destaca la importancia de la parte socioemocional
de los estudiantes, debido a que esta parte ayuda y favorece el logro de sus
aprendizajes, ademas, regular sus emociones y la forma de enfrentar los
problemas, que se le generan en su dia a dia, como la pérdida de un familiar,

un accidente, como el control de sus habilidades y la adaptacion en su espacio



inmediato.

Por otro lado, Méndez et al. (2019) hace mencidén que estudios realizados
acotan que los problemas socioemocionales que afectan la inteligencia
emocional de la poblacion Latinoamericana, son el abandono familiar, la poca
adaptabilidad en el espacio donde se desenvuelven, la agresividad, el maltrato

infantil, violencia escolar y la poca empatia.

Por otra parte, en nuestro pais, el Ministerio de educacion (2021), hace
referencia a través del curriculo nacional, la promocién de la parte emocional
desde las escuelas del nivel primaria, tomando en cuenta el reconocimiento y
valoracién de las emociones, con la finalidad de que los estudiantes logren

regularlas en bienestar de una buena y sana convivencia.

Sin embargo, Quispe (2021) hace mencién que en Peru la violencia escolar
ha afectado la salud emocional de los estudiantes, debido al maltrato fisico y
emocional que pasan los estudiantes en las escuelas, donde se enfrentan a
gritos, golpes y agresiones en algunos casos por sus mismos compafieros y

por sus familiares.

Por otro lado, en el contexto de Piura, Ramos (2023) refiere en su andlisis,
gue el 15% de los escolares piuranos, muestran una deficiente LE. y
agresividad, donde la violencia escolar estd tomando control en las escuelas,

afectando su desempefio escolar y rendimiento escolar.

Sin embargo, Chiroque (2023) encontrd en sus resultados que la muestra de
analisis de la provincia de Morropon tiene un nivel alto de I.E. que se muestra
en su autorregulacién, la empatia con sus comparfieros de aula y de escuela,
como el desarrollo de sus habilidades sociales, que les permite encontrarse

mas motivado y dispuesto para lograr sus aprendizajes

En relacidon a la I.E. N0.14739, se observé que a los estudiantes les cuesta
regular, gestionar sus emociones, como socializar y respetar los acuerdos de
aula, como cumplir normas de convivencia de la escuela. En muchos de los
casos se frustran, gritan y se enojan con facilidad, llegando al punto de agredir

a sus compaferos, generando un clima de violencia que afecta el clima escolar.

Por esta razon, se planted la siguiente pregunta: ¢ Qué nivel de IE tienen los



estudiantes de una IEP de Paita, 2024? En los problemas especificos que se
plantea responder a través de las siguientes preguntas: ¢Qué nivel de
inteligencia interpersonal tienen los estudiantes de una IE primaria de Paita,
202472, ¢Qué nivel de inteligencia intrapersonal tienen los estudiantes de una
IE de Paita, 20247, ¢ Qué nivel de adaptabilidad tienen los estudiantes de una
IE, 20247 ¢Qué nivel de manejo de estrés poseen los estudiantes de una IE
primaria de Paita, 20247 ¢ Qué nivel de estado de animo tienen los estudiantes
de una I.E. Primaria de Paita, 20247 y por ultimo ¢Qué nivel de impresion
positiva tienen los estudiantes de una |.E. Primaria de Paita, 20247

Por otro lado, se ha planteado determinar el nivel de IE en estudiantes de
una IE primaria de Paita, 2024. De la misma manera, se han planteado como
objetivos especificos describir el nivel de inteligencia interpersonal en
estudiantes de una IE primaria de Paita, 2024, establecer el nivel de inteligencia
intrapersonal en estudiantes de una IE primaria de Paita, 2024, demostrar el
nivel de adaptabilidad en estudiantes de una IE primaria de Paita, 2024,
identificar el nivel de manejo de estrés en estudiantes de una institucion
educativa primaria de Paita, 2024, describir el nivel de estado de &nimo en
estudiantes de una institucion educativa primaria de Paita, 2024y para finalizar,
describir el nivel de impresion positiva en estudiantes de una institucion
educativa de Paita, 2024.

Por otro lado, en cuanto a la justificacion, el presente estudio aporta teoria e
informacion importante de investigaciones realizadas, recogido de diversas

bibliografias de revistas, articulos, plataformas y repositorios confiables.

A nivel tedrico, el estudio aporta informacién fiable, confiable y actualizada
sobre las bases tedricas, como la teoria de Bardn, que permitié fundamentar el

estudio y contrastar de acuerdo a la problematica observada en el estudio.

En cuanto a la relevancia social, brinda informacién verificable e importante
sobre el nivel de inteligencia emocional y manejo de emociones que tienen los
estudiantes de la institucion, de acuerdo a cada dimension segun la teoria de
Bardn, que sera un insumo para la planificacion de actividades de tutoria y
convivencia. Ademas, sera (til a quienes realicen futuras investigaciones, sobre

la contencién emocional.



De la implicancia practica, los resultados son utiles en la planificacion de las
actividades de tutoria escolar (TOE) para los docentes en su practica diaria en
la institucion. Asimismo, los resultados permitieron tomar acciones en relacién
a la problemética encontrada, brindar orientaciones a los estudiantes, como

tutoria individualizada y de grupo, en base a la informacién recopilada.

Por otra parte, en la justificacion metodolégica muestra el test de Baron,
debidamente validado por el juicio de expertos, el mismo que permitié recoger
informacion confiable y validada sobre la inteligencia emocional como se
evidencia en el estudio, el cual puede ser utilizado en futuras investigaciones

relacionadas a la gestion emocional.
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Il. MARCO TEORICO

En relacién a los estudios realizados, podemos mencionar en el contexto
internacional, a Gonzales (2021) en su investigacién, se planted investigar y
dimensionar el nivel de IE en los estudiantes, tuvo como poblacién de estudio 3,345
estudiantes y la muestra probabilistica de 247, su metodologia fue de tipo
descriptiva, la técnica de recoleccion de datos, la entrevista y como instrumento un
cuestionario. Encontrando, en los resultados, que el nivel de I.E. que tienen los
estudiantes es alto. Concluyendo que, es importante manejar y regular la I.E., la
misma gue les ayuda en su desarrollo estudiantil y automotivacion para el logro de
los aprendizajes. Asimismo, las dimensiones de habilidades sociales, autoestima,
percepciones personales, inteligencia intra e interpersonal estan en un indice alto.
Por otro lado, Godoy y Sanchez (2021) en su analisis, se planteé como
objetivo analizar y comparar las dimensiones de la IE en estudiantes de primaria,
estudio descriptivo correlacional, con metodologia cuantitativa, con disefio no
experimental, tuvo una poblacion de 985 estudiantes, con una muestra
probabilistica de 450 estudiantes. Encontrando, en sus resultados que el 51, 6% de
los estudiantes se encuentran en un nivel adecuado de I.E., en claridad emocional
el 55.8% en nivel adecuado, para la atencion emocional el 38, 4% se encuentran
en nivel adecuado y para finalizar, en relacion a la reparacién emocional el 60,9%
se encuentra en nivel adecuado. Concluyendo que se encuentran en un nivel
adecuado de I.E.

Asimismo, en el contexto nacional Gonzéles (2019) en su estudio, se
establecié medir el nivel y las caracteristicas de la IE. en estudiantes de primaria,
con una poblacién de 130 estudiantes, la misma que fue la muestra del estudio, en
la metodologia fue de enfoque cuantitativa y de tipo descriptiva, como instrumento
empled el cuestionario de BarOn ICE: NA, encontrando en sus resultados que el
26,9% tiene un nivel alto y el 48,5% promedio de IE. Y habilidades sociales.
Asimismo, en cuanto a la I. Interpersonal e intrapersonal el 56,6% y 26, 1% se
encuentran en promedio, mientras que el 23,8% en nivel alto. En cuanto, a la
adaptabilidad el 40% en promedio y el 23,8% en alto. En cuanto al manejo del estrés
y en impresion positiva, el 62,3% y 53,1% se encuentra en promedio. Concluyendo

que, los estudiantes se encuentran en nivel promedio.
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Por otro lado, Yanac (2019) en su investigacion, se planteé determinar el
nivel de IE en estudiantes de primaria, investigacion cuantitativa, de tipo descriptiva,
no experimental. De la poblacion, se conté con 140 estudiantes, su muestra fue
censal; del instrumento, se trabajo con el inventario de Bar - On, arribando a sus
resultados que el 13,2% de la poblacion de estudio se encuentran en nivel medio,
75% adecuado y el 11,8% alto. Concluyendo, que los estudiantes identifican y

gestionan sus emociones de manera positiva.

En el contexto nacional, tenemos a Cano (2019) quien se planteé comparar
el nivel de IE. De dos IE. De Huancayo. De metodologia descriptiva de tipo
comparativa, con una poblacion y muestra censal de 66 estudiantes, como técnica

e instrumento, la entrevista y el cuestionario.

Asimismo, Bautista (2021) se plantedé determinar en estudiantes de
Ayacucho el nivel de inteligencia emocional, como poblacién y muestra tuvo 25
estudiantes, de la técnica e instrumentos empleados, fue la encuesta y el test de
Barén. En cuanto, a la metodologia, es de disefio cuantitativo, enfoque no
experimental y de tipo béasica. De los resultados encontrados, la inteligencia
emocional el 60% tiene un nivel deficiente al igual que cada una de las dimensiones.

Concluyendo que los estudiantes se encuentran en nivel deficiente.

Asimismo, Quispe (2021) en su estudio, se plante6 determinar el nivel de IE
de los nifios de primaria, su metodologia, de tipo no experimental, con disefio
descriptiva simple, su poblacién de estudio fue 140 estudiantes, de la técnica e
instrumento, la encuesta y un test conociendo mis emociones que consta de 40
preguntas. De los resultados se encontrd que el 100% promedio de IE., Asimismo,
el 96.1% se ubica en nivel medio de socializacién, el 49,6% se ubica en nivel bajo
de autoestima, 97,7% en nivel bajo de resolucion de problemas, el 82,7% de
felicidad — optimismo se encuentra en nivel medio y para finalizar el 91,7%, se
encuentra en nivel medio de manejo de la emocién. Concluyendo, que los

estudiantes tienen un nivel medio de IE.
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Por otro lado, tenemos a Raygada (2023) que se plante6 en su estudio
comparar los niveles de IE en estudiantes de primaria, estudio de enfoque

cuantitativo, de tipo descriptivo, de disefio no experimental.

Y para finalizar, tenemos a Chiroque (2023) quien, en su estudio, se propuso
determinar el nivel de IE. en estudiantes, de metodologia cuantitativa, de tipo
descriptiva - basica, con una poblacién de 26, con una muestra censal, la misma
que la poblacién. De la técnica, empled la entrevista y como instrumento el
cuestionario, de los resultados se encontré que el 72.96 % se encuentran en nivel
alto. Asimismo, el 69.23 % en las competencias habilidades sociales y empatia se
encuentran en nivel alto, también el 79,23 % en la competencia autoconciencia se
encuentra alto, 73.08 % en motivacion se encuentra alto y para finalizar el 74.04%
en autorregulacion alto. Concluyendo que mas de 75% de estudiantes se
encuentran en nivel alto de I.E.

Posteriormente a lo expuesto, podemos mencionar brevemente segun la
postura de diversos autores, el concepto de IE. Por esta razon, se hace referencia
a Navoa (2019), quien refiere que la IE viene a ser el conjunto de habilidades
mentales, que tiene todo ser humano y que, ademas, permite desenvolverse de
manera competente, gestionando sus emociones y manteniéndose automotivado
para alcanzar sus metas fijadas. Es decir, la IE. prepara emocionalmente al ser
humano a enfrentarse a diversos problemas y poderlos resolver de manera positiva,
teniendo la capacidad de buscar soluciones sin llegar al estrés y la ansiedad. Cabe
mencionar que en la vida diaria se gestiona la parte emocional para superar

frustraciones y desarrollar la tolerancia.

Por otro lado, Goleman (2008), también considera que la IE. Ayuda en el
desarrollo de las relaciones con los demas, donde permite que el ser humano sea
mMas sociable, empético y comunicativo. Es decir, que la IE. Ayuda a sentirse seguro
de socializar con los demas, quitando todo temor e inseguridad en el ser humano,
fortaleciendo su capacidad de regular sus emociones segun sea la situacion que se
presente. También, afirma que la IE. Se forma en el transcurso de nuestra vida y
forma sus bases en la primera infancia y posteriormente es gradual hasta lograr la
madurez donde las experiencias vividas ayudan a regular las emociones, siendo un

aprendizaje constante en el dia a dia.
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Asimismo, Goleman citado por Cafizares (2015), acota que la IE. Es grupo
de emociones que se tiene que conocer, canalizar y conducir para gestionar
nuestros sentimientos y de esta manera encaminar nuestras acciones, las mismas
que nos ayuden a alcanzar metas y poder ser seres sociables manejando
relaciones con los demas. Es decir, que la IE. Nos permite regular nuestras
emociones, tolerar frustraciones y disfrutar nuestros logros, es decir que es la
capacidad de adaptarse a su contexto y los problemas de su vida, buscando
enfrentarlos y superarlos a través de la busqueda de soluciones que le ayuden a
superar los problemas que se presenten.

De la misma manera, Bar-On (2000) determina que la IE, es la capacidad de
conocer nuestras emociones y regularlas, preparando al ser humano para enfrentar
situaciones de crisis, frustracién, presion y problemas que se presentan en su
circulo laboral, familiar y estudiantil. Son competencias emocionales, que permiten
gestionar las emociones ayudando a desarrollar la socializacion creando bienestar
emocional positivo y favorable que permite enfrentar el estrés y poner en préactica
la regulacion emocional, fortaleciendo su autodependencia y la autonomia,
logrando desplegar el optimismo y la motivacion de forma permanentemente
alcanzando el éxito. Cabe mencionar, que desde la postura de Bar-6n, es
importante la IE, porque ayuda en el éxito profesional, como familiar y social,
permitiendo a que se desarrolle a lo largo de la vida favorablemente, buscando a
través de sus habilidades motivarse para alcanzar el éxito en su vida en sus

objetivos trazados.

Asimismo, Bar-On citado Baruch (2021) hace referencia que la IE cuenta con
cinco componentes, que de manera conjunta ayudan en la regulacion emocional,
en el campo social y profesional. Estos componentes se describen, como:
intrapersonal e interpersonal, adaptabilidad, el estado de animo general y manejo

del estrés.

Después de haber realizado el analisis de la teoria de la inteligencia
emocional, describiremos sus dimensiones, como la inteligencia intrapersonal, que
segun Brito, Santana y Pirela (2019) acota que, es la capacidad de conocer

nuestras emociones y regularlas, para posteriormente gestionarlas, mantenernos
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automotivados y mantenernos emocionalmente sanos.

Esta cuenta con cinco indicadores, como: autoconciencia emocional,
autoconcepto, asertividad o autoexpresion emocional, independencia y la
autorrealizacion. Asimismo, Bar-On (2018) describe como la manera en que el
individuo regula sus emociones y las expresa a los demas, ayudandole en el control
del caracter y mejora de su desempefio como persona, logrando auto conocerse,

afianzando su confianza y satisfaccion en sus logros alcanzados.

Por otro lado, Baruch (2021) refiere que la dimensién interpersonal, permite
la sociabilizaciéon con los demas, el desenvolvimiento con las personas de su
contexto. Asimismo, esta dimension cuenta con indicadores que permite medir la
dimensién, como es: empatia, responsabilidad social y por ultimo las relaciones
interpersonales, todas en su conjunto ayudan en el desenvolvimiento frente a la
sociedad, en su contexto y entorno donde se desenvuelve, fortaleciendo sus

relaciones con los demas y ganando seguridad en si mismo.

De la misma manera, Bar-0n (1997) manifiesta en relaciéon al componente
manejo del estrés, que es la gestiébn emocional, donde se regula la tolerancia y las
acciones, para lograr un mejor desempeiio; dentro de esta competencia, tenemos
dos indicadores que ayudan a medir el manejo del estrés, como son: la calma y

control de los impulsos.

También tenemos, a Baron (1997) quien acota en relacion a la adaptabilidad,
otro de los componentes de la IE, que es la forma de enfrentarse a situaciones
adversas, diversos problemas y asi como es capaz de adaptarse el individuo a
estas situaciones, la busqueda de soluciones y adaptarse a exigencias que se le
presenten, es positivista, dando un giro y una mirada a las situaciones que se
generan en busca de alternativas que le ayuden a salir de los desafios que se le
presente en su vida. Asimismo, esta competencia cuenta con tres indicadores, que

son: Prueba de realidad, flexibilidad y resolucion de problemas.

Por dltimo, tenemos el estado de animo, que es el componente donde se
mide la forma como esta la predisposicion, el &nimo y el entusiasmo con que se

proyecta o toma decisiones. Como la satisfaccion de sus logros, la forma de
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disfrutar sus metas y de divertirse positivamente; este componente tiene
indicadores, como: optimismo y felicidad. Se caracteriza por mantenerse optimista
y mirar de manera diferente las situaciones y cambiando la concepcion de

problemas por oportunidades.
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METODO
3.1 Tipoy disefio de investigacion

El presente analisis es de tipo basica, debido a su intencion de recoger
informacion con el fin incrementar conocimiento en relacion al tema de
estudio (Ortega, 2017). De disefio descriptivo, aplicada, donde el
investigador pretende recoger la informacion actual en que se encuentra

la variable de estudio (Escudero & Cortez, 2018).

Asimismo, es descriptiva, porque pretende explicar el tema de analisis,
ademas de recoger informacioén de la variable sin causar ningun efecto o
cambio en la variable de analisis, donde el investigador no ejerce
influencia sobre el tratamiento de la informacion o sobre la variable
(Guevara, Verdesoto y Castro, 2020). En acotaciéon a lo expuesto,
podemos referir que las investigaciones son descriptivas, porque,
recopilan informacibn de sujetos que muestran las mismas
caracteristicas de estudio en un contexto, espacio y tiempo, limitandose
a describir la variable sin buscar causales o factores que la afecten
(Ramos, 2020 y Ramos et al. 2020).

Por otro lado, es descriptiva porque determina el nivel de la variable de
analisis, mediante el conjunto de datos, para realizar la generalizacion y

posterior estadistica de la informacion (Gallardo, 2017).

En cuanto a su profundidad, Hernandez y Mendoza (2018), refiere que
los estudios descriptivos describen el nivel, sus dimensiones vy

caracteristicas de la variable de estudio.

De paradigma, positivista y enfoque cuantitativo, porque el estudio
pretende recoger, medir y cuantificar de manera sistematica la
informacion para su posterior analisis estadistico de los resultados del

estudio. (Vizcaino, Cedefio y Maldonado, 2023)

M —» O
M: muestra de estudio

O: Inteligencia emocional
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3.2

3.3

Estudio de enfoque cuantitativo, donde se recogen datos mediante la
observacion, analisis, medicidbn a través de la estadistica, para la

verificacion y posterior explicacidon de la investigacion (Gallardo, 2017).

De método deductivo, donde se observa el problema y/o se verifica el

mismo de acuerdo al andlisis de la informacion (Cabezas et al. 2018).

Variables y operacionalizacion

En cuanto a la variable del estudio, su definiciébn conceptual de la IE, se
basa en la teoria de Baron (2000) refiere que es el conjunto de
habilidades emocionales que nos ayudan a gestionar nuestras
emociones para alcanzar el éxito en una nueva vida.

Definicion operacional

Se utilizé un cuestionario, distribuido en seis dimensiones y con 60 items,
de medicion a escala ordinal y con la eleccion de 4 opciones para
responder, para marcar la opcion elegida.

Entre las dimensiones tenemos: la dimension Intra e Interpersonal,
manejo del estrés, estado de animo emocional, impresion positiva y
adaptabilidad.

De los indicadores, se ha distribuido cada dimensién, en indicadores que

nos permiten medir la variable de analisis.

Poblacion, muestra y muestreo (incluir criterios de seleccion)
3.3.1. Poblacion

Es representada por un grupo de estudiantes del mismo nivel y ciclo, que
presentan caracteristicas similares. La poblacién, de caracteristicas
parecidas, permite poder aplicar y analizar una investigacion (Romero et
al, 2021).

La poblacion, estad conformada por 48 estudiantes del segundo grado de
EP. De la IE No. 14739 — Paita.
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3.4

Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Género Cantidad Total
Varones 20 20
Mujeres 28 28
Total 48 48

Fuente: Data de la nébmina de matricula 2023. Elaboracién propia
3.3.2. Muestra

La muestra, es de tipo censal, dado que la poblacion sera la
misma que la muestra (Hurtado, 2018). Romero et al. (2021)
acota, que la muestra es censal, cuando el total de la poblacion

es equivalente a la muestra.
3.3.3. Unidad de anélisis

Los estudiantes del segundo grado de primaria de la institucion

educativa publica de Paita

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
3.4.1. Técnica

En cuanto a la técnica, se aplicé una encuesta, mediante el test
de Bardn, el mismo que permitid6 medir el nivel de IE, de los
estudiantes. Por otro lado, nos ayuddé a alcanzar datos
estadisticos y especificos, para medir el nivel de la variable, de

acuerdo a las destrezas socioemocionales en los estudiantes.

Para, Romero et al (2021) el recojo de informacién real, desde las
diferentes posturas, permiten acceder a respuestas Yy

conclusiones coherentes a través de los datos obtenidos.
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3.5

3.6

3.4.2. Instrumento

Tenemos como instrumento empleado el test de Baron, el mismo
gue se aplicard de manera colectiva o individual, consta de 60
preguntas de frecuencia de respuesta, nunca, pocas veces, a
veces, muchas veces y siempre, seleccionando un niumero del 1
al 5, seguin su respuesta. Arias (2006) el instrumento es un medio
recurso que nos permite recolectar informacion fiable y veraz para

el tratamiento de la informacion.

En cuanto a la validez y confiabilidad, la fiabilidad de estos,
permite medir y ver la veracidad de la variable investigada, siendo
valorada por expertos en el tema, donde se evalla la relevancia,
claridad y coherencia de las dimensiones, indicadores e items a
aplicar. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, la validez del instrumento, se mide a través de: criterio,
contenido y constructo, que permiten comprender el test
(Robles,2018).

Procedimiento
Se pidi6 la autorizacién, mediante documento a la direccion de la escuela
No 14739, para aplicar el test. De la misma manera, se solicitd la

autorizacion de los padres la aplicacion de la encuesta.

El consentimiento informado, permite al investigador aplicar el
instrumento de manera voluntaria sin ejercer presion, detallando de

manera clara el proposito del estudio (Arroyo, s. f).

Método de andlisis de datos

En cuanto, al recojo de la informacion, recopila las respuestas a traves
de preguntas cerradas, segun la posicion de los encuestados, para
posteriormente analizarlos e interpretarlos, con el fin de responder a los
objetivos planteados, que permitiran tomar decisiones a los docentes en
relacion a la variable de andlisis. En otras palabras, nos permite medir,

establecer y determinar el nivel de la variable en la poblacion de analisis
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3.7

del grupo seleccionado.

El procesamiento de analisis de los datos, se realizara mediante un
analisis estadistico descriptivo, que resume los datos de la informacion
a través de figuras, tablas o cuadros de manera clara y precisa para una
mayor comprension (Rendon et al.2016)

Aspectos éticos

El estudio se desarroll6 mediante los principios de las normativas
establecidas en la UCV. Realizando el estudio con transparencia, sin
plagio, citando a los autores de acuerdo a las normas APA 7ma. Edicion.
Por tanto, el estudio es original, no existe copia ni duplicidad de la
investigacion. En relacion a los datos que se recogeran, se realizara bajo

la autorizacion del director de la I.E.
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V. RESULTADOS

Resultados de la variable inteligencia emocional
Tabla No2
Nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 0 0%
MUY BAJA 0 0%
BAJA 2 6%
PROMEDIO 12 60%
ALTA 6 17%
MUY ALTA 2 15%
ATIPICA/EXCELENTE 26 2%
TOTAL 48 100%
Fuente: Autoria propia
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Figura 1: Nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primaria
de una institucion educativa de Paita, 2024

En la tabla 2 y figura 1, se observa que, del total de 48 estudiantes, eninteligencia

emocional el 60% tienen nivel promedio, el 17% alto, el 15% muy
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alto, el 6% bajo y para finalizar, el 2% atipica excelente. Se muestra que los

estudiantes tienen un nivel adecuado de inteligencia emocional.
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Tabla No3

Nivel de inteligencia intrapersonal en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 0 0
MUY BAJA 0 0
BAJA 3 6,25
PROMEDIO 29 60,42
ALTA 8 16,67
MUY ALTA 7 14,58
ATIPICA/EXCELENTE 1 2.08
Total 48 100

Fuente: Autoria propia
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Figura 2: Nivel de inteligencia intrapersonal en estudiantes de primaria de

una institucion educativa de Paita, 2024

En la tabla 3, figura 2, se observa que, del total de 48 estudiantes en la

dimension inteligencia intra personal, el 60,42% tienen un nivel promedio,

mientras que el 16,67% tienen un nivel alto, el 14, 58% muy alto, el 6, 25%

tienen un nivel bajo y el 2.08% tienen un nivel excelente. Evidencidndose

gue los estudiantes se encuentran en nivel promedio.
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Tabla No4
Nivel de inteligencia interpersonal en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje
ATIPICA/DEFICIENTE 1 2,09
MUY BAJA 0 0
BAJA 10 20,83
PROMEDIO 19 39,58
ALTA 11 22,92
MUY ALTA 7 14,58
ATIPICA/EXCELENTE 0 0
Total 48 100
Fuente: Autoria propia
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Figura 3: Nivel de inteligencia interpersonal en estudiantes de primaria de
una institucion educativa de Paita, 2024

Respecto a la tabla 4, figura 3, se observa que, del total de 48 estudiantes
en la dimension interpersonal, el 39,58% se encuentra en nivel promedio, el
22,92% se encuentra en nivel alto, el 20,83% en bajo, el 14,58% se
encuentra en nivel muy alto y el 2,09% se encuentra en nivel deficiente. En

resumen, los estudiantes tienen un nivel promedio de inteligencia emocional.
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Tabla No5
Nivel de adaptabilidad en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 18 37,5
MUY BAJA 5 10,42
BAJA 12 25
PROMEDIO 13 27,08
ALTA 0 0
MUY ALTA 0 0
ATIPICA/EXCELENTE 0 0
Total 48 100

Fuente: Autoria Propia
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Figura 4: Nivel de adaptabilidad en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Paita, 2024

En la tabla No 5, figura 4, se observa que, del total de los 48 estudiantes enla
dimension de adaptabilidad, el 37,5% se encuentra en nivel deficiente,
mientras que el 27,08% se encuentra en nivel promedio, el 25% en nivel bajo
y el 10,42% se encuentra en nivel muy bajo. En otras palabras, la mayoria

se encuentra en un nivel inadecuado de adaptabilidad.
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Tabla No6
Nivel de manejo del estrés en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 1 2,09
MUY BAJA 0 0
BAJA 10 20,83
PROMEDIO 19 39,58
ALTA 11 22,92
MUY ALTA 7 14,58
ATIPICA/JEXCELENTE 0 0
Total 48 100

Fuente: Autoria propia
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Figura 5: Nivel de manejo del estrés en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

En latabla 6, figura 5, de acuerdo al total de los 48 estudiantes, el 39,58%se
encuentra en nivel promedio, el 22,98% en nivel alto, el 20,83 en nivel bajo,
el 14,58% en nivel muy alto y el 2,09% se encuentra en nivel deficiente.Es
decir, que los estudiantes se encuentran en nivel promedio de manejo del

estrés.
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Tabla No7
Nivel de estado de animo en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 20 41,67
MUY BAJA 3 6,25
BAJA 12 25
PROMEDIO 13 27,08
ALTA 0 0
MUY ALTA 0 0
ATIPICA/EXCELENTE 0 0
Total 48 100

Fuente: Autoria propia
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Figura 6: Nivel de estado de animo en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

Respecto, a la tabla No7, figura 6, se observa que, del total de los 48
estudiantes, el 41,67% se encuentra en un nivel deficiente, el 27,08% se
encuentra en nivel promedio, el 25% se encuentra en nivel bajo y el 6, 25%
muy bajo de estado de animo. Es decir, que se encuentra en un nivel

deficiente de estado de animo.
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Tabla No8

Nivel de escala de impresidn positiva en estudiantes de primaria de una

institucion educativa de Paita, 2024

Frecuencia Porcentaje

ATIPICA/DEFICIENTE 10 20,83
MUY BAJA 8 16,67
BAJA 1 2,09
PROMEDIO 14 29,16
ALTA 11 22,92
MUY ALTA 4 8,33
ATIPICA/EXCELENTE 0 0
Total 48 100

Fuente: Autoria propia
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Figura 7: Nivel de escala de impresion positiva en estudiantes de primaria

de una institucion educativa de Paita, 2024

En la tabla No 8, figura 7, se observa que, del total de los 48 estudiantes, el
29,16% se encuentra en nivel promedio, el 22,92% en nivel alto, el 20,83%
deficiente, el 16,67% en nivel muy baja, el 8,33% en nivel alto y el 2,09% en
nivel bajo de impresion positiva. En conclusién, tienen una percepcion

positiva promedio.
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DISCUSION

El presente estudio se plante6 como objetivo general determinar el nivel de
inteligencia emocional que poseen los estudiantes de una institucion
educativa primaria de Paita, 2024, encontrando en los resultados que, del
total de 48 estudiantes, en inteligencia emocional el 60% se encuentra en
nivel promedio. Los hallazgos concuerdan con Gonzales (2019) quién en sus
resultados arrojé que el 26,9% de la poblacion de estudio, se encontraba en
nivel alto y el 48,5% se encuentra en promedio.

Estos resultados se contraponen a los encontrados por Gonzales (2021) en
sus resultados que el 100% de la poblacion de estudio, se encontraba en
nivel alto. Asimismo, por Bautista (2021) quien en sus resultados encontré

gue se encuentran en nivel deficiente de inteligencia emocional.

Los hallazgos sustentan lo expuesto por la teoria de Bar-On (2000) que,
refiere que la IE, es la capacidad de conocer nuestras emociones y
regularlas, preparando al ser humano para enfrentar situaciones de crisis,
frustracion, depresion y problemas que se presentan en su circulo laboral,

familiar y estudiantil.

Asimismo, en intrapersonal, el 60,42% tienen un nivel promedio, mientras
gue el 16,67% un nivel alto, el 14, 58% un nivel muy alto, el 6, 25% tienen un
nivel bajo y el 2.08% tienen un nivel excelente. Evidenciandose que se
encuentra en nivel promedio. Los resultados coinciden con los encontrados
por Raygada (2024) donde la poblacién de estudio alcanz6 un 59,7% de nivel

promedio en la dimensién intrapersonal.

Asimismo, se contraponen los resultados encontrados por Gonzales (2021),
donde en sus resultados encontr6 que el 100% de los estudiantes se

encuentra en nivel alto de inteligencia intrapersonal.

Los resultados se sustentan por lo expuesto por Baruch (2021) quien refiere
gue la inteligencia interpersonal, alcanza su conocimiento consigo mismo, su
interior y sus emociones, permitiendo que el nifio sea un ser sociable e
interactie con los demas, desarrollandose habilidades como: la empatia,

responsabilidad social, la toma de conciencia, la practica de valores,
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reconocer sus debilidades y fortalezas.

En relacién a la interpersonal el 39,58% se encuentra en nivel promedio, el
22,92% se encuentra en nivel alto, el 20,83% se encuentra en nivel bajo, el
14,58% se encuentra en nivel muy alto y el 2,09% se encuentra en nivel
deficiente. Los hallazgos muestran que los estudiantes se encuentran en
nivel promedio. Los resultados coinciden con los encontrados por Gonzales

(2019) que el 26, 1% se encontro en nivel promedio.

Los resultados difieren por los encontrados por Gonzales (2021) que el 100%
de los estudiantes se encuentran en nivel alto. Asimismo, los encontrados
por Bautista (2021) quien en sus resultados encontré que se encuentran en

nivel deficiente de inteligencia interpersonal.

Por otro lado, Baruch (2021) refiere que la inteligencia interpersonal, ayuda
en el desenvolvimiento frente a la sociedad, en su contexto y entorno donde
se desenvuelve, fortaleciendo sus relaciones con los demés y ganando

seguridad en si mismo.

Respecto a la adaptabilidad, el 37,5% se encuentra en nivel deficiente,
mientras que el 27,08% se encuentra en nivel promedio, el 25% en nivel bajo
y el 10,42% se encuentra en nivel muy bajo. En decir, que tienen deficiente
adaptabilidad.

Los resultados concuerdan con los encontrados por Bautista (2021) que en
los resultados encontrd que los estudiantes se encuentran en nivel deficiente
en adaptabilidad. Asimismo, difieren con los encontrados por Gonzales
(2019) donde el 40% de los estudiantes se encuentra en nivel promedio y el
23,8% en nivel alto de adaptabilidad.

Los resultados se sustentan por lo expuesto por Bardon (1997) qué,
adaptabilidad, es la forma de enfrentarse a situaciones adversas, diversos
problemas y asi como es capaz de adaptarse, dando un giro y una mirada a
las situaciones que se generan en busca de alternativas que le ayuden a
afrontar a los desafios que se le presente en su vida, buscando alternativas

y resolucion de problemas.

De la dimensién 4 manejo del estrés, el 39,58% se encuentra en nivel
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promedio de manejo del estrés, el 22,98% en nivel alto, el 20,83 bajo, el
14,58% en muy alto y el 2,09% se encuentra en deficiente. Es decir, que la
mayoria de los estudiantes se encuentra en nivel promedio de manejo del
estrés. Los resultados coinciden con los encontrados por Gonzales (2019)

en cuanto al manejo del estrés el 62,3% se encuentra en nivel promedio.

Asimismo, los resultados difieren por los encontrados por Quispe (2021)
guien en sus resultados encontro que el 91,7%, se encuentra en nivel medio

de manejo del estrés.

Por otro lado, Bar-6n (1997) describe que el manejo del estrés, es la gestion
emocional, donde se regula las emociones para lograr un mejor desempefio;

regulando emociones como son: la calma y control de los impulsos.

Respecto a la dimension 5 estado de animo, el 41,67% se encuentra en un
nivel deficiente, el 27,08% se encuentra en nivel promedio, el 25% se
encuentra en nivel bajo y el 6, 25% se encuentra en nivel muy bajo de estado
de animo. Es decir, que la mayoria de los estudiantes se encuentra en un
nivel deficiente de estado de animo. Concuerdan con los resultados
encontrados por Quispe (2021) quien, encontré que el 91,7% se encuentra
en nivel bajo de estado de animo en cuanto al manejo de sus emociones.
Por otro lado, difieren de los resultados encontrados por Chiroque (2023)
guien encontré en sus resultados que, el 73.08 % en estado de animo se

encuentra en nivel alto.

En relacién, a los hallazgos respecto al estado de animo, se sustenta por lo
expuesto por Brito, Santana y Pirela (2019) quien acota que el estado de
animo mide la forma como esta la predisposicion, el animo y el entusiasmo
con que se toma decisiones. Como la satisfaccion de sus logros, la forma de
disfrutar sus metas y de divertirse positivamente. Se caracteriza por la forma
de afrontar las situaciones y la concepcion de asumir los problemas. Es decir,
toma en cuenta la motivacion que presenta el estudiante y la predisposicion

gue muestra para el cumplimiento de las tareas.

Y para finalizar en cuanto a la escala de impresion positiva, el 29,16% se
encuentra en nivel promedio, el 22,92% en nivel alto, el 20,83% deficiente,

el 16,67% en nivel muy baja, el 8,33% en nivel alto y el 2,09% en nivel bajo
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de impresion positiva. Es decir, que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en nivel promedio de impresion positiva. Los resultados se
contraponen a los encontrados por Bautista (2021) quien sus resultados
mostraron que 100% de los estudiantes presentan una impresion positiva

deficiente.

Esta dimension o escala se basa en lo aportado por Baron (1997) quien
refiere que la impresion positiva, es la manera de como se aprecia el

individuo de manera general, es decir su mirada a si mismo.
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CONCLUSIONES

En cuanto a las conclusiones se arribo:

e Que, los hallazgos muestran que los estudiantes de una institucion
educativa de Paita, se encuentran en nivel promedio de inteligencia
emocional, indicandose que se debe trabajar para poder lograr un nivel
adecuado.

¢ Que, lainteligencia intrapersonal, se encuentra en nivel promedio, indice
gue se debe potencializar, para alcanzar un nivel mas alto.

¢ Que, la inteligencia interpersonal, se encuentra en nivel se encuentra en
nivel promedio, indicandose que se puede mejorar.

e Que, en cuanto a adaptabilidad, se encuentran en un nivel deficiente,
indicador que se debe mejorar y trabajar para alcanzar un mejor nivel.

e Qué, el manejo del estrés se encuentra en un nivel promedio,
indicandose mejorar de nivel para la mejora de su estado emocional.

e Qué, el estado de animo de los estudiantes se encuentra en nivel en un
nivel deficiente, indicador que se debe trabajar para desarrollarlo de
manera favorable.

e Para terminar, la impresion positiva se encuentra en nivel promedio,
indicador que debe superarse para lograr alcanzar un mejor nivel.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a nivel institucional realizar un plan de atencidn
emocional o desarrollar un programa de inteligencia emocional, desde el
area de tutoria, con actividades dinamicas, donde el estudiante pueda
expresarse libremente, sentirse seguro de si mismo, relacionarse con los
demas, regular su estado emocional y, ademas, desarrollen técnicas de
gestion emocional, que les permita canalizar sus emociones.

Realizar actividades de autoconciencia, donde los estudiantes puedan
conocer sus emociones, gestionarlas y canalizarlas de manera positiva.
A través de los talleres de tutoria, desarrollar actividades de integracion
y de trabajo en equipo para mejorar en nivel de habilidades sociales en
los estudiantes.

Desarrollar actividades ludicas y de relajacion, para el mejor manejo del
estrés, donde los estudiantes liberan sus tensiones y se sientan
relajados.
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1.

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Nadia Elizabeth Sanjinéz Criollo

Grado profesional: Maestria () Doctor (9]
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docente Universidad Nacional de Tumbes

Institucion donde labora:

Universidad Nacional de Tumbes

(si corresponde)

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X)
Experienciaen Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulodel estudio realizado.

2. Propodsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor:

Reuven Bar-On. )
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia:

Toronto Canada - 2005

Administracion:

La inteligencia Emocional (IE) contiene instrucciones
especificas sobre cémo debe responder a las preguntas, para
lo cual se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

Tiempo de aplicacion:

20 minutos.

Ambito de aplicacion:

Individual y colectiva

Significacion:

Evaluar la inteligencia emocional en nifios de primaria




La encuesta esté dirigida a estudiantes de primaria hombres y
mujeres.

Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una
escala de cuatro grados que va desde: Muy rara vez, rara vez,
a menudo y muy a menudo

4. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE,
adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

- - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel S e

de acuerdo con su significado o por laordenacién de
comprende
P estas.

facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
_Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NClA . Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

dimensién.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensidn que se esta midiendo.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensidn que esta midiendo.
. No cumple con el criterio El item puede ser ellmlnaqlo sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Indicadores del instrumento:




Dimensiones del instrumento:

e Primeradimensién: Intrapersonal
Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y

expresarlos de manera adecuada.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Es facil decirle a la gente como 7 4 4 4
me siento.
Soy capaz de respetar a los 14 4 4 4
demas.
Puedo hablar facilmente sobre 17 4 4 4
mis sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.
Puedo facilmente describir mis 31 4 4 4
sentimientos.
Para mi es facil decirles a las 43 4 4 4
personas cOmo me siento.
Me es dificil decirle a los demas 53 4 4 4
mis sentimientos.

. Segunda dimensién: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demés permitiendo
establecer relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Indicadores item Claridad| Coherencia Relevancia Observamgnes/
Recomendaciones
Soy muy bueno (a) para 2 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a 5 4 4 4
las personas.
Sé cdmo se sienten las personas.| 10 4 4 4
Tener amigos es importante. 20 4 4 4
Intento no herir los sentimientos 24 4 4 4
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los 36 4 4 4
demas.
Me siento mal cuando las 45 4 4 4
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. 51 4 4 4
Puedo darme cuenta cuando mi 55 4 4 4
amigo se siente triste.




Sé cuando la gente esta molesta
aun cuando no dicen nada.

59

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver
situaciones adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de 12 4 4 4
responder las preguntas dificiles.
Es facil para mi comprender las 16 4 4 4
cosas nuevas.
Puedo comprender preguntas 22 4 4 4
dificiles.
No me doy por vencido (a) ante 25 4 4 4
un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a 30 4 4 4
preguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de | 34 4 4 4
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes | 38 4 4 4
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas 44 4 4 4
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo 48 4 4 4
problemas.
Aun cuando las cosas sean 57 4 4 4

dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimensién: Manejo de estrés
o Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Observaciones/

Indicadores ftem| Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

Puedo mantener la calma cuando 3 4 4 4

estoy molesto.

Me es dificil controlar mi colera. 6 4 4 4

Sé como mantenerme tranquilo 11 4 4 4

().

Me molesto demasiado de 15 4 4 4

cualquier cosa.

Peleo con la gente. 21 4 4 4




Tengo mal genio. 26 4 4 4
Me molesto facilmente. 35 4 4 4
Demoro en molestarme. 39 4 4 4
Hago amigos facilmente. 41 4 4 4
Cuando estoy molesto (a) con 46 4 4 4
alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.| 49 4 4 4
Me disgusto facilmente. 54 4 4 4
Cuando me molesto actlo sin 58 4 4 4

pensar.

. Quinta dimension: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Observaciones/

Indicadores ftem| Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Me gusta divertirme. 1 4 4 4
Soy feliz. 4 4 4 4
Me siento seguro (a) de mi mismo| 9 4 4 4
().

Pienso que las cosas que hago 13 4 4 4
salen bien.

Espero lo mejor. 19 4 4 4
Me agrada sonreir. 23 4 4 4
Sé que las cosas saldran bien. 29 4 4 4
Sé como divertirme. 32 4 4 4
No me siento muy feliz. 37 4 4 4
Me siento bien conmigo mismo 40 4 4 4
(a).

Me siento feliz con la clase de 47 4 4 4
persona que soy.

Me divierte las cosas que hago. 50 4 4 4
Me gusta mi cuerpo. 56 4 4 4
Me gusta la forma como me veo. 60 4 4 4

. Escala: Impresion positiva




Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores {tem| Claridad | Coherencia| Relevancia Observaugnes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| 8 4 4 4
CoNo0zco.
Pienso bien de todas las 18 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 27 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. 33 4 4 4
Pienso que soy el (Ia) mejor en 42 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. 52 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Nadia Elizabeth Sanjinéz Criollo

Especialidad del validador: Licenciada en ingenieria Agro industrial

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Tumbes, 15 de abril del 2024

Dra. I%dia E. Sanjinez

Criollo

Firma del Experto validador




Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1.Datos generales del juez:

ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

Nombre del juez:

Maritza Yelena Vasquez Alvarez

Grado profesional:

Maestria () Doctor

X)

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Licenciada en Lengua y Literatura

Institucion donde labora:

Sagrado Corazén de Jesus

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (X)

Experienciaen Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
del estudio realizado.

2.Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor:

Reuven Bar-On. )
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia:

Toronto Canada - 2005

Administracion: La

lo cual

inteligencia Emocional
especificas sobre como debe responder a las preguntas, para
se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

(IE) contiene

Tiempo de aplicacion:

20 minutos.

Ambito de aplicacion:

Individual y colectiva

Significacion: Evaluar

mujeres

la inteligencia emocional en nifios de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y

instrucciones




Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una
escala de cuatro grados que va desde: Muy rara vez, rara vez,
a menudo y muy a menudo

4.Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE, adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con los siguientesindicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

p - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel R e

de acuerdo con su significado o por laordenacién de
comprende
P estas.

facilmente, es
decir, su sintactica . e e
y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
CthEriEti':ﬁéA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana conla
relacion l6gica con acuerdo) dimension.
in(ljei‘ccztrjgernsl:znegté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dor g ' dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser ellmlnaqlo sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Indicadores del instrumento:




Dimensiones del instrumento:

e Primeradimensién: Intrapersonal
Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y

expresarlos de manera adecuada.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Es facil decirle a la gente cémo 7 4 4 4
me siento.
Soy capaz de respetar a los 14 4 4 4
demas.
Puedo hablar facilmente sobre 17 4 4 4
mis sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.
Puedo facilmente describir mis 31 4 4 4
sentimientos.
Para mi es facil decirles a las 43 4 4 4
personas cOmo me siento.
Me es dificil decirle a los demas 53 4 4 4
mis sentimientos.

. Segunda dimension: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo
establecer relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Indicadores item Claridad| Coherencia Relevancia Observamgnes/
Recomendaciones
Soy muy bueno (a) para 2 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a S 4 4 4
las personas.
Sé como se sienten las personas.| 10 4 4 4
Tener amigos es importante. 20 4 4 4
Intento no herir los sentimientos 24 4 4 4
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los 36 4 4 4
demas.
Me siento mal cuando las 45 4 4 4
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. 51 4 4 4
Puedo darme cuenta cuando mi 55 4 4 4
amigo se siente triste.




Sé cuando la gente esta molesta
aun cuando no dicen nada.

59

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver
situaciones adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de 12 4 4 4
responder las preguntas dificiles.
Es facil para mi comprender las 16 4 4 4
cosas nuevas.
Puedo comprender preguntas 22 4 4 4
dificiles.
No me doy por vencido (a) ante 25 4 4 4
un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a 30 4 4 4
preguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de | 34 4 4 4
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes | 38 4 4 4
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas 44 4 4 4
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo 48 4 4 4
problemas.
Aun cuando las cosas sean 57 4 4 4

dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimension: Manejo de estrés
o Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Observaciones/

Indicadores iftem| Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

Puedo mantener la calma cuando 3 4 4 4

estoy molesto.

Me es dificil controlar mi célera. 6 4 4 4

Sé como mantenerme tranquilo 11 4 4 4

.

Me molesto demasiado de 15 4 4 4

cualquier cosa.




Peleo con la gente. 21 4 4 4
Tengo mal genio. 26 4 4 4
Me molesto facilmente. 35 4 4 4
Demoro en molestarme. 39 4 4 4
Hago amigos facilmente. 41 4 4 4
Cuando estoy molesto (a) con 46 4 4 4
alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.| 49 4 4 4
Me disgusto facilmente. 54 4 4 4
Cuando me molesto actlo sin 58 4 4 4

pensar.

. Quinta dimensién: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Me gusta divertirme. 1 4 4 4
Soy feliz. 4 4 4 4
Me siento seguro (a) de mi mismo| 9 4 4 4
@).
Pienso que las cosas que hago 13 4 4 4
salen bien.
Espero lo mejor. 19 4 4 4
Me agrada sonreir. 23 4 4 4
Sé gue las cosas saldran bien. 29 4 4 4
Sé como divertirme. 32 4 4 4
No me siento muy feliz. 37 4 4 4
Me siento bien conmigo mismo 40 4 4 4
(a).
Me siento feliz con la clase de 41 4 4 4
persona que soy.
Me divierte las cosas que hago. 50 4 4 4
Me gusta mi cuerpo. 56 4 4 4
Me gusta la forma como me veo. 60 4 4 4




. Escala: Impresion positiva
Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores item| Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| 8 4 4 4
conozco.
Pienso bien de todas las 18 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 27 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. 33 4 4 4
Pienso que soy el (la) mejor en 42 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. 52 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Vasquez Alvarez Maritza Yelene

Especialidad del validador: Lic. En Lenquay Literatura

N _ 19 de abril del 2024
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados /
son suficientes para medir la dimension J ;

} _,..,.- , ’LA/'
DOCTORA BN EDUCACION

Firma del Experto validador



Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1.Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Milagros Verénica Carridon Suarez

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docente del nivel inicial

Institucion donde labora:

I.E.I. No 405 Corazén de Maria

(si corresponde)

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios (X)
Experienciaen Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.

2.Proposito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor:

Reuven Bar-On. )
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia:

Toronto Canada - 2005

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

20 minutos.

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de 7 a 18 anos

Significacion:

Medir el nivel de inteligencia emocional en nifios de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y
mujeres.

Distribuida en cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general




4.Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE, adaptado por Nelly
Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
- - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel S I
de acuerdo con su significado o por laordenacién de
comprende
P estas.
facilmente, es
di%%;ﬂt?égtzgtfa 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
y ' algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NClA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene ! -
A acuerdo) dimension.
relacion l6gica con
inliai‘cczg&ernslﬁnegté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la
dor q ' dimensidn que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensidn que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - bay puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Indicadores del instrumento:

Dimensiones del instrumento:
o Primeradimension: Intrapersonal

Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y
expresarlos de manera adecuada.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Es facil decirle a la gente cémo 7 4 4 4
me siento.

Soy capaz de respetar a los 14 4 4 4
demas.

Puedo hablar facilmente sobre 17 4 4 4
mis sentimientos.

Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.

Puedo facilmente describir mis 31 4 4 4
sentimientos.

Para mi es facil decirles a las 43 4 4 4
personas cOmo me siento.

Me es dificil decirle a los demas 53 4 4 4
mis sentimientos.

. Segunda dimension: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo
establecer relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Observaciones/

Indicadores item Claridad| Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
Soy muy bueno (a) para 2 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a S 4 4 4
las personas.
Sé cémo se sienten las personas.| 10 4 4 4
Tener amigos es importante. 20 4 4 4
Intento no herir los sentimientos 24 4 4 4
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los 36 4 4 4
demas.
Me siento mal cuando las 45 4 4 4
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. 51 4 4 4
Puedo darme cuenta cuando mi 55 4 4 4
amigo se siente triste.
Sé cuando la gente esta molesta 59 4 4 4

aun cuando no dicen nada.




. Tercera dimension: Adaptabilidad

Capacidad que poseen las
personas para adaptarse y podel
resolver situaciones  adversas
sean a nivel personal €
interpersonal.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de
responder las preguntas dificiles.

12

Es facil para mi comprender las
cosas nuevas.

16

Puedo comprender preguntas
dificiles.

22

No me doy por vencido (a) ante
un problema hasta que lo
resuelvo.

25

Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

30

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

34

Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.

38

Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

44

Soy bueno (a) resolviendo
problemas.

48

Aun cuando las cosas sean
dificiles, no me doy por vencido.

57

Cuarta dimension: Manejo de estrés
o Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Observaciones/

Indicadores iftem| Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones

Puedo mantener la calma cuando 3 4 4 4

estoy molesto.

Me es dificil controlar mi célera. 6 4 4 4

Sé como mantenerme tranquilo 11 4 4 4

(). |

Me molesto demasiado de 15 4 4 4

cualquier cosa.




Peleo con la gente. 21 4 4 4
Tengo mal genio. 26 4 4 4
Me molesto facilmente. 35 4 4 4
Demoro en molestarme. 39 4 4 4
Hago amigos facilmente. 41 4 4 4
Cuando estoy molesto (a) con 46 4 4 4
alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.| 49 4 4 4
Me disgusto facilmente. 54 4 4 4
Cuando me molesto actlo sin 58 4 4 4

pensar.

. Quinta dimensién: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Me gusta divertirme. 1 4 4 4
Soy feliz. 4 4 4 4
Me siento seguro (a) de mi mismo| 9 4 4 4
@).
Pienso que las cosas que hago 13 4 4 4
salen bien.
Espero lo mejor. 19 4 4 4
Me agrada sonreir. 23 4 4 4
Sé gue las cosas saldran bien. 29 4 4 4
Sé como divertirme. 32 4 4 4
No me siento muy feliz. 37 4 4 4
Me siento bien conmigo mismo 40 4 4 4
(a).
Me siento feliz con la clase de 41 4 4 4
persona que soy.
Me divierte las cosas que hago. 50 4 4 4
Me gusta mi cuerpo. 56 4 4 4
Me gusta la forma como me veo. 60 4 4 4




. Escala: Impresion positiva
Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores item| Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| 8 4 4 4
conozco.
Pienso bien de todas las 18 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 27 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. 33 4 4 4
Pienso que soy el (la) mejor en 42 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. 52 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Milagros Verdnica Carrion Suarez

Especialidad del validador: Licenciada en Educacién Inicial

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Paita, 15 de abril del 2024

gros%erdnica Carridn Sudrez

Firma del Experto validador




2.

Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

Datos generales del juez:
_ Julia Esther Panta Chunga
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas d . fesional: Docente del nivel inicial
reas de experiencia profesional: | i 0o e |2 ILE. No.1069
Institucion donde labora: |I.E. No 1069
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()
el area: Mas de 5 afios (X)
Experienciaen Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)
6. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
7. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor:

Reuven Bar-On. )
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia:

Toronto Canada - 2005

Administracion:

La inteligencia Emocional (IE) contiene instrucciones
especificas sobre como debe responder a las preguntas, para
lo cual se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

Tiempo de aplicacion:

20 minutos.

Ambito de aplicacion:

Individual y colectiva

Significacion:

Evaluar la inteligencia emocional en nifios de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y




mujeres.

Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una
escala de cuatro grados que va desde: Muy rara vez, rara vez,
a menudo y muy a menudo

8. Presentacion de instrucciones parael juez:
A continuaciéon, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE,

adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

X - modificacion muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel S .

de acuerdo con su significado o por laordenacion de
comprende
P estas.

facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NClA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensidn que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser ellmlnaqlo sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Indicadores del instrumento:

Dimensiones del instrumento:

o Primeradimension: Intrapersonal
Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y

expresarlos de manera adecuada.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Es facil decirle a la gente como 7 4 4 4
me siento.
Soy capaz de respetar a los 14 4 4 4
demas.
Puedo hablar facilmente sobre 17 4 4 4
mis sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.
Puedo facilmente describir mis 31 4 4 4
sentimientos.
Para mi es facil decirles a las 43 4 4 4
personas cOmo me siento.
Me es dificil decirle a los demas 53 4 4 4
mis sentimientos.

. Segunda dimensién: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo
establecer relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Indicadores item Claridad| Coherencia Relevancia Observacu_)nes/
Recomendaciones
Soy muy bueno (a) para 2 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a 5 4 4 4
las personas.
Sé como se sienten las personas.| 10 4 4 4
Tener amigos es importante. 20 4 4 4
Intento no herir los sentimientos 24 4 4 4
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los 36 4 4 4
demas.
Me siento mal cuando las 45 4 4 4
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. 51 4 4 4




Puedo darme cuenta cuando mi 55 4 4 4
amigo se siente triste.
Sé cuando la gente esta molesta 59 4 4 4

aun cuando no dicen nada.

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver
situaciones adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de 12 4 4 4
responder las preguntas dificiles.
Es facil para mi comprender las 16 4 4 4
c0sas nuevas.
Puedo comprender preguntas 22 4 4 4
dificiles.
No me doy por vencido (a) ante 25 4 4 4
un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a 30 4 4 4
preguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de | 34 4 4 4
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes | 38 4 4 4
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas 44 4 4 4
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo 48 4 4 4
problemas.
Aun cuando las cosas sean 57 4 4 4

dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimensién: Manejo de estrés
o Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Observaciones/

Indicadores iftem| Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
Puedo mantener la calma cuando 3 4 4 4
estoy molesto.
Me es dificil controlar mi célera. 6 4 4 4
Sé como mantenerme tranquilo 11 4 4 4

(a).




Me molesto demasiado de 15 4 4 4
cualquier cosa.

Peleo con la gente. 21 4 4 4
Tengo mal genio. 26 4 4 4
Me molesto facilmente. 35 4 4 4
Demoro en molestarme. 39 4 4 4
Hago amigos facilmente. 41 4 4 4
Cuando estoy molesto (a) con 46 4 4 4
alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.| 49 4 4 4
Me disgusto facilmente. 54 4 4 4
Cuando me molesto actlo sin 58 4 4 4

pensar.

. Quinta dimension: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Observaciones/

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Me gusta divertirme. 1 4 4 4
Soy feliz. 4 4 4 4
Me siento seguro (a) de mi mismo| 9 4 4 4
(a).

Pienso que las cosas que hago 13 4 4 4
salen bien.

Espero lo mejor. 19 4 4 4
Me agrada sonreir. 23 4 4 4
Sé que las cosas saldran bien. 29 4 4 4
Sé como divertirme. 32 4 4 4
No me siento muy feliz. 37 4 4 4
Me siento bien conmigo mismo 40 4 4 4
(a).

Me siento feliz con la clase de 41 4 4 4
persona gue soy.

Me divierte las cosas que hago. 50 4 4 4
Me gusta mi cuerpo. 56 4 4 4




Me gusta la forma como me veo.

60

. Escala: Impresion positiva
Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores item| Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| 8 4 4 4
conozco.
Pienso bien de todas las 18 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 27 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. 33 4 4 4
Pienso que soy el (la) mejor en 42 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. 52 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

[]

No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador: Julia Esther Panta Chunga

Especialidad del validador: Lic. En educacién inicial — Mg. En administracién de la

educaciéon

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Paita, 19 de abril del 2024

Firma del Experto validador




Anexo 3
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de

primaria de una Institucion Educativa de Paita, 2024

Investigador (a): Elisa Samamé Zapata de Zevallos

Propdsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Nivel de

Inteligencia Emocional en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de

Paita, 2024”, cuyo objetivo es determinar el nivel de Inteligencia Emociona tienen

los estudiantes de una |IE primaria_de Paita, 2024. Esta investigacion es

desarrollada por estudiantes del programa de segunda especialidad en

Neuroeducacion, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por

la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de lainstitucion
educativa No 14739

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El estudio permitira medir y establecer el nivel de inteligencia emocional que poseen

los estudiantes de la institucion educativa No 14739, para la toma de decisiones en

los docentes para su planificacion en las actividades del TOE y convivencia escolar.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” ”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente del auditorio de la institucion educativa No 14739

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea patrticipar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningan otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
Elisa Samamé Zapata de Zevallos

email: elisadezevallos@gmail.com

y Docente asesor Sandra lzquierdo

email: ..o

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
FeCha y NOTa: ..o


mailto:elisadezevallos@gmail.com

Anexo 5

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de

primaria de una Institucion Educativa de Paita, 2024

Investigador (a): Samamé Zapata de Zevallos, Elisa

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nivel de Inteligencia Emocional
en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Paita, 2024”, cuyo

objetivo es: Determinar el nivel de inteligencia emocional que tienen los estudiantes

de una IE primaria de Paita, 2024

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes posgrado, del programa de
segunda especialidad, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de

la institucion educativa No 14739 - Paita

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Determinar el nivel de inteligencia de los estudiantes de la institucion educativa

primaria de Paita

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Nivel de Inteligencia

Emocional en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Paita,
2024”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizara en el ambiente de nivel primario de la institucion educativa 14739.

Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero

de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propaésito fuera de la investigacion.

Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Elisa Samamé Zapata de Zevallos email: elisadezevallos@gmail.com y Docente

asesor Sandra lzquierdoemail: ..................ocoo.
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
NOmMbre y apellidos: ... ..o

FECha Y NOTa: ...


mailto:elisadezevallos@gmail.com

Anexo 6

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Nombre : Edad: Sexo:

Colegio : No 14739 Estatal ( x ) Particular ()

Grado : Fecha:
INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy raravez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIADE
LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPAsobre
el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Raravez”,
haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es unexamen;
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuestade cada
oracion.

Muy Rara A Muy a
rara vez | menu | menu
vez do do

1. | Me gusta divertirme.

2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se

siente.

3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

4. | Soy feliz.

5. |Me importa lo que les sucede a las personas.

6. | Me es dificil controlar mi cdlera.

7. | Es facil decirle a la gente como me siento.

8. | Me gustan todas las personas que conozco.

9. |Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10. | Sé cdmo se sienten las personas.

11. | Sé como mantenerme tranquilo (a).

12. | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas

dificiles.

13. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14. | Soy capaz de respetar a los demas.

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18. | Pienso bien de todas las personas.

19. | Espero lo mejor.

20. | Tener amigos es importante.

21. | Peleo con la gente.




22. | Puedo comprender preguntas dificiles.

23. | Me agrada sonreir.

24. | Intento no herir los sentimientos de las personas.

25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

26. | Tengo mal genio.

27. | Nada me molesta.

28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29. | Sé que las cosas saldran bien.

30. |Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32. | Sé como divertirme.

33. | Debo decir siempre la verdad.

34. |Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

35. | Me molesto facilmente.

36. | Me agrada hacer cosas para los demas.

37. | No me siento muy feliz.

38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

39. | Demoro en molestarme.

40. | Me siento bien conmigo mismo (a).

41. | Hago amigos facilmente.

42. | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

43. | Para mi es facil decirle a las personas cémo me siento.

44, | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

45, | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto
(a) por mucho tiempo.

47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49. | Par mi es dificil esperar mi turno.

50. | Me divierte las cosas que hago.

51. | Me agradan mis amigos.

52. | No tengo dias malos.

53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54. | Me disgusto facilmente.

55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56. | Me gusta mi cuerpo.

57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

58. | Cuando me molesto actlo sin pensar.

59. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen
nada.

60. | Me gusta la forma como me veo.

Gracias por completar el cuestionario.




)

Anexo 7

I.LE “ELISEO ALCIDES BERNAL LA SERNA"
R.M. N° 01110

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSCUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Paita, 14 junio del 2024

Sra.
Elisa Samamé Zapata de Zevallos
PRESENTE.-

H PARA ZAR INVE

En respuesta a lo solicitado en el documento presentado a la
Institucion educativa N* 14739 Eliseo Alcides Bernal La Serna, donde solicita autorizacion para
realizar lo investigacion titulada "NIVEL DE INTEUIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PAITA, 2024", por parte de su persona, Elisa
Samame Zapata de Zevalios, estudiante del programa de segunda especialidad en
Nemmdu;adén de la Unlversidad Casar Vallejo, se ie concede 12 autorizacion pars que realice
la investigacion y aplique los Instrumentos necesarios para obtener los resultados de dicho
estudio.

Aprovecho |a oportunidad para relterarie mis sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal, agradeciendo de antemanc por la atencidn brindada
a la presente,

Atentamente,

IR. SAN RAFAEL §/N TEL.: 213107 PAITA
CODIGO MODULAR 1564731 (INICIAL) D260638(PRIMARIA) 1569292(SECUNDARIA)



Anexo 8

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE | DEF. CONCEPTUAL DEF. DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION

Inteligencia | Es el control de | La variable fue | Interpersonal si mismo 3,7,17,28,31,43,5
emocional | las emociones, medida con un Asertividad

encaminadas al | fue el Test de Autoconcepto

autocontrol 'y | Bar-On, el cual Autorrealizacion

conocimiento  de | g¢ aplicado independencia

Iajra eesrt?c())r(:zla?rlna?ss mediante la | Intrapersonal Nivel de empatia 2,5,6,10,14,20,24,36,

gprenc?iendo é técnica de la Relac@ones cor_1 los demas. | 41,45,51, 55

convivir  con los encue’sta. Relamones__ mterpersonales.

demas para el (Hernandez et al, Responsabilidad social

mejor manejo de | 2014) Adaptabilidad Solucién de problemas 38,44,48,57

las relaciones Solucién  ante  situaciones

humanos vy el adversas.

control del estrés. Experimentacién con la realidad. Test de Bar-on Ordinal

(Bar-On, 1997).

Contrasta sus soluciones.
Nivel de flexibilidad

Manejo del estrés

Tolerancia al estrés.
Manejo del estrés.
Soportar actitudes.

12,16,22,25,30,34

proyecta. Autoconocimiento
Imagen que los demas
perciben.

Acepta la opinién de los

Control de los impulsos.
Autocontrol excesivo
Estado de &nimo | imagen personal que 1,4,9
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Anexo 9

V Aiken
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 L‘u"Far::iaI
Item1 1 1 1 1 1 0.600
ltem2 1 1 1 1 1 0.600
Item3 1 1 1 1 1 0.600
ltem4d 1 1 1 1 1 0.600
7
Item5 1 1 1 1 1 0.600
ltemb 1 1 1 1 1 0.600
TOTAL 0.600
Juezi Juezs Juezd Juezd Juezh | ¥V Parcial
Redaccién | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
e Pertinencia| 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
V¥ Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1000 |
Redaccidn | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
tem2 Pertinencia|  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
V¥ Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Redaccidn | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
tem3 Pertinencia| 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Y Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Redaccidn | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
temd Pertinencia| 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Y Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Redaccién | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
— Pertinencia| 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Y Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Redaccién | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
— Pertinencia| 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Y Parcial | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
V Total 1.000




Anexo 10

Alfa de Cronbach

K = El ndmero de items
Si2 = Sumatoria de Varianzas de los items
S$t2 = Varianza de la suma de los ltems
a = Coeficiente de Alfa de Cronbach

_ 1
whuilliin K S
Si2 = 49.1100 o= —— ]__,_ :
St2 = 281.0500 K-1 Sr‘
a = 0.917 - -




