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RESUMEN

El presente estudio se enfocd en explorar la relacion entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una entidad educativa
en Lima, durante el afio 2023. Se adoptd un enfoque cuantitativo, no experimental
de corte transversal, utilizando un disefio correlacionalpara analizar las variables.
La poblacion consistié en alumnos de quinto afio de secundaria, seleccionando una
muestra censal de 77 estudiantes. Se aplicaron dos cuestionarios de
autoevaluacion, uno para medir la inteligencia emocional y otro para evaluar el
aprendizaje significativo. Los instrumentos, validados por expertos y con alta
confiabilidad segun el Alfa de Cronbach, fueron administrados durante elhorario
escolar. Los resultados revelaron una relacion positiva y significativa entre la
inteligencia emocional en general y el aprendizaje significativo (r = 0.301, p < 0.01).
Especificamente, se encontr6 una correlacion positiva y significativa entre la
percepcion emocional y el aprendizaje significativo (r = 0.248, p < 0.05), asi como
entre la comprension emocional y el aprendizaje significativo (r = 0.328, p < 0.01).
Se concluye que la inteligencia emocional, especialmente en sus dimensiones de
percepcion y comprension emocional, juega un papel importante en el aprendizaje

significativo de los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Emocional, aprendizaje, rendimiento.
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ABSTRACT

The present study focused on exploring the relationship between emotional
intelligence and meaningful learning in high school students of Lima during the year
2023. A quantitative non-experimentalcross-sectional approach was adopted, using
a correlational design to analyze the variables. The population consisted of fifth year
high school students, selecting a census sample of 77 students. Two self-
assessment questionnaires were applied, one to measure emotional intelligence
and the other to evaluate meaningful learning. The instruments, validated by experts
and with high reliability according toCronbach's Alpha, were administered during
school hours. The results revealed a positive and significant relationship between
emotional intelligence in general and meaningful learning (r = 0.301, p < 0.01).
Specifically, a positive and significant correlation was found between emotional
perception and meaningful learning (r = 0.248, p < 0.05), as well as between
emotional understanding and meaningful learning (r = 0.328, p < 0.01). It is
concluded that emotional intelligence, especiallyin its dimensions of emotional
perception and emotional understanding, plays an important role in the meaningful

learning of high school students.

Keywords: emotional, learning, performance.



l. INTRODUCCION

En el contexto escolar, los estudiantes enfrentan diversos desafios en su proceso
de aprendizaje. Medina (2020) demuestra la importancia de los componentes
emocionales y el aprendizaje significativo(AS) para el desempefio y logro
académico de los estudiantes. Las emociones, correctamente canalizadas,
puedenser un potencial para el éxito y los logros del alumno. Sin embargo, Moreira
(2017)critica que algunas escuelas contemporaneas priorizan la capacitacion

sobre la educacion.

Segun Carbonell y Cerezo (2019) los estudiantes con baja IE tienden a tener
problemas en el control de impulsos y la gestion de emociones, tales como la
empatia, el optimismo, la tolerancia a la frustracion, las buenas relaciones
interpersonales, la responsabilidad social y la alegria. Estos aspectos son
protectores contra la violencia familiar o escolar. Dominguez et al. (2022) sefialan
gue el desarrollo de la IE en escolares es insuficiente, resaltando la necesidad de

abordar los factores escolares y personales que influyen en este desarrollo.

Santos et al. (2019) observan que, a pesar de la diversidad de instrumentos
didacticos disponibles para la construccién de AS, muchos docentes no los
aprovechan adecuadamente. Esto lleva a una carencia de estos elementos en las
aulas de clase, afectando el rendimiento académico y generando desmotivacion
y desinterés en los estudiantes. Baque y Portilla (2021) destacan cémo esto
Impacta negativamente en el estado emocional del estudiante, disminuyendo su
interés y participacion.

Ifipe y Vasquez (2023) IE en los nifilos comienza en el seno familiar y continda
a lo largo de su vida. En los colegios, los alumnos vinculan sus emociones con
diversas situaciones, positivas 0 negativas. Sin embargo, a menudo los padres,
docentes y las instituciones educativas no son conscientes de su rol en este

desarrollo.

Campayo y Sénchez (2020) sistema educativo debe comprender los
requerimientos de la sociedad y ofrecer a los alumnos los recursos necesarios
para afrontar los cambios bioldgicos, psicolégicos, conductuales, sociales y

culturales.

El rol del profesor es crucial, no solo para ensefiar su materia sino también
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para apoyar en el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes.

No obstante, Campayo y Sanchez (2020) los docentes reconocen la
importancia del desarrollo de IE en los alumnos, no aplican métodos basados en
modelos tedricos claros y validos. Guaman y Venet (2019) sostienen que se
descuida el empleo de metodologias productivas y estrategias didacticas que
potencien el AS, asi como la funcion del docente como facilitador.

En un estudio local, en un colegio de Lima, se identificé que la mayoria de los
estudiantes de quinto afio de secundaria tienen dificultades para detectar y
gestionar sus emociones, lo que se refleja en calificaciones bajas, conflictos y falta

de tolerancia ante situaciones familiares o sociales.

Tras analizar la problematica del entorno educativo actual, esta investigacion
plantea como problema general ¢, Qué relacion existe entre la entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de nivel secundario de una
entidad educativa en Lima, 2023? Asimismo, se formulan problemas especificos:
¢, Qué relacion existe relacion entre la (1) percepcion (PE), (2) comprension (CE),
(3) regulacién emocional y el aprendizaje significativo en los estudiantes de nivel

secundario de una entidad educativa en Lima, 2023?

La justificaciéon tedrica de este estudio radica en la importancia del desarrollo
emocional y su capacidad para ayudar a los estudiantes a manejar situaciones
cotidianas en el ambito educativo. Desde esta perspectiva, este trabajo se
fundamenta en teorias que permiten una mejor comprension del problema
identificado. En lo practico, el propésito es de proporcionar a los docentes
herramientas aplicables en contextos similares para fomentar el desarrollo de la
IE en los alumnos. Metodolégicamente, se propone actualizar los instrumentos de
medicion basandose en las dimensiones, indicadores e items relevantes a la

variable investigada, asegurando su validez y confiabilidad.

El objetivo general de la presente investigacion es: Determinar la relacion
existente entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en

estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima, 2023.

Los objetivos especificos son: Determinar la relacion entre (1) percepcion (PE),
(2) comprension (CE), (3) regulacion emocional y el aprendizaje significativo en

estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima, 2023.
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En cuanto a las hipotesis, la general: Existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de nivel
secundario de una entidad educativa en Lima, 2023. Las hipotesis especificas
son: Existe una relacion significativa entre (1) percepcion(PE), (2)
comprension(CE), (3) regulacion emocional y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en Villa El

Salvador- 2023.
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ll. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Meneses (2022) la neuro didactica y el AS en alumnos.
Utilizéuna metodologia correlacional y empled 2 cuestionarios para ambas
variables. Losresultados, obtenidos mediante, mostraron que el 23% de los
estudiantes seubicaron en un nivel bajoy el 19% en un nivel medio en ambas
variables. El analisisinferencial revelé una asociacién significativa de alto
nivel, con un Rho de 0.766 y un valor de p < 0.05. Concluy6 que si una

variable mejora, la otra también tiende amejorar progresivamente.

Rangel y Pagola (2022) IE y las estrategias de afrontamiento de estrés en
estudiantes. Estudio cuantitativo-correlacional con 384 educandos. Demostré una
asociacion Rho=0.360 con un alfa < 0.010, evidenciando una correlacion las
variables. Concluy6 que en futuras investigaciones incluyan muestras mas

amplias para obtener resultados estadisticos mas significativos.

Es crucial comprender las emociones para lograr un autoconocimiento
profundo de las fortalezas, debilidades, deseos y necesidades de un individuo.
Asi, una persona capaz de identificar y controlar sus emociones demuestra una
IE exitosa, con autoconocimiento y dominio de su comportamiento para mejorar
su calidad de vida. Ademas, la habilidad para entender las propias emociones
conduce a una mayor habilidad y seguridad al tomar decisiones, como afirma
(Ibrahim, 2022).

Pérez et al. (2021) sindrome de burnout y la IE en docentes. El estudio utilizé
un enfoque cuantitativo y descriptivo. La muestra de 29 sujetos. Encontraron una
asociacion significativa con sig. < 0.05., el 51.7% de los participantes indicaron un
alto nivel de estrés. Concluy6 que un alto nivel de IE en los docentes encuestados

esta relacionado con el sindrome de burnout.

Susanti et al. (2021) bienestar educativo y la IE en educandos. Fue
cuantitativo-descriptiva con 201 estudiantes, empleé dos instrumentos. Los
hallazgos mostraron una asociacién de (r=0,755) entre IE y BE, y el 57% de los
participantes indicaron que la IE contribuye efectivamente al aprendizaje. Se
concluye que desarrollar la habilidad de los estudiantes para IE impacta

positivamente en su proceso de aprendizaje.

A nivel nacional, Orosco (2022) IE con el RA. Utilizé la metodologia

13



correlacional con 46 educandos, en la que mostraron que el 84,7% alcanzo un
nivel de desarrollo de logro promedio de IE, mientras que el 40% lo hizo en el RA.
Con (rho) de 0,544 y un valor (p) de 0,000, inferior a 0,05, Concluyé que existe
una asociacion significativa entre el RA'y ME.

Quispe (2022) IE y AS el alcance fue correlacional, consideré a 289 alumnos
y se bas6é en la aplicaciébn de dos cuestionarios. Encontr6 una asociacién
consistente entre IE y AS, con un 37.5% en el nivel alto y un 17% tanto en el nivel
bajo como en el medio, con un (rs de 0.643) y un valor de (p de 0.002). Concluyo
que una gestién adecuada de IE permite alcanzar niveles eficientes de logro en
AS.

Tume (2022) IE y AS en un estudio correlacional con 31 individuos, emple6
dos cuestionarios. Halld, que el 45.2% se ubicé en niveles altos en ambas
variables. Sin embargo, con un valor de p de 0,867 y un (rho) de -0,031, determiné
gue no existe relacion significativa entre IE y AS. Esto sugiere que los elementos
de la variable IE podrian estar influenciados por otros factores o elementos en el

analisis de la variable AS.

Florian, (2021) IE con el RA en alumnos de secundaria. La metodologia usada
fue correlacional y no experimental, con 44 alumnos. Empled 2 cuestionarios.
encontré que el 47,7% de los participantes mostraron un alto nivel. Con una
asociacion directa (p < 0.05) y un rs. de 0.405 a nivel moderado, concluy6 que

variaciones en la |IE se reflejan directamente en el RA.

Arana (2020) la EO y AS. Emple6 una metodologia correlacional y la poblacién
estudiada consistio en 76 estudiantes de secundaria, utilizé6 dos instrumentos.
Encontré que el 59.2% de los educandos se ubic6 en el nivel de proceso en
expresion oral y el 69.7% en AS. Sin embargo, los resultados inferenciales, con
un (rs=0,019) y un valor de significancia de 0,868 (> 0.05), no evidenciaron una
asociacion significativa entre la EO y AS, sugiriendo la necesidad de realizar mas
investigaciones que consideren los escenarios y caracteristicas demograficas de
la poblacién. Orosco (2020) IE con las competencias en el area de arte. Incluyé
96 alumnos, mostré que el 85.42% de ellos alcanzaron un nivel alto. El analisis
inferencial revelé un (rs=de 0,783), y un valor de p de 0.000, indicando una

asociacion significativa entre el desarrollo de la IE y el nivel de CA.
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Luego de los trabajos previos mencionados se aborda la epistemologia de la
IE esta analiza las fuentes y procesos de obtencién de conocimiento en este
ambito, abarcando la revisién critica de investigaciones cientificas, teorias
psicoldgicas, vivencias personales y observaciones interpersonales. También se
investigan las razones que respaldan la consideracion de la IE como una forma
legitima de conocimiento y como se incorpora dentro de nuestra comprension

general de la psicologia y la conducta humana (Goleman, 1997).

Después de haber mencionado la epistemologia se aborda las teorias que
sustentan la primera variable IE, el cual se respalda en las teorias de Goleman
(1995) se refiere a la habilidad para identificar emociones, ya sean personales o
de otros, y la capacidad de manejar adecuadamente las reacciones a estas

emociones. También tiene que ver con la confianza y seguridad en uno mismo.

Salovey y Mayer (1990) la IE se caracteriza por la habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, discernir entre ellos y utilizar este conocimiento para
dirigir los propios pensamientos y acciones. De igual manera, se puede describir
como la capacidad de experimentar, comprender, regular y ejercer influencia
sobre los estados emocionales, tanto en uno mismo como en los demas, con el

propésito de mejorar la convivencia y promover una mejor comprension mutua.

Bar-On (2010) la IE abarca que cuan efectivamente las personas se conocen
a si mismas, comprenden a los demas, expresan sus emociones y manejan las

demandas de la vida cotidiana.

Mero (2021) educadores que facilitan la conectividad entre las experiencias
previas de los estudiantes y la nueva informacién adquirida. Esto hace que los

estudiantes recuerden mejor lo aprendido y lo relacionen con su vida cotidiana.

AL-Qadri y Zhao (2021) IE contribuye significativamente al desarrollo general
en la vida de una persona. Ademas, destacan que la IE facilita la creacion de un
ambiente armonico entre los estudiantes, quienes se sienten mas seguros al
enfrentar problemas y desafios en instituciones educativas. La IE se compone de
habilidades y CS; la interasociacion de estos componentes es crucial para
determinar la eficacia con la que las personas se autogestionan, comprenden a

los demas, y se comunican para afrontar las demandas y presiones cotidianas.

Mero y Ponce (2021) punto de partida para todo conocimiento debe ser el

15



hogar, ya que este ambiente permite al nifio mantener y desarrollar su capacidad
de aprendizaje. Es crucial que los padres fomenten actividades como la lectura y
la escritura de manera continua. Ademas, enfatiza que un ambiente educativo
enriquecedor, donde el estudiante se rodea de compafieros con diversas
habilidades, es fundamental para complementar su formacién, impulsar su deseo

de superacion y facilitar la retencion de conocimientos a largo plazo.

Por otro lado, Susanti et al. (2021) IE facilita habilidades para afrontar la
frustracion, controlar impulsos, regular el estado de animo ante dificultades,
comprender lecciones y desarrollar empatia y cooperacion en tareas grupales. El
proceso cognitivo es fundamental en la etapa de AS, destacandose dos aspectos
clave: la diferenciacion progresiva y la reconciliacion integrativa. A medida que se
incorporan nuevos conocimientos de manera significativa en la estructura
cognitiva del aprendiz, estos interactian con los conocimientos previos,

diferenciandose progresivamente de ellos.

Sin embargo, como sefiala Moreira (2020) si esta diferenciacion continuara
indefinidamente, se llegaria a un punto donde nada tendria que ver con nada.
Durante el proceso de AS, un alumno establece una asociacion entre dos tipos de
conocimiento: los saberes previos y el nuevo conocimiento adquirido. Ambos se
reconstruyen y reajustan para integrarse, enriqueciendo asi el nuevo concepto
generado a partir de la experiencia previa. En otras palabras, los aprendizajes
previos sirven como base para definir y transformar nuevas experiencias y

aprendizajes (Moreira, 2019).

Respecto a la dimension, percepcion emocional implica el proceso de
reconocer, identificar, evaluar y manifestar emociones, abarcando la habilidad de

expresarlas de manera apropiada (Oliveros, 2018).

Comprension emocional implica la capacidad de analizar las diversas
ycomplicadas sefales emocionales, identificar y clasificar las emociones, y
reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas, implica
una actividad tanto prospectiva como retrospectiva para comprender las
causas que originan el estado emocional y prever las posibles

consecuencias futuras denuestras acciones (Oliveros, 2018).

Regulacion emocional es el desarrollo emocional, intelectual y
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personal que se ve impulsado por los pensamientos, permitiendo asi la
capacidad de manejar las emociones en diversas situaciones de la vida
(Oliveros, 2018).

Cabe mencionar que el constructivismo segun los griegos es definido
como el medio por el cual las personas empleando estructuras cognitivas
pueden construir explicaciones sobre los fenbmenos que pasan en el
mundo, es por ello que el ser humano organiza, percibe y le da sentido a las

cosas por medio de constructos. (Shophia 2015)

La epistemologia del aprendizaje significativo adopta el enfoque
educativo, desarrollado por Ausubel, se examinan las fuentes de
conocimiento en el AS, lo que incluye la evaluacion critica de investigaciones
educativas, teorias pedagdgicas, experiencias de aprendizaje personales y

observaciones educativas(Ausubel, 2002).

Por otro lado, referente a la segunda variable aprendizaje significativo
Moreira (2020) AS como un conocimiento previo esencial para el proceso
de aprendizaje. Desde una perspectiva pedagdgica, se considera crucial
que el material de aprendizaje posea un significado potencial. Es decir, los
materiales didacticos, ya sean libros, clases expositivas, aplicaciones o
experimentos, deben presentar un método, secuencia o légica coherente.
Deben estar bien organizados,sin errores ni omisiones, y el alumno debe
poseer conocimientos previos suficientespara conectar con los contenidos

presentados en el material.

La teoria de Ausubel (2002) comprension se desarrolla cuando los nuevos
contenidos cobran significado a partir de los conocimientos previos. En otras
palabras, el proceso de aprendizaje implica que los nuevos aprendizajes
establezcan vinculos con los conocimientos previos, no porque sean exactamente
iguales, sino porque se relacionan de manera que se origina un nuevo significado.
De este modo, el conocimiento recién adquirido se fusiona con el conocimiento
preexistente, pero a su vez, este ultimo se ve modificado por la introduccion de lo

nuevo.

Guaman y Venet (2019) AS es necesario, que el docente conozca las

capacidades intelectuales de los estudiantes para implementar estrategias
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didacticas adecuadas. Luego, se debe socializar y revisar los contenidos ya
previstos para vincularlos con los conocimientos previos (estructura cognoscitiva),
el docente debe motivar y entusiasmar a los estudiantes por el deseo de estudiar.
Y las estrategias y metodologias empleadas por el maestro deben facilitar la
basqueda, recoleccion y elaboracion del conocimiento, permitiendo una profunda

socializacion.

Latorre (2016) AS sea sustancial y no arbitrario, los nuevos contenidos deben
relacionarse con algun aspecto de los conocimientos ya existentes, tales como
imagenes, simbolos, conceptos o proposiciones. Esto implica que el aprendizaje
debe partir necesariamente de lo que el estudiante ya conoce, de tal manera que
pueda establecer conexiones logicas y significativas con lo que aprendera. En el
AS, hay una interaccion clarificadora y amplificadora entre el nuevo conocimiento
y los conocimientos existentes, donde ambos se modifican y enriquecen

mutuamente.

Espinoza (2018) AS se inicia mediante la construccion de fundamentos
robustos de conocimiento, acompafiados por una disposicion hacia la flexibilidad

en las actitudes.

En relacion a las dimensiones, Moreira (2020) experiencias previas como los
conocimientos y aprendizajes que los estudiantes han adquirido antes de ingresar
a un nuevo curso o programa académico. Estas experiencias previas pueden
influir en la forma en que los estudiantes comprenden y abordan nuevos

conceptos.

Conocimientos nuevos se centra en cOmo estos conocimientos actian como
anclas cognitivas o como obstaculos. Es fundamental considerar siempre el
conocimiento previo de los estudiantes para facilitar un AS y propiciar
experiencias afectivas positivas. En este proceso, se integran pensamientos,

sentimientos y acciones, considerando al estudiante como un todo (Moreira, 2020)

Finalmente, la asociacién entre el conocimiento nuevo y antiguo resalta la
interaccién cognitiva entre lo que se sabe y lo que se esta aprendiendo. AS
se caracteriza por integrar el nuevo conocimiento de manera sustancial y no
arbitrariaal conocimiento previo, fomentando la comprension, el significado y la

transferenciade lo aprendido. Este enfoque se opone al aprendizaje mecanico,

18



promoviendo unaeducacion mas profunda y reflexiva, donde el AS y el mecéanico

se ubican en extremos opuestos de un continuo educativo (Moreira, 2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipoydisefio deinvestigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion de caracter basico, orientada hacia la elaboracion de
conocimiento teérico (Baena, 2014). EI método cuantitativo fue
seleccionado para este estudio, debido a su capacidad para cuantificar
los fendbmenos naturales mediante numeros, lo que permite una
evaluacion estadistica y matematica mas sencilla, contribuyendo a la

formacion de conocimiento bien estructurado (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. Disefio de investigacion

Fue no experimental, ya que utilizé datos en su forma natural sin realizar
cambios intencionales en las variables o aspectos estudiados. También,
fue de enfoque correlacional, en el que se examina la relacion entre dos
0 mas variables dentro de un contexto especifico (Hernandez et al., 2014).

(dirijase al anexo).

El enfoque empleado fue Correlacional, ya que se recopila
informacion parael analisis numérico. Los resultados obtenidos permitiran
responder a las interrogantes planteadas, probar las hipétesis mediante
instrumentos especificos yrealizar mediciones a través de estadisticas

inferenciales y descriptivas (Naupas etal., 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: La inteligencia emocional
Definicion conceptual

Implica la habilidad para identificar sentimientos propios y de terceros,asi
como regular nuestras reacciones hacia ellos. Engloba la autoconfianza, la

autorregulacion de las emociones y la autodireccion hacia metas. La
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habilidad para entender emociones ajenas, mantener relaciones
interpersonales efectivas y ser influyente es clave para inducir

transformaciones beneficiosas en nuestro entorno (Goleman, 1995)

Definicion operacional

Se puede sostener que la IE constituye una habilidad personal fundamental
gue favorece la adecuada gestion de las emociones, a su vez, propicia que
la persona logre su bienestar y se adapte de manera mas eficaz a su entorno
(Goleman,1995).

Indicadores: las caracteristicas de la IE y sus 3 dimensiones fueron medidos

de manera general. Considerando los 15 indicadores.

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Aprendizaje significativo
Definicion conceptual

El AS es un proceso mediante el cual el estudiante relaciona de manera
consciente y activa los nuevos conocimientos con sus saberes previos,
de tal forma que construye una comprension mas rica y profunda. Esta
modalidad de aprendizaje se caracteriza por ser duradera, ya que el
conocimiento adquirido se integra a la estructura cognitiva del individuo
de manera funcional y puede ser aplicado en diferentes contextos y
situaciones. No se limita a la memorizacién de informacion, sino que
implica una reestructuracién cognitiva, promoviendo lacomprension, el
analisis critico y la capacidad para utilizar el conocimiento de manera
efectiva en la resolucion de problemas. EI AS ocurre cuando el material
de aprendizaje es relevante para los intereses y necesidades del
estudiante, y cuando este es capaz de relacionarlo con conocimientos
previos, lo cual facilita una mayor retencion y aplicacién practica
(Moreira, 2020).

Definicion operacional
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El AS se relaciona con la adquisicidn de conocimientos con un proposito

claro. Basicamente, implica utilizar la informacion que el estudiante ya tiene

para construirun nuevo nivel de comprension. Engloba tres dimensiones:

experiencias previas, nuevos conocimientos y relacion entre nuevo y antiguo

conocimiento y fue medido con el cuestionario aprendizaje significativo,

compuesto de 24 items (Moreira, 2020).

Indicadores: se evalud las caracteristicas del AS a través de sus 15

indicadores.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Poblacién

Hernandez y Mendoza (2018) consideran como una totalidad de la
muestra. Este estudio comprende 84 educandos matriculados en el

guinto afio de secundaria de la institucion educativa investigada.

Criterios de inclusién: Abarcan a todos los estudiantes de quinto afio que
estén inscritos durante el periodo académico actual y que participen de

formavoluntaria con el consentimiento de sus padres o tutores.

Criterios de exclusion: Aquellos adolescentes que estén ausentes en el
momento de la aplicacion del test y a los estudiantes que no pertenezcan

al quinto afo de secundaria.

Muestra

Lépez (2004) y Burger (2006) un subconjunto representativo de la
poblaciénobjetivo para la investigacion, identificada en este caso como
estudiantes denivel secundario en la ciudad de Villa el Salvador. Se
seleccionaron 77 alumnos de quinto afio de secundaria, distribuidos en
cuatro aulas, para administrarles el test de autoevaluacién. Por lo tanto,
no se empled un disefio de muestreo tradicional debido a su naturaleza

censal.

Muestreo
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No probabilistico y censal. Berndt (2020) como el proceso de seleccion
de individuos que constituiran la muestra de un estudio. Acharya et al.
(2013) muy importante emplear diversas técnicas de muestreo para
establecer un rigor cientifico adecuado y minimizar posibles errores. En
particular, para poblaciones finitas, una estrategia efectiva es el
muestreo censal o no probabilistico, que involucra la inclusion de todos

los miembros de lapoblacién en la muestra.

3.3.4. Unidad de analisis

Cada estudiante del centro educativo estudiado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se empled la técnica del cuestionario para recopilar informacion. Con los
datos obtenidos, se buscd identificar los indicadores y utilizar un cuestionario
estructurado mediante una escala ordinal, alineada con las variables
establecidas y sus respectivas dimensiones. Sanchez et al. (2018) las técnicas
de recoleccion de datos son fundamentales para obtener informacion fiable en
investigaciones cuantitativas, tales como las encuestas. Estas técnicas
pueden ser clasificadas como directas o indirectas, siendo crucial enumerar y
detallar los indicadores seleccionados para cada variable, asi como los
instrumentos designados para su medicidn. En este contexto, los instrumentos
son herramientas metodologicas empleadas en la recoleccion de datos e

incluyen manuales, guias, pruebas, cuestionarios, entre otros. (Ver anexo).

3.5 Procedimientos

La recolecciéon de datos se llevé a cabo mediante instrumentos previamente
establecidos y validados. Estos fueron sometidos a un riguroso proceso de
validacion por expertos en la materia, asegurando su relevancia y precision
para elestudio. Ademas, contaron con el respaldo del director del centro
educativo dondese realiz0 la investigacion, garantizando la adherencia a los
estandares éticos y académicos requeridos.

Los datos recabados fueron procesados utilizando los programas
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estadisticos Excel y SPSS, herramientas ampliamente reconocidas por
su eficacia en el analisis cuantitativo. Este proceso permitié una

interpretacion detallada y precisa de los resultados obtenidos.
3.6 Método de analisis de datos

La informacion recabada se procesé meticulosamente de acuerdo con las
variables y sus dimensiones establecidas, con el firme propésito de alcanzar
los objetivos planteados en esta investigacion. La estadistica descriptiva se
efectud utilizando el programa Excel, herramienta en la cual se analizaron
detalladamente las caracteristicas y tendencias correspondientes a cada

variable.

Por otro lado, la estadistica inferencial se realiz6 mediante el software
Excel.Durante este proceso, se seleccionara y clasificara toda la informacién
de acuerdo con la escala de medicion previamente establecida.
Posteriormente, se evaluara lanormalidad de los datos recopilados. Esta
evaluacion es crucial, ya que determindsi se aplicaran pruebas de correlacion
para datos con distribucion normal o si, por el contrario, se recurrié a técnicas
no parameétricas adecuadas para el analisis de datos que no siguen una

distribucion normal.

Cada paso del analisis fue ejecutado con rigor para asegurar que los
resultados obtenidos sean confiables y validos, proporcionando asi una base

sélidapara las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

3.7 Aspectos éticos

La informacién procesada se ha ajustado meticulosamente a todas las
normativas de la Universidad César Vallejo. En la estructuracién del proyecto,
se han seguido fielmente los "Lineamientos de Productos Observables"”
establecidos por la universidad. Asimismo, se ha adoptado el estilo APA, como
lo recomienda lainstitucion, para la correcta estructuracion de los contenidos
y la formalizacién de todas las citas textuales, ya sean breves, extensas o
parafraseadas.

Este riguroso enfoque garantiza la coherencia y calidad académica
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del proyecto, asegurando que cada elemento, desde la formulacién de las
ideas hasta la citacion de las fuentes, se alinee con los estandares
establecidos. Ademas, se proceder4d a solicitar la correspondiente
autorizacion del director de la institucion educativa para la realizacion del
estudio, mediante el envio de los documentos pertinentes, lo que evidencia
el cumplimiento de los protocolos éticos y administrativos requeridos por la
universidad y el respeto por los principios de integridad académica.
Finalmente, todos los participantes fueron previamente informados sobre la

finalidad del estudio y brindaron su consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1:
Variable: Inteligencia Emocional
Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 24 — 56 15 19% 19%
Medio 57 —88 60 78% 97%
Bajo 89—-120 2 3%
Total 77 100% 100%

En la Tabla 3, que examina la variable de IE, se encuentra que la mayoria de los

evaluados, un 78%, se sitdan en el nivel medio, con una frecuencia de 60 personas.

El nivel alto es alcanzado por 15 individuos, lo que representa el 19% de los

participantes. El nivel bajo se observa en 2 personas, constituyendo el 3% de los

evaluados. La frecuencia acumulada muestra que el 97% de los participantes se

clasifican dentro de los niveles alto y medio, indicando que la gran mayoria de los

sujetos evaluados tienen una inteligencia emocional que es al menos media o

superior.

Tabla 2:

Dimension: Percepcion Emocional

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 8—19 16 21% 21%
Medio 20—30 54 70% 91%
Bajo 31—-40 7 9% 100%
Total 77 100%

En la tabla 4 se observa que el nivel predominante de la PE es el nivel medio con

una prevalencia del 70% de los evaluados. Seguidamente, se observa el nivel alto
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con 21% y finalmente el bajo con 9%. Analizando la tendencia, se logra encontrar
gue los resultados se encuentran conglomerados en los niveles medio y alto, siendo

un 91% del total de respuestas.

Tabla 3:

Comparacion: Comprension Emocional

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 8-19 11 14% 14%
Medio 20 - 30 62 81% 95%
Bajo 31-40 4 5% 100%
Total 77 100%

En la Tabla 5, se observa que el nivel predominante en la CE es el nivel
medio, con una frecuencia de 62 personas, lo que representa el 81% de los
evaluados. A continuacion, se encuentra el nivel alto con un 14%, representado por
11 individuos. Por dltimo, esta el nivel bajo con una frecuencia de 4 personas,
correspondiente al 5% de los evaluados. Analizando latendencia, se encuentra que
la mayoria de los resultados se agrupan en el nivel medio, seguido por una
considerable cantidad en el nivel alto, sumando entre ambos un 95% del total de
respuestas, lo que indica que la mayor parte de los individuos evaluados tienen

unnivel de CE que varia entre medio y alto.
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Tabla 4:

Dimension: Regulacion Emocional
Nivel Regulacién Aprendizaje Porcentaje Frecuencia
emocional significativo acumulada
Alto 8-19 16 21% 21%
Medio 20 -30 56 73% 94%
Bajo 31-40 5 6% 100%
Total 77 100%

En la Tabla 6, dedicada a la dimension de RE, se destaca que el nivel medio es

el mas frecuente entre los evaluados, con un total de 56 individuos, lo que

representael 73% del total. Le sigue el nivel alto con 16 personas, correspondiente

al 21%. Elnivel bajo se presenta con una menor frecuencia, incluyendo a 5

personas, lo que equivale al 6% de los evaluados. La tendencia indica que la gran

mayoria de los participantes se concentra en el nivel medio de RE, sumando un

94% cuando se incluye el porcentaje del nivel alto, lo que sugiere que la capacidad

de los individuospara regular sus emociones es predominantemente media o alta.

Tabla 5:

Variable: Aprendizaje significativo

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 24 - 56 27 35% 35%
Medio 57 - 88 44 57% 92%
Bajo 89 -120 6 8% 100%
Total 77 100%

En la Tabla 7, enfocada en la variable de AS, se observa que la mayoria de los

evaluados se encuentran en el nivel medio, con 44 individuos que corresponden

al57% de los evaluados. El nivel alto se presenta en 27 personas, lo que
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representael 35% del total. Por su parte, el nivel bajo se ve en 6 personas,
constituyendo el 8% de los participantes. La frecuencia acumulada indica que el
92% de los sujetosse agrupan en los niveles alto y medio, lo que sugiere que la
gran mayoria de los individuos evaluados tienen un nivel de AS que es al menos

medio o superior.

Tabla 6:

Dimensién: Experiencias Previas

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia

acumulada

Alto 8-19 30 39% 39%

Medio 20 - 30 42 55% 94%

Bajo 31-40 5 6% 100%
Total 7 100%

En la Tabla 8, que se enfoca en la EP, se muestra que el nivel medio predomina
con 42 personas, correspondientes al 55% de los evaluados. El nivel alto tiene una
representacion significativa con 30 individuos, lo que supone el 39% del total. El
nivel bajo es el menos frecuente, incluyendo a 5 personas y representando el 6%
de los participantes. Con base en estos datos, se puede apreciar que un 94% de
los evaluados se ubican en los niveles alto y medio, lo que indica que la gran
mayoria de los individuos evaluados tienen un grado de EP que se considera medio

o alto.
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Tabla 7:

Dimension: Nuevos Conocimientos

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 8-19 20 26% 26%
Medio 20-30 50 65% 91%
Bajo 31-40 7 9% 100%
Total 77 100%

En la Tabla 9, que se centra en la NC, el nivel medio sobresale como el mas
prevalente, con 50 personas que constituyen el 65% de los evaluados. El nivel alto
sigue en frecuencia, con 20 individuos que representan el 26%. El nivel bajo tiene
la menor frecuencia con 7 personas, equivalente al 9% de los participantes.
Analizando la distribucion, se observa que la mayor parte de los evaluados, un 91%
en total, se agrupa en los niveles medio y alto, lo que indica que la mayoria de los

individuos tienen una capacidad media o alta para adquirir NC.

Tabla 8:

Dimension: Relacién entre nuevo y antiguo procedimiento.

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje Frecuencia
acumulada
Alto 8-19 27 35% 35%
Medio 20 - 30 46 60% 95%
Bajo 31-40 4 5% 100%
Total 77 100%

En la Tabla 10, correspondiente a la relacion entre NAP, se observa que el nivel
medio es el mas comun con 46 individuos, lo que representa el 60% de los
evaluados. El nivel alto sigue con una frecuencia de 27 personas, equivalente al

35%. El nivel bajo es el menos frecuente, con 4 personas, lo que constituye el 5%
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de los participantes. Al analizar los datos, se resalta que un 95% del total de los
evaluados se concentra en los niveles alto y medio, lo que sugiere que la mayoria
de los individuos evaluados son capaces de establecer una relacién adecuada
entre NAP, con una tendencia notable hacia una alta o media habilidad en esta

dimension.

Hipotesis general:
HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el Aprendizaje

significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa de Lima,
2023.

H1: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el Aprendizaje
significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa de Lima,
2023.

Para todas las hipotesis, se establece un nivel de significancia de a=0.05,
correspondiente a un nivel de confiabilidad del 95%. En cuanto a la decision
estadistica, se procedio de la siguiente manera: se rechaza la hipotesis nula (Hy)
cuando el valor p sea menor o igual a a =0,05. Por otro lado, no se rechazara la

hipotesis nula (H,) cuando el valor p sea mayor a =0,05.
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Tabla 9:

Correlaciéon entre IE y AS.

Inteligencia Aprendizaje
emocional significativo
Inteligencia Correlacion de Spearman 1 ,301**
emocional
Sig. (bilateral) ,008
N 77 77
Aprendizaje Correlacion de Spearman 301 1
significativo i pilateral) 008
N 77 77

La tabla muestra un nivel de significancia de 0.008, el cual es menor a 0.05. Esto

nos lleva a aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula, concluyendo

gue existe unarelacion significativa positiva débil entre laIE y el AS con un (rs=301)

en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima, 2023.

Hipotesis especifica N°1:

HO: No existe relacion significativa entre la percepcion emocional y el aprendizaje

significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima,

2023.

H1: Existe relacion significativa entre la percepcion emocional y el aprendizaje

significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima,

2023.
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Tabla 10:

Correlacién entre la dimensién PE y AS

Percepcion Aprendizaje

emocional significativo

Percepcion Emocional Correlacion de Spearman 1 248"
Sig. (bilateral) ,029
N 77 77
Aprendizaje significativo  Correlacién de Spearman 248" 1
Sig. (bilateral) ,029
N 77 77

Los resultados mostrados en la tabla indican un nivel de significancia de 0.029, el
cual es inferior al umbral establecido de 0.05. En consecuencia, se acepta la Hay
se rechaza el Ho. Se concluyd, que hay una relacién significativa positiva débil
entre laRE y AS con un (rs=248) en estudiantes de nivel secundario de una entidad

educativa en Lima, 2023.

Hipotesis especifica N°2:

HO: No existe relacion significativa entre la comprension emocional y el
aprendizaje significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad

educativa en Lima, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la comprension emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima,
2023.
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Tabla 11:
Correlacion de la CE y AS.

Comprension

Aprendizaje

Emocional significativo
Correlacion Spearman 1 328™
Comprension Emocional  Sig. (bilateral) ,004
N 77 77
Aprendizaje significativo  Correlacion Spearman ,328** 1
Sig. (bilateral) ,004
N 77 77

Los datos de la tabla indican un nivel de significancia de 0.004, que es inferior 0.05.

En base a esto, se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Seconcluye, por tanto, que existe una significativa relacion baja entre la CE y el

AS con un Rho=328, en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa

en Lima, 2023.

Hipotesis especifica N°3:

HO: No existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el aprendizaje

significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima,

2023.

H1: Existe relacién significativa entre la regulaciéon emocional y el aprendizaje

significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima,

2023.
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Tabla 12:

Correlacién de Regulacién Emocional y Aprendizaje significativo.

Aprendizaje

significativo
Regulacion
emocional
Regulacion emocional Correlacién 1 ,183
Spearman
Sig. (bilateral) ,110
N 77 77
Aprendizaje significativo  Correlacion ,183 1
Spearman
Sig. (bilateral) ,110
N 77 77

En latabla, se observa un nivel de significancia de 0.110, el cual es superior al valor
de referencia de 0.05. Por tanto, se acepta la hipétesis nulay se rechazala hipotesis
alternativa. Esto conduce a afirmar que no hay evidencia estadistica suficiente
paraestablecer una relacion entre la RE y AS con un (rs=183) en estudiantes de
nivel secundario de una entidad educativa en Lima, 2023.

35



V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general de la investigacion realizada en una entidad
educativa de Lima, 2023, se encuentra una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la IE y el AS en estudiantes de
secundaria. Con un rs= 0.301 y un p valor de 0.008, este resultado no solo
valida la hipétesis alternativa, sino que también aporta una comprension
mas profunda de la interaccidon entre las emociones y el proceso de

aprendizaje en la educacién secundaria.

Este hallazgo se alinea con estudios previos como los de Orosco
(2022) y Quispe (2022), quienes también encontraron relaciones
significativas entre la IE y variables académicas. Sin embargo, la
investigacion presente aporta una dimension Unica al enfocarse
especificamente en el AS, un aspecto crucial en la educacion que va mas

alla del mero rendimiento académico.

La teoria de Goleman (1995) sobre la IE, que enfatiza el
reconocimiento y manejo de las emociones propias y de los demas, ofrece
una base tedrica solida para interpretar estos resultados. Esta capacidad
emocional puede influir positivamente en la capacidad de los estudiantes
para integrar nuevos conocimientos con los existentes, un proceso central
en el AS segun Moreira (2020).

No obstante, es importante destacar que no todas las habilidades
cognitivasy emocionales impactan de la misma manera en los resultados
educativos, como lo sugiere el estudio de Arana (2020) en el mismo contexto
geografico, pero con diferentes variables de estudio. Esta observacién
subraya la relevancia particular de la IE en relacibn con el AS,

diferenciandola de otras habilidades.

En conclusidn, la investigacion actual refuerza la nocién de que la IE
es un factor significativo en el AS de los estudiantes de secundaria. Esto
sugiere la necesidad de estrategias educativas que integren el desarrollo de
habilidades emocionales, preparando a los estudiantes no solo para el éxito

académico sino también para el manejo efectivo de desafios emocionales y
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sociales en diversos contextos de la vida.

En cuanto al primer objetivo especifico, se observa una relacion
significativa entre la percepcion emocional y el AS en estudiantes de
secundaria. Este hallazgo,fundamentado en un r de Spearman de 0.248 y
un p valor de 0.029, sefiala una interaccion sustancial entre cémo los
estudiantes perciben y comprenden sus emociones y la profundidad de su

proceso de aprendizaje.

La importancia de la percepcion emocional en la educacion ha sido
subrayada en estudios anteriores, como los de Orosco Ledn (2020) y Arana
(2020),aunque estos se centraron en diferentes aspectos de la IE. En estos
estudios, se destaco el impacto de la IE en areas especificas como las
competencias artisticas y la expresion oral, respectivamente. El hallazgo
actual afiade una nueva dimensién a este cuerpo de conocimiento,
sugiriendo que la percepcion emocional, como un componente especifico

de la IE, tiene un impacto directo y significativo en el AS.

La percepcion emocional, segun Goleman (1995), implica un agudo
reconocimiento de las emociones propias y de los demas. Esta habilidad
puede influir en coémo los estudiantes procesan y asimilan nueva
informacion, favoreciendo asi un aprendizaje mas significativo. Esta relacion
parece ser especialmente relevante en el contexto de la educacion
secundaria, donde los estudiantes estan desarrollando habilidades

emocionales y cognitivas avanzadas.

El concepto de AS, destacado por autores como Moreira (2020) y
Latorre (2016), implica la integracion de nuevos conocimientos de manera
sustancial y no arbitraria en la estructura cognitiva del aprendiz. En este
proceso, la percepcion emocional podria actuar como un facilitador clave,
permitiendo a los estudiantes establecer conexiones mas profundas y
personales con el material de aprendizaje.Esta capacidad para relacionar
emocionalmente con el contenido educativo puede resultar en un

aprendizaje mas arraigado y duradero.

Por otro lado, estudios como el de Mero-Ponce (2021) sugieren que

el ambiente educativo y las experiencias previas de los estudiantes juegan
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un papel crucial en su capacidad para aprender de manera significativa. En
este contexto, lapercepcion emocional se convierte en un elemento esencial,
no solo para el procesamiento cognitivo sino también para la adaptacion
emocional y social dentro del entorno educativo. Estudiantes con una
percepcion emocional mas desarrollada podrian estar mejor equipados para
enfrentar desafios, interactuar con compaferosy educadores, y aprovechar

al maximo las oportunidades de aprendizaje.

Ademas, la investigacion de Susanti et al. (2021) resalta la
importancia de gestionar emociones en el contexto escolar, lo que
contribuye a la motivacion y el compromiso de los estudiantes en actividades
académicas. En esta linea, la percepcion emocional juega un papel
fundamental en la autorregulacién y elmanejo del estrés, habilidades clave

para el éxito académico y personal.

En este sentido, los hallazgos de la investigacion actual resaltan la
necesidad de estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo de
habilidades relacionadas con la percepcion emocional. La incorporacion de
programas de IE en los curriculos podria ser una estrategia efectiva para
mejorar tanto la percepcionemocional como el AS en los estudiantes. Estas
estrategias podrian incluir actividades de autoconocimiento, ejercicios de

empatia y comunicacion, y técnicasde manejo del estrés y la ansiedad.

Ademas, los resultados sugieren que los educadores deberian ser
conscientes de la importancia de la IE en el aprendizaje. La formacion del
profesorado en este aspecto podria mejorar su capacidad para reconocer y
abordarlas necesidades emocionales de los estudiantes, creando asi un
entorno de aprendizaje mas inclusivo y efectivo. Este enfoque no solo
mejoraria los resultadosacadémicos, sino que también prepararia a los
estudiantes para manejar desafios emocionales y sociales tanto dentro

como fuera del entorno escolar.

En conclusién, la investigacion subraya la percepcién emocional
como un factor clave en la promocion del AS en estudiantes de secundaria.
Estos hallazgos sugieren la relevancia de desarrollar habilidades de

percepcion emocional desde edades tempranas para mejorar no solo los
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resultados académicos, sino también para preparar a los estudiantes para

una vida emocional y socialmente equilibrada.

La correlacion encontrada en este estudio también resalta la
interaccién compleja entre la cognicién y la emocién en el aprendizaje. Tal
como sugieren Guaman y Venet (2019), para lograr un AS es crucial que los
educadores comprendan y aborden las capacidades intelectuales y
emocionales de sus estudiantes. Esto implica no solo la transmision de
conocimientos sino también la facilitacion de un espacio donde los
estudiantes puedan explorar y comprender susemociones en relacion con su

proceso de aprendizaje.

Adicionalmente, la importancia de la percepcion emocional en el AS
podria tener implicaciones significativas en la elaboracion de politicas
educativas. Los sistemas educativos podrian beneficiarse de la integracion
de programas enfocados en el desarrollo de la IE, no solo como un
complemento, sino como una parte integral del curriculo. Esto podria
conducir a una educacion mas holistica, donde el desarrollo emocional y

cognitivo de los estudiantes se aborde de maneraequilibrada y coherente.

Por otra parte, los resultados de este estudio abren el camino para
futuras investigaciones en el campo de la educacion emocional. Seria
interesante explorar como diferentes enfoques y metodologias en la
ensefianza de la IE pueden influir en el AS. Ademas, seria valioso investigar
como la percepcion emocional interactiiacon otros factores, como el contexto
socioeconémico, cultural y familiar de los estudiantes, y como estas

interacciones pueden afectar su proceso educativo.

Finalmente, cabe destacar que mientras el estudio presenta una
correlacionsignificativa, es importante recordar que la correlacién no implica
causalidad. Por lo tanto, aunque se ha establecido una relacion positiva
entre la percepcion emocional y el AS, los mecanismos exactos a través de
los cuales estas variables interactlan aun requieren una exploracion mas
profunda. Investigaciones futuras podrian centrarse en estudios
longitudinales o experimentales para determinar conmayor precision como y

en qué medida la percepcién emocional influye en el AS.
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En resumen, el hallazgo de esta investigacion enfatiza la percepcion
emocional como un elemento esencial en el proceso educativo,
particularmente enlo que respecta al AS. Estos resultados no solo apoyan la
integracion de la IE en elcurriculo escolar, sino que también resaltan la
necesidad de abordajes pedagdgicos y psicoeducativos mas comprensivos
y holisticos que consideren la compleja interaccidn entre las emociones y el

aprendizaje en los estudiantes de secundaria.

En el marco del segundo objetivo especifico de la investigacion
llevada a cabo en una entidad educativa de Lima, 2023, se revela una
relacion significativa entre la CE y el AS en estudiantes de secundaria. El
analisis estadistico muestra un r de Spearman de 0.328 con un p valor de
0.004, lo que supera el umbral establecido de 0.05. Este resultado lleva al
rechazo de la hipétesisnula y a la aceptacion de la hipotesis alternativa,
confirmando asi la presencia de una relacion positiva significativa entre

estas dos variables.

La CE, que implica no solo la identificacion sino también la
interpretacion adecuada de las emociones, es un componente crucial de la
IE. Este hallazgo resuena con la teoria de Goleman (1995), que destaca la
importancia de entender las propias emociones y las de los demas como
una habilidad esencial para la interaccion social efectiva. En el contexto
educativo, esta habilidad se traduce en una mejor capacidad para
relacionarse con el contenido de aprendizaje de maneramas profunda y

personal, lo que potencialmente conduce a un aprendizaje mas significativo.

El resultado obtenido en esta investigacién complementa y expande
los hallazgos de estudios previos, como los de Orosco (2022) y Quispe
(2022), que también evidenciaron la influencia de la IE en variables
educativas relevantes. A diferencia de estos estudios, que se centraron en
aspectos mas generales de la IE,la presente investigacion aporta una
perspectiva mas detallada sobre cémo la comprension emocional

especificamente influye en el AS.

La CE puede influir en la manera en que los estudiantes procesan la

informacion, resuelven problemas y se relacionan con el material de estudio.
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SegunMoreira (2020), el AS no solo depende de la adquisicion de nuevos
conocimientos,sino también de la capacidad de vincular estos conocimientos
con los ya existentes.La comprension emocional podria facilitar este proceso
al permitir que los estudiantes conecten emocionalmente con el contenido
del aprendizaje, aumentando asi su relevancia y su impacto en la estructura

cognitiva del aprendiz.

Ademas, la investigacion realizada por Mero-Ponce (2021) sugiere
gue las experiencias previas y el entorno educativo juegan un papel crucial
en el AS. En este contexto, una solida CE podria ayudar a los estudiantes
a navegar por desafios emocionales y sociales del entorno escolar, lo que a
su vez podria mejorarsu capacidad para aprender de manera significativa.
Esto implica que los estudiantes que pueden comprender y manejar sus
emociones de manera efectiva pueden estar mejor posicionados para
aprovechar las oportunidades educativas y enfrentar los desafios

académicos.

La relacion significativa encontrada entre la CE y el AS también
destaca la importancia de integrar el desarrollo emocional en los curriculos
escolares. Los programas educativos que incluyen componentes de IE,
como la comprensién y manejo de emociones, podrian no solo mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes, sino también su rendimiento
académico. Esto sugiere un enfoque educativo mas holistico, donde el

desarrollo emocional se considera tan importantecomo el cognitivo.

La investigacion también subraya la necesidad de una formacion
docente en IE. Los educadores con un mejor entendimiento de la
comprensién emocional pueden crear un ambiente de aprendizaje mas
empatico y receptivo, que a su vez puede mejorar la experiencia educativa
de los estudiantes. Esto podria incluir estrategias para ayudar a los
estudiantes a entender y gestionar sus emociones, lo que puede ser
particularmente valioso en el contexto de los desafios emocionales y

sociales que a menudo enfrentan los adolescentes.

En conclusion, el hallazgo de una relacion significativa entre la CE y

el AS refuerza la idea de que las habilidades emocionales son un
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componente integral del éxito educativo. Esto no solo valida la integracion de
la educacion emocional enel sistema educativo, sino que también sugiere
que un enfoque mas centrado en eldesarrollo emocional podria tener efectos

positivos en el AS de los estudiantes de secundaria.

En el marco del tercer objetivo especifico de la investigacion realizada
en una entidad educativa de Lima, 2023, se examina la relacion entre la
regulacion emocional y el AS en estudiantes de secundaria. Los resultados
obtenidos muestran un r de Spearman de 0.183 con un p valor de 0.110, lo
que indica que no se ha encontrado una relacion estadisticamente
significativa entre estas variables. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula
y se rechaza la hipétesis alternativa, concluyendo que no existe evidencia
suficiente para afirmar unarelacién entre la regulacion emocional y el AS en

este contexto.

Este hallazgo contrasta con los resultados obtenidos en los objetivos
anteriores, donde se encontr6 una relacion significativa entre otras
dimensiones dela IE y el AS. La RE, que implica la capacidad de manejar y
responder de manera apropiada a las emociones, es un componente
fundamental de la IE y ha sido destacada en la literatura como un factor

importante en diversos contextos educativos y personales.

La ausencia de una relacion significativa en este estudio puede
atribuirse a varios factores. Uno de ellos podria ser la naturaleza especifica
de la poblacion estudiada o las caracteristicas unicas del entorno educativo
en la Instituciéon Educativa Estatal de Villa el Salvador. También es posible
gue, aunque la RE sea importante para el bienestar general y el desempeiio
académico, suimpacto directoen el AS no sea tan marcado como el de otras

dimensiones de la IE.

Ademas, es importante considerar que el AS es un proceso complejo
que esta influenciado por una multitud de factores. Aunque la regulacion
emocional es sin duda importante para la experiencia educativa general, su
influencia directa enel AS puede verse eclipsada o moderada por otros

aspectos cognitivos, sociales yemocionales.

Este hallazgo también plantea cuestiones interesantes sobre la
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naturaleza de la RE en el contexto educativo. Aunque estudios anteriores
han sugerido que una buena regulacién emocional puede facilitar un mejor
entorno de aprendizaje ycontribuir al éxito académico, los resultados de esta
investigacion sugieren que surelacion con el AS no es tan directa o evidente
como se podria esperar. Esto podria indicar la necesidad de una
comprension mas matizada de como las habilidades de regulacion
emocional interactian con otros aspectos del aprendizaje y el desarrollo en
la adolescencia.

Adicionalmente, la ausencia de una correlacion significativa puede
ser un indicativo para reexaminar y potencialmente reestructurar los
métodos de ensefianza y las estrategias pedagdgicas implementadas en la
institucion. Puede ser necesario explorar otras formas de integrar la
regulacion emocional en el curriculo y en las practicas de ensefianza, asi
como considerar como otros factores, como el entorno escolar, las
interacciones entre compaferos y el apoyo de los docentes, contribuyen al
AS.
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VII. CONCLUSIONES

Primero. Se concluye que existe una relacion positiva y significativa (r = 0.301,
p < 0.01) entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de secundaria de una entidad educativa en Lima, 2023.

Segundo. Se concluye que existe una relacion positiva y significativa (r = 0.248,
p < 0.05) entre la percepcion emocional y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de secundaria de una entidad educativa en Lima, 2023.

Tercero. Se concluye que existe una relacion positiva y significativa (r = 0.328,
p < 0.01) entre la comprensién emocional y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de secundaria de una entidad educativa en Lima, 2023.

Cuarto. Se concluye gue no existe relacién significativa (r = 0.183, p >0.05) entre
la regulaciéon emocional y el aprendizaje significativo en los estudiantes de

secundaria de una entidad educativa en Lima, 2023.
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VIll. RECOMENDACIONES

Primero. A las instituciones educativas, considerando la relacion positiva y
significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, se
recomienda integrar programas que fomenten el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes. Esto podria incluir actividades y talleres
enfocados en la autoconsciencia, el manejo de las emociones, la empatia y
las habilidades sociales. Estas actividades pueden ayudar a los estudiantes
a entender y gestionarmejor sus emociones, lo que a su vez puede mejorar

su capacidad para aprender de manera significativa.

Segundo. A los educadores, en relacion con el hallazgo de una relacion
positiva y significativa entre la percepcion emocional y el aprendizaje
significativo, se sugiere implementar estrategias didacticas que incluyan
ejercicios de percepcion emocional en el aula. Podrian utilizar métodos
como el role-playing, la reflexion guiada y la discusién en grupo para mejorar
la capacidad de los estudiantes de identificar y comprender sus propias
emociones y las de los demas.Esto no solo enriqueceria su aprendizaje, Sino

gue también fomentaria un ambientede empatia y comprension en el aula.

Tercero. A los centros de educacion docente, frente al hallazgo de una
relacion positiva y significativa entre la CE y el AS, se recomienda que los
programas educativos incluyan modulos especificos sobre comprension
emocional. Estos podrian abarcar temas como la interpretacion del lenguaje
emocional, la resolucion de conflictos y la empatia. Ademas, seria
beneficioso paralos educadores recibir formacion en como ensefiar y guiar
a los estudiantes en el desarrollo de estas habilidades, o que podria

traducirse en un impacto positivo ensu proceso de aprendizaje.

Cuarto. A las escuelas, dado que no se encontré una relacion significativa
entre la regulacion emocional y el aprendizaje significativo, es recomendable
realizar una investigacion mas profunda para entender mejor esta dindmica
en el entorno educativo especifico de Villa el Salvador. Mientras tanto, las
escuelas podrian centrarse en proporcionar un entorno de apoyo que

reconozca la importancia de la salud emocional en general. Esto podria
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incluir programas de bienestar estudiantil, servicios de consejeria y la
creacion de un entorno escolar que fomente la resiliencia y el manejo

adecuado del estrés y las emociones.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

AUTORA: Flores Huamantupa Edith Nancy

TITULO: Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de nivel secundario de una entidad educativa en Lima, 2023

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Qué relacidn existe
entrela inteligencia

emocional y

el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023?
PE1

éCuadl es la relacién
entre la dimensién
percepcionemocional
y el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023?

Determinar la relacién
que existe entre la
inteligencia emocional
y el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una

entidad educativa en

Lima, 2023.

OE1l

Determinar la
relacion entre la

dimension percepcidn
emocional y el
aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023

Existe relacion significativa
entre la inteligencia
emocional y el
aprendizaje significativo
en estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023

H1:

Existe relacidn significativa
entre la dimensién
percepcion emocional y
el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023.

H2:

Variable 1: Inteligencia Emocional

Dimensiones

Indicadores items Metodologia
Percepcion Atencion a los
. ly2
emocional sentimientos
Emociones y
o 3,4y6 Enfoque: Cuantitativo.
estados de animo
Tipo: Basica.
Sentimientos y . .
57y8 Nivel: Correlacional.
pensamiento L . L
Disefio de investigacion:
Comprension Claridad de los | 9,10, 11 experimental de tipo transversal.
emocional sentimientos y12 V1: Inteligencia Emocional
— V2: Aprendizaje significativo
Comprensién de
- 13y14 Poblacion: 84 estudiantes
los sentimientos
Muestra censal: 77 estudiantes
Prediccion de los
15y 16 Técnica: encuesta
sentimientos
Instrumento: cuestionario
Regulacidn Vision optimista de
. 17y 18
emocional los sentimientos
Positividad de los 19y 20




PE2

éCuadl es la relacién
entre la dimensién
comprension
emocional y el
aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 20237

PE3

¢Cuadl es la relacién
entre la dimensién
regulacion emocional
y el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 20237

OE2

Determinar la
relacién entre la
dimensién

comprension
emocional y el
aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una

entidad educativa en

Lima, 2023

OE3:

Determinar la
relacién entre la

dimension regulacion
emocional y el
aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023

Existe relacidn significativa

entre la dimensién
comprension

emocional y el

aprendizaje significativo

en estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023.

H3:

Existe relacidn significativa

entre la dimensién
regulacion emocional y
el aprendizaje
significativo en
estudiantes de nivel
secundario en una
entidad educativa en

Lima, 2023

sentimientos

Calma vy estado de

animo

21,22,23y24

Variable 2: Aprendizaje significativo

Dimensiones Indicadores items

Experiencias .Saberes previos 1,2,3y4

previas Interaccién de los 5,6, 7y8
nuevos aprendizajes

Nuevos Disposicion para el 9,10,11y12

conocimientos

aprendizaje

Desarrollo de

capacidades

13,14, 15y 16

Relacién entre
antiguo y nuevo

conocimiento

Material nuevo

17, 18,19y 20

Recursos educativos

21, 22,23y24




Anexo 2: Operacionalizaciéon de las variables

Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimension Indicadores items Escala
La inteligencia emocional, segun |[La inteligencia emocional se  |Percepcion Emocional |Atencién a los 1y2 Ordinal:Bajo (1)
Goleman (1995) es la capacidad |medira mediante un test de sentimientos Medio (2)
de reconocer lasemociones - tantojautoevaluacion estudiantil. El Emociones y 3,4y6 Alto (3)
ropias comoajenas — y de instrumento de evaluacion L.
prop J y estadosde animo
gestionar nuestrarespuesta ante |constara de un cuestionario de
P . Sentimientos vy 5,7y 8
ellas. También tiene que ver con |preguntas que seran
, . . pensamiento
la confianza yseguridad en uno  |propuestas y validadas por
mismo, el control emocional y la [expertos en el campo de la  [ComPrension Emocional  Claridad de los 9,10, 11y
automotivacion para alcanzar educacion. La evaluacion se sentimientos 12
objetivos. Comprender los llevara a cabo durante el Comprensiéon  de los 13y 14
sentimientos de los demas, horario de clases, en sentimientos
manejar las relaciones y tener coordinacion con el docente —
J y Prediccion delos 15y 16
poder de influencia es basico pararesponsable, y los resultadosse -
sentimientos
conseguir cambiospositivos en el |analizaran a través de los
- . = : Vision optimista de 17y 18
entorno. indicadores previamente Regulacién emocional P y
establecidos. los
sentimientos
Positividad de los [19y 20
sentimientos
Calma y estadode animo |21, 22, 23
y 24
Saberes previos 1,2,3y4




IAprendizaje significativo
Definido como la adquisicién de
nuevos conocimientos con
significado, comprensiéon y
criticidad, con la capacidad de
aplicarlos en la explicacion,
argumentacion y solucion de
problemas, incluyendo
situaciones nuevas (Moreira,

2017).

La variable de aprendizaje
significativo comprende tres
dimensiones. El cuestionariode
preguntas sera validadopor
expertos en el ambito
educativo. La evaluacion,
similar a la de la inteligencia
emocional, se realizara
durante el horario de clase y
coordinada con el docente de
aula. La medicion se efectuara
utilizandoindicadores

con una escala

Likert.

Experiencia s previas Interaccion de loshuevos [5,6,7y8
aprendizajes

Nuevos conocimientos  |Disposicion parael 9,10,11y 12
aprendizaje
Desarrollo de 13, 14,15y 16
capacidades

Relacion entre nuevo y  [Material nuevo 17,18, 19y 20

antiguo conocimiento
Recursos educativos 21,22,23y 24




Anexo 3: Confiabilidad test

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Datos generales

Nombre de |la escala:

Test de inteligencia emocional

Autor:

Mayer, Salovey y Caruso (2002)

Procedencia:

Estados Unidos

Adaptacion:

Extremera Natalio y Fernandez-Berrocal Pablo(2005) N° de items: 24

Finalidad:

Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida por los estudiantes (dimensiones: percepcion de las

emociones, comprensioén emaocionaly regulacion emocional).

Administracion:

Se puede aplicar de forma colectiva o individual.

Usos: Educacional, clinico y en la investigacion.
Duracion: 15 minutos.
Materiales: Cuestionarios, plantilla de calificacion, escalas y baremos.

Datos psicométricos:

La escala se compone de 24 items que deben ser puntuados con una escala tipo Likert de cinco puntos (desde

1= Nada deacuerdo, hasta 5= Totalmente de acuerdo).

Dimensiones:

El La Percepcion emocional, cuando el individuo es capaz de sentir y expresar los sentimientos en una

forma adecuada. Comprension de sentimientos, se da cuando el individuo conoce bien sus propios




estados emocionales y Regulacién emocional, cuando una persona es capaz de regular sus estados

emocionales correctamente.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Datos generales

Nombre del cuestionario : | Aprendizaje significativo

Autor:

Marco Antonio Moreira (2012)

Procedencia:

Espaia

Adaptacion:

Arana Anton, Lilly Yojani (2020) N° de items: 24

Finalidad:

Evaluar el aprendizaje significativo percibida por los estudiantes.

Administracion:

Se puede aplicar de forma colectiva o individual.

Duracion:

15 minutos.

Materiales:

Cuestionario

Datos psicométricos:

La escala se compone de 24 items que deben ser puntuados con una escala tipo Likert de cinco puntos:

nunca, casi nunca, a veces,casi nunca y siempre.

Dimensiones:

La Experiencias previas, que mide los saberes previos y la interaccionde los nuevos aprendizajes. Nuevos
conocimientos que mide la disposicion parael aprendizaje y desarrollo de capacidades. Relacién entre
nuevo y antiguo conocimiento Material, que mide el nuevo conocimiento y los recursos educativoscon los

que cuenta el alumno.




Anexo 4. Instrumento para medir inteligencia emocional

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente

cada frase e indique, Nada de acuerdo, Algo de acuerdo, Bastante de acuerdo, Muy de acuerdo y Totalmente de acuerdo,

luego sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. Recuerde que la encuesta es anénima.

Ne  (ltems Escala de medicion / Opciones a marcar
DIMENSION 1: Percepcion Nada de |Algo de Bastante de  |Muy de [Totalmentede
lemocional acuerdo |acuerdo lacuerdo acuerdo lacuerdo
Presto mucha atencion a los sentimientos.
Normalmente me preocupo
muchopor lo que siento.
Normalmente dedico tiempo a pensar en
mis emociones.
Pienso que merece la pena prestaratencion
a mis
lemociones y estado de animo.
Pienso en mi estado de
animoconstantemente.
Dejo que mis sentimientos
afecten a mis pensamientos.
A menudo pienso en mis sentimientos.
Presto mucha atencién a cdmo me siento.
DIMENSION 2: Comprension Nada de |Algo de Bastantede  |Muy de [Totalmentede
emocional acuerdo  jacuerdo lacuerdo acuerdo lacuerdo
ITengo claro mis sentimientos
Frecuentemente  puedo  definir  mis
sentimientos.
Casi siempre sé como me siento.
Normalmente conozco mis
sentimientos sobre
las
personas.
IA - menudo me doy cuenta de mis sentimientos
en diferentes
situaciones.
Siempre puedo decir cuales son mis
lemociones.
A veces puedo decir cuales son mis
lemociones.
Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
DIMENSION 3: Regulacion Nada de |Algo de Bastante de  |Muy de [Totalmentede
emocional acuerdo  jacuerdo lacuerdo acuerdo lacuerdo
IJAunque a veces me siento triste, suelo tener




una vision optimista.

IAunque me sienta mal, procuro pensar en

cosas agradables.

Cuando estoy triste, pienso en todos los

placeres de la vida.

Intento tener pensamientos positivos,

launque me sienta

mal.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas,

complicandolas, trato de

calmarme.

Me preocupo por tener un buen estado de

animo

ITengo mucha energia cuando me sientofeliz.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi

estado de animo.




Instrumento para medir el aprendizaje significativo

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrara algunas afirmaciones sobre el aprendizaje significativo. Lea
atentamente cada pregunta, sefiala la casilla correspondiente con “X” a la columna que mejor represente tu
opinion, de acuerdo con el siguiente codigo: 1=Nunca, 2=Casi nunca, 3=A veces, 4=Casi nunca y 5=Siempre.

Recuerde que la encuesta es anénima.

Ne [items Escala de medicion / Opciones a marcar

Dimension 1: Experiencias previas Nunca |[Casi A Casi Siempre

nunca veces nunca

Respondo preguntas sobre mis experienciasprevias

al iniciar mi sesion de clases.

Participo de dinamicas para responder sobre mis

lexperiencias previas.

Respondo preguntas sobre mis conocimientos

previos al iniciar mi sesién de clase.

Participo de dinamicas para responder sobre mis

conocimientos previos.

Expreso en forma continua ideas sobre mis

aprendizajes

Comparto experiencias en cuanto
a mis

aprendizajes.

Comento el contenido de mis aprendizajes a

situaciones comunes.

Entrego respuestas sobre un tema a través de una

actividad particular.

Dimension 2: Nuevos conocimientos Nunca |[Casi A Casi Siempre

nunca veces nunca

Demuestro un compromiso en la mejora continuade

mis aprendizajes.

Promuevo procesos de cambio
en elreconocimiento y modificacion de

mi aprendizaje.

Participé activamente en el desarrollo de mi

aprendizaje.

Trabajo activamente en formas individual y grupal en

la adquisicion de mis aprendizajes.

Utilizo diversas acciones para promover diferentes

procesos de mi aprendizaje.

IAplico estrategias como medio para favorecer la




mejora de mis aprendizajes.

)IAdapto diversas estrategias en la adquisicion de

mis aprendizajes.

IAprendo nuevos conocimientos durante la clase y

lo aplicé en mi vida diaria.

Dimensién 3: Relacién entre nuevo y antiguo Nunca |[Casi A Casi Siempre

conocimiento hunca  feces |NUNca

Promuevo la utilizacién de material educativo enmis

aprendizajes.

Los materiales responden a las necesidades

fundamentales en mis aprendizajes.

El material educativo esta
relacionadodirectamente con la calidad de

mis aprendizajes.

Elaboro materiales nuevos para mis aprendizajes.

Cuento con recursos suficientes que garanticen la

calidad de mis aprendizajes.

Utilizo recursos que favorezcan la formacion y

calidad de mis aprendizajes

Considero que los recursos educativos son Uutil e

importante en mis aprendizajes.

Promuevo el trabajo colaborativo entre mis

companieros




bases de datos prueba piloto

Anexo 5




Anexo 6: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smimov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico gl Sig.
Variable_1 ,139 77 100 ,927 77 030
Percepcion Emocional ,294 77 070 ,822 77,115
ComprensiénEmocional .345 77 062 753 77 005
Regulaciéon Emocional ,280 77 102 ,785 77 010

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 7: Solicitud para la institucion donde se realiza la investigacion y carta de

aceptacion




Anexo 8: Consentimiento de los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted soy la Lic. Edith Nancy
Flores Huamantupa, estudiante de maestria en psicologia educativa
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre la "Inteligencia Emocional y
Aprendizaje Significativo a estudiantes de nivel secundario de
una entidad educativa en Lima, 2023". Desearia contar con su
autorizacion para que su menor hijo (a) pueda responder el
cuestionario de manera anénima y asi lograr esta investigacion. Por
lo que solicito, si acepta, firme este documento donde se indica.

Atentamente;
Lic. Edith Nancy Flores Huamantupo

Yo, ./LL.EL.(.‘&.DfCéKﬂk.K.Qﬁé‘c%n oni.0¥ 910 0¥
acepto que mi menor hijo (a) participe en la investigacion antes
mencionada.

FIRMA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted soy la Lic. Edith Nancy
Flores Huamantupa, estudiante de maestria en psicologia educativa
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacién sobre la "Inteligencia Emocional y
Aprendizaje Significativo a estudiantes de nivel secundario de
una entidad educativa en Lima, 2023". Desearfa contar con su
autorizacion para que su menor hijo (a) pueda responder el
cuestionario de manera anénima y asi lograr esta investigacion. Por
lo que solicito, si acepta, firme este documento donde se indica.

Atentamente;
Lic. Edith Nancy Flores Huamantupo

acepto que mi menor hijo (a) participe en la investigacién antes
mencionada.

te g —a,u'é?f/ag—

FIRMA




Anexo 9: Juicio de expertos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa del Aprendizaje
Colaborativo”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Carlos Fernando Huancaya Matos
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
lArea de formacion académica: Clinica ( ) Social ( )

Educativa (X ) Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional: Educacion Pedagogialnformatica
Estadistica
Institucion donde labora: Colegio Nacional Vitarte

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Datos generales del juez

¢,Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional

IAutora: Edith Nancy Flores Huamantupa

Procedencia: IAdaptado




IAdministracion:

IA estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

/Ambito de aplicacién:

Presencial

Significacion:

sociales.

Obtener la percepcion de los adolescentes acerca de las habilidades

Datos de la Escala Valorativa del Aprendizaje Colaborativo

Soporte teérico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Inteligencia Emocional

Percepcién emocional

Es la habilidad fundamental de la inteligencia emocional, esta
permite todo el procesamiento de la informacion emocional.
IAqui se tiene en cuenta la aptitud para identificar correctamente

COmMO se

sienten las personas.

Comprension emocional

La comprensién emocional se refiere a la capacidad de nombrar
nuestras emociones, identificandolas y reconociendo la relacion
queexiste entre emociones y experiencias propias para poder
darles

sentido significativo.

Regulacién emocional

Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
supone tomar conciencia entre emocion, cognicion y

comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento;

capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta acerca la VARIABLE 1: Inteligencia Emocional; Autora Layer, Salovey y

Caruso (2002) Adaptacion Extremera Natalio y Fernandez- Berrocal; cuya encuesta fue tomado por la tesista Edith Nancy

Flores Huamantupa (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique Ud. Cada uno de los items segun

corresponda:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




validez de los expertos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa del Aprendizaje
Colaborativo”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Carlos Fernando Huancaya Matos
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Area de formacion académica: Clinica ( ) Social  ( )

Educativa (X ) Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional: Educacion Pedagogialnformatica
Estadistica
Institucion donde labora: Colegio Nacional Vitarte

Tiempo de experiencia profesionalen  2a4 afios ( )

el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)




Datos generales del juez

¢, Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional

IAutora:

Edith Nancy Flores Huamantupa

Procedencia:

IAdaptado

IAdministracion:

IA estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

lAmbito de aplicacion:

Presencial

Significacion:

sociales.

Obtener la percepcion de los adolescentes acerca de las habilidades

Datos de la Escala Valorativa del Aprendizaje Colaborativo

Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definicion

Inteligencia Emocional

Percepcion emocional

Es la habilidad fundamental de la inteligencia emocional, esta
permite todo el procesamiento de la informacion emocional.
IAqui se tiene en cuenta la aptitud para identificar correctamente

COMO Se

sienten las personas.

Comprension emocional

La comprension emocional se refiere a la capacidad de nombrar
nuestras emociones, identificandolas y reconociendo la relacion
queexiste entre emociones y experiencias propias para poder
darles

sentido significativo.

Regulacién emocional

Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
supone tomar conciencia entre emocion, cognicion y

comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento;

capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta acerca la VARIABLE 1: Inteligencia Emocional; Autora Layer, Salovey y

Caruso (2002) Adaptacion Extremera Natalio y Fernandez- Berrocal; cuya encuesta fue tomado por la tesista Edith Nancy




Flores Huamantupa (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique Ud. Cada uno de los items segun

corresponda:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




decir, su sintactica

ly semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

relacion légica con

la dimensién o

indicador que esta

adecuadas.
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no |Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de [Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es

decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) |El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Percepcion Emocional

Indicadores

item

Observaciones/

Recomendaciones

Atencion a

®IClaridad

Presto mucha atenciéon a

los

*|coherencia
*|Relevancia




los

sentimientos

sentimientos.

Normalmente me

preocupo

mucho por lo que siento.

Emociones y

estado de animo

Normalmente dedico tiempo
a

pensar en mis emociones.

Pienso que merece la

pena

prestar atencion a mis

Considero valioso prestar
atencidna mis emociones y estado

de animo

emociones y estado de animo.

Dejo que mis

sentimientos

afecten a mis pensamientos.

Sentimientos vy

pensamiento

Pienso en mi estado de
animo

constantemente.

A menudo pienso en
mis

sentimientos.

Presto mucha atencién a
como

me siento.

Segunda dimension: Comprension Emocional

Indicadores

item

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Claridad de los

sentimiento

Tengo claro mis sentimientos

*Iclaridad

=

=

Frecuentemente puedo
definir

mis sentimientos.

Casi siempre sé como

me

siento.




Normalmente CcoNnozco mis

sentimientos sobre las
personas.

Comprensién de

los sentimientos

A menudo me doy cuenta
de

mis sentimientos en

diferentessituaciones.

Siempre puedo decir

cuales

son mis emociones.

Prediccion de los

sentimientos

/A veces puedo decir cudles

son

mis emociones.

Puedo llegar a comprender
mis

sentimientos.

Tercera dimension: Regulacién Emocional

Indicadores

item

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Vision optimista
de los

sentimientos

Aunque a veces me
siento
triste, suelo tener una vision

optimista.

*Iclaridad

Yy

=

IAunque me sienta mal,

Procuro

pensar en cosas agradables.

Positividad de

lossentimientos

Cuando estoy triste, pienso

en

todos los placeres de la vida.

Intento tener

pensamientos

positivos, aunque me sienta

mal.




Calmay estado [Si doy demasiadas vueltas a

de animo las cosas, 4
complicandolas,

trato de calmarme.

Me preocupo por tener un

buen 4

estado de animo

Tengo mucha energia

cuando 4

me siento feliz.

Cuando estoy enfadado
intento 4

cambiar mi estado de animo.

Carlos F. Huancaya Matos / DNI 44453831




APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa del Aprendizaje
Colaborativo”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Carlos Fernando Huancaya Matos
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Area de formacion académica: Clinica ( ) Social ( )

Educativa (X ) Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional: Educacion Pedagogialnformatica
Estadistica
Institucion donde labora: Colegio Nacional Vitarte

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Datos generales del juez

¢,Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba: Cuestionario para medir las Aprendizaje significativo




IAutora:

Edith Nancy Flores Huamantupa

Procedencia:

IAdministracion:

IA estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

/Ambito de aplicacién:

Presencial

Significacion:

Obtener la percepcién de los adolescentes acerca de las capacidades

emprendedoras.

Datos de la Escala Valorativa del Aprendizaje Colaborativo

Soporte teédrico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

IAprendizaje significativo

Experiencias previas

Es una especie de almacén donde cada sujeto organiza,
estructura,da significado e integra el material conceptual y
procedimental queva construyendo junto con las resonancias

afectivas que

lexperimenta.

Nuevos conocimientos

Es organizar y profundizar en cada uno de los factores
importantesde un elemento; es inferir, reflexionar, utilizando la
I6gica para resolver situaciones problematicas o también para

aportar nuevos

iconocimientos, tratados o teoremas humanisticos y/o cientificos.

Relacion entre nuevo
yantiguo
conocimiento

Podemos diferenciar entre ambos, que en el antiguo se da mas el
uso de la razdn sobre todas las cosas, a cambio en el moderno le
daprioridad al caracter objetivo. EI conocimiento antiguo no era
muypreciso, por ende ellos al no encontrar la respuesta al como
les queocurria ese suceso, ellos lo explicaban como un suceso
divino. El conocimiento moderno, por el contrario no trata de
relacionarlo conlo divino o con lo sobrenatural, trata de buscar
una explicacion delporque de ese suceso de una manera mas
racional o precisa. El conocimiento antiguo trata de buscar el
"como” es que se produce ese suceso, mientras que el

conocimiento moderno busca el

"porque™ del mismo.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la encuesta acerca la VARIABLE 2: Aprendizaje Significativo; Autor original Marco

Antonio Moreira(2012) adaptado por Arana Anton, Lilly Yojani (2020); cuya encuesta fue tomado por la tesista Edith Nancy




Flores Huamantupa (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique Ud. Cada uno de los items segun

corresponda:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

decir, su sintactica

y semantica son

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

relacion légica con

la dimensién o

indicador que esta

adecuadas.
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no |Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de [Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es

decir debe ser

2. Bajo Nivel

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) |El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.




incluido.

|4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento: Primera dimension: Experiencias Previas

Segunda dimension: Nuevos Conocimientos

Participo de dinamicas para .
P P © « Observaciones/
Indicadores [resdbader sobre mis ¢ 5 ne § Recomendaciones
- . )
conocimientos previos. 2 5 2
s ls f
O @
Saberes previos |Respondo preguntas sobre mis
experiencias previas al iniciar 4
mi sesion de clases.
Participo de dinamicas parg
responder sobre mis 4
experiencias previas.
Respondo preguntas sobre mis
conocimientos previos al iniciaf| 4
mi sesion de clase.
Interaccion de los Expreso en forma continua
ideas sobre mis aprendizajes A ¥
nuevos aprendizajes [Comparto experiencias
en 4 4
cuanto a mis aprendizajes.
Comento el contenido de mis
aprendizajes a 4 4
situaciones
comunes.
Entrego respuestas sobre un
tema a través de una actividad@ 4
particular.
Observaciones/
© .
S 8 |Recomendaciones
. " (&)
Indicadores Iltem - |5 c
TS | = <
° o =
z | o
o | o 0]
o 10 o




Disposicion para el

aprendizaje

Demuestro un compromiso

enla mejora continua de mis

aprendizajes.

Promuevo procesos de
cambioen el

reconocimiento y

modificacion de mi

aprendizaje.

Participd activamente en el

desarrollo de mi aprendizaje.

Trabajo activamente en
formasindividual y grupal en
la adquisicion de

mis

aprendizajes.

Desarrollo de

capacidades

Utilizo diversas acciones
parapromover diferentes

procesos

de mi aprendizaje.

4

IAplico estrategias como
mediopara favorecer la

mejora de mis

aprendizajes.

IAdapto diversas estrategias
en
la adquisicion

de mis

aprendizajes.

IAprendo nuevos

conocimientos




durante la clase y lo aplico en

mi vida diaria.

Tercera dimension: Relacidn entre nuevo y antiguo conocimiento

Indicadores item Observaciones/

Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia

Promuevo la utilizacion de

material educativo en

=
=
=

Material nuevo mis

aprendizajes.

Los materiales responden a
lasnecesidades 4 4 4
fundamentales en

mis aprendizajes

El material educativo
esta 4 4 4

relacionado directamente con

la calidad de mis aprendizajes.

Elaboro materiales nuevos

para 4 4 4

mis aprendizajes.

Recursos educativos{Cuento con recursos

suficientes que garanticen la |4 4 4

calidad de mis aprendizajes.

Utilizo recursos que
favorezcanla formacioén y 4 4 4

calidad de mis

aprendizajes

Considero que los
recursos 4 4 4
educativos son Util e

importanteen mis

aprendizajes.

Promuevo el
trabajocolaborativo |4 4 4

entre




mis

companfieros

Carlos F. Huancaya Matos / DNI 44453831



INTELIGENCIA EMOCIONAL

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa del Aprendizaje
Colaborativo”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Edwin Fernando Pizarro Cherre

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( xx )

Clinica ( ) Social ( )

lArea de formacion académica:

Educativa ( x ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia e investigacion
Institucion donde labora: UCV - UNMSM
Tiempo de experiencia profesionalen |2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios ( X

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Datos generales del juez

¢, Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional




IAutora:

Edith Nancy Flores Huamantupa

Procedencia:

\Adaptado

IAdministracion:

IA estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

/Ambito de aplicacién:

Presencial

Significacion:

sociales.

Obtener la percepcion de los adolescentes acerca de las habilidades

Datos de la Escala Valorativa del Aprendizaje Colaborativo

Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Inteligencia Emocional

Percepcion emocional

Es la habilidad fundamental de la inteligencia emocional, esta
permite todo el procesamiento de la informacion emocional.
IAqui se tiene en cuenta la aptitud para identificar correctamente

COMO Se

sienten las personas.

Comprension emocional

La comprension emocional se refiere a la capacidad de nombrar
nuestras emociones, identificandolas y reconociendo la relacion
queexiste entre emociones y experiencias propias para poder
darles

sentido significativo.

Regulacién emocional

Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
supone tomar conciencia entre emocion, cognicion y

comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento;

capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta acerca la VARIABLE 1: Inteligencia Emocional; Autora Layer, Salovey y

Caruso (2002) Adaptacion Extremera Natalio y Fernandez- Berrocal; cuya encuesta fue tomado por la tesista Edith Nancy




Flores Huamantupa (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique Ud. Cada uno de los items segun

corresponda:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

decir, su sintactica

y semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o
una

CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las

El item se palabras de acuerdo con su significado o por
la

comprende ordenacion de estas.

faciimente, es Se requiere una modificacion muy especifica

de

algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y

la dimensién o

indicador que esta

midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. . .
. sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo |Elitem no tiene relacion I6gica con la dimension.
(no
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de |[Elitem tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene acuerdo) con
la dimension.
relacion 16gi n - - —
elacion logica co El item tiene una relacion moderada con

la

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con

la

dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea




RELEVANCIA

0 importante, es
decir debe ser

incluido.

El item es esencial

1. No cumple con el criterio

afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro

item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Percepcion Emocional

sentimientos

sentimientos.

Indicadores ftem Observaciones/
© .
S .g Recomendaciones
= c
B o S
k=l [7) >
= = @
< o [}
@) &) 04
Atencion a [Presto mucha atencién a

Normalmente me

preocupo

mucho por lo que siento.

Emociones y

Normalmente dedico tiempo

lapensar en mis emociones.

No se relaciona con el

aspecto

emocional mas bien es cognitivo
(corregir)

estado de animo

Pienso que merece la

Esto corresponderia a la primera

sentimientos

afecten a mis pensamientos.

pena dimension
prestar atencion a
misemociones y
estado de animo.
Dejo que mis Corresponderia a la

siguientedimension.

Pienso en mi estado de

animo




Sentimientos y [constantemente.

pensamiento

A menudo pienso en
mis

sentimientos.

Presto mucha atencion a
como

me siento.

Corrresponde al primer indicador

Segunda dimensidon: Comprension Emocional

Indicadores item

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

*Iclaridad

Claridad de los [Tengo claro mis sentimientos

sentimiento

=

=

Frecuentemente puedo 4
definir

mis sentimientos.

Casi siempre sé como 4

me

siento.

Normalmente CONO0ZCOo Mis|x
sentimientos
sobre las

personas. (hacia las personas)

Comprension de |A menudo me doy cuenta [

los sentimientos [d€
mis sentimientos en

diferentessituaciones.

Siempre puedo decir 4

cuales

son mis emociones.

Prediccion de los|A veces puedo decir cuales X
sentimientos sonmis emociones.

No indican prediccion (por
ejemplo,mejor seria: Ante una
determinada situacion puedo

saber como me

\voy a sentir




Puedo llegar a comprender X No indca prediccion
mis
sentimientos.
Tercera dimension: Regulacién Emocional
Observaciones/
© .
S 8 |Recomendaciones
. ? (&)
Indicadores Iltem c c
8 |2 &
T |o >
= e o
S |o )
o 10 o
Vision optimistajAunque a veces me siento 4
de los triste, suelo tener una vision
sentimientos  [optimista.
IJAunque me sienta mal, 4
procuro
pensar en cosas agradables.
Positividad de [Cuando estoy triste, pienso 4
lossentimientos [EN
todos los placeres de la vida.
Intento tener 4

pensamientos

positivos, aunque me

sientamal.

Calmay estado

de animo

Si doy demasiadas vueltas a
las cosas,

complicandolas,

trato de calmarme.

No es claro el indicador. Por
lejemplo, mejor seria : Cuando estpy

lenfadado trato de calmarme

Me preocupo por tener un

buen

estado de animo

No es claro el indicador

Tengo mucha energia

cuando

me siento feliz.

No se relaciona con la calma y la

autorregulacion

Cuando estoy enfadado

intento

cambiar mi estado de animo.

Seria mejor. Cuando siento ira

buscocontrolarme y clamarme




m':“’iu %h@rm

PSICOLOGIA
081929

Firma y DNI



APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa del Aprendizaje

Colaborativo”. La evaluacioén del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ()

Area de formacién académica;

Clinica ( ) Social ( )

Educativa () Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional:

12 anos

Institucion donde labora:

I.E. Colegio Nacional de Vitarte

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a4 afhos ()

Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo del estudio realizado.

Datos generales del juez

¢, Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir las Aprendizaje significativo

IAutora:

Edith Nancy Flores Huamantupa

Procedencia:




IAdministracion:

IA estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

/Ambito de aplicacién:

Presencial

Significacion:

Obtener la percepcién de los adolescentes acerca de las capacidades

emprendedoras.

Datos de la Escala Valorativa del Aprendizaje Colaborativo

Soporte teérico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

IAprendizaje significativo

Experiencias previas

Es una especie de almacén donde cada sujeto organiza,
estructura,da significado e integra el material conceptual y
procedimental queva construyendo junto con las resonancias
afectivas que

lexperimenta.

Nuevos conocimientos

Es organizar y profundizar en cada uno de los factores
importantesde un elemento; es inferir, reflexionar, utilizando la
I6gica para resolver situaciones problematicas o también para

aportar nuevos

conocimientos, tratados o teoremas humanisticos y/o cientificos.

Relacion entre
yantiguo

conocimiento

nuevo

Podemos diferenciar entre ambos, que en el antiguo se da mas el
uso de la razén sobre todas las cosas, a cambio en el moderno le
daprioridad al caracter objetivo. El conocimiento antiguo no era
muypreciso, por ende ellos al no encontrar la respuesta al como
les queocurria ese suceso, ellos lo explicaban como un suceso
divino. El conocimiento moderno, por el contrario no trata de
relacionarlo conlo divino o con lo sobrenatural, trata de buscar
una explicacion delporque de ese suceso de una manera mas
racional o precisa. El conocimiento antiguo trata de buscar el
"como” es que se produce ese suceso, mientras que el

conocimiento moderno busca el




"porque™ del mismo.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la encuesta acerca la VARIABLE 2: Aprendizaje Significativo; Autor original Marco

Antonio Moreira(2012) adaptado por Arana Anton, Lilly Yojani (2020); cuya encuesta fue tomado por la tesista Edith Nancy

Flores Huamantupa (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique Ud. Cada uno de los items segun

corresponda:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

decir, su sintactica

y semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, es Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y

relacion légica con

la dimensién o

indicador que esta

adecuadas. . .
) sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo [Elitem no tiene relacion ldgica con la dimension.

(no

cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de [Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con

la

dimensién que se esta midiendo.




0 importante, es
decir debe ser

incluido.

El item es esencial |2. Bajo Nivel

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel)
dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Primera dimension: Experiencias Previas

Indicadores item Observaciones/
© .
S g Recomendaciones
s c
3 o S
ke () =
= < Q
< o o]
(@) ) o
Saberes previos Respondo preguntas sobre ¢ 4 4
mis
experiencias previas al
iniciar
mi sesion de clases.
Participo de dinamicas 4 4 4
para
responder sobre  mis
experiencias previas.
Respondo preguntas sobre 4 4 4
mis
conocimientos previos al
iniciar
mi sesion de clase.
Participo de dinamicas 4 4 4
para
responder sobre  mis




conocimientos previos.

Interaccioén de los

nuevos aprendizajes

Expreso en forma

continua

ideas sobre mis aprendizajes

en

cuanto a mis aprendizajes.

Comparto experiencias

Comento el contenido de
mis
aprendizajes a

situaciones

comunes.

Entrego respuestas sobre

un

tema a través de una

actividad

particular.

Segunda dimension: Nuevos Conocimientos

Indicadores

item

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Disposicion para el

aprendizaje

Demuestro un compromiso
en

la mejora continua de
mis

aprendizajes.

*Iclaridad

=

=

Promuevo procesos de

cambio

en el

reconocimiento y

modificacion de mi

aprendizaje.

Particip6 activamente en

el

desarrollo de mi aprendizaje.

[Trabajo activamente en

formas




individual y
grupal en la
adquisicion de mis

aprendizajes.

Desarrollo de Utilizo diversas acciones 4 4 4
capacidades parapromover diferentes
procesos

de mi aprendizaje.

IAplico estrategias como 4 4 4
mediopara favorecer la mejora

de mis

aprendizajes.

IAdapto diversas estrategias # 4 4
en
la adquisicion de

misaprendizajes.

IAprendo nuevos 4 4 4
conocimientosdurante la

clase y lo aplico en

mi vida diaria.

Tercera dimensién: Relacién entre nuevo y antiguo conocimiento

Indicadores item Observaciones/
© .
S 3 Recomendaciones
= c
< o I
k=l @) >
= < Q
< o) [
(@) @) o
Promuevo la utilizaciéon 4 4 4
de
Material nuevo material educativo en
mis
aprendizajes.
Los materiales respondena W 4 4
las
necesidades fundamentales
en
mis aprendizajes
El material educativo 4 4 4
esta




relacionado directamente
con
la calidad de mis aprendizajes.
Elaboro materiales nuevos 4 4
para
mis aprendizajes.
Recursos educativos|Cuento con recursos 4 4
suficientes que garanticen
la
calidad de mis aprendizajes.
Utilizo recursos que 4 4
favorezcan
la formacién y calidad de
mis
aprendizajes
Considero que los 4 4
recursos
educativos son util e
importante
en mis aprendizajes.
Promuevo el 4 4
trabajo
colaborativo entre mis
comparieros

Firma y DNI15751139
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FIGURA 1

Diseno de Investigacion

V1 = Lainteligencia emocionalV2 = Aprendizaje significativo M = Muestra

r = Correlacién entre las variables.

Tabla 13.

Validez de juicios de expertos

N° Expertos Grado académico Dictamen
1 Experto 1 Doctor Aplicable
2 Experto 2 Doctor Aplicable
3 Experto 3 Magister Aplicable

Confiabilidad de los Instrumentos

La confiabilidad se refiere a la consistencia interna de los elementos que conforman el

cuestionario, evaluando asi la robustez, coherencia yestabilidad de la escala de medicion.

En este estudio, se ha empleado el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para

valorar la eficacia del instrumento. Este coeficiente es ampliamente reconocido en la

investigacidoncuantitativa por proporcionar una estimacion fiable de la consistencia interna

del cuestionario. Un valor de Alfa de Cronbach cercano a 1 indica una alta confiabilidad,

mientras que valores inferiores sugieren la necesidad de revisién del instrumento.



Tabla 14.

Fiabilidad de los instrumentos.

N° Instrumentos Alfa de N° de
Cronbach elementos
1 Inteligencia 0,893 24
Emocional
2 Aprendizaje 0,885 24

Significativo

Se observa que los niveles de confiabilidad son altos, por lo cual losinstrumentos poseen

una buena confiabilidad.



FIGURAS DESCRIPTIVAS
Figura 1.

Dimension: Percepcion Emocional

Dimension: Percepcién Emocional
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Figura 2.

Dimension: Comprensiéon Emocional

Dimension: Comprension Emocional
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Figura 3.

Dimension: Regulaciéon Emocional

Dimension: Regulacion Emocional
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Figura 4.

Dimension: Experiencias Previas

Dimension: Experiencias Previas
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Figura 5.

Dimensién: Nuevos Conocimientos

Dimension: Nuevos Conocimientos

50.00% 46.80%
45.00%
40.00% 37.70%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
Q,
15.00% 10.40%
10.00%
3.90%
5.00% 1.30% —
0.00% I
Nunca Casi nunca Aveces Siempre Casi siempre
Figura 6.

Relacion entre nuevo y antiguo procedimiento.

Dimension: Nuevos Conocimientos
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Teniendo en cuenta los resultados de la prueba de normalidad y considerando el tamafio
de la muestra, se optara por la Correlacion de Pearson como estadistico para el contraste

de hipotesis.

Tabla 15.
Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Variable_1 ,139 77 ,100 ,927 77 ,030
Percepcion Emocional ,294 77 ,070 ,822 77 ,115
ComprensionEmocional 345 77 ,062 753 77 ,005
Regulacion Emocional ,280 77 , 102,785 77 ,010

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Teniendo en cuenta que el tamano de la muestra es superior a 50, se empleara la Prueba
de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para interpretar los datos. Dado que los valores
obtenidos en el nivel de significancia son mayores a 0.05, se determina que la distribucion
es normal. Por consiguiente, se utilizara la Prueba Chi-Cuadrado de Pearson para la
contratacion de hipétesis.



VARIABLE 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Dimension 1: Percepcion

emocional

Dimension 2: Comprension

emocional

Dimension 3: Regulacion

emocional

VARIABLE 2: APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

Dimension 1:

Experiencia previas

Dimension 2: Nuevos

conocimientos

Dimension 3: Relacion entre nuevo

y antiguo conocimiento
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