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RESUMEN

En un contexto post-pandémico, las habilidades sociales se han vuelto
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Con el objetivo de rescatar y
fortalecer las habilidades sociales pérdidas durante el periodo de clases virtuales,
se planteé un estudio centrado en el uso del basquetbol como herramienta
para fomentar la interaccion y el trabajo en equipo en los estudiantes, se
propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre el basquetbol y las
habilidades sociales en los alumnos de una LLE. Lima — 2024. Se abordo
una metodologia descriptivo cuantitativo con un disefio no experimental,
exponiendo el nivel correlacional; con una muestra de 50 alumnos, utilizando
como herramienta una encuesta que permitié procesar la informacién y obtener
resultados que indicaron los niveles de habilidades sociales que la empatia tiene
un 2% en un nivel bajo, 60% de nivel Medio y un 38% en un nivel alto. La
Proactividad tiene un 0% nivel bajo, un 42% un nivel medio y un nivel alto de 58%.
Mientras los niveles de Basquetbol que los pases tiene un 22% en un nivel bajo,
56% de nivel Medio y un 22% en un nivel alto. Los tiros de canasta tienen un 0%
nivel bajo, un 46% un nivel medio y un nivel alto de 44%. Por lo tanto, se
concluy6é que el analisis de correlacion revel6 asociaciones significativas pero
negativas entre las variables de basquetbol y la variable habilidades

sociales.

Palabras clave: basquetbol, habilidades sociales, alumnos.
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ABSTRACT

In a post-pandemic context, social skills have become fundamental for the integral
development of children. In order to rescue and strengthen the social skills
lost during the period of virtual classes, a study focused on the use of basketball
as a tool to promote interaction and teamwork in students was proposed as a
general objective: To determine the relationship between basketball and social
skills in students of an I.E. Lima - 2024. A quantitative descriptive methodology
was used with a non-experimental design, exposing the correlational level; with a
sample of 50 students, using as a tool a survey that allowed processing the
information and obtaining results that indicated the levels of social skills that
empathy has 2% at a low level, 60% of medium level and 38% at a high level.
Proactivity has a 0% low level, 42% a medium level and a high level of 58%.
While Basketball levels that passing has 22% at a low level, 56% Medium level
and 22% at a high level. The basket shots have 0% low level, 46% medium level
and 44% high level. Therefore, it was concluded that the correlation analysis
revealed significant but negative associations between the basketball variables

and the social skills variable.

Keywords: basketball, social skills, students.
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l. INTRODUCCION

El planeta tuvo que luchar contra la pandemia del COVID 19, con una
serie de medidas sanitarias para disminuir la influencia de la enfermedad en
los habitantes y, en ese orden abordar el impacto en la educacion. Las
medidas ejecutadas fue la suspension de las clases presenciales a nivel
mundial para salvaguardar el bienestar de los alumnos, y profesores. El
mundo se vio obligado a crear un sistema de formacion a distancia en el que
la comunidad educativa tuvo que recurrir a las herramientas digitales
pedagdgicas. OMS (2020). Las escuelas estan disefiadas para ser espacios
que den forma al aprendizaje académico y socioemocional, donde los
estudiantes coexistan y prosperen democraticamente. Sin embargo, estos
espacios se han convertido en lugares de violencia, abuso psicologico, verbal,
emocional y fisico que afecta la estabilidad fisica y mental de los estudiantes.
A lo largo de los afios, el paradigma cognitivo ha tenido una fuerte influencia,
llevdndonos a creer que aquellos con un coeficiente intelectual alto son mas
inteligentes y , por lo tanto, pueden resolver diversas situaciones
problematicas porque son capaces de utilizar el razonamiento y el
conocimiento intelectual suficiente para resolver circunstancias de la vida
cotidiana, hace mas de una década, el objetivo era lograr un desarrollo
integral del aprendizaje, es decir, el énfasis de la orientacién en situaciones
educativas es lograr una interaccion equilibrada entre la inteligencia y las
emociones. UNESCO (2020). MINEDU, (2019) formulé una nueva politica
educativa; teniendo en cuenta que el nuevo reto de la carencia de habilidades
sociales entre aquellos alumnos de la (EBR), en nuestra sociedad por ello la
educacién basica estatal enfatiza nuevos conceptos educativos, entre ellos las
habilidades sociales. Los maestros ayudan a los alumnos a alcanzar su
maximo potencial dandoles una responsabilidad significativa de guiarlos a lo
largo de su educacién, utilizando apoyo socioemocional y cognitivo continuo
para promover el bienestar y fortalecer estas habilidades. Esto se logra
integrando las habilidades sociales y el entorno escolar con diversas formas
gue el curriculo de EBR, nos indica las materias de personal social y campos

afines.



Segun MINEDU (2019), informo que se han reportado en el portal
SISEVE una totalidad de 26. 284 sucesos de formas y tacticas de violencia en
las I.E. Generando gran preocupacion. A nivel nacional, en los profesores de
aula del nivel primario recae la responsabilidad de direccionar, corregir, orientar
y acudir a los padres de familia para modular las conductas del alumno. Para el
trabajo antes mencionado, se destiné dos horas de estudio durante la jornada
laboral. Pero en la practica, el efecto de este trabajo no es evidente. La
plataforma contra la violencia Escolar SISEVE (2023) “sefiala que la UGEL 03
tuvo la mayor tasa de denuncia de violencia escolar en con (660 casos, 142

atendidos y 518 pendientes)” (p.3).

UGEL 03, (2022) ofrece plan para promover la sana convivencia en las
escuelas ante el aumento de la violencia escolar en el area metropolitana de
Lima, estda tomando medidas para atender este problema en su jurisdicciéon
presentando un buen plan de emergencia a los lideres de las organizaciones
educativos. El objetivo general de convivencia en las escuelas es formular
intervenciones educativas e interinstitucionales para prevenir, reducir y tratar
incidentes de violencia escolar y riesgo social que afectan a la comunidad
educativa. Este trabajo surge a partir de observar que a los alumnos les cuesta
interactuar y relacionarse de manera efectiva y satisfactoria con sus pares.
Utilizando las estrategias del basquetbol, el objetivo de estudio es aumentar las
habilidades sociales de los estudiantes. De igual forma practicar el deporte te
permite mejorar la empatia, proactividad, el liderazgo, manejo del conflicto,
ajustar el tono de voz. Este estudio es importante por su significado social y que
contribuye al proceso de desarrollo y socializaciéon en el que la familia tiene un
papel activo y participativo fundamental en el estilo protector y de crianza que
recibe. Dar a sus hijos porque los valores y costumbres que ponen en practica
seran transmitidos a sus hijos, ayudando a las personas a adaptarse a entornos
diversos en el que se desarrollan. La importancia practica de esta pregunta de
investigacion es que la informacién identificada siempre puede ser utilizada por
las familias o sus maestros con fines preventivos y correctivos, lo que permitiria
intervenciones para mejorar las actitudes y estrategias disciplinarias
desarrolladas en la familia. En aras de la practicidad metodoldgica, nos
guiaremos por instrumentos que garanticen la medicion de las variables

estudiadas en nuestra unidad de analisis y que a su vez han sido utilizados en
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otras instituciones educativas para la obtencibn de informacion. En la
investigacion se abordd el objetivo general: Determinar la relacion entre el
basquetbol y las habilidades sociales en los alumnos de una |.E. Lima — 2024.
Los objetivos especificos fueron: OELl: Determinar el nivel de habilidades
especificas del basquetbol (pase y tiro de canasta) en los alumnos de una IE.
Lima — 2024, OE2: Medir el nivel de empatia en los alumnos que participan
regularmente en actividades de basquetbol de una IE. Lima — 2024, OE3: Evaluar
el nivel de proactividad en alumnos que practican el basquetbol de manera
frecuente de una IE. Lima — 2024 y OE4: Analizar la correlacion entre las
habilidades sociales (empatia y proactividad) y las habilidades especificas de
baloncesto (pase y tiro de canasta) en los alumnos de una I.E. Lima — 2024.
Hipdtesis: Existe una correlacion positiva significativa entre la participacion en
actividades estructuradas del basquetbol y el desarrollo de habilidades sociales en
alumnos de una I.E. después de regreso a clases presenciales.

HO (Hipétesis nula): El desarrollo de habilidades sociales en los alumnos de una
I.LE. Lima — 2024, después del regreso a clases presenciales no esta relacionado
con la participacion en actividades estructuradas de baloncesto. H1 (Hipotesis
alternativa): Existe correlacién positiva significativa entre la participacién en
actividades estructuradas de baloncesto y el desarrollo de habilidades sociales en
los alumnos de una I.E. Lima - 2024 después del regreso a clases presenciales. La
metodologia descriptiva te permitird describir las relaciones entre participar en
actividades de baloncesto y mejorar las habilidades sociales, mientras que el
enfoque cuantitativo correlacional te ayudara a determinar si existe una conexion
estadisticamente relevante entre estas variables en el contexto especifico de
estudiantes de una I.E. Lima 2024, después del regreso a clases presenciales. La
delimitacion de la investigacion se lleva a cabo en el distrito del Cercado de Lima,
departamento de Lima con 50 alumnos de una institucion educativa, de septiembre
a julio del 2024.



Il. MARCO TEORICO

Se llevd a cabo a nivel internacional debido a los antecedentes de
investigacion relacionados con las variables de habilidades sociales y el
basquetbol.

Nufiez (2020) realiz6 una investigacion llamada "Actividades ladicas en la
iniciacion de los fundamentos bésicos del basquetbol”. Para obtener la Licenciatura
La Universidad Técnica de Ambato, ubicada en Ecuador, tiene una Licenciatura en
Ciencias con mencion en Educacion Fisica. El objetivo general era determinar como
se desarrollaban las actividades ludicas en los fundamentos fundamentales del
baloncesto. La investigacion se ejecutd mediante el uso de un método cuanti-
cualitativo y de nivel descriptivo. Este estudio de investigacion demuestra la
importancia del basquetbol para el desarrollo de la psicomotricidad, destrezas y

habilidades sociales antes sus comparieros de juego.

En sus tesis, Del Valle (2022) menciona para obtener el titulo de la Licenciatura en
Psicologia en la Pontificia Universidad Catdlica Argentina, Los jugadores de rugby
de 10 a 12 afios necesitan habilidades sociales y de autoconcepto donde su
objetivo era evaluar y evaluar sus habilidades sociales y su autoconcepto. Se utilizo
un método cuantitativo de dmbito descriptivo y correlacional, no experimental. Se
utilizé una muestra intencional, no probabilistica. Estuvo compuesto por treinta
nifos. Los instrumentos, de manera deliberada. Estuvo compuesto por treinta
nifos. La Escala de Perfil de las Autopercepciones de los alumnos (Harter, 1985) y
la "Bateria de Socializacion BAS-3, adaptada en Argentina por Lacunza et al.
(2013)" fueron los instrumentos utilizados. Se utilizé el programa SPSS 260 para
analizar los datos. Las habilidades sociales son una variable en la investigacion

actual.

Mujica (2020) en su tesis e investigacion titulada “Percepcion emocional del alumno
de educacion secundaria obligatorio durante la practica de baloncesto en la
asignatura de educacion fisica”. Para la Universidad Politécnica de Madrid, solicita
la maestria en ciencias como el titulo profesional de maestria en ciencias
deportivas y de la actividad fisica. El objetivo general de la investigacion fue evaluar
4



las emociones a favor y en contra del bienestar de los estudiantes de tercer afio de
ESO en conexion con la participacion en el baloncesto en la clase de educacion y
deporte. La investigacion se ha llevado a cabo utilizando un enfoque interpretativo,
una metodologia cualitativa y una perspectiva teérica de fenomenoldgica. Se
utilizaron nueve instrumentos para la recopilacion de datos, de los cuales cuatro
fueron dirigidos al alumnado y cuatro fueron dirigidos a docentes en general. Este
trabajo de investigacion es importante porque lleva una de las variables del
basquetbol que forma parte de la investigacion que realizo.

A nivel nacional, Hueras (2022), realiz6 una tesis titulada, “Las Capacidades
Fisicas en Jugadores de Basquetbol Categoria 2007 en Academias de Trujillo en
el 2022”. Para adquirir el Licenciamiento, En la Universidad Cesar Vallejo de Truijillo,
estudia Ciencias del Deporte. El propésito era evaluar el nivel de habilidades fisica
de los jugadores de basquetbol en |.E. de Trujillo entre los afios 2007 y 2022. Se
utilizo un método cuantitativo no experimental, con un disefio descriptivo
transversal. La conclusion principal fue identificar que existe una predominancia en
las capacidades fisicas. Este trabajo de investigacion es importante porque lleva
una de las variables del basquetbol que forma parte de la investigacion que realizé.

Villalta (2020), realizé una tesis titulada, “Estrategias metodoldgicas del baloncesto
para mejorar las habilidades motrices en los estudiantes del nivel primario”. Solicite
La Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes ofrece el
Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educaciéon Fisica. Con el fin de
mejorar las habilidades motrices particulares de los alumnos del nivel primario, el
objetivo de la investigacion fue llevar a cabo una investigacion bibliografica y
observacional. Con sus indicadores correspondientes: recepcionar, girar, correr,
trotar, caminar, saltar, driblear, pasar y lanzar el baldn, el baloncesto permitio el

fortalecimiento y la mejora de capacidades motrices particulares.

Madrid (2019) realizé una tesis titulada: “Habilidades sociales y clima escolar en
alumnos del 6to, del distrito de Huaso”. Para adquirir una licenciatura en educaciéon
Primaria en Trujillo, en la Universidad César Vallejo. Investigar como el clima



escolar se relaciona con las habilidades sociales de los alumnos de sexto grado de
la escuela primaria del distrito de Huaso fue el propésito de la tesis realizada en
2019. El método cuantitativo y el enfoque hipotético-deductivo se emplearon para
llevar a cabo el estudio. El estudio es tedrico y de tipo basico, con un disefio
transversal no experimental que tiene un alcance correlacional. Este trabajo de
investigacion es significativo porque incluye una de las variables del basquetbol en

su investigacion.

Por otro lado, la teoria de Wen, Dalbo, Burgos, Pyne & Scanlan. (2022). Donde nos
dice que el basquetbol es un deporte de equipo de alto nivel. Es posible establecer
la fuerza como punto de referencia los principios basicos que implican una serie de
movimientos dindmicos en multiples direcciones. Por lo tanto, esta habilidad es muy
importante en cualquier actividad. Para Coérdova (1985, pag. 296), el movimiento
implica transferencia precisa de fuerza, secuencias esto debe completarse en el
menor tiempo.

Mocha (2018) El basquetbol o baloncesto es un juego donde que se compite ambos
equipos cuentan con 5 jugadores cada equipo. El propdsito es meter el balén.
Posicion 3.05 en el aro del equipo oponente. Por lo tanto, los jugadores de
baloncesto suelen ser altos. Segin Hansen y Larson (2005). Los autores enfatizan
que estas actividades brindan a los participantes muchas oportunidades para
aprender a trabajar juntos, resolver conflictos y manejar la presion en situaciones
competitivas. Betancur (2018), menciona las dimensiones del basquetbol:
lanzamiento, pases, tiro de canasta. El objetivo del deporte consiste en pasar el
balon por la canasta para obtener puntaje. El pase: En el baloncesto o el
basquetbol, el objetivo de un pase es avanzar la pelota dentro de la cancha. Este
movimiento se emplea principalmente para crear posiciones de Tiro.
Ramo Maldonado (2015), menciona que el mejor método para mantener el balon
es con ambas manos frente a frente, con los pulgares casi tocandose y los dedos
bien abiertos. Para Valero, A. (2016), esta posicion, podemos pasar, disparar,
escondernos, saltar, etc. El aspecto ludico del basquetbol es crucial para el nifio
qgue lo practica, ya que es a través de él que desarrolla sus habilidades en este
deporte. Suarez Mufioz (2018). fundamental para controlar el balén y permitir que
se mueva libremente por el campo. Para lograrlo, es esencial empujar el balén con

las yemas de los dedos para que toque el suelo. El juego de baloncesto se basa en



luchar constantemente por el balébn o no perderlo. Los tiros de canasta: Es el
proceso de lanzar el balon a través del aro del equipo contrario durante un juego
de baloncesto. Por otro lado, Méndez (2018) define los fundamentos tacticos del
basquetbol como un conjunto de habilidades que te permiten llevar a cabo planes
durante el juego. El baloncesto es la habilidad de poner, mover y utilizar, una amplia
gama de métodos tanto ofensivos como defensivos para lograr objetivos.

Carrales & Schroeder (2018) las habilidades sociales son comportamientos que
permiten a las personas el desarrollo personal e interpersonal, manifestar
emociones, actitudes, deseos, derechos y creencias de modo apropiado en cada
situacién. A menudo, esto puede resolver y reducir los problemas inmediatamente,
mientras los individuos respeten el comportamiento de los demas.

Monzon (2018) las habilidades sociales son herramientas muy utiles para la vida,
gracias a ellos, las personas mejoran sus capacidades de comunicarse entre si y
satisfacen sus necesidades. Por ejemplo, si un estudiante no tiene problemas de
interaccidn en su primer afio en la escuela, es justo asumir que no es dificil ser
parte de un grupo de amigos. Segun Aronson (1981), afirma que en la
adolescencia. Hay varios componentes que pueden ayudar a lograr esto,
incluyendo puedes mencionar: empatia e iniciativa. Segun Monobamba (2015), las
habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que relacionan con la
efectividad, comunicacién interpersonal, empatia, proactividad. Estos
comportamientos se aprenden y fomentan. Defienden sus derechos sin negacion
en sus relaciones con los demas derechos de otros. Segun Arévalo (2017), afirma
gue estas habilidades pueden también evitar la ansiedad ante situaciones nuevas
o dificiles, facilita la resolucion de problemas y la comunicacién emocional. Alvarez
(2016), define La empatia se define como la habilidad de comprender, entender,
ser consciente y sensible a los sentimientos de otra persona, poniéndose en lugar
del otro, sin que esos sentimientos, pensamientos y experiencias hayan sido
transmitidos de manera explicita u objetiva como una de las dimensiones de las
habilidades sociales. Por su parte Copyleft (2008), nos dice que las habilidades
sociales es observar y comprender las emociones de los demas, saber comprender
las motivaciones de los demés. Bernal (2010), indica que habilidades sociales es
identificar las perspectivas de los demas, asi como sus propias percepciones y

sentimientos, Interpretar los sentimientos no expresados de la otra parte a traves



de la expresion facial de la voz y otros indicadores no verbales, Mantener un sentido

de empatia emocional con los demas.

Segun Guerrero y Segovia (2017), La proactividad se define como la actitud en la
que las personas toman iniciativa para desarrollar acciones audaces y creativas
con el fin de mejorar su conducta vital. Acepte los cambios con responsabilidad,
realismo y objetivos sociales. Para Freund y Simon (1992), demostrar iniciativa,
motivacion, tomar decisiones rapidas y oportunas en situaciones problematicas es
parte de las habilidades S. Segun Goldstein et al. (1989), las habilidades sociales
es la capacidad de reflexionar y reconocerse a si mismo a través de las emociones,
los intereses, las cualidades y las irritaciones. Indicadores: reconocemos actitudes
y habilidades que son motivadoras. Pizarro (2016) a firma que tomar decisiones en
un instante, demostrar seguridad se conoce como empatia de otra persona y
sentirse emocionalmente afectado por sus efectos, motivaciones o intereses.
Mientras Galarza (2012), nos dice que empatia es recordar y entender las
emociones de los demas, saber comprender las motivaciones de los demas.
Identificar los puntos de vista de los demas, asi como sus propias percepciones y
sentimientos. Segun Dulanto (2000), la familia juega un papel crucial en la
adquisicion de la competencia social en el individuo; se considera que la familia es
un modelo a seguir a través del aprendizaje y la educacion. Ricaldi (2017) indica
qgue el liderazgo es la competencia social necesaria para inspirar y dirigir a las
personas hacia el cambio de manera clara y persuasiva para el logro de metas
colectivas. Segun Torres (2014), la comunicacion es un componente fundamental
en las relaciones y se puede lograr en las diversas formas de comunicacion
existentes a partir de ello manifestar sus afectos, pensamientos, valores,

sentimientos, Resuelven sus desacuerdos y emociones.



1I. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion:
En este estudio, titulado “El basquetbol y las habilidades sociales en los alumnos
de una L.LE.”, Lima — 2024. Corresponde a un estudio descriptivo cuantitativo con
un disefilo no experimental segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2018) y
cruzado. Estudio transversal porque se enfoca en cdmo se relacionan las dos
variables.

3.1.2 Disefio de investigacion:
El disefio metodolégico seleccionado no es descriptivo experimental. no es
experimental pues no se manipula las variables de interés, es descriptivo porque
explica las caracteristicas de las variables y Es horizontal porque recopila datos en
un momento determinado, en un momento determinado. Hernandez, Fernandez, &

Baptista, (2018) Esquema del disefio:
M —0x

Donde:
M:  Muestra
Oox:

Observacion

X: Variable.

3.2 Variabley Operacionalizacién

Wen, Dalbo, Burgos, Pyne & Scanlan. (2022). El baloncesto es un juego de
equipo de alto nivel. La potencia es viable establecer como punto de referencia los
principios basicos que implican una serie de movimientos dinamicos en multiples
direcciones. Por lo tanto, esta habilidad es muy importante en cualquier actividad.
El movimiento implica transferencia precisa de fuerza, secuencias esto debe
completarse en el menor tiempo.

Operacionalizacion:

La variable se evalu6é a partir de 2 dimensiones (tiro de canasta y pases). Las



variables antes mencionadas se midieron con 5 opciones de respuesta (nunca 1, A
veces 2, Frecuentemente, y siempre 4). Es fundamental que el jugador de
basquetbol interactlie con sus compafieros de equipo para coordinar y planificar.
Indicadores: Se utilizé una encuesta para evaluar la variable de baloncesto de dos
dimensiones, que constaba en total de 15 items, cada indicador consta de: pase
(10 items) y tiro de canasta (5 items).

Dimensiones: Pase, tiro de canasta.

Variable: Habilidades Sociales

Es un conjunto de comportamientos que las personas aprenden durante las
interacciones entre si para expresar sus emociones, puntos de vista, deseos,
creencias o derechos. Pujantell y Escales, R. (2017).

Operacionalizacion: La variable 2 se utiliz6 una encuesta medird mediante una
evaluacion presencial de habilidades sociales, recopilando informacion sobre las
caracteristicas del comportamiento y como interactuar en ambas dimensiones.
Incluye quince items de tipo Likert con calificaciones de 0 a 5. La puntuaciéon minima
es 50, la maxima es 250 y el rango mide la categoria de la variable. Puyantelle, M.
Indicadores: Se utilizdé una encuesta para evaluar la variable habilidades sociales
de dos dimensiones, que constaba en total de 15 items, cada indicador consta de:
Empatia (10 items), proactividad (5 items). Se le presenta al estudiante la encuesta
con las siguientes interrogantes ¢ pides ayuda cuando lo necesitas? ¢ayudas a
quien lo necesita?, ¢ inicias conversaciones dificiles o planteas ideas antes que se

conviertan en conflictos?
Dimensiones: Empatia, Proactividad.
3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién:

Segun Robles (2020), poblacién es un conjunto de sujetos o participantes
y una investigacion que tienen caracteristicas especificas y son capaces de

alcanzar
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los objetivos planteados. Una poblacién es un conjunto de sujetos o participantes
de una investigacion que tienen caracteristicas especificas y son capaces de
alcanzar los objetivos establecidos. El campo de estudio se denomina poblacion de
estudio al no ser Uunicamente humano; También se alude a animales, muestras
biolégicas, objetos y tejidos. La presente tesis estd tomando por una poblacién 50
alumnos de la Institucion Educativa 0095 Maria Auxiliadora del distrito cercado de
Lima.
Criterios de seleccion:
Para esta investigacion, se tomaron dos aulas del 6to grado de primaria de una I.E.
Lima 2024. con un total de 50 estudiantes.
3.3.2 Muestra:

Constituida por 50 alumnos, segun la formula se utilizar la siguiente

férmula, segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2019).

donde:
N es el tamafio de la poblacion (50 alumnos en tu caso),

he es el margen de error deseado (por ejemplo, 0.05 para un 5% de margen de
error).
3.3.3 Muestreo:

Al tener que encuestar a los alumnos de la I. E. 0095 “Maria Auxiliadora” y
teniendo una poblacion estimada de 50 alumnos, se utilizar la siguiente formula,
segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2019).

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

El documento utiliza una encuesta que permite obtener datos para evaluar e
identificar relaciones entre variables de investigacion; para los alumnos de una I.E.
Lima 0095 “Maria Auxiliadora” del cercado de Lima. Este trabajo utilizard como
instrumento un cuestionario diseflado a partir de las preguntas desarrolladas por

nuestras variables junto con sus respectivas dimensiones e indicadores.
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Las preguntas fueron disefiadas en escala Likert, 1o que permitio explorar
preguntas subjetivas y requirio informacién de las personas que aprobaron
nuestras encuestas.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos:

Analizar la informacién obtenida. Utilizaremos el paquete estadistico SPSS
version 24 para Windows, disefiado para procesar los datos en cuestion. Se
realizara la codificacion de datos. Se crearan diagramas para facilitar la

comprension. Se presentaran conclusiones y recomendaciones.

3.6 Métodos de analisis de datos:

Para la investigacion actual una vez recogido el cuestionario se revisan
cuidadosamente los datos, se selecciona y ordena los instrumentos para su

tabulacion respectiva.
3.7 Aspectos éticos

Para el estudio actual. Se guardara absoluta confidencialidad de los datos y se

tendra en cuenta que los instrumentos son anénimos.
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V. RESULTADOS

Los resultados obtenidos al usar los instrumentos aplicados se muestran

graficamente a continuacion:

a) Establecer los niveles del Basquetbol en los alumnos de una I.E.
Lima —2024.

Niveles de Basquetbol

Bajo Medio Alto
Nivel

B Pases M Tiro Libres

Figura N.2 2 Niveles de basquetbol.

Se observa que los niveles de Basquetbol que los pases tiene un 22% en un nivel
bajo, 56% de nivel Medio y un 22% en un nivel alto. Los tiros libres tienen un 0%
nivel bajo, un 46% un nivel medio y un nivel alto de 44%. Es posible que sea
necesario tener una comprension profunda de los niveles de basquetbol para
implementar estrategias para manejar y apoyar a los alumnos del sexto grado.
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b) Establecer los niveles de habilidades sociales en los alumnos de una I.E.

Lima — 2024.
Niveles de Habilidades Sociales
60%
50%
0%
4=
§0%
(&)
20%
10% 0,
R
0%
Bajo Medio Alto
Nivel

m Empatia MProactividad

Figura N.2 1 Niveles de habilidades sociales

Se observa que los niveles de habilidades sociales que la empatia tiene un 2% en
un nivel bajo, 60% de nivel Medio y un 38% en un nivel alto. La Proactividad tiene
un 0% nivel bajo, un 42% un nivel medio y un nivel alto de 58%. La comprension
profunda de estos niveles de habilidades sociales puede ser esencial para la

creacion de métodos utiles para manejar y apoyar a los alumnos del 6to.
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Andlisis inferencial
Para la prueba de normalidad nuestro estadistico a utilizar es Shapiro — Wilk por
que los grados de liberad (gl) es de 50 elementos.

Tabla N.° 3 Prueba de Normalidad de las variables.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Habilidades | 0.972 50 0.276
Sociales
Basquetbol |0.931 50 0.006

Fuente: Credo por el investigador.

Interpretacion:

Segun la tabla N.° 3 se visualizar el andlisis de normalidad de las variables
Habilidades Sociales y Basquetbol observamos que el Sig. de Habilidades sociales
es 0.276 que es mayor al Sig. tedrico de 0.05, para las variables Basquetbol el sig.
es 0.006 que es menor al sig. tedrico por lo tanto podemos determinar que los datos
tienen un comportamiento no normal y debemos de utilizar pruebas no paramétricas

para la correlacion.

Tabla N.°. 4 Prueba de Normalidad de la variable Basquetbol y la dimensién

Empatia

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Basquetbol 0.931 50 0.006
Empatia  0.980 50 0.552

Fuente: Creado por el investigador

Interpretacion:
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Segun latabla N.° 4 se visualizar el analisis de normalidad de la variable Basquetbol
y la dimensién Empatia observamos que el Sig. de Empatia es 0.552 que es mayor
al Sig. tedrico de 0.05, para las variables Basquetbol el sig. es 0.006 que es menor
al sig. tedrico por lo tanto podemos determinar que los datos tienen un
comportamiento no normal y debemos de utilizar pruebas no paramétricas para la

correlacion.

Tabla N.°. 5 Prueba de Normalidad de la variable Basquetbol y la dimension

Proactividad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Basquetbol 0.931 50 0.006
Proactividad 0.928 50 0.005

Fuente: Creada por el investigador

Interpretacion:

Segun la tabla N.° 5 se visualizar el andlisis de normalidad de la variable Basquetbol
y la dimension Proactividad observamos que el Sig. de Proactividad es 0.005 que
es menor al Sig. teérico de 0.05, para las variables Basquetbol el sig. es 0.006 que
es menor al sig. tedrico por lo tanto podemos determinar que los datos tienen un
comportamiento no normal y debemos de utilizar pruebas no paramétricas para la

correlacion.

Evaluar la relacion entre la variable basquetbol y las dimensiones de la variable
Habilidades sociales de los alumnos de una I.E. Lima — 2024.
Tabla N.°. 7 Prueba Correlacional de la variable Basquetbol y las dimensiones de

la variable de habilidades sociales
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Basquetbol |

Empatia Coeficiente -0.078
Rho de de
Spearman correlacion
Sig. 0.590
(bilateral)
N 50
Proactividad Coeficiente -0.072
de
correlaciéon
Sig. 0.618
(bilateral)
N 50

Fuente: creada por el investigador

Interpretacion:

La Tabla 7 muestra el analisis correlacional entre las dimensiones de la variable de
habilidades sociales y la variable de basquetbol de los alumnos de una |.E. en Lima,
2024. Los coeficientes de correlacion de Spearman muestran correlaciones
importantes entre los diversos aspectos de las habilidades sociales y el basquetbol.
La empatia y el basquetbol tienen una correlacién negativa significativa (Rho = -
0,078, p = 0,590). Ademas, se descubri6 una correlacion negativa entre la
proactividad y el basquetbol (Rho = -0,072, p = 0,618). Mi objetivo general es
descubrir como las habilidades sociales y el basquetbol se relacionan entre si.

Tabla N.°.8 Prueba Correlacional de la variable Basquetbol y la variable
habilidades sociales

Basquetbol
Rho de Habilidades Coeficiente -0.086
Spearman Sociales de
correlaciéon
Sig. 0.555
(bilateral)
N 50

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion:
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Segun la tabla N.° 8 se visualizar el andlisis de correlacional de la variable
Basquetbol y la variable habilidades sociales. El coeficiente de correlacion de
Spearman muestra una correlacion significativamente negativa entre las
habilidades sociales y el basquetbol (Rho = -0,086, p = 0,555). Esto indica que las
habilidades sociales de los alumnos de la escuela primaria de Lima estan
inversamente relacionadas con el basquetbol.
La correlacion negativa indica que las habilidades sociales son méas altas cuando
Se juegan menos basquetbol. La correlacién negativa indica que las habilidades

sociales son mas altas cuando no se juegan basquetbol
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V. DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue descubrir como se relacionan el
basquetbol y las habilidades sociales en los alumnos de una escuela en Lima en
2024. De la misma manera, promover el juego de basquetbol en toda la institucion

para desarrollar las habilidades sociales dentro y fuera de la escuela.

Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados fue la encuesta, que resultd
muy eficiente para el desarrollo de la investigacion. Este instrumento se aplico en
los 2024 y tres expertos lo validaron. Se empleo el Alfa de Cronbach para evaluar
la confiabilidad del instrumento con la variable basquetbol encontrando un valor
de ,847 que se considera aceptable. La variable habilidades sociales tuvo como
resultado utilizando Alfa de Cronbach de ,704. Lo que indica que ambas variables
tienen un grado de confiabilidad aceptable.

Los resultados muestran que la variable habilidades sociales con su dimension
empatia tiene un 2% en un nivel bajo, 60% de nivel medio y un 38% en un nivel
alto. La dimensién Proactividad tiene un 0% nivel bajo, 42% un nivel medio y un
nivel alto de 58% en los alumnos de una |.E. Lima — 2024. La comprension profunda
de estos niveles de habilidades sociales puede ser esencial para la desarrollar
métodos efectivos para manejar y apoyar a los alumnos. En contraste con la
investigacion de Villalta (2020), realiz6 una tesis titulada, “Estrategias
metodoldgicas del baloncesto para mejorar las habilidades motrices en los
estudiantes del nivel primario”. El objetivo de la investigacion fue realizar una
investigacion observacional y bibliografica utilizando el basquetbol como una
estrategia metodoldgica para mejorar las habilidades motrices especificas de los
estudiantes del nivel primario. La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque
cuantitativo y de nivel descriptivo. La informacion se recolecté a través de

observaciones y muestreos de 50 estudiantes.
La investigacion de Villalta (2020), ofrece una vision sobre la relaciéon entre el

baloncesto como estrategia metodoldgica, logr6 mejorar significativamente las
habilidades motrices especificas en las capacidades consideradas con sus
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respectivos indicadores: recepcionar, girar, correr, trotar, caminar, saltar, driblear,
pasar y lanzar el balén de baloncesto. Esto permitio el fortalecimiento y mejora de
las habilidades motrices especificas. Este trabajo de investigacion es significativo
porque incluye una de las variables del basquetbol en su investigacion.

De igual forma Madrid (2019) realiz6 una tesis titulada: “Habilidades sociales y clima
escolar en estudiantes de sexto grado del distrito de Huaso”. Para elegir una carrera
profesional Estudiante de educacion primaria en Trujillo en la Universidad César
Vallejo. El objetivo de la tesis fue determinar como el clima escolar del estudio se
relaciona con las habilidades sociales. El autor afirma en su investigacion que sus
resultados de Spearman de 0,879y sig. = 0.000 estan por debajo de la significancia,
lo que demuestra una fuerte correlacion entre sus dos variables. Se puede rechazar
la hipotesis nula con un nivel de 0.05. Por el contrario, nuestra investigacion fue
interpretada como una hipotesis nula para la investigacion realizada en las
habilidades sociales y el basquetbol de los alumnos de una escuela en 2024 porque

arrojo resultados negativos
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VI.

CONCLUSIONES

El estudio se determiné que la gran parte de los alumnos de la
Institucion Educativa 095 "Maria Auxiliadora" tienen habilidades de
basquetbol en niveles medios, con un 56% en pases y un 46% en tiros de
canastas. Esto sugiere que hay una competencia moderada en estas
habilidades deportivas entre los alumnos evaluados. En cuanto a la
variable las habilidades sociales, se encontr6 que el 60% de los
estudiantes poseen niveles medios de empatia y el 58% tienen niveles
altos de proactividad. Segun los resultados la mayoria de los
estudiantes tienen un buen manejo de las interacciones sociales,

especialmente en términos de ser empaticos y proactivos.

El andlisis de correlacion revelé asociaciones significativas pero
negativas entre las variables de basquetbol y la variable habilidades
sociales. Especificamente, se encontrd niveles elevados de habilidades
sociales estan relacionados con niveles mas bajos de habilidades de
basquetbol entre los estudiantes. Esto sugiere que mientras algunos
estudiantes pueden destacarse en el basquetbol, pueden tener

habilidades sociales menos desarrolladas, y viceversa.

Este estudio proporciona una vision integral sobre como el basquetbol y
las habilidades sociales se interrelacionan en alumnos de una I.E. 2024
de. Los hallazgos sugieren que, aunque la variable basquetbol puede
promover ciertos aspectos de coordinacién y trabajo en equipo, también
puede haber un impacto en el desarrollo de habilidades sociales mas
complejas, como la idoneidad de empatia es la capacidad de tomar

iniciativas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Debido a que se descubrio una correlacion negativa entre la variable de
baloncesto y la variable las habilidades sociales, es recomendable
implementar programas que integren tanto el desarrollo deportivo como
el desarrollo personal y social. Estos programas podrian incluir
entrenamientos especificos en habilidades sociales, como talleres de
trabajar juntos, resolver conflictos y comunicarse efectiva. Esto podria
ayudar a contrarrestar el posible impacto negativo que el enfoque
exclusivo en el deporte podria tener en el desarrollo de habilidades

sociales mas complejas.

Incluir actividades de educacion fisica que promuevan no soélo las
habilidades técnicas del basquetbol, sino también trabajar en equipo,
colaborar y comunicar. Esto puede incluir juegos modificados que

requieran mas interaccién social y resolucién de problemas en grupo.

Animar a los alumnos pueden inscribirse en una variedad de actividades
extracurriculares. Ademas del basquetbol. Esto puede ayudar a
desarrollar un conjunto mas equilibrado de habilidades sociales al
permitirles interactuar en diferentes contextos y con diferentes grupos

de comparfieros.
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ANEXOS:

Tabla de operacionalizacion

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional medicion
Wen, Dalbo, Burgos, La variable se Tiros de canasta Tiro libre después
Pyne & Scanlan. evalu6 a partir de 2 de una falta.
(2022). El baloncesto  gimensiones (tiro Encestando el
es un juego de de canasta vy balon.
equipo de alto nivel. .
quip pases). Las Pase por encima Nunca (1)
La potencia es viable .
variables antes de la cabeza. A veces (2)
establecer como _
Basquetbol . mencionadas se Ejecuta el pase Frecuentemente
punto de referencia
los midieron con 5 lanzando el balon.  (3).
principios ~ basicos  OPCiones de Pases Realiza el pase Siempre (4)
que implican una respuesta (nunca con las dos
serie de movimientos 1, A veces 2, manos.

dinamicos en
multiples

direcciones. Por lo
tanto, esta habilidad
es muy importante
en cualquier

actividad.

Frecuentemente, y

siempre 4).

Fuente: Creado por el investigador

Realiza el pase por
encima de la
cabeza.

El lanzamiento en

carrera.




Tabla de operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional medicion
, La variable se Presta atencion a
Es un conjunto de
comportamientos  evalué a partir de la persona que le
que las personas . . ) esta hablando.
2 dimensiones Empatia Intentas
aprenden durante
il . . Empatia mprender |
Hablllldades las interacciones  (EmPatiay comprender lo que
Sociales . ; 4
entre si para Proactividad). Las te dicen los demas.
Flaes ayuaa
Xpresar .
expresa SUS " Variables antes cuando I Nunca (1)
sentimientos,
actitudes, deseos, mencionadas se necesitas. A veces (2)
creencias o midieron con 5 Frecuentemente
derechos. _ N Ayudas a quien lo (3).
opciones de Proactividad necesita Siempre (4)
Escales, R vy : P
Pujantell, v respuesta (nunca Propones nuevos

(2017).

1, A veces 2,
Frecuentemente, y

siempre 4).

juegos para jugar.
Inicias
conversaciones

dificiles.

Fuente: Creado por el investigador



Validez y Confiabilidad de los Instrumentos:

Para que sea eficaz, la herramienta sera utilizada y validada mediante revision por

pares realizada por tres expertos en la materia que examinaran los siguientes

aspectos: matriz de coherencia, matriz de actividad variable, matriz de

herramientas de recopilacion de datos y herramientas de recopilacion de datos

cuestionario y la fiabilidad del Alfa de Cronbach.

Para esta investigacion se ha utilizado dos cuestionarios, el primero para medir las
Habilidades Sociales de los estudiantes......... , Y el segundo para medir el
basquetbol.

Confiabilidad de los instrumentos:

Tabla N°.1 Confiabilidad de Habilidades

Sociales

Alfa de Cronbach N de elementos
704 15

Fuente: Creado por el investigador.

Interpretacion:

Segun la tabla N.° 1 para la variable Habilidades sociales los resultados de la
prueba piloto para una muestra de 15 elementos, el alfa de Cronbach da como

resultado 0.704 este valor indica que el cuestionario es aceptable.

Tabla N°.2 Confiabilidad de la Variable Basquet

Alfa de Cronbach N de elementos
,847 15
Fuente: Creada por el investigador

Interpretacion:
Segun la tabla N.° 2 para la variable basquetbol los resultados de la prueba piloto

para una muestra de 15 elementos, el alfa de Cronbach da como resultado 0.847

este valor indica que el cuestionario es bueno.



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha

de encuesta el basquetbol y las habilidades sociales en los alumnos de una

I.E. Lima 2024”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

RUTH MIRANDA LAURA

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Areade formacion
académica:

Clinica () Social ( )
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Educacion basica regular — Primaria.

Institucion donde labora:

2054 Nuestra Sefiora de Fatima.

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
realizado.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Ruth Miranda Laura.
Especialidad del validador: Maestra en Administracion de la Educacion.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

23 de junio del 2024

Firma del experto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

43569955
Mag. Ruth Miranda Laura




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha

de encuesta el basquetbol y las habilidades sociales en los alumnos de una

I.E. Lima—-2024". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

2. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

CARMEN TAPAHUASCO SALDANA

Grado profesional: Maestria (X)

Doctor ()

Clinica ( )
Educativa (X)

Areade formacion
académica:

Social ( )
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Educacién basica regular — Primaria.

Institucion donde labora:

|.E. 1218 Leoncio Prado

2 a 4 afos ()
Més de 5 afios ( X)

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde) | realizado.

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

[]

Apellidos y nombres del juez validador: Tapahuasco Saldafia Carmen.

Especialidad del validador: Maestria en gestion educacional.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPE

23 de junio del 2024
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C 0 n |
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Firma del experto

70088039
Mag. Carmen Tapahuasco




Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha
de encuesta el basquetbol y las habilidades sociales”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Aldo Radul Hilario Espinoza

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Areade formacion Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Educacioén superior.

Institucion donde labora:

|.E.S. José Pardo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4anos ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
realizado.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

[]

Apellidos y nombres del juez validador: Hilario Espinoza Aldo Raul
Especialidad del validador: Maestro en docencia Universitaria

23 de junio del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,es e eesant

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

“del experto
aul Hilario Esping




Instrumentos de evaluacion: Encuesta

Estimado (a) estudiante:

La presente encuesta es parte de la tesis de investigacion que tiene por
finalidad la obtencion de informacion acerca de “El basquetbol y las
habilidades sociales en los alumnos de una |.E. Lima —2023”. La presente
encuesta es andnima. Para ello debe responder con la mayor sinceridad
posible a cada una de las preguntas segln su opinion, de acuerdo a como
piense o actue.

VARIABLE: BASQUEBOT

Marque con una “X” el recuadro que considere conveniente, teniendo en cuenta los
valores de la tabla siguiente.

1 2 3 4
Nunca A veces Frecuentemente Siempre
N° PASE 1

01 | Participa activamente en todas las partidas de basquetbol

02 | Colabora y coopera con los compafieros en el momento del juego.

03 | Con qué frecuencia juegas al baloncesto durante la semana.

04 | Coordinas con tus compafieros antes de iniciar una partida.

05 | Compartes estrategias de juegos con tus comparieros

06 | Realizas el pase utilizando al mismo tiempo ambas manos y con la
misma fuerza

07 | Ejecuta el pase lanzando el balén con las dos manos hacia adelante

08 | Realiza el pase dirigiendo las manos hacia el suelo al lanzar el balén

09 | Ejecuta el pase dando un bote antes de ser recibido por el compafiero

10 | Realiza el pase por encima de la cabeza manteniendo los brazos
extendidos.

TIRO CANASTA

11 | Realiza el lanzamiento del balon elevandose en el aire.

12 | Lanza en balon desde la linea de tiro libre después de una falta
encestando el baldn.

13 | Ejecuta el tiro libre de acuerdo a la falta sancionada.

14 | Realiza el lanzamiento en carrera, utilizando una sola mano durante el
juego del basquetbol. remate y encontrar mejores angulos de ataque.

15 | Ejecuto los dos pasos como maximo después de dejar dar botes al
balon.

Fuente adaptado de: Nuiez (2021).




Instrumentos de evaluacion: Encuesta

Estimado (a) estudiante:

La presente encuesta es parte de la tesis de investigacion que tiene por finalidad la
obtencion de informacion acerca de “El basquetbol y las habilidades sociales
en los alumnos de una |.E. Lima —2023”. La presente encuesta es anonima. Para
ello debe responder con la mayor sinceridad posible a cada una de las preguntas

segun su opinién, de acuerdo a como piense o actue. VARIABLE: HABILIDADES

SOCIALES

Marque con una “X” el recuadro que considere conveniente, teniendo en cuenta los

valores de la tabla siguiente.

1 2 3 4
Nunca A veces Frecuentemente Siempre
N° EMPATIA
01 | ¢Prestas atencion a la persona que te est4 hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
02 | ¢Hablas con los demas de temas poco importantes para luego pasar a
los mas importantes?
03 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?
04 | ¢ Escuchas y comprendes cuando usted u otras personas le hablan?
05 | ¢Dices a los demés que tu estas agradecido(a)?
06 | ¢ Intentas comprender lo que sienten los demas?
07 | ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
08 | ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
09 | ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
10 | ¢ Explicas con claridad como hacer una tarea especifica?
PROACTIVIDAD
11 | ¢Estableces metas personales y trabajas de manera constante para
alcanzarlos?
12 | ¢ Ayudas a quien lo necesita?
13 | ¢ Propones nuevos juegos para jugar?
14 | ¢Ayudas a quien lo necesita?
15 | ¢Inicias conversaciones dificiles o planteas ideas antes que se
conviertan en conflictos?

Fuente adaptado de: Nufiez (2021).
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