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RESUMEN 

Introducción: La exposición prolongada a pigmentantes alimentarios puede afectar 

de forma significativa la estabilidad del color de los materiales de restauración. 

Objetivo: Comparar la pigmentación de tres marcas de resinas con dos tipos de 

pulido sometidas a cúrcuma longa. 

Metodología: El estudio fue experimental in vitro, se elaboraron 90 discos de resina 

divididos en tres grupos según tipo de pulido, de 8mm de diámetro por 2 mm de 

espesor, empleándose las resinas Z250, Vittra APS, Beautifil II,fotocuradas por la 

lampara Led B cure plus, previamente medida por el radiómetro woodpecker, y el 

color fue tomado con el espectrofotómetro Vita color easyshade, antes y después de 

7 días de sumersión en cúrcuma longa (curcumina), empleándose el programa 

SPSS-26 y se analizó aplicando la estadística descriptiva en tablas de doble entrada, 

y para la estadística inferencial el análisis la prueba chi cuadrado con el criterio de 

significación (p<0.05).   

Resultados: Se encontró que diferentes marcas de resina generan diversas 

variaciones de la pigmentación con una diferencia altamente significativa (p<0.05). 

Conclusiones: La resina Z250 con el pulido super snap presentó menor 

pigmentación comparado con la resina beautifil II y vittra APS. 

Palabras clave: Resinas compuestas , cambio de color , estabilidad del color , tipo 
de pulido.

https://www.mdpi.com/search?q=composite+resins
https://www.mdpi.com/search?q=color+shift
https://www.mdpi.com/search?q=color+stability
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ABSTRACT 

Introduction: Prolonged exposure to food pigments can significantly affect the color 

stability of restorative materials. 

Objective: to compare the pigmentation of three brands of resins with two types of 

polishing subjected to turmeric longa. 

Methodology: The study was experimental in vitro, 90 resin discs were made 

divided into three groups according to type of polishing, 8mm in diameter by 2mm 

thick, using Z250, Vittra APS, Beautifil II resins, photocured by the Led lamp. B cure 

plus, previously measured by the woodpecker radiometer, and the color was taken 

with the Vita color easyshade spectrophotometer, before and after 7 days of 

immersion in turmeric longa (curcumin), using the SPSS-26 program and analyzed 

by applying statistics descriptive in double-entry tables, and for inferential statistics 

the analysis was the chi-square test with the significance criterion (p<0.05). 

Results: it was observed that different brands of resin generate various variations 

in pigmentation with a highly significant difference. 

Conclusions: Z250 resin with super snap polishing presented less pigmentation 

compared to beautifil II and vittra APS resin. 

Keywords: Composite resins, color change, color stability, type of polishing. 
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I. INTRODUCCIÓN

En estos últimos años la odontología ha ido tomando mayor protagonismo en la 

salud de las personas indistintamente de su idioma, ubicación geográfica, raza, 

economía, religión; pues todos en algún momento necesitamos de un tratamiento 

odontológico que puede ir de lo más simple a lo complejo, uno de los tratamientos 

más frecuentes son las restauraciones con resina, se crearon innumerables 

materiales para restaurar con los que se realizan diversos tratamientos, siendo la 

resina la que obtiene los resultados más estéticos, las resinas se pueden  encontrar 

en diversas marcas las cuales tienen diferentes propiedades ópticas, físicas, 

químicas, las que determinan su comportamiento frente al desgaste, pigmentación, 

fracturas, entre otros.1-3.

En el grupo de los determinantes principales para alcanzar resultados estéticos, se 

puede encontrar la tonalidad, con la mezcla de colores es posible lograr con los 

materiales actuales reproducir características lo más cercanas al aspecto natural de 

las piezas dentarias. La resina o composite es el material elegido por gran 

porcentaje de profesionales odontólogos, es preferida por sus propiedades de alta 

estética, sin embargo, no se puede aspirar a la perfección de una resina si no se 

cumple con todos los protocolos que nos especifican los fabricantes incluido el 

pulido por minimizar la decoloración extrínseca de las restauraciones al prevenir la 

acumulación de biopelícula de placa y agentes colorantes, más aún si es susceptible 

a múltiples medios que puedan modificar sus propiedades y una de las más notorias 

es el color.4-7.

La exposición prolongada a pigmentantes alimentarios puede afectar de forma 

significativa la estabilidad del color de los materiales de restauración estéticos 

actuales, sin importar la calidad del material, por ello es importante que posterior a 

realizar algún tratamiento con resinas es relevante para los cambios que puedan 

experimentar los hábitos que mantienen los pacientes en su alimentación diaria, 

juegan un papel importante ya que gran parte de las comidas para su elaboración 

se utilizan sustancias pigmentantes como es el caso particular de la cúrcuma longa, 

empleada en diferentes platos para resaltar el color y sabor de los mismos, también 
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industrialmente en su forma de curcumina líquida es utilizada para brindar color 

natural a otros productos comestibles.8-11. 

Estos efectos de cambios en la pigmentación representan hoy en día un gran 

porcentaje de malestar en la población influyendo en diferentes aspectos, se 

demostró que existe pigmentación de las resinas compuestas con diferentes 

sustancias pigmentantes, sin embargo, no se ha encontrado evidencia científica 

sobre la pigmentación que puede producir la cúrcuma longa a las resinas 

compuestas y tampoco sobre la influencia de diferentes tipos de pulido en este 

proceso, es por ello que en el presente proyecto in vitro se someterá a cúrcuma 

longa los discos de resina de diferentes marcas y con diferentes tipos de pulido y 

según lo hallado servirá de base para futuras investigaciones ampliando la poca 

evidencia científica sobre este pigmento natural 12-14. 

Por lo expuesto anteriormente se plantea el problema de investigación ¿Existe 

diferencia en la pigmentación de las tres resinas según tipo de pulido y sometidas a 

Cúrcuma Longa? para lo cual compararemos tres marcas de resinas debido a que 

no hay estudios que evalúen la cúrcuma longa en su forma de curcumina de uso 

industrial sobre la pigmentación de la resina, también es importante ya que nos 

permitirá identificar la influencia del tipo pulido en la pigmentación de dichas resinas, 

a su vez el uso del espectrofotómetro que es un equipo altamente confiable nos 

brindara datos confiables para determinar los cambios ocurridos en su 

pigmentación. 

Teniendo como objetivo general comparar la pigmentación de tres marcas de 

resinas con dos tipos de pulido sometidas a cúrcuma longa y como objetivos 

específicos comparar el efecto in vitro sobre la pigmentación de las tres marcas de 

resina y comparar el efecto in vitro sobre la pigmentación de los dos tipos de pulido. 
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MARCO TEÓRICO 

Christiani et al15,(2023), Chile, titulado ”Estabilidad de color de tres resinas 

nanohíbridas en relación al tipo de pulido realizado” El objetivo fue la determinación 

de la estabilidad de color de las resinas al estar en sumersión en una sustancia 

colorante, de acuerdo a factores de tiempo y tipo de pulido final, el estudio 

experimental fue in vitro con 120 discos de resina con la participación de tres 

resinas de nanopartículas: Filtek Z-350 XT® (3M), Brillant NG® (Coltene), Tetric N-

Ceram® (Vivadent) donde se comparó la estabilidad de color al ser sumergidas en 

café, se registró el color utilizando un colorímetro marca Kónica Minolta®, haciendo 

las tomas de color al inicio, veinticuatro horas y siete días después, se obtuvo como 

resultante del estudio que la resina que más se pigmentó en el grupo 1 correspondió 

a la resina Filtek Z-350, se concluye que las resinas se pigmentaron en relación al 

tiempo de sumersión. 

Rohym S et al16,(2023), Egipto, en el estudio que lleva por título Effect of coffee on 

color stability and surface roughness of newly introduced single shade resin 

composite materials, en el prepararon 60 muestras de resina de un solo tono, 

pertenecientes a dos marcas diferentes, de las cuales se dividieron en dos grupos 

principales y ellos a su vez se subdivieron en grupos de 15 muestras las que se 

sumieron en café y en agua destilada, los colores se tomaron el primer día antes 

de la sumersión y posteriormente en el día 14 de haber estado sumergidas, se 

realizó con el espectrofotómetro vita easy shade V, Los datos se recopilaron y 

analizaron estadísticamente mediante análisis de varianza bidireccional 

(ANOVA),no se observó diferencias significativas entre ambos materiales, se 

concluye que el compuesto de resina de un solo tono con tecnología de material 

cromático innovadora tiene cambios de color dramáticos que sacrifican el éxito 

estético. 

Marufu C et al17, (2022), Kenia, investigaron el efecto de los protocolos de acabado 

y las soluciones de tinción en términos de estabilidad del color de los composites 

de resina dental, evaluaron 150 muestras de nanorelleno y un composite 

microhíbrido con tres métodos de acabado (mylar, disco Sof-lex y piedra de pulido 

blanca) y cuatro soluciones colorantes, té, vino tinto, extracto de khat, dos 
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concentraciones, control, agua destilada). Se utilizó un espectrofotómetro digital 

que utiliza el sistema de color CIE-Lab para medir el cambio de color. Se utilizaron 

la prueba t de muestras pareadas/independientes y el análisis de varianza 

bidireccional (ANOVA) para la estadística inferencial. El pulido Sof-lex se asocia a 

menores manchas y una estabilidad del color similar tanto para té como vino tinto. 

La diferencia estaba en la intensidad del color de los compuestos de resina según 

el tipo de relleno, que también se ve afectada por el protocolo de acabado. El 

acabado del sistema Sof-lex mejora la estabilidad del color. 

Alkhadim Y et al18(2020), Arabia Saudita, en el estudio titulado Color Shift, Color 

Stability, and Post-Polishing Surface Roughness of Esthetic Resin Composites, 

comparan la estabilidad del color, el cambio de color y la rugosidad de la superficie 

luego del pulimento en resinas, a partir de veinticinco muestras realizadas con 

molde de disco de 10 mm x 2 mm, de 5 marcas (Z250XT, IPS Empress-Direct, G-

ænial, Vit-l-esencia y Ceram. X). Para medir el cambio de color antes y después de 

fotocurar, luego se medirá la estabilidad del color posterior a la inmersión en té, 

café, jugo de bayas y agua destilada utilizando un espectrofotómetro, los cuales 

fueron evaluados a las dos, cuatro, seis y ocho semanas, Los datos se procesaron 

mediante la prueba de ANOVA, no se encontró diferencias muy marcadas entre los 

materiales probados en relación al cambio de color, excepto entre Vit-l-esencia y 

Ceram. X. Las resinas involucradas en el estudio fueron comparadas en cuanto a 

cambio de color posterior al pulido.  

Assaf C et al19, (2020), Líbano, en el estudio que lleva por título Discoloration of 

Resin Composites Induced by Coffee and Tomato Sauce and Subjected to Surface 

Polishing: An Study, se elaboraron 90 discos de resina en un molde de 5 mm de 

diámetro y 2 mm de espesor, de tres marcas distintas de resina (Filtek™ Z250, 

Harmonize™ y G-aenial). El color en cada una de las muestras se tomó con un 

espectrofotómetro siguiendo el sistema CIE L*a*b*. Se dividió los especímenes en 

subgrupos de diez especímenes cada subgrupo, ellos se sumergieron por un lapso 

de setenta y cinco días en solución de salsa de tomate, café y agua destilada, 

siendo cambiadas cada 7 días y tomando el color cada 15 días. El día 75, se realizó 

medición de color antes y después del pulido con discos de óxido de aluminio. Los 

datos que se obtuvieron del del experimento se calcularon estadísticamente 
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mediante la prueba ANOVA unidireccional de medidas repetidas seguida de la 

comparación múltiple por pares de Tukey con un nivel de significancia del 5%, se 

llegó a la conclusión de que la resina Z250, entre los 3 compuestos a base de 

resina, obtuvo la mejor estabilidad de color. 

Ozkanoglu, S20 (2019), Turquía, investigó el efecto de las bebidas consumidas con 

frecuencia en la estabilidad del color; se prepararon veinticuatro especímenes en 

cada grupo para investigar el efecto de diferentes bebidas sobre el color y la dureza 

de la superficie del compuesto directo de doble resina (Filtek Z250). Filtek Z550); 

resina compuesta indirecta (Solidex); y cemento de ionómero de vidrio de alta 

viscosidad (Equia Forte Fil). Los discos de resina se almacenaron en cuatro 

soluciones (agua destilada, té negro, café y cola), los valores de color se tomaron 

al principio y al final de la semana con un espectrofotómetro Vita Easy shade y se 

evaluaron con Kruskal-Wallis. y pruebas de Mann - Whitney U. Considerando que 

la menor decoloración se observó en el grupo Z250. 

La llegada a la odontología de resinas compuestas y sistemas adhesivos han 

mejorado de manera significativa los tratamientos de restauración. Gracias a estos 

materiales los dientes que tienen lesiones por fracturas, caries u otras 

enfermedades que los afecten, pueden restaurarse de manera conservadora y de 

menor presupuesto, los avances en la composición de resinas, especialmente los 

que van en relación con la reducción del tamaño de las partículas de relleno, nos 

ha brindado como resultante resinas resistentes y duraderas con una mayor 

capacidad de pulido.21 

Las propiedades, estéticas, mecánicas y físicas para el comportamiento clínico son 

dependientes de la composición del material. Principalmente, los composites de 

uso dental están formulados por 3 elementos con composiciones químicas 

diferentes: fase orgánica o matriz, matriz inorgánica, fase dispersa y un silano o 

agente de unión entre la resina orgánica y el relleno cuya molécula que cuenta con 

grupos silano en un extremo de la molécula (enlace iónico con SiO2) y grupos 

metacrilato en el otro extremo (enlace covalente con resina).22,23. 

Entre el treinta al cincuenta por ciento es representado por la matriz orgánica por el 

cual está conformado en su mayoría por monómeros que actúan entre ellos mismos 
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dando como producto uno o varios polímeros, entonces las resinas vienen a ser el 

resultante de aleación de monómeros de dimetacrilato alifáticos aromáticos como 

son: TEGDMA, Bis-GMA, TEGDMA y UDMA.24 

Entre un 50% y 86% está representado por la parte inorgánica, en cuanto al peso 

absoluto de la resina, en ella se hallan partículas o fibras que refuerzan a la matriz, 

estos pueden ser partículas de vidrio, cuarzo, silicato de litio, que poseen 

propiedades tanto químicas como físicas a conveniencia para obtener partículas de 

tamaños pequeños, estas partículas cuando se encuentran bien unidas a la matriz 

de la resina ayudan a que mejore sus propiedades y disminuya la contracción que 

se da durante la polimerización.25 

El agente enlazante permite que las dos fases se unan y se alcanza cubrir las 

partículas de relleno con un aglutinante que tiene tanto las propiedades de una 

matriz orgánica como de un relleno inorgánico. El agente responsable es una 

molécula bifuncional con grupos silano en un extremo y grupos metacrilato en el 

otro, también tenemos otros componentes como iniciadores de polimerización y 

pueden ser activados química o fotoquímicamente, las resinas vienen en diferentes 

colores y tonos medidos según los parámetros que se mencionan a continuación.26 

Matiz: tinte o tonalidad viene a ser un intervalo de longitud de onda del espectro 

que se descompone de la luz blanca. Se da en diferentes tonos como pueden ser 

naranja, rojo, verde, amarillo, azul, violeta, verde, es común que esto se llegue a 

confundir con el color. Los tonos rojo, azul y verde vienen a ser absolutos, es decir 

no se obtienen de una combinación de luz, ni de otros matices, pero en 

combinaciones adecuadas se reproducen en diferentes tonos de color naturales.16 

El croma es la intensidad o saturación de un tono se denota con la palidez o 

vivacidad o del tono, es definido por la cuantía de gris que contiene un color. En las 

resinas este elemento va codificado de 1 a 4 de forma gradual, clínicamente, la 

selección del color se puede realizar mediante comparación directa mediante 

escalas de color o mediante comparación indirecta con equipos especiales, 

dependiendo de la experiencia del profesional.27 

El valor es el brillo o luminosidad es el que nos ayuda a diferenciar entre colores 

claros y oscuros, por ejemplo, el blanco es el color con más brillo, el color negro es 

el que tiene menor brillo y entre ellos Existen diferentes tonalidades de gris, cuyo 
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valor depende de la proporción de su combinación. Está también relacionado con 

la translucidez y opacidad, se sabe que cuanto mayor el valor, mayor opacidad y 

en valor tono blanquecino se observará al objeto y cuanto menos valor será más 

grisáceo o traslúcido.28 

En el mercado peruano existen diversas marcas de resinas, dentro de las cuales 

son de mayor comercialización las marcas 3M™, Vittra™ y Shofu™. 

El material de restauración universal 3M™ Filtek Z250 ofrece resultados de aspecto 

natural. Este material de relleno dental ofrece una contracción reducida para una 

menor sensibilidad postoperatoria, bajo desgaste y alta resistencia a la fractura 

Resiste el desprendimiento o la adherencia a los instrumentos para un buen manejo 

y modelabilidad, superficie fácil de pulir proporcionando un brillo duradero. Este 

material de relleno de resina está indicado para restauraciones anteriores y 

posteriores.29 

Vittra APS es una resina que posee carga submicrométrica de silicato de zirconia, 

con partículas de dimensiones correspondiente a 200nm. Su naturaleza, forma y 

composición coopera para poder obtener elevadas propiedades mecánicas y muy 

buena estética, que se evidencian gracias a la facilidad en realizar pulido y larga 

duración en cuanto a brillo. La carga submicrométrica esferoidal de silicato de 

zirconia presente en el composite ayuda para que tenga mayor desempeño de 

propiedades mecánicas para una mejor firmeza al desgaste y tenga mayor estética, 

actúa como deflectora de impacto sobre la superficie. La dureza de esta resina 

posee su origen en su estándar de calidad, forma y nivel de las cargas usadas y en 

el polímero formado y su interacción con las cargas.30 

Beautifil II, esta resina está compuesta por una matriz libre de Bis-GMA, basada en 

una combinación de copolímeros di metacrilato y di metacrilato de uretano (UDMA). 

Sus rellenos inorgánicos son básicamente sílice, este relleno es seleccionado en 

su tamaño y distribución para reproducir el comportamiento óptico del diente 

natural, desde micro rellenos, hasta partículas pre polimerizadas con micro rellenos, 

en todos los casos el tamaño promedio de las partículas de relleno es de 0.85 µm.31 

Con el mejor índice de refracción de la luz, opalescencia, fluorescencia y 

traslucidez, logra de una manera más fácil completar una apariencia natural, tanto 
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en restauraciones utilizando un solo tono, como en restauraciones que se utiliza 

más de un tono para la reconstrucción. Beautifil no sólo absorbe el color y las 

sombras del remanente dentario sino también de los dientes proximales, lo que la 

vuelve estéticamente invisible.32 

Al contar con un tamaño promedio de partícula de 0.85 µm, se puede pulir 

rápidamente y sin dificultad para obtener una superficie brillante y lisa. La 

incorporación de rellenos prepolimerizados, mejora las propiedades mecánicas de 

este tipo de materiales determinando una alta resistencia a las fracturas y un 

módulo de elasticidad bajo. La incorporación de un alto porcentaje de relleno en 

volumen basados en una tecnología desplegada por Shofu brinda una excelente 

tasa de desgaste superficial, siendo la combinación óptima para el sector anterior 

y posterior. Adicionalmente la taza de desgaste de las piezas antagonistas también 

es menor por las características y distribución del relleno. Beautifil se puede 

fotocurar con cualquier lámpara; halógena, LED o arco de plasma, lográndose un 

correcto porcentaje de conversión lo que permite estabilidad tanto en propiedades 

físicas como estéticas.32 

En muchos estudios se comprueba que el éxito de las restauraciones con resina 

compuesta es el acabado y pulido superficial este procedimiento es fundamental 

debido a que reduce el índice de placa bacteriana, para prevenir irritación gingival, 

cambio de coloración, recidivas de caries y así evitar molestias al paciente, ya que 

las rugosidades superiores a los 15 micrones en la cavidad bucal son expresadas 

por el sistema nervioso central como incómodos desde la parte sensitiva.33 

El sistema de pulido super snap de la marca Shofu, consta de cuatro pasos en los 

que se emplea diferentes discos codificados por color, negro (contorno), violeta 

(acabado), verde (pulido) y rojo (super pulido) están compuestos por carburo de 

silicio u óxido de aluminio. El sistema está asequible en 2 magnitudes de discos, de 

8 mm y 12 mm, los discos color verde, violeta y rosa son útiles en la abrasión por 

ambos lados. Para obtener mejores resultados, los discos se deben utilizar con una 

leve presión, con o sin irrigación de agua, y una pieza de mano de baja velocidad, 

funcionando entre 10.000 y 12.000 rpm.34 

Otro de los sistemas de pulido es Sof-lex de la marca 3M, que nos garantiza que al 

usar sus discos de diferentes granos nuestras resinas tendrán mejores acabados 
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que darán mayor confort al paciente y también le darán un mejor aspecto 

visiblemente; sus discos están elaborados de óxido de aluminio y tienen diferentes 

granos como son, grueso, medio, fino y superfino siendo este último opcional, se 

deben utilizar ejerciendo una presión moderada y siendo irrigados. Las resinas 

durante su uso pueden tener cambios producidos por la dieta debido a la ingesta 

de productos pigmentantes como café, vino, gaseosas, refrescos, cúrcuma entre 

otros.35 

La Cúrcuma longa L., conocida popularmente como cúrcuma, pertenece a la familia 

Zingiberaceae del género Cúrcuma; es una especia alimentaria apreciada en todo 

el mundo para dar color y sabor a los alimentos. Aunque la planta es originaria de 

los bosques tropicales de la India, el mayor proveedor a nivel mundial, también es 

ampliamente consumida y producida en los departamentos de Amazonas, 

Huánuco, Junín, San Martín, Cusco y Ayacucho. La cúrcuma contiene una gran 

fracción (6,8 %) de curcumina, una molécula altamente terapéutica. La curcumina 

reduce la lipogénesis y ejerce efectos antipruriginosos, antiinflamatorios, 

antineoplásicos, analgésicos, antimicrobianos, antifúngicos, antivirales y 

antioxidantes.36 

La curcumina liquida es de color amarillo intenso, producido a partir de la Cúrcuma 

longa L. original de la India seguida por un purificado, cristalización, secado y 

molido. Luego es estabilizado con emulsificantes y agua, está diseñado para usarse 

en productos lácteos como yogures y helados, refrescos, bebidas alcohólicas, 

dulces, caramelos y otros postres en general, así como también en preparaciones 

con quesos y cremas. Provee un tono amarillo a amarillo claro en el producto final. 

Su tonalidad varía dependiendo del producto (pH) y cantidad utilizada.37 

Para poder determinar los cambios de coloración se pueden utilizar diferentes 

métodos como el visual mediante guías de color, fotografías, mediante equipos 

como el espectrofotómetro, mediante observación directa ente otros, resaltando por 

mayor precisión el espectrofotómetro como es el VITA Easy shade V Este 

dispositivo se considera una herramienta confiable para medir el cambio de color 

no solo en aplicaciones clínicas sino también con fines de investigación para 

evaluar las interacciones de color de los dientes humanos y materiales 

restauradores empleando tres coordenadas de color que han sido extendidas a un 
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estándar internacional por la Comisión Internacional de la Luz (CIE). El sistema 

L*C*h* es una proyección cilíndrica del sistema L*a*b* y determina tres aspectos 

del color de los dientes. L* es la luminosidad del color y varía de 0 negro a 100 

blanco; C (croma) es la saturación del color y varía desde 0 sin saturación hasta 

100 hasta saturación total y h* (matiz) corresponde a la longitud de onda y varía de 

0 a 360 grados.38 

II. METODOLOGÍA 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación: básica. 

Consiste en trabajos experimentales o teóricos realizados en principio 

para obtener nueva información sobre la base de los fenómenos y hechos 

observados, sin el deseo de darles una aplicación o uso específico.39  

2.1.2. Diseño de investigación: experimental in vitro. 

 

2.2. Variables y operacionalización 

   2.2.1 Tipos de resinas 

Definición conceptual: 

Resina compuesta: material de restauración de uso dental fotocurable, que 

permite reproducir estructuras dentarias en forma, color y similar 

apariencia.40 

Definición operacional:  

Resina: para fines del trabajo se evaluará las resinas de marca 3M (Z250), 

SHOFU (beautifil II) y Vittra (APS) 

Indicadores: 

3M, SHOFU y Vittra  

Escala de medición:  

Cualitativa, nominal. 
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   2.2.2 Tipos de pulidos 

Definición conceptual: el tipo de pulido hace referencia al sistema, que se 

utilizará para dar acabado a una restauración con resina; pudiendo ser de 

distintos tipos, marcas, secuencias.31 

Definición operacional:  

Sof-lex 

Super snap 

Escala de medición:  

Cualitativa, nominal. 

   2.2.3 Pigmentación 

Definición conceptual: Producir coloración anormal y prolongada en un ser 

u objeto.41 

Definición operacional: Se considerará en unidades que reporte el 

espectrofotómetro. 

Escala de medición:  

Cualitativa. 

 

2.3 Población, muestra, muestreo 

2.3.1 Población: Discos de resina de 2 mm de espesor x 8mm de 

diámetro. 

 

Criterios de inclusión: 

Discos de resina que cumplan con lo establecido 8mm de diámetro x 2mm 

de espesor, fabricadas en matriz realizada en laboratorio HTL. 

Resinas compuestas de las marcas Shofu,3M y Vittra. 

Resinas Shofu,3M y Vittra. sin exposición a ningún pigmento. 
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Criterios de Exclusión:  

Todos los discos de resina que no cumplan con los criterios de inclusión. 

 

2.3.2 Muestra:  90 discos de resina de 2mm de espesor x 8 mm de diámetro. 

(Anexo 6).  

2.3.3 Muestreo: No probabilístico por conveniencia, porque se utilizarán los 

discos necesarios y debidamente estructurados para la ejecución. 

 

2.3.4 Unidad de análisis: 

Disco de resina de marcas 3M, Vittra y Shofu, con pulido sof-lex. 

Disco de resina de marcas 3M, Vittra y Shofu, con pulido super snap. 

Disco de resina de marcas 3M, Vittra y Shofu, sin pulido. 

 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica para la recolección de los datos empleada será la observación 

mediante el espectrofotómetro Vita easy shade, es un equipo de medición de 

color, diseñado para determinar de manera rápida, precisa y reproducible 

según una escala de colores.38 Para analizar los datos se utilizará una ficha 

de recolección de datos preparada por los investigadores. (anexo 2)  

 

 2.5 Procedimientos  

De las autorizaciones: Se envió solicitud a la escuela de estomatología UCV- 

Piura (anexo 4) para poder hacer uso de laboratorio para preparación de 

muestras y la vez para el uso del espectrofotómetro Vita® Easyshade EEUU. 

De la preparación de las muestras:  

Se procedió con la compra de las resinas Filtek Z250 3M®, Vittra APS FGM®, 

y Beautifil II Shofu® en presentación jeringa color A1, con ellas se preparó 90 

discos de resina que se elaboraron con la matriz diseñada por el laboratorio 

HTL con las dimensiones según la norma ISO 4049 de 8mm de diámetro por 



13 

 

2mm de espesor, realizadas sobre una platina de vidrio, fotocuradas por 20 

segundos con la lampara B Cure Plus Woodpecker la cual estará al nivel de 

la matriz, a una misma intensidad de luz en un rango mayor a 1000 Mw/cm2 

previamente medida por el radiómetro woodpecker antes de fotocurar cada 

muestra. 

Del pulido de las muestras: 

Se sumergieron en agua destilada durante 24 horas a temperatura ambiente, 

luego de este lapso de tiempo se sacaron y 10 muestras de cada uno de los 

3 sub grupos se sometieron al proceso de pulido con el sistema sof-lex y super 

snap cambiando de discos, grano grueso, medio, fino y extrafino, desechando 

los discos cada 2 muestras, por un lapso de 15 a 20 segundos, irrigando con 

agua destilada en una jeringa para evitar quemar la resina, luego se procedió 

con el sistema de pulido super snap cambiando diferentes discos que vienen 

codificados por color, negro, violeta, verde y rojo, irrigando con agua destilada 

como en el sistema de pulido anterior, se pulieron las 60 muestras en un 

mismo momento. 

De la toma de color: 

Se procedió a la toma de color calibrando el espectrofotómetro Vita Easy 

shade según indicaciones del fabricante, se colocó las muestras en un fondo 

de papel blanco en posición perpendicular para tener una lectura 

estandarizada. 

De la sumersión en sustancia pigmentante: 

Las muestras fueron sumergidas en cúrcuma longa (curcumina) por el lapso 

de 7 días, en diferentes recipientes rotulados respectivamente por marcas y 

tipo de pulido, al pasar los 7 días se volvió a realizar el registro del color con 

el espectrofotómetro en el mismo ambiente y a la misma hora que fueron 

tomados al principio.27,42,43 

Del estudio piloto: 

Se realizó el estudio piloto durante las fechas 07,08 y 15 de noviembre de 

2023, con 36 muestras siguiendo la metodología mencionada anteriormente y 

con el coeficiente Alfa de Cronbach con el valor 0.826 considerado 
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satisfactorio y se obtuvo como resultados que la resina 3M es la que reporta 

una menor pigmentación, que el sistema de pulido Súper snap  es el sistema 

que reporta una mejor resistencia a la pigmentación y  que la combinación 3M 

con Súper snap es la que presenta una tendencia a reportar una menor 

pigmentación, no considerando en esta evaluación a la marca Vittra y a las 

muestras sin pulido por haber obtenido valores fuera del rango de colores 

existentes en la guía de color vita. 

 

2.6  Método de análisis de datos 

Se utilizó el programa SPSS-26 y se analizó aplicando la estadística 

descriptiva en tablas de doble entrada, y para la estadística inferencial el 

análisis fue con la prueba chi cuadrado con el criterio de significación (p<0.05).   

 

 2.7 Aspectos Éticos 

El proyecto se envió al comité de ética en investigación de la escuela de 

estomatología de la UCV – Piura. Aprobándose con el código de revisión del 

proyecto PI-0138 se respetaron las normas éticas internacionales de Helsinki 

en su última reunión fortaleza Brasil 201344. El presente estudió respetó las 

normas establecidas del comité de ética, cumpliendo con la obligación de 

actuar en beneficio de los demás sin originar algún daño al emplear las 

diversas resinas expuestas a diferentes pigmentantes, no se produjo daños al 

ámbito público y los resultados obtenidos durante el desarrollo del proyecto 

se difundirán con equidad y justicia según los resultados encontrados. Así 

mismo se respetará las normas de bioseguridad establecidas en los 

laboratorios, así como el manejo de los residuos.45 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Pigmentación dental final in vitro con tres marcas de resinas sometidas a 

Cúrcuma Longa. 

 

 Marca resina    

Pigmentación 3M Z250 Vittra SHOFU p 

 
n.º % n.º % n.º % 

2M2-A1 10 33.3 0 0.0 0 0.0   

3M3-B4 10 33.3 0 0.0 0 0.0 2= 40.00  

4M3-A3 0 0.0 0 0.0 10 33.3 p = 0.000  

4M3-B2 0 0.0 0 0.0 10 33.3   

Error 10 33.3 30 100.0 10 33.3   

Total 30 100.0 30 100.0 30 100.0   

 

En la tabla 1 se puede apreciar que las diferentes marcas de resina generan 

diferentes variaciones de la pigmentación con una diferencia altamente 

significativa. 
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Tabla 2. Pigmentación dental in vitro con tres sistemas de pulido sometidas a 

Cúrcuma Longa. 

 

 

En esta tabla se puede distinguir que los sistemas de pulido generan diferentes 

variaciones de la pigmentación con una diferencia altamente significativa.  

 

 

 

 

 

 

. 

 

 Sistemas de pulido  

      Sin pulido Soflex                           Super snap p 

Pigmentación 
n.º % n.º % N %  

2M2-A1 0 0.0 0 0.0 10 33.3   

3M3-B4 0 0.0 10 33.3 0 0.0 2= 

40.00 

 

4M3-A3 0 0.0 0 0.0 10 33.3 P=0.00  

4M3-B2 0 0.0 10 33.3 0 0.0   

Error 30 100.0 10 33.3 10 33.3   

Total 30 100.0 30 100.0 30 100.0   
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Tabla 3. Pigmentación dental in vitro con tres marcas de resinas y dos sistemas de 

pulido sometidas a Cúrcuma Longa. 

 

 Marca resina y sistema de pulido+  

Pigm. 3M Z250 Vittra SHOFU  

 
Soflex Súper snap Soflex Súper snap Soflex Súper snap  

 
n. ° %  n. ° %  n. ° %  n. ° %  n. ° %  n. ° %   

2M2-

A1 

0 0.0 10 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0  

3M3-

B4 

10 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2= 

NA 

4M3-

A3 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 50.0  

4M3-

B2 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 50.0  

Error 0 0.0 0 0.0 10 100.0 10 100.0 0 0.0 0 0.0  

Total 10 100.0 10 100.0 10 100.0 10 100.0 0 0.0 20 100.0  

 

+: sistema de pulido “sin pulido”se descartó debido a una respuesta de error en todos los 

casos. 

NA:  no se aplica debido a la presencia de ceros en muchas de las celdas. 

 



18 

 

 

IV. DISCUSIÓN 

Los tratamientos de restauraciones con resina van en aumento a medida que pasa 

el tiempo esto es debido a la necesidad de soluciones estéticas y de preservación 

de estructura dentaria. Las resinas utilizadas en estos tratamientos poseen 

diversas propiedades dentro de las cuales hallamos la translucidez, la combinación 

de colores y la variedad de tonos para combinarse con la estructura dental, existen 

a su vez varios factores que pueden afectar la estabilidad del color de estas resinas, 

incluido el tipo de matriz de resina, así como el tipo, tamaño y cantidad de rellenos. 

Las resinas que contienen partículas de tamaño nanométrico son los materiales 

elegidos para aplicaciones estéticas directas debido a sus propiedades ópticas 

superiores y su alto potencial de pulibilidad en comparación con los compuestos 

microhíbridos.46-48 

Las restauraciones con resina pueden estar sujetos a diversas fuentes de tinción 

durante su vida útil. Entre las fuentes frecuentes se encuentra el consumo dietético 

de pigmentantes naturales tal es el caso de la cúrcuma longa en su forma de 

curcumina liquida presente en diversos alimentos producidos de forma industrial, 

tales como (lácteos, jugos, panes, etc.) Además, son importantes las propiedades 

inherentes de cada resina, como el cambio de color y la capacidad de lograr una 

superficie suave y brillante después del pulido, y el tipo de pulido empleado son 

muy importantes para mantener un resultado estético.49-50 

En el presente estudio al comparar la pigmentación de tres marcas de resinas con 

dos tipos de pulido sometidas a cúrcuma longa, los discos de resina de la marca 

3M Z250 pulidos con discos con partículas de óxido de aluminio y carburo se silicio  

fueron los que presentaron un menor grado de pigmentación in vitro, este resultado 

es similar a lo hallado por el autor Assaf C et al19, quien al evaluar discos de resina 

3M Z250 bajo condiciones similares, al café y salsa de tomate, pudo hallar que 

presentó un menor grado de pigmentación exhibiendo una mejor estabilidad del 

color, esta estabilidad está dada por una menor rugosidad de las superficies luego 

del pulido, lo que trae como consecuente una disminución del índice de adhesión 

de biopelícula lo que resulta en una menor decoloración.51 
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El presente estudio difiere al estudio de Alkhadim Y et al18 donde se compara la 

marca de resina 3M Z250 con otras marcas de resina sometidas a jugo de bayas, 

café y té donde no se encontraron diferencias significativas en la pigmentación, esto 

puede ser debido a la diferencia existente entre las sustancias pigmentantes, 

también al grado de sorción de agua y a la hidrofilicidad de la matriz orgánica. La 

sorción de agua es la capacidad de absorber no solo agua sino también fluidos con 

pigmentos en la matriz de resina del composite. Por lo tanto, un mayor volumen de 

la matriz de resina induce una mayor sorción de agua por lo que ocurre una mayor 

pigmentación.18-19,52-54 

La resina que presento  menor pigmentación es la 3M Z250 y la que presento una 

mayor pigmentación es la resina Vitra APS, esto se puede atribuir al tamaño de 

partícula y el tipo de cargas inorgánicas que también pueden afectar los cambios 

de color, pero la relación entre el tamaño de partícula y la coloración requiere más 

estudios, la resina Z250 es microhíbrida mientras que la resina vitra es 

nanoparticulada, las partículas de circonio presentes en ella pueden dar una mayor 

sensibilidad al color debida a factores externos lo que resultara en mayor rugosidad 

y pigmentación. Este resultado es similar al encontrado por los autores Huang W et 

al55, donde los composites nanohíbridos sufrieron una mayor decoloración que los 

composites microhíbridos demostrando que los composites con un tamaño de 

relleno más pequeño no necesariamente exhiben una mejor resistencia a las 

manchas.55-57 

En el presente estudio al comparar los dos sistemas de pulido en combinación con 

las tres marcas de resina no se encontraron diferencias significativas, este 

resultado es similar al encontrado por el autor Ramirez G et al58, quien al comparar 

los sistemas de pulido sof-lex de 3M y super snap de Shofu no encontró diferencias 

significativas, si bien existen evidencias científicas de los sistemas de pulido que 

demuestran no haber diferencias significativas el sistema super snap nos ayudó a 

obtener una menor pigmentación en este estudio. Esto puede ser debido a la 

similitud existente entre ambos sistemas de pulido al estar formados por los mismos 

componentes óxido de aluminio y carburo de silicio, que al realizarse el pulido en la 

misma cantidad de pasos provenientes de cada sistema siendo discos flexibles de 

granos grueso, medio, fino y extrafino, también al haberse realizado el pulido por 
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un lapso de 15 a 20 segundos siendo constantemente irrigados con agua destilada 

para evitar sobrecalentar la resina y se queme, desechando los discos luego del 

uso en dos muestras, con el mismo micromotor y realizadas en un solo momento 

continuo, también es similar a lo encontrado por Picon E et al59 referente a los 

composites nanohíbridos y microhíbridos analizados donde sus resultados sobre la 

rugosidad luego pulido son similares en brillo y apariencia. 58-60  

 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Al ser un estudio in vitro no podemos generalizar los resultados tampoco podemos 

trasladar lo hallado al campo clínico, si bien es cierto el sistema super snap 

demostró menor pigmentación en este estudio, se tiene que tomar estos resultados 

con cierta precaución. 

En este estudio se tomó en cuenta los valores del espectrofotómetro acorde a la 

guía de color vita 3D master, siendo la guía completa de colores perteneciente a la 

marca VITA, se comprende que existen otras guías de colores que podrían brindar 

diferentes resultados. 

 

V. CONCLUSIONES 

- La resina 3M Z250 con el pulido super snap Shofu fue la que presentó menor 

pigmentación in vitro seguida de la marca Shofu Beautifil II, y la resina Vittra. 

 

- La resina Z250 con el sistema super snap presento la menor pigmentación 

con el valor 2M2 A1 seguido de la resina z250 con el sistema de pulido sof-

lex con el valor 2M3 B4 in vitro. 

 

- El sistema de pulido super snap aplicado a la resina z250 presentó la menor 

pigmentación in vitro, seguido del pulido sof-lex aplicado en la resina z250. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- Realizar más estudios con otro tipo de equipos como SpectroShade Micro 

Metalordental que brinda una gama de colores más amplia. 

- Realizar estudios de tipo clínico ya que se podría evaluar estos cambios en 

condiciones in situ, lo que nos acerca a la realidad en la práctica 

odontológica. 

- Se sugiere realizar el estudio con otros sistemas de pulido pertenecientes a 

otras marcas como optra gloss, jiffy, jota que siguen otros pasos.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables  

 

 

Variables de 

estudio 

 

Definición 

conceptual 

Relación de 

dependencia 
Indicador Tipo 

Escala 

de 

medició

n  

Tipo de resina 

Material de 

restauración de uso 

dental fotocurable, 

que permite 

reproducir 

estructuras 

dentarias en forma, 

color y similar 

apariencia.37 

Independiente 

3M 

SHOFU 

Vittra 

Cualitativa Nominal 

Tipo de pulido 

hace referencia al 

sistema, que se 

utilizará para dar 

acabado a una 

restauración con 

resina; pudiendo ser 

de distintos tipos, 

marcas, 

secuencias.29 

Independiente 
Sof-flex 

Super snap 
Cualitativa Nominal 

Pigmentación 

Producir coloración 

anormal y 

prolongada en un 

ser u objeto.41 
Dependiente 

 Reporte de 

espectrofotómet

ro (Guía 3D 

Master Vita) 

Cualitativa Nominal 



 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Marca de resina  

 

Sistema de pulido 

 

Color inicial  

 

Color final (7 días) 

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

FGM Vittra APS    

3M Z250     

3M Z250    

3M Z250    

3M Z250    

3M Z250    

3M Z250    

3M Z250    

3M Z250    

SHOFU Beautifil II    



 

 

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

SHOFU Beautifil II    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3. Evaluación por juicio de expertos 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Autorización 
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