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RESUMEN

Se realizé un estudio cuyo proposito fue determinar la relacion entre la
agresividad premeditada e impulsiva y prosocialidad en estudiantes del nivel
secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte — 2022. Se aplico un
disefio no experimental, descriptivo-correlacional de corte transversal y el tipo de
investigacion fue basico. La poblacion especifica del estudio estuvo conformada
por 460 escolares y se obtuvo una muestra de 150 voluntarios a través de un
muestreo no probabilistico, puesto que se basa en el juicio del investigador y la
accesibilidad de la poblacién; del mismo modo, los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-
A) que mide los componentes de la agresividad y la escala de Prosocialidad que
mide la prosocialidad en los individuos. Se obtuvo como principales resultados
que la agresividad premeditada e impulsiva se relacionan de manera inversa y
significativa con la prosocialidad (r=-.302, p<.001), por otro lado, se hallé que,
para los niveles de agresividad en los participantes, la de tipo premeditada
predomina el nivel bajo (93.2%) y para la impulsiva lo hace el nivel medio
(78.2%). Asimismo, se identificaron los niveles de prosocialidad, comprobando
gue en la conducta prosocial predomina el nivel medio (73.6%) y en la empatia
y apoyo emocional también se predispone el nivel medio (66.2%). Es adecuado
sefalar que este trabajo tuvo limitaciones, las cuales estuvieron relacionadas a
la escasez de antecedentes que relacionen las variables y que hayan sido
trabajados en adolescentes, no obstante, a pesar de los obstaculos presentados,

se pudieron completar con éxito los objetivos previstos.

Palabras clave: agresividad, agresividad premeditada e impulsiva, prosocial,

prosocialidad, conducta prosocial, empatia, apoyo emocional.
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ABSTRACT

A study was analyzed whose purpose was determine the relationship between
premeditated and impulsive aggression and prosociality in secondary level students
of public educational institutions Lima Norte - 2022. A non-experimental, descriptive-
correlational cross-sectional design was applied and the type of research was basic.
The specific population of the study was made up of 460 school children, a sample
of 150 volunteers was obtained through a non-probabilistic sampling, since it is
based on the investigator's judgment and the accessibility of the population; In the
same way, the instruments used were the Premeditated and Impulsive Aggression
Questionnaire in Adolescents (CAPI-A) to measure the aggressiveness
components and the Prosociality scale to measure the Prosociality scale. It was
obtained as main results that premeditated and impulsive aggressiveness are
inversely and significantly related to prosociality (r=-.302, p<.001), on the other
hand, it was found that, for the levels of aggressiveness in the participants, the
premeditated type predominates the low level (93.2%) and for the impulsive it does
the medium level (78.2%). Likewise, the levels of prosociality were identified,
demonstrating that in prosocial behavior the medium level predominates (73.6%)
and in empathy and emotional support the medium level is also predisposed
(66.2%). It is appropriate to point out that this work had limitations, which were
related to the scarcity of antecedents that relate the variables and that have been
worked on in adolescents, however, despite the obstacles presented, the expected
objectives could be successfully completed.

Keywords: aggressiveness, premeditated and impulsive aggression, prosocial,

prosociality, prosocial behavior, empathy, emotional support.



l. INTRODUCCION

La etapa en el que ser humano se encuentra con mas cambios a nivel integral suele
ser la adolescencia, el cual hace que esta fase sea complicada de sobrellevar sin
herramientas correctas a nivel personal, social y cultural. Si se tuviese los recursos
correctos, el individuo podria afrontar de forma asertiva diversas situaciones
conflictivas que se presenten en la vida de la persona (Borras, 2014). Es asi como,
al encontrarse en una etapa de vulnerabilidad es mas sencillo abandonar los
valores morales aprendidos y dar pie a conductas que perjudiguen a otras personas
y al propio individuo, una de estas, es la agresion, la cual se conoce por ser un
mecanismo de defensa, sin embargo, no todas las personas saben gestionarlo, por
lo que puede llegar a manifestarse de forma fisica o psicologica de un individuo
contra otro, de esta manera se le reconoce como un rasgo asociado a la violencia.
Esto da como resultado una afectacion a nivel familiar, social y educativo, la
agresividad en los adolescentes es una dificultad preocupante que empieza a
promover la pérdida de las normas y afecta al clima adecuado del aula, asimismo,
afecta a los propios profesores, que son victimas de estos hechos; las normas estan
asociadas a los valores morales y a la par con la prosocialidad, las cuales engloban
diferentes conductas solidarias, altruistas, empaticas, entre otros (Carlos y Randall,
2002). Estos influyen en la facilitacion del desarrollo de comportamientos que
benefician a los demas y proporcionan diversas manifestaciones de este tipo de
conducta, es por ello que Alvarez (2020) afirma que la prosocialidad no s6lo reduce
la hostilidad y la violencia sino promueven la reciprocidad en las relaciones
individuales y grupales, aumentan la autoestima, abordan la salud mental

fomentada por la empatia y los valores.

A nivel internacional, los estudios verificados por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2019) en México revelan que las respuestas estadisticas
entorno a las agresiones, violencia y experiencias parecidas al tema tienen como
poblacién dominante a jévenes y adultos. Por otro lado, se revel6 una gran falta de
datos para las personas que conforman las categorias infantiles, aumentando asi
las posibles situaciones en las que se vean expuestos a las agresiones y a la vez

sus derechos son ignorados. Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas para



la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2019), investigd el estado en el que
seencontraba la violencia escolar alrededor del mundo, encontrando como
resultados que, de cada tres menores de edad, uno sufre de violencia en sus
propias instituciones (32 %), con esto se observa el trasfondo de falta de
prosocialidad en programas educativos. Asimismo, la Organizacion Mundial de la
Salud OMS (2020), tras un estudio de tipo estadistico, determingd las disputas fisicas
y agresiones como acoso, intimidacion u otros, estos actos eran de un nivel alto en
jovenes, el estudio mencionado se llevo a cabo en al menos 40 paises en vias de
desarrollo, tras analizarlo, se determiné una media con 37 % de nifias y con 42 %
de nifios expuestos a provocaciones, amenazas y amedrentamientos por distintos
factores y poblaciones. Ademas, las conductas agresivas hacia menores de edad
se han visto ir en aumento desde inicios de la pandemia, siendo actualmente una
situacion alarmante segun un estudio liderado por la Comisidon econdémica para
América Latina y el Caribe (2020), donde se estima un 55% de agresion fisica y un

48% de agresion psicologica por parte de los estilos de crianza.

A nivel nacional, Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2021)
menciona que desde el primer mes de agosto del 2021 se tienen 9833 casos de
violencia a menores, aproximadamente 40 menores son agredidos diariamente,
con estos datos solicitaron al estado cumplir con la proteccién a los derechos, esto
es resultado de las conductas agresivas, los cuales son generalmente realizados
por personas que repitieron un mismo patrén de conducta al crecer en un ambiente
con falta de valores morales y prosocialidad. Es asi como, en una nota de prensa
de la Defensoria del pueblo (2018) mostr6 que; el 42% de instituciones educativas
publicas y privadas no tienen metodologias contra patrones agresivos, a pesar de
la existencia de programas de gestion escolar propuestas por el ministerio de
educacién, la implementacion de habitos prosociales mejoraria estas conductas
entre escolares. Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables [MIMP] (2019),
registro hasta diciembre de ese afio 181, 885 casos de procederes agresivos, los
datos estadisticos evidenciaron que; un tercio de esta agresividad empieza desde
la edad temprana de la persona y se considera primordial estudiar mas a fondo las
relaciones de agresividad, control de impulsos entre otros. De existir una conducta

de prosocialidad se disminuira la prevalencia de victimarios y victimas. De la misma



manera, el Ministerio de Educacion (2019), sefialé un seguimiento que realizaron
desde septiembre del 2013 hasta junio del 2019, como resultado obtuvieron 31, 216
menores de edad siendo victimas de agresiones en sus propias instituciones
educativas, ademas la provincia que mas puntaje obtuvo en este contexto de

agresividad entre escolares fue la capital Lima con 1, 851 casos.

El Ministerio de Educacion (2017), registrdo en Lima Metropolitana 9,707
casos de conductas agresivas a estudiantes menores de edad, siendo la mayoria
en colegios publicos, entre los factores raices se encuentran la falta de habilidades
sociales y habitos prosociales. Ademas, recientemente las noticias en nuestro pais
han mostrado cdmo los estudiantes se agreden entre si, sin que las autoridades
actlen ante los problemas cotidianos de agresién entre los adolescentes.

Tomando en cuenta las consideraciones anteriores se procede a formular
el problema general, el que viene a ser el siguiente; ¢Qué relacién existe entre
Agresividad Premeditada e Impulsiva y Prosocialidad en estudiantes del nivel

secundaria de Instituciones Educativas publicas Lima Norte — 2022?

La justificacion teorica es fundamentada con la idea de proporcionar una
comprension mas profunda de la teoria que subyace a ambas variables y de las
teorias que las sustentan, proporcionando mas conocimientos a investigadores y
estudiantes, para lo cual se brindaran definiciones y postulaciones sobre la
Agresividad Premeditada e Impulsiva y Prosocialidad. La justificacién practica
radicara a partir de los resultados que el presente estudio aportara con datos
relevantes sobre las variables antes mencionadas, ademas se podra crear
intervenciones, procesos de asesoramiento y prevencion para el descenso de los
niveles de agresividad, y al mismo tiempo, el incremento de la prosocialidad en
adolescentes que forman parte del dmbito educativo. En tanto, la justificacion
metodoldgica se basa en el medio de recogida de informacion (cuestionarios) y en
la metodologia propuesta, que es util por su facilidad de réplica y permite establecer
futuros estudios que pretendan contribuir y recoger informacion sobre las variables
estudiadas del presente proyecto. También se espera que los resultados influyan
en la busqueda de soluciones educativas y sociales para prevenir este tipo de

violencia. En consecuencia, se plantea el objetivo general de la siguiente manera:



Determinar la relacion entre la agresividad premeditada e impulsiva y prosocialidad
en estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte
- 2022; asimismo los objetivos especificos planteados son: a) El primer objetivo
especifico es analizar el nivel de agresividad que predomina en los estudiantes del
nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte - 2022; b) El
segundo objetivo especifico analizar el nivel de prosocialidad que predomina en los
estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte -
2022 y como tercer objetivo especifico; ¢) Determinar la relacion entre agresividad
premeditada y las dimensiones de la prosocialidad: conducta prosocial, empatia y
apoyo emocional en los estudiantes del nivel secundaria de instituciones publicas
Lima Norte - 2022, por ultimo, como cuarto objetivo especifico; d) determinar la
relacion entre agresividad impulsiva y las dimensiones de la prosocialidad:
conducta prosocial, empatia y apoyo emocional en los estudiantes del nivel

secundaria de instituciones publicas Lima Norte — 2022.

Por otro lado, la hipotesis general del presente trabajo seria, existe
correlacion significativa entre agresividad premeditada e impulsiva y prosocialidad
en estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte
— 2022. 1) Existe correlacion significativa entre agresividad premeditada y las
dimensiones de prosocialidad: conducta prosocial, empatia y apoyo emocional en
estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte —
2022. 2) Existe correlacion significativa entre agresividad impulsiva y las
dimensiones de prosocialidad: conducta prosocial, empatia y apoyo emocional en
los estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas publicas Lima Norte
—2022.



. MARCO TEORICO

Dentro de esta seccion se realizd un analisis documental de antecedentes

investigatorios sobre ambas constantes del presente trabajo.

Dentro de este marco para los antecedentes nacionales, Garcia (2019)
busco corroborar las diferencias en las conductas agresivas en escolares del nivel
secundario de un centro educativo privado y un colegio estatal de Lima, su
poblacion fue de 250 alumnos de cuarto y quinto del nivel secundario, fue un modelo
experimental a nivel descriptivo comparativo, Como instrumentos se emplearon una
ficha socio demografica y el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry, los
resultados del estudio no reflejaron diferencias en cuanto al comportamiento
agresivo entre los estudiantes de ambas instituciones educativas a nivel general,
sin embargo, por las experiencias de la poblacion se aludié mayores conductas

agresivas en la institucion privada.

Asimismo, el autor Alache (2020) en su trabajo tuvo como finalidad
determinar la relacion que existe en las variables de agresividad y empatia en
estudiantes de cuarto y quinto nivel secundario de un centro educativo del distrito
de San Martin. La muestra fue de 117 escolares de ambos sexos. El estudio tenia
un disefio cuantitativo descriptivo-correlacional no experimental. Como instrumento
se utilizaron el cuestionario de agresividad de los autores Buss y Perry, asi como
el cuestionario de empatia de Jolliffe y Farrington. Como resultado sea yo que no
existe una relacion reveladora del factor de agresion y empatia.

Asi también, Mendoza (2020) en su proyecto, buscé el vinculo entre
conducta pro social y regulaciéon emocional en escolares de secundaria de un
centro educativo del departamento de Chiclayo, tuvieron una poblacion a 404
sujetos, uso el disefio descriptivo correlacional, en los instrumentos utilizo la escala
de prosocialidad de Caprara y el cuestionario de autorregulacién emocional de
Gross y Thompson, Como resultados obtuvo alta significancia entre conducta pro
social y regulacion emocional (p<,000), se concluye que una buena conducta pro
social, la habilidad de regular las emociones en alumnos del nivel secundario y

preparatoria es excelente.



Por otro lado, Galvez y Vargas (2020) Buscaron el vinculo significativo entre las
maneras de crianza y la agresividad en adolescentes de la ciudad de Cajamarca,
la muestra estuvo conformada por 826 adolescentes en un rango de edad de 12 a
17 afos, de tipo transversal descriptivo, correlacional, para los instrumentos se
emplearon la escala de estilos de crianza de Steinberg Y el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry, obteniendo como resultado principal la presencia de
niveles medios de agresividad en los adolescentes, se concluyé que la
investigacion fue correlacionar y que el estilo de crianza se asocia con el control o

crecimiento de la conducta agresiva en los adolescentes.

Del mismo modo, Farfan (2021) el cual realiz6é un estudio con la intencion
de determinar la relacion entre la violencia encubierta y la conducta prosocial en las
voluntarias de la asociacion Nafiaykuna del departamento de Cusco en el afio 2021,
su poblacién y muestra fueron 118 voluntarias, con un estudio cuantitativo, obtuvo
una categoria no experimental, de nivel aplicado siendo correlacional descriptiva.
Para los instrumentos se utilizaron dos, el cual el primero fue; la Escala de Conducta
Prosocial (ECP) y el segundo; la escala de violencia encubierta (EVE). En sintesis,
hay una correlacion inversa muy reveladora entre las constantes de ambas

variables mencionadas anteriormente (Rho = -223; p<0,05).

Mientras tanto, sobre los antecedentes internacionales, tenemos a Rios,
Lopez y Pardo (2020) realizar un estudio con la finalidad de detallar las habilidades
sociales mas sobresalientes en individuos de agresién escolar en la etapa
adolescente, siendo de niveles superiores en un centro educativo, en el
departamento del Quindio. Su muestreo fue no probabilistico con una muestra de
156 estudiantes, usaron el disefio cuantitativo descriptivo correlacional. Para la
cosecha de informacion se uso la ficha socio demografica, también usaron el
cuestionario de colera, irritabilidad y agresividad (CIA) y una evaluacion de
habilidades sociales. Como resultado se encontro que los valores de edad, género
y tipologia familiar guardan relevancia en las habilidades sociales relacionados a
las agresiones escolares. Se concluyd para los aspectos como tiempo de vida,
género y el tipo de familia estaban asociadas a la ira, la frustracion y la agresion,
gue tenian un impacto directo en la aparicion de la violencia escolar, asi como del

mantenimiento del mismo.



Asimismo, Reyes (2020) en su investigacion, busco relacionar el nivel de
agresividad con el nivel de autoestima en la poblacion de jévenes gamers del
Distrito Metropolitano de Quito. Su muestra fueron 120 sujetos jévenes gamers y
Su poblacion estuvo compuesta por mujeres y varones de 18 a 25 afios de etnias
mestizas. El analisis tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal, los
instrumentos que utilizo fueron una encuesta sociodemografica y el cuestionario de
Agresividad AQ-PA de Buss y Perry, como resultado se revel6 que dicho nivel de
agresividad bajo era el mayor, seguidamente de la agresividad media en relacion
al nivel de autoestima, ademas el estudio concluyé que el nivel mas alto de
autoestima se asocia con los niveles mas bajos de agresion, mientras que aquellos

con baja autoestima fueron mas agresivo.

Balabanian (2020) en un analisis, tuvo como objetivo, reconocer el aporte
del tipo de estilo atribucional, la prosocialidad parental comprendida, la motivacién
e identificacion del receptor en el desarrollo del comportamiento prosocial en
adolescentes de 13 a 18 afios, en el pais de Argentina, Buenos Aires, con una
muestra final de 612 estudiantes, qué correspondia a un disefio descriptivo
correlacional no experimental. Como instrumentos utilizé un cuestionario
sociodemogréfico, la cual es la escala de conducta pro social y el cuestionario de
estilo atribucional. Cabe mencionar que ambos instrumentos son de los autores
Balabanian y Lemos. También, la escala de prosociabilidad parental percibida de
Balabanian y la medicién de tendencias prosociales de los creadores Carlo Y
Randall. Como resultado se encuentra que las variables concluidas independientes
explican que el 39% de la varianza de la conducta prosocial, la prosociabilidad
parental y la percibida tuvieron grados mas altos. Se concluy6 que los adolescentes
estaban significativamente mas propensos a apoyar a los amigos que los

desconocidos.

Miranda (2021) realiz6 un estudio para medir los efectos de una
intervencion por entrenamiento de habilidades sociales sobre la conducta agresiva
en menores mexicanos institucionalizados, su poblacion fueron 12 menores del
albergue Asociaciéon Civil Casa Hogar Tepotzotlan, se utilizd un disefio
preexperimental cuantitativo, para los instrumentos utilizaron la escala de Agresion

Impulsiva/Premeditada “IPAS” de Stanford y Cols, la informacion de los resultados



se encontré heterogénea pero se encontré datos suficientes para tener un trabajo
descriptivo y tener una direccion mas apropiado a los objetivos e intervencion, se
concluyé que la intervencion podia considerarse eficiente en términos de tiempo de
aplicacion y costos incurridos, requiriendo siete semanas de trabajo intensivo (si se

consideran dos sesiones por semana).

Con relacion al enfoque teorico, la primera variable es agresividad, Andreu
(2010) afirma que la agresién es un conjunto de patrones, que van desde la
agresion fisica hasta la verbal, manifestada directa o indirectamente con distinta
intensidad, asi también, la agresion verbal es calificada como pasiva o activa,
poniendo en riesgo la existencia y la supervivencia del ser humano. Asimismo,
segun Raymundo (2019) conceptualiza la agresividad de la siguiente manera; una
persona que actla con este adjetivo es propenso a provocar a las personas de su
alrededor y con ello faltarle el respeto, también, es una inclinacién a responder o
actuar violentamente, en otras palabras; la agresividad se describe como la accién
y reaccion de agredir. Seguidamente, Ruidias y Vasquez (2019) afirman que la
agresion es un tipo de fendmeno multidimensional en la cual intervienen muchos y
distintos factores, es decir, implica muchos factores que se manifiestan en cada
nivel del individuo, como el fisico, el emocional, el cognitivo y el social. Ademas,
Alache (2020) indica que es la tendencia que tiene un individuo y/o grupo de
personas al desempefar actividades agresivas o conductas agresivas. Estos actos
pueden aparecer como adaptativos, las cuales pertenecen a los tipos de
afrontamiento de los individuos ante amenazas externas que se perciben como

perjudiciales, ya sea de forma fisica o verbal, los cuales son negativos.

Andreu (2009) menciona que la agresividad nos dirige a agredir a otras
personas, en este sentido, el concepto refiere a afecciones e ideas experimentadas
subjetivamente, las cuales, influenciadas por los actos especificos, mecanismos y
procesos psicoldgicos, producen activacion al sujeto en puntuales situaciones,
dirigiendolo a una demostracion conductual negativa de una respuesta verbal o
fisica en determinadas situaciones. Es decir, la conducta agresiva refiere a aquellos
procesos socio cognitivos y emocionales en los que estan implicados, en los
momentos de sentirse encolerizado, la posibilidad de demostrar estas emociones a

través de una conducta lesiva hacia el mundo externo cercano aumenta.



En la primera dimensién se encuentra la agresividad premeditada, Andreu
(2009) menciona que Berkowitz afirma que se trata de una conducta motivada en
la obtencion de objetivos y el establecimiento de esfuerzos para imponer o defender
el propio poder, control o estatus social. También, dicen que son proactivos porque
su principal objetivo no es perjudicar al damnificado, sino lograr un fin que les
beneficie, como obtener elogios de los demé&s, ganar fama o jugar a las
"dificultades". Siever (2008). Menciona que surge de manera planeada y puede ser

socialmente tolerado por la sociedad.

Por otro lado, la segunda dimensién la agresividad impulsiva, Andreu
(2009) refiere que Dodge (1991) que Meloy (1988) que Volavka (1995), menciona
gue son las respuestas no planificadas, derivadas con base en la ira y en el
incentivo de perjudicar a la victima a partir de una incitacién recepcionada. Es decir,
su primer objetivo es un dafio intencionado acompafiado de una reactivacion
afectiva irritante, también se le puede nombrar como; agresiéon emocional hostil. La
agresividad impulsiva suele asociarse a respuestas de miedo, hostilidad,
irritabilidad, ira y provocaciones percibidas, ya sea algo realista o ilusorio. Ademas,
la insuficiencia en la recepcion de datos sociales y cuestiones internas como lo

pueden ser la ansiedad, depresion y somatizacion.

Andreu y Ramirez (2008) mencionan que esta dimension de la agresividad
puede asociarse con baja capacidad de regular emociones, minimas destrezas
sociales, funcionamiento extrafio para procesar informacién en contextos sociales.
También, dicen que se da especificamente en los trastornos disruptivos, uno de
ellos es el Trastorno Negativista Desafiante (TND) y la Hiperactividad, pero también
estd presente en el Trastorno Explosivo Intermitente (TEI) y se percibe con
frecuencia en los trastornos limite y antisocial de la personalidad. Asimismo, es
importante para entender la relacion entre agresion, la hostilidad y la ira en el
llamado sindrome AHI. Por otro lado, Siever (2008), menciona que aquellos actos
catalogados como agresivos impulsivos tienen caracteristicas del TEl y se percibe

frecuentemente en trastornos de la personalidad como los limite y antisocial.

Por consiguiente, en relacién con las implicaciones de ambas dimensiones,

se puede inferir como caracteristicas diferenciadoras para la dimension agresividad



impulsiva: aquellos que presenten problemas emocionales como enfado, ira u
hostilidad, para las respuestas ante una provocacion percibida, para las tendencias
de atribucién de hostilidad, historias de victimizacion y reactiva/hostil.

Mientras tanto, la agresividad premeditada esta caracterizada por:
agresiones con objetivos y que no son provocados, inexistente reactivacion

emocional negativa, proactiva o instrumental y exhibicién a modelos agresivos.

La agresividad tiene ademas otras formas de expresion, socialmente

también se pueden expresar en:

Agresividad fisica y psicolégica: Andreu (2009). Son los conceptos mas
basicos sobre agresividad, la fisica se da como respuesta motriz operando
fisicamente con la finalidad de dafar a otro, por el contrario, la agresividad
psicolégica se da mediante el lenguaje, con palabras ofensivas, gritar o insultar

intencionalmente a otros, estos son ejemplo de dafio psicologico verbal.

Agresividad activa y pasiva: Andreu (2009). Antes que nada, en esta
agresividad, el agresor toma un rol de compromiso activo en acciones para herir a
la victima, la agresion activa refiere a una promesa del agresor para dafar o
lastimar a la victima, por otro lado, la agresion pasiva se da por la ausencia a la

hora de percibir las consecuencias activas hacia lo que causa dafo.

Agresividad directa e indirecta: Andreu (2009), menciona que Richardson y
Green (2003), refieren sobre la agresion directa e indirecta como dos tipos de
agresion contrarias, ademas, son numerosos los indicadores a través de
investigaciones que afirman las expresiones de agresion de manera directa o

indirecta.

La presente investigacion se sustentd en base a la teoria formulada por
Andreu (2009) que ha desarrollado una teoria integradora de la agresion, el cual
combina los aspectos emocionales y conductuales. Del mismo modo, la agresion
es una respuesta a operaciones que implican factores psicobiolégicos para crear

un dafio, directa o indirectamente, para dar prioridad a sobrevivir.
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Igualmente, integra sucesos en los que los individuos con animos agresivos
tienen resultados perjudiciales. Es por ello que; Andreu (2009) menciona los
siguientes procesos: de evaluacion primaria y secundaria, cognitivos (evaluacion y

juicio), de autorregulacion y de supresion y des-supresion.

Proceso de evaluacion primaria y secundaria: Para esta fase, los contextos
peligrosos desencadenan la reaccion instintiva (pulso acelerado y de la respiracion,
etc.). Sin embargo, estas caracteristicas fisiolégicas se modifican en respuesta al

contexto y a la intimidacion captada.

Procesos cognitivos: segun esto, una vez que se produce la activacion en
un individuo, se produce el procesamiento cognitivo. Quiere decir que; la
interpretacion de lo ocurrido propone dos maneras de canalizar la expresion
emocional de una respuesta con un trasfondo neuroldgico. Los aprendizajes
ambientales es la dimension neuroldgica, que se recibe a través de percepciones
como la vista, el olfato, la audicion y el oido. Si hay una percepcion de la vista, el
olor, el tacto, etc., se transmite desde el nlcleo de la amigdala al talamo, que
gobierna las respuestas humanas predisponentes a estos estimulos. Envia
informacion al cortex, que evalla la situacién y finalmente envia una respuesta al
ndcleo de la amigdala hasta el nacleo de la amigdala, teniendo en definitiva una
cadena de procesos cerebrales sobresalientes como la razon, el pensamiento y, en
dltima instancia, la conciencia. Nuestra naturaleza psicomotriz son los estimulos
externos que recibimos en diversos patrones positivos o0 agresivos para el mundo

exterior.

Procesos de autorregulacion: es importante resaltar el esquema cognitivo
de la informacion, ya que esta arraigado en el pasado, asi como en los entornos
donde se dan los eventos criticos, dando lugar a una reflexion de las experiencias
antes del comportamiento y las reacciones emocionales, es decir, se tienen en
cuenta las consecuencias y expresiones pasadas de las personas cercanas que
eligen la mejor salida, aprender a no emitir comportamientos violentos en
escenarios donde no es necesario. Permite la adaptacion funcional del sujeto y

puede conseguirse y adaptarse eficazmente en las siguientes situaciones similares.
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Procesos de inhibicion y desinhibicidn: en esta etapa de gestion se orienta
por diversos temas, las cuales son mediar y regular las respuestas a la agresion a
nivel interpersonal y de propiedad que regula y previene la ira, la hostilidad y la
impulsividad a nivel interpersonal y patrimonial. También, previene el desarrollo de
problemas psicologicos que conducen a la impulsividad e incita el uso de
psicoactivos. Drogas depresivas en el que destaca el alcohol, psicopatias y
adicciones, especialmente estas, pueden, por el contrario, producir menos
mecanismos de afrontamiento y control, haciendo que el comportamiento
perjudicial sea mas pronunciado y con graves consecuencias. Cabe destacar que
la psicopatologia y la violencia son independientes, pero tienen un impacto en la
propia reaccion agresiva manteniendo los moduladores inhibidores humanos. Asi,
en este modelo se observa como se produce la agresion planificada y la impulsiva.
La agresion instintiva procede en diversas maneras para aquellos procesos
mencionados, y las desigualdades inician con interpretaciones cognitivas de las
diferencias de las mismas. Asi, el agresor actla en respuesta a los estimulos
sociales percibidos como negativos (fase inicial) y activa las defensas contra algo
subjetivo. Después de esto, se produce una fase secundaria que se relaciona con

la interpretacion del agresor basada en la experiencia previa.

Finalmente, como segunda variable la prosocialidad, Caprara et al. (2005)
indica que la prosocialidad se entiende como una tendencia a realizar
comportamientos caracterizados por los efectos beneficiosos para los demas y
pertenece al ambito del habito, la costumbre y modalidades habituales de
interaccion social. Ademas, Gomez, Stiths y Marin (2020) definen que estas
conductas tienen un trasfondo positivo, pues giran hacia el apoyo a sujetos
externos, sin contar fuerzas motivacionales del individuo. Sin embargo, no todos
los actos prosociales se pueden considerar altruistas, ya que la fuerza motivacional
puede girar a un distinto trasfondo, diversos investigadores creen que los actos que
engloban esta conducta son positivos, pero su base puede variar desde lo moral,
lo que entiendan por normativo, actos egoistas entre muchos mas, en si existen

muchos factores a nivel social, cultural y psicoldgicos.

La prosocialidad puede ser un concepto con muchas dimensiones, desde

la adolescencia a la edad adulta. Asi también, esta conducta adquiere estabilidad,
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en relacion con el desarrollo socio moral y los procesos de razonamiento moral. Por
otro lado, los estudios longitudinales han demostrado que el comportamiento
sociotropico permanece estable durante la adolescencia, sobre todo aumenta en
las mujeres y en los varones entre los 15 y 19 afios. Después de la adolescencia,
la empatia adquiere una forma mas madura, permitiendo asi percibir los estados
que experimentan otras personas (Vecchione y Picconi, 2005). Los estados
experimentados por otros individuos se utilizan en situaciones en las que se exigen
mas o0 menos explicitamente. Asi, la empatia a partir de la adolescencia determina
el desarrollo maduro de la persona con prosocialidad, junto con el uso consciente
de los actos propios. Esta argumentacion es la base para la inclusion de la conducta
empética a un nivel integral de actos prosociales en la edad adulta. Este cambio
origina una disputa sobre la empatia como predictor o como dimension integral de

la misma (Paciello et al. 2005).

Como primera dimensién, tenemos la conducta prosocial, en relaciéon a la
terminologia, Moiiivas (1996), refiere a la conducta prosocial como una de las
maneras de comportamiento moral, la cual esta relacionada a conductas de ayuda,
consuelo, altruismo, solidaridad, entre otros, al ser diversos elementos que integran

la conducta prosocial, un acuerdo para su definicion se vuelve complicado.

Segun Quiroga (2022) menciona para la prosocialidad como el englobado
de hechos u acciones que buscan apoyar o dar ayuda benéfica a otros individuos
0 a un conjunto de personas sin necesidad que el autor crea en una recompensa
con anterioridad, vale la pena decir que tales hechos se caracterizan por acciones
voluntarias que implican sacrificio, con respecto a estos actos, lo mas resaltantes
son generosidad, el altruismo, la simpatia, dar apoyo a personas en apuro,
compartir bienes materiales o donando apoyo econdémico, con estas acciones se
reduciria las injusticias sociales, elecciones desequitativas, la brutalidad, etc., en
pocas palabras, mencionada conducta se da a raiz del individuo al brindar utilidad

a otras personas/persona, a través de su inmolacion.

Anteriormente, se mencionaba de manera global, sin embargo, se puede
especificar segun determinadas situaciones que buscan medir lo prosocial, Carlo y

Randall (2002), mencionan cuatro premisas para la prosocialidad, siendo el primero
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la conducta prosocial altruista que tiene como motivacion la simpatia y las normas;
seguido por la conducta prosocial docil el cual se identifica por buscar ayudar a
otros ante un solicitud dicha, las personas que tienen este comportamiento en
niveles altos suelen usar mas su razonamiento moral para conectar con la
aprobacion; el tercer comportamiento especifico son las conductas prosociales
emocionales las que se caracterizan por una orientacién al dar ayuda durante
situaciones emocionalmente evocadoras; por Ultimo, se encuentra la conducta
prosocial publico, el cual se identifica por nacer desde la necesidad de mostrarse,

presentarse de manera positiva al exterior.

Caprara et al. (2012, citado en Aune, et al., 2019) menciona la presencia
de una tendencia latente en la personalidad para ejecutar actos prosociales en
distintos periodos de tiempo y contextos, hay que destacar lo mencionado ya que

se considera como una sola dimension.

Como segunda dimensién, el apoyo emocional y la empatia a partir de la

adolescencia se hace mas madura (Rodriguez et al., 2017).

Diversos autores lo conceptualizan de distinta manera, pero tiene el mismo
objetivo y significado, sin embargo, existe variadas perspectivas a nivel
epistemoldgico y aplicativo. Tal como lo menciona Arenas y Jaramillo (2017) nos
indican que; el término empatia tiene un concepto amplio, extenso y aplicable a
todas las relaciones sociales humanas, debido a ello se presenta una evidente
dificultad al momento de definirlo, teniendo en cuenta que cada persona lo realizo
de acuerdo a su experiencia vivida. Por otro lado, dentro de la profesion de
psicologia, no existe una definicién universal sobre este término, ya que es extenso

y conlleva distintos conceptos consigo.

Entonces, el valor de la empatia es un elemento basico para poder
relacionarnos de manera asertiva con los demas. Se trata de tener la habilidad para
poder sostener y validar las emociones de los que nos rodean, sin juzgar, ni criticar,
simplemente estando ahi desde un lugar de comprension. Es asi como Lopez et al.
(2014) lo define de la siguiente manera; a través de este sentimiento, existe la

capacidad de poder identificarse con alguien o algo y compartir dicha sensacion del

14



momento.

Actualmente, existen estudios en el que indican que la empatia actia como
inhibidor de los comportamientos agresivos y da inicio a la prosocialidad (Luna y
De gante, 2017). Ademas, se ha abordado desde tres perspectivas diferentes, el
cual son las siguientes; el primer enfoque conceptualiza a la empatia como una
accion afectiva, que quiere decir que; se experimenta emociones congruentes con
el estado de animo de la otra persona. El segundo enfoque, se asemeja a concebirla
como una actividad cognitiva, por medio de un individuo que logre percibir y
comprender el mundo a través de la percepcion de las demas personas. Y el
tercero, es la mezcla del primero y segundo enfoque, lo que diversos autores
afirman que el tercer enfoque integrativo tiene mas relevancia para los Ultimos afos.
(Lépez et al., 2014; Luna y De gante, 2017).

En cuanto al apoyo emocional tiene un papel importante en la
prosocialidad, ya que existen supuestos que cuando una persona esta pasando por
momentos de sensibilidad por diferentes motivos y los sujetos de su alrededor
notan esas emociones negativas, siendo muy probable que aparezcan actitudes de
apoyo o cooperativas, el cual ayuden a la persona gue se encuentra afectada. Del
mismo modo, la empatia se estaria haciendo presente de alguna u otra manera,
asi como también, las conductas asertivas, actitudes sociales, apoyo emocional,
teniendo como resultado las tendencias prosociales o prosocialidad (Rico,

Encinales y Mendoza, 2021).
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

El tipo de investigacion es béasico, porque se tomo la informacion sobre la base de
una hipétesis y teoria identificando el vinculo que existe entre las variables

estudiadas (Cosislla y Romero, 2022).
Disefio

El siguiente estudio se ajustdé a un disefio no experimental, debido a que no se
manipulo las variables (Amole, 2014), y descriptivo-correlacional transversal puesto
que se evaluaron diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno

estudiado.
3.2. Variables y operacionalizacion de las variables

Variable 1. Agresividad premeditada e impulsiva

Definicion conceptual: Son los procesos efectivos y emocionales, que llevan a los
seres humanos a actuar de forma agresiva (Andreu, 2009 como se cita en Romero,
2018).

Definicién operacional: La agresividad se calibro mediante la Escala del
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A), cuyo autor original
es Andreu (2010), usando la version adaptada a Peru de la autora Carranza (2019),
conformado por 18 items con opciones de respuesta tipo Likert. Tiene como
dimension la agresividad premeditada que contiene los items del 1 al 7 y la

dimensién impulsiva que contiene los items del 8 al 18.

Variable 2: Prosocialidad

Definicion conceptual: La prosocialidad se entiende como una tendencia a
realizar comportamientos caracterizados por los efectos beneficiosos para los
demas. y pertenece al ambito del habito, la costumbre y modalidades habituales de

interaccion social (Capara, 2005 como se cita en Rodriguez, 2017).
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Definicion operacional: La prosocialidad se medira mediante la Escala de
Prosocialidad de Caprara, cuyos autores originales son Caprara et al. (2005),
usando la version adaptada de Argentina de los autores Rodriguez et al. (2017),
conformado por 10 activos con opciones de respuesta de tipo Likert. Teniendo
como dimensién la conducta prosocial que contiene los items del 1 al 6 y la

dimension empatia y apoyo emocional que contiene los items del 7 al 10.
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La recopilacion de elementos de un trabajo se reconoce como poblacion, puede ser
compuesta por individuos u objetos, con un porcentaje finito o infinito las cuales
tienen caracteristicas que comparten. Arias-Gomez et al. (2016). En esta
investigacion se considera una poblacion representada por 234 441 adolescentes
de género masculino y femenino que residan en Lima Norte, cifra basada segun el

altimo censo para el area de Lima Norte. INEI. (2017).

Criterios de inclusién

Estudiantes de instituciones educativas publicas de Lima Norte.

Participacion de varones y mujeres.

Edades entre 12 a 18 afios

Que participen de manera voluntaria con el debido consentimiento de sus

padres o apoderados.

Criterios de exclusién

Escolares que resuelvan de manera incorrecta ambos cuestionarios.

Que pertenezcan a otros distritos
- Que no entre en el rango de edad establecido.

Estudiantes que no participen de manera voluntaria.
Muestra

Al grupo separado de la poblacién con los que se usaran los analisis estadisticos
se reconoce como muestra, esto puede ser representativo y albergar similitudes

con ella. Lopez (2004). Por consiguiente, la muestra estd compuesta por 460
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estudiantes que pertenecen a 2do, 3ro, 4to y 5to del nivel de secundaria de
diferentes Instituciones Educativas publicas del area de Lima Norte, los cuales

cumplen con los requisitos de los criterios de seleccion.

Muestreo

El muestreo que se manejo es el no probabilistico por conveniencia, porque
permiti6 escoger a los alumnos de algunas instituciones de nivel secundario
publicas de Lima Norte. (Supo, 2014).

Unidad de andlisis

Estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de Lima — Norte
2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Casas, Repullo y Donado (2003), definen dicho método como el empleo
de un material definido que sujeta como propadsito la recopilacién de datos para la
interpretacion e investigacion de las mismas. Se destind la técnica cuantitativa,
dado que la aplicacion fue mediante una encuesta administrada de manera

presencial y virtual.

Instrumentos: Torres, Paz y Salazar (s.f.), indican que; son consideradas dentro
de las fuentes primarias, puesto que la herramienta permitid recolectar datos

relacionados a las variables estudiadas.

INSTRUMENTOS

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-
A), lo creo Rodriguez (2010), de origen espafola. Dispone un tiempo de
administracion personal y grupal, para adolescentes. Tiene como fin evaluar las
conductas agresivas en estudiantes, posee 24 items, tipo bidimensional y su

duracién es de 15 minutos.

Realizado por Rodriguez (2010), en el pais de Espafia con el objetivo de evaluar
las conductas agresivas en estudiantes adolescentes de colegios publicos

pertenecientes a la comunidad de Madrid para una investigacion.
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Adaptacion por Carranza (2019), en Perq, su tiempo de administracion es individual
y colectiva para adolescentes para evaluar conductas agresivas, posee 18 items,
tipo bidimensional y con un periodo de tiempo de aplicacion aproximadamente de

15 minutos.

Instrucciones: Podras encontrar una gama de frases relacionadas con distintas
maneras de pensar, sentir y comportarse. Lee de manera atenta cada pasaje y
escoge la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con el
contenido de la oracién. No hay respuestas correctas o erréneas, por lo que es
importante responder con honestidad. Por favor, tampoco se tome mucho tiempo
para decir la respuesta, y marque lo primero que le venga a la mente cuando lea
cada oracion.: 1= Muy en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3=Indeciso, 4= De

acuerdo, 5=Muy de acuerdo.

Dicho instrumento tiene como objetivo medir las conductas agresivas en
estudiantes, teniendo 18 items, de tipo bidimensional relacionados a indicadores
comportamentales y actitudinales, con escala de tipo Likert con 5 alternativas de
respuesta (1=Muy en desacuerdo-5=Muy de acuerdo).

Se realiz6 el debido procedimiento de confiabilidad de la escala original mediante
el coeficiente conocido como Omega de McDonald, el cual nos presentd un alfa de
.85 (IC95%: 825 - .876) en el modelo unifactorial.

Para la validez del instrumento original con el analisis factorial confirmatorio (AFC),
debido a la evidencia tiene mejores ajustes a partir de un modelo unidimensional,
descubriéndose indices de ajuste global como la razén de verosimilitud X2/gl < 3
(Carmines y Mclver, 1981), SRMR<.08 (Hu y Bentler, 1999), RMSEA< .05 y
pclose>.05 (Browne and Cudeck, 1993); en los indices de ajuste comparativo
IFI>.90 y TLI>.90 (Bolen, 1989) ademas CFI>.90 (Bentler, 1990) y en los indices de
ajuste parsimonioso PCFI>.50 (James, Mulaik y Brett, 1982) y PNFI>.50 (James,
Mulaik y Bentler, 1982).

Ademas, para las propiedades psico métricas para la adaptacion peruana, Las
evidencias para la validez en el pais fueron comunicadas por el autor Ybafez
(2014) EIl cual ejecutd una indagacion de las propiedades psico métricas del

cuestionario original en adolescentes del departamento de Truijillo, Ciudad ubicada
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en la libertad, evaluando a 525 escolares de un rango de edad entre 12 a 17 afos,
sefialando un muestreo aleatorio simple estratificado. Obteniendo, asi como
respuesta en la validez y el constructo, apropiadas correlaciones entre item - test,
obteniendo conexion en el valor requerido de 0.2, en la validez por interescala
obteniendo una correlacién positiva (r=0.665) y significativamente alta (p=0.01)
entre las distintas escalas. En relacion a la confiabilidad, Los autores originales del
instrumento, recurrieron al método de consistencia interna para determinarla, a
través del calculo del coeficiente Alpha elaborado por Cronbach (1990), quien indicé
que “mientras este coeficiente sea mas cercano a la unidad “1”, sera mayor el grado
de consistencia interna de las escalas”. En el pais, Ybafez (2014) elaboré el mismo
meétodo para determinar la confiabilidad del instrumento en una muestra de Perq,
llegando a una confiabilidad aceptable en las dos escalas como en agresividad
premeditado (Alfa=0.761) en la impulsiva (Alfa=0.818).

En las propiedades del piloto, primero se calculé la frecuencia de respuesta,
hallando resultados esperados por debajo del 80%, garantizando variabilidad de
respuestas; del mismo modo, se analizaron las valoraciones de asimetria y curtosis
obteniendo valores entre 1.5, fortaleciendo la cercania a la normalidad (Pérez y
Medrano, 2010); mientras que, se analizaron los estadisticos indice de
homogeneidad corregido y comunalidades, alcanzando valores adecuados por
superar el .30 en todos los casos, excepto en el item 13 (h2=.24) (De los Santos
Roig y Pérez, 2014; Lloret-Segura et al., 2014).

Ademas, el resultado del AFC del modelo tedrico de la escala, se analizé el modelo
original, es decir, una estructura de dos factores correlacionados, este analisis se
ejecuto utilizando matrices de correlaciones policoricas (Dominguez-Lara, 2014) y
el estimador Minimos Cuadrados no Ponderados (ULS), debido a la naturaleza

ordinal de los datos (Flora y Curran, 2004).

Asimismo, las cargas factoriales del modelo de dos factores correlacionados, estas

son convenientes, ya que superan el .30 (Lloret et al., 2014).

En relacion con las implicaciones, se demuestran los resultados del analisis de
confiabilidad, para este propdésito se calcularon los coeficientes alfa y omega,

hallando que para la escala general y sus dimensiones los valores son adecuados
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por superar el .70, lo que asegura consistencia interna del instrumento (Campo-
Arias y Oviedo, 2008.

La Escala de Prosocialidad, fue creada por Caprara et al. (2005), de procedencia
italiana. Dispone un tiempo de aplicacién personal y grupal, tanto para jévenes,
adultos y adultos mayores. Su finalidad es medir conductas prosociales.
Finalmente, posee 15 reactivos, tipo bidimensional y el tiempo de aplicacion es

entre 10 a 15 minutos.

Adaptacion por Rodriguez et al. (2017), en Argentina, su tiempo de aplicacion es
individual y/o colectiva, en personas de 15 a 18 afios, posee 10 items, tipo

bidimensional y el tiempo de aplicacion es 15 minutos aproximadamente.

Instrucciones: Seguidamente, se presenta una serie de frases. Lea bien cada una
de ellas, por favor no te tomes mucho tiempo decidiendo las respuestas y sefiala lo
primero que hayas pensado al leer cada una de las frases.: 1= Casi
siempre/siempre, 2= Muchas veces, 3=A veces, 4= Pocas veces, 5=Nunca/casi

nunca.

Dicho instrumento tiene como objetivo medir las conductas prosociales en
estudiantes, basado en 10 items, de tipo bidimensional relacionado a indicadores
de comportamientos y actitudinales, con escala tipo Likert con 5 alternativas de

respuesta la cuales van de (1=Casi siempre/siempre-5=Nunca/casi hunca).

Realiz6 el procedimiento de validez convergente a través de correlaciones de
Pearson; por otro lado, la confiabilidad de la herramienta se realizd con el alfa de

Cronbach.

En las propiedades del piloto, primero se calculdé la frecuencia de respuesta,
hallando resultados esperados por debajo del 80%, garantizando variabilidad de
respuestas; del mismo modo, se analizaron los valores de asimetria y de curtosis
obteniendo valores entre +1.5, asegurando cercania a la normalidad (Pérez y
Medrano, 2010); mientras que, se analizaron los estadisticos indice de
homogeneidad corregido y comunalidades, alcanzando valores adecuados por
superar el .30 en todos los casos (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret-Segura
et al., 2014).
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Ademas, se muestra el resultado del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) del
modelo tedrico del instrumento, se analiz6 el modelo original, es decir, una
estructura de dos factores correlacionados, este andlisis se ejecutd usando
matrices de correlaciones policoricas (Dominguez-Lara, 2014) y el estimador
Minimos Cuadrados Ponderados Diagonales Robusto (DWLS) debido a la
naturaleza ordinal de los datos (DiStefano y Morgan, 2014).

Asimismo, muestra las cargas factoriales del modelo de dos factores

correlacionados, estas son convenientes por sobrepasar el .30 (Lloret et al., 2014).

Para concluir, se presentan los resultados del analisis de confiabilidad, para este
propasito se calcularon los coeficientes alfa y omega, hallando que para la escala
general y sus dimensiones los valores son adecuados por sobrepasar el .70, lo que

asegura consistencia interna del instrumento (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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3.5 Procedimientos
El piloto realizado durante el ciclo 2022-1 fue aprobado, en cuanto a los

cuestionarios a utilizar, primero tuvo que pasar por un criterio de jueces y después
por los jurados designados, por lo que se pudo seguir con la aplicacién del proyecto
tomando en cuenta las recomendaciones dadas por los jurados, como la
manipulacion o modificacion del titulo. Posteriormente en el comienzo del segundo
periodo académico durante el 2022-2, se consider6 para la entrega del formulario
bajo la modalidad mixta (presencial y virtual) se realizé el primer trato con la
autoridad explicando el motivo de la visita en el colegio Pedro Ruiz Gallo, las
visitantes recibieron la autorizacién por lo que se procedio a coordinar la fecha en
gue los y las estudiantes participen del llenado del formulario de manera presencial,
se realizdé una pequefia introduccién en cada aula del motivo de la visita y el por
qué se solicitaba su apoyo, en promedio la duracién de la instancia en el centro
educativo duré dos horas aproximadamente, en total participaron 10 aulas de la
institucion educativa. Para la aplicacion del cuestionario de manera virtual se
presentd el formulario a diversas personas que pertenezcan a los criterios de
inclusién que se busca como poblacion, supeditado al consentimiento informado de
los padres y de los estudiantes, en el documento virtual se detall6 sobre la
participacion voluntaria, asi como de la confidencialidad de los datos del
participante. Luego de tener un numero considerable de formularios virtuales y
fisicos, se procedi6 a descargar el Excel con la informacién recolectada del
formulario virtual, posteriormente se fue trasladando uno a uno los datos de cada
formulario fisico, la informacién recolectada fue trasladada posteriormente a la base
estadistica SPSS v26 y para la distribucién de datos Kolmogorov Smirnov para
poder identificar, organizar y analizar detalladamente la informacién recopilada.
3.6 Métodos de analisis de datos

Inicialmente, se ajustara la informacién recopilada de los escolares voluntarios en
una hoja de calculo de Microsoft Excel 2019, posteriormente se exportara la
informacion al programa IBM SPSS v26, en el formato de prueba, en el cual se
efectuaran los calculos estadisticos, de esta manera poder ejecutar los objetivos
trazados para el trabajo, siendo asi, previamente el andlisis de objetivos se podra
determinar el tipo de distribucion de datos, para el fin se usara el coeficiente de
Shapiro Wilk, ya que tiene antecedentes de ser el mas entero para analisis para
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cualquier tipo de muestras, ya sean pequefias o grandes. Ghasemi & Zahediasl
(2012). A causa del resultado del analisis, se podra entender si los datos tienen una
distribucion normal (p<.05), estos son no parameétricos, por ende, se empleara el
estadistico Rho de Spearman. Martinez et al. (2009). Para concluir, se presentaran
los resultados mediante el formato APA, a la vez, los datos descriptivos para las
variables como las medidas de tendencia, frecuencia y porcentaje.

3.7 Aspectos éticos

En lo que respecta a esta parte de la investigacion y de acuerdo con el Art. 79 del
Cadigo de Etica Profesional del Colegio de Psicologos del Peri: Consejo Directivo
Nacional (2017), se llevé a cabo todo cuidadosamente y aceptando la ética con la
finalidad de proteger los derechos de los estudiantes. Se tuvo en cuenta el respeto
de los derechos de autor de dicho instrumento, asi como también del uso de datos
e informacion bibliografica de revistas, articulos cientificos y otras fuentes virtuales.
Ademas, todo el disefio y redaccién del proyecto de investigacion estuvo alineado
con la American Psychologycal Association (APA, 2017).

Asimismo, el presente trabajo cumplié con el correspondiente grado de originalidad,
citando adecuadamente a los autores de la literatura bibliografica revisada
conforme al Manual de normas American Psychological Association (2017).

Ademas de estos aspectos éticos esenciales de integridad y autonomia, la presente
investigacion se trabajé teniendo en cuenta las directivas legales, normativas y
sociales vigentes, en tal sentido, todas las conclusiones son, sin perjuicio 0
compromiso para los voluntarios o terceros involucrados en esta investigacion. Por
altimo, los hallazgos obtenidos son originales y no fueron alterados siendo avalados
por la declaracion jurada del investigador y del asesor para garantizar la originalidad

del desarrollo del proyecto de investigacion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1
Prueba de normalidad

_ Shapiro-Wilk
Variables : :
Estadistico gl Sig.
Agresividad .979 459 <.001
Premeditada .988 459 .001
Impulsiva .982 459 <.001
Prosocialidad .993 459 .030
Conducta prosocial .990 459 .004
Empatia y apoyo emocional .987 459 <.001

Nota: gl=grados de libertad, sig.=significancia

En la tabla 1 se presenta el resultado del analisis de distribucion de datos, el
estadistico Shapiro hall6 una significancia p<.05, por lo que los datos no se ajustan
a la normalidad, por ello se utilizara el estadistico para pruebas no paramétricas

Rho de Spearman.

Tabla 2
Niveles de agresividad
Premeditada Impulsiva
Niveles f % f %
Bajo 428 93.2 100 21.8
Medio 31 6.8 359 78.2
Alto - - - -
Total 459 100 459 100

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 2 se visualiza la frecuencia de respuestas de la agresividad, se puede
ver que la prevalencia es de nivel bajo para la premedita (93.2%) seguido del nivel
medio (6.8%), mientras que en la impulsiva prevalece el nivel medio (78.2%)

seguido del nivel bajo (21.8%).
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Tabla 3

Niveles de prosocialidad

Conducta prosocial Empatia Yy apoyo
emocional
Niveles f % f %
Bajo 60 13.1 63 13.7
Medio 338 73.6 304 66.2
Alto 61 13.3 92 20.0
Total 459 100 459 100

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 3 se observan la frecuencia de respuestas de la prosocialidad, se
muestra que en la conducta prosocial predomina el nivel medio con el 73.6%,
seguido del nivel alto con el 13.3% y bajo con el 13.1%, mientras que la prevalencia
en la empatia y apoyo emocional es de nivel medio con el 66.2%, seguido del nivel

alto con el 20% y bajo con el 13.7%.

Tabla 4

Correlaciéon entre agresividad premeditada e impulsiva y prosocialidad

Prosocialidad

Rho de Spearman -.302

Agresividad premeditada e r? .091
impulsiva p <.001

n 459

Nota: p=significancia, ri=tamafio del efecto, n=muestra

Como se puede observar en la tabla 4, la correlacion entre las variables fue
negativa, media y significativa (r=-.302, p<.001) (Mondragé6n, 2014), junto a un
tamario de efecto pequefio (r°=.091) (Cohen, 1988), por lo que se asegura que ante

el incremento de la agresividad disminuye la prosocialidad.
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Tabla 5
Correlacion entre agresividad premeditada y las dimensiones de la prosocialidad

Conducta Empatia y apoyo
prosocial emocional
Rho de Spearman -.349 -.200
Agresividad r? 122 .040
premeditada p <.001 <.001
n 459 459

Nota: p=significancia, r2z=tamafio del efecto, n=muestra

En la tabla 5 se observa el resultado de la correlacion entre la agresividad
premeditada y las dimensiones de la prosocialidad, en ambos casos se muestran
correlaciones negativas, medias y significativas (Mondragon, 2014), por otra parte,
el tamafo del efecto fue pequefo en los dos casos (Cohen, 1988).

Tabla 6
Correlaciéon entre agresividad impulsiva y las dimensiones de la prosocialidad
Conducta Empatia y apoyo
prosocial emocional
Rho de Spearman -.225 -.138
o . r? .051 .019
Agresividad impulsiva
p <.001 .003
n 459 459

Nota: p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra,

Como se observa en la tabla 6, el resultado del andlisis de correlacion entre la
agresividad impulsiva y las dimensiones de la prosocialidad fue negativo, medio y
significativo (Mondragén, 2014), ademas que, en cuanto a los tamafios del efecto,

estos fueron pequefios (Cohen, 1988).
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V.  DISCUSION
Este trabajo tuvo como objetivo analizar la relacion entre la agresividad
premeditada e impulsiva y la prosocialidad en adolescentes escolarizados de
centros educativos de Lima Norte, la necesidad de este estudio inicia a partir de los
datos identificados en la realidad problematica, que ponen de manifiesto que este
grupo etario tiende a manifestar conductas agresivas como una dindmica
dominante en sus interacciones entre pares (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2019), lo que relegaria a un segundo plano conductas favorables como la

prosocial.

Es asi que, se resolvid el objetivo general de la investigacion identificando
que la agresividad premeditada e impulsiva se relacionan de manera inversa y
significativa con la prosocialidad (r=-.302, p<.001), y que el efecto de una variable
sobre otra es pequefio. Esta informacion permite asegurar que los adolescentes
que forman parte de la poblacion beneficiaria disminuyen sus conductas
prosociales en cuanto aumenta las conductas agresivas. En contraste con el
estudio de Farfan (2021) los resultados son similares, pues el autor al correlacionar
la violencia oculta, variable semejante a la agresividad, junto al comportamiento
prosocial identifico una relacion inversa y significativa (r=-.223, p<.05). La evidencia
empirica sefialada con antelacién se suma a lo teéricamente propuesto y revisado
en la literatura cientifica, que sefiala que las conductas agresivas ocasionan que
las personas olviden el respeto y el cuidado por sus semejantes y distorsionan el
comportamiento hacia un actuar nocivo (Raymundo, 2019), por lo que se entiende
gue la prosocialidad se vea afectada, pues esta busca lo opuesto, es decir, procura

una conducta de beneficio hacia los demas (Caprara et al., 2005).

Por otro lado, el primer objetivo especifico identificé los niveles de
agresividad en los participantes, hallando que para la de tipo premeditada
predomina el nivel bajo (93.2%) y para la impulsiva lo hace el nivel medio (78.2%),
lo que permite inferir que existe mayor tendencia a reaccionar de manera impulsiva
y agresiva, mas no a premeditar como ejecutar los actos agresivos. Estos datos al
ser contrastados con lo identificado en la realidad problemética guardan
coincidencia, pues de acuerdo a la OMS (2020) al menos entre el 37% a 42% de

menores reciben acoso o agresiones por parte de sus pares, valores que se han
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ido incrementando a causa de la pandemia (Comision Econémica Para América
Latina y el Caribe, 2020), por lo que se calcula que estos casos han llegado hasta
el 45% a 55% de prevalencia. Los datos estadisticos acomparfian a lo sefialado
tedricamente, pues se conoce que es en la adolescencia donde ocurren cambios a
nivel bioldgico, cognitivo, afectivo y social en este grupo etario (Ruidias y Vasquez,
2019), por lo que muchas veces la mala regulacion de emociones, la falta de criterio,
la poca madurez ocasiona que comentan actos en contra de sus pares con un fin
adaptativo (Alache, 2020), por lo que es entendible que se hallan detectado valores
mas elevados en la agresividad impulsiva, la cual es producto del momento y sin el
uso de una estrategia previa, que la premeditada, donde se busca ejecutar una
accion dafina con antelacion, no obstante, con el fin de disminuir estos indicadores
es requerido que se busque mejorar el bienestar psicolégico en los participantes

(Gonzalez-Gonzalez y Betancourt-Ocampo, 2021).

Mientras que, el segundo objetivo especifico analiz6 los niveles de
prosocialidad, hallando que en la conducta prosocial predomina el nivel medio
(73.6%) y en la empatia y apoyo emocional también se predispone el nivel medio
(66.2%). Los datos identificados son congruentes con la informacién presentada en
el objetivo previo, donde se hallé que las conductas agresivas en su mayoria no
son premeditadas, sino que son producto de la impulsividad o del momento en el
gue se conciben, por ende, es razonable que se muestren resultados medios en los
niveles de prosocialidad. A esto se debe agregar que, dado que la prosocialidad se
desarrolla como parte de la construccion de la identidad de los nifios y
adolescentes, entonces es natural que aun no la hayan solidificado, por lo que al
estar sujeto al desarrollo emocional y cognitivo (Martinez y Boda, 2020), es
prudente afirmar que el paso de los afios y las practicas de adecuadas de las
habilidades sociales favorezcan la disminucién de las conductas agresivas, pues

como se vio el objetivo principal, estas se relacionan de manera inversa.

El tercer objetivo especifico identifico correlacion inversa y significativa
entre la agresividad premeditada con la conducta prosocial (r=-.349, p<.001) y la
empatia y apoyo emocional (r=-.200, p<.001), junto a tamafios de efecto pequefio,
por lo que se precisa que ante el incremento de la agresividad premeditada

disminuyen los componentes de la prosocialidad, o viceversa. En un intento por
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identificar estudios previos que hayan analizado las variables relacionadas en esta
investigacion, no se pudieron hallar publicaciones de articulos cientificos que
traigan a luz informacion relevante que pudiera ser contrastada con los datos
empiricos presentados en esta disertacion. Dicho esto, es preciso sefalar que
tedricamente las habilidades sociales en general se ven afectadas cuando existen
conductas agresivas, y como se conoce tanto la empatia, conducta prosocial, apoyo
emocional y otras caracteristicas positivas se ubican dentro de las habilidades
sociales (Ramirez-Corone et al., 2020) por lo que cometer hechos planificados de
coaccion, dominacion o intencionadas sefalan la escasez del desarrollo de
arquetipos positivos en el adolescente (Silva et al., 2021), por lo que se favorece
un pensamiento racional y moral orientado hacia el cumplimiento de necesidades

propias, interiorizadas y de caracter estereotipado (Tur-Porcar, et al., 2016).

Por ultimo, la relacion entre la agresividad impulsiva con las dimensiones
de la prosocialidad expresadas fue inversa y significativa, tanto para la conducta
prosocial (r=-.225, p<.001) y empatia y apoyo emocional (r=-.138, p<.01). Estos
datos pueden ser contrastados con lo sefialado por Garcia (2019) quien identifico
que las conductas agresivas no existen diferencias al contrastar las conductas
agresivas entre diferentes colegios de Lima, por lo que se cometen estos actos de
igual manera en diferentes &mbitos. Esto da pie a sefialar que la conducta agresiva
no es planificada en todos los sentidos, sino que es mas de caracter impulsivo, tal
como sefal6 en un objetivo previo los niveles de agresividad impulsiva son mayores
en la muestra analizada. A esto se agrega que, a pesar que se asocia la
impulsividad como uno de los factores mas importantes de las conductas violentas
no planificadas (Andreu et al., 2012), no es preciso concluir que esto se deba a la
ausencia de la prosocialidad, por lo que se puede inferir que los adolescentes de
Lima Norte no cometen actos de agresividad de manera estratificada y con el fin de
conseguir un objetivo concreto, sino que son actos generados a partir de la falta de

habilidades sociales que les permitan controlar ese reflejo inmediato.

Finalmente, es adecuado sefialar que este trabajo tuvo limitaciones, las
cuales estuvieron relacionadas a la escasez de antecedentes que relacionen las
variables y que hayan sido trabajados en adolescentes, lo que no favorece el

contraste de informacion con estudios previos para hallar diferencias entre lo
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identificado en adolescentes de otros lugares diferentes a la poblacion beneficiaria
de esta disertacion. De igual forma, dado que el recojo de muestra fue parcialmente
virtual esto no permitié que se pudiera realizar el seguimiento de los participantes,
por lo que muchos colaboradores no resolvieron los cuestionarios de manera
integra y se tuvieron que depurar sus respuestas; mientras que, en el caso de los
datos que se recuperaron de forma presencial, se identificé que los adolescentes
se mostraban rehaceos para participar, por lo que no se pudo reunir una muestra
mayor a la presentada. No obstante, a pesar de los obstaculos presentados, se

pudieron completar con éxito los objetivos previstos.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

En primer lugar, luego de contrarrestar los datos del objetivo general, se aprecia
una relacién inversa y significativa (r= -.302, p<.001), dejando un efecto pequefio,
de esta manera se concluye que la poblacién rebaja las conductas prosociales

siempre gque se incrementen las conductas agresivas.
SEGUNDA

A su vez, al contrastar el primer objetivo especifico, se puede apreciar la
predominancia de los niveles de agresividad premeditada e impulsiva en la
poblacion, hallando para el primero un nivel bajo (93.2%) y para el segundo un nivel
medio a (78.2%), por ende, la agresividad impulsiva tiene mayor tendencia a

aparecer en la etapa adolescente.
TERCERA

Del mismo modo, al analizar el segundo objetivo, se observé los niveles de
prosocialidad, hallando que la conducta prosocial predomina el nivel medio (73.6%)
y en la empatia y apoyo emocional también se predispone el nivel medio (66.2%).
Por ende, la conducta prosocial presenta mayores efectos beneficiosos para los

demas por su manera de comportamiento moral.
CUARTA

Asi mismo, el tercer objetivo especifico, identifico correlacion inversa y significativa
entre la agresividad premeditada con la conducta prosocial (r=-.349, p<.001) y la
empatia y apoyo emocional (r=-.200, p<.001), dando a entender tamafos de efecto
pequefio, por lo que se precisa que ante el incremento de la agresividad

premeditada disminuyen los componentes de la prosocialidad, o viceversa.
QUINTA

Por altimo, el cuarto objetivo especifico, muestra una relacién entre la agresividad
impulsiva con las dimensiones de la prosocialidad expresadas fue inversa y
significativa, tanto para la conducta prosocial (r=-.225, p<.001) y empatia y apoyo

emocional (r=-.138, p<.01).
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ViIl.  RECOMENDACIONES
PRIMERA

Elaborar mas investigaciones entre las variables del presente trabajo, ya que no
existe muchos estudios entre agresividad y conductas prosociales, esto podria ser
tanto a nivel internacional como nacional, para que asi se pueda conocer a

profundidad los aportes cientificos de futuros profesionales.
SEGUNDA

Elaborar un plan de prevencion/promocion en cada institucion educativa y
ejecutarlo con el objetivo de ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
sociales para la vida, el cual les ayudara en su desarrollo personal como

profesional.
TERCERA

Fomentar estudios posteriores que profundicen tedricamente en las habilidades
sociales en general y como se ven afectadas cuando existen conductas agresivas,
y como se conoce tanto la empatia, conducta prosocial, apoyo emocional y otras
caracteristicas positivas que se ubican dentro de las habilidades sociales para
regular la agresividad.

CUARTA

Realizar una investigacion profunda en estudios posteriores en base a la
agresividad impulsiva ya que los adolescentes no cometen actos de agresividad de
manera estratificada y con el fin de conseguir un objetivo concreto, sino que son
actos generados a partir de la falta de habilidades sociales que les permitan

controlar ese reflejo inmediato.
QUINTA

Administrar mejor para futuras investigaciones el recojo de muestras de manera
presencial, ya que al ser este trabajo de modalidad virtual en su mayoria no se pudo
realizar un correcto seguimiento en los estudiantes adolescentes pues toda la
poblacion no resolvié el instrumento de manera integra y se depuro varias

respuestas impidiendo un estudio estadistico méas profundo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1; Agresividad
Existe correlacién significativa Dimensiones ltems
entre agresividad premeditada e Determinar la relacion entre la DISGDOZ
impulsiva y prosocialidad en agresividad premeditada e impulsiva y _ No experimental
estudiantes del nivel secundaria de prosocialidad en estudiantes del nivel Premeditada 1234567 y trz?\r:ii\écla'rsal
£ 0ué irTstituciones educativas publicas se,cu'ndarir?\ de instituciones educativas Impulsiva 8.9.10.11,12.13,14,15,16,17.18 Descriptivo-
relacion Lima Norte — 2022. publicas Lima Norte - 2022 correlacional.
existe Especificos Especificos
entr a) A) Analizar el nivel de agresividad que ) o POBLACION-
e predomina en los estudiantes del nivel Variable 2: Prosocialidad MUESTRA
ivi secundaria de instituciones educativas . . .
S?é?nsé\(/;g:ga . L publicas Lima Norte — 2022. Dimensiones Items N= 200
e impulsiva y a) Existe correlacion significativa  B)Analizar el nivel de prosocialidad que ~ 150
prosocialidad _entre _agreswldad pre_me_dltada e predomina en los estudiantes del nivel n=
en impulsiva 'y prosocialidad en secundaria de instituciones educativas
estudiantes ~ €Studiantes del nivel secundaria de  publicas Lima Norte - 2022 y como tercer Instrumentos
del instituciones educativas publicas objetivo espe.ciflco determmar la relacién _
nive] Lima Norte entre agresividad premeditada y las Conducta Prosocial 3,4,6,7,9y13 CAPI- A
secundaria b) Existe correlacion significativa dlmenslones de I,a prosocialidad: _conducta Cuest|o_nqr|o de
de entre agresividad premeditada e prosomalz empatia y apoyo emocu_)nal en agre5|y|dad
instituciones  MPUlsiva y prosocialidad en los los estudiantes del nivel secundaria de ) premeditada e
educativas estudiantes del nivel secundaria de mstlt,uqlones publicas lea_ Nprte - 2022, Empa_tla y apoyo 5 8 10. 12 impulsiva en
plblicas instituciones educativas plblicas ~por ultimo, como cuarto objetivo emocional 1O adolescentes
Lima Norte Lima Norte. espec_n‘_lco dgtermw_war la relaglon entre
agresividad impulsiva y las dimensiones Escala de
20227 a de la prosocialidad: conducta prosocial, prosocialidad de
’ empatia y apoyo emocional en los Caprara

estudiantes del nivel secundaria de
instituciones publicas Lima Norte — 2022




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCAL VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL A FINAL
o 1.Agresion dirigida
La agresividad se hacia la obtencion de un
medira mediante objetivo
la~ Escala del 2.Defensa para el
Cuest_lo_gago de propio poder y dominio. Bajo:0-25
agresivida . 3.Proactiva Medio:26-
preme;“tada e Premeditada 4.Conseguir fama, 1,2,3,4,5,6,7 75
impulsiva CAPI- poder Alto:76-99
A _culyo autor 5. Es planificada
Son los procesos origina es
efectivos Andreu  (2010),
emocionales Y usando la version
que llevan a{ las adaptada a Peru
Agresividad personas a dCerarlwa;a (ggaogf ) )
premeditada e actuar de forma ¢ q : 6.Se deriva de laira Ordinal _
impulsiva agresiva coniormado  por 7.Agresion ante una Bajo:0-25
(Andreu, 2009 18 items con . . provocacion percibida  8,9,10,11,12,12,14,1 Medio:26-
como se cita en CPciones de 'MP 8.Agresion con 5,16,17,18. 75
Romero, 2018) Respuesta  tipo activacion  emocional Alto:76-99
! ' Likert, tiene

como dimension
la  agresividad
premeditada que
contiene a los
itemsdellal7y
la dimension
impulsiva que
contiene los
items del 8 al 18.

personalizada




DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
La prosocialidad se
mediran mediante la
Escala de 1
prosocialidad de 2 Bajo:0-10
Caprara, cuyos  Conducta prosocial Publica 2 Medio:11-20
autores originales 5 Alto:21-30
. son Caprara, Steca
La prosocialidad se Zeli P Capanna 6
entiende como una y P
tendencia a realizar (2005), usando la
comportamientos version adaptada de
caracterizados por Argentina de los
los efectos autores Rodriguez,
beneficiosos para l0s  pesurado,  Ofate,
Prosocialidad Qemfis y perten(_ece al Guerra 'y Menghi Ordinal
ambito del habito, la 2017 ¢ d
costumbre y ( ), c,on ormaco
modalidades por 10 items con
habituales de opciones de
interaccion social respuesta tipo Likert, 7 Baio:0-7
(Caprara, 2005 como  teniendo como Empatiay apoyo - 8 ao:v-
: ] . . _ Anonima Medio:8-13
se cita en Rodriguez, yimensién la emocional 9 :
Alto:14-20
2017). ; 10
conducta  prosocial

que contiene los
items del 1 al 6y la
dimension empatia y
apoyo emaocional que
contiene los items del
7 al 10.




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES.

A continuacién, se presentara una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje
tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, por lo que es importante que contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases
mucho tiempo decidiendo las respuestas y sefiala lo primero que hayas pensado al leer cada una
de las frases. Para responder cada frase elija una opcidn de la siguiente escala de respuestas:

Adaptado para el Pert

1=Muy en desacuerdo

2=En desacuerdo

3=Indeciso

4=De acuerdo

5=Muy de acuerdo

Ne | items

1 | Creo que discuto con los demés porque soy agresivo.

2 | Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.

3 | Pienso que ultimamente he sido mas agresivo de lo normal.

4 S(_ar ggresivc_) me ha permitido tener poder sobre los demas y mejorar
mi nivel social.

5 | Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me pone nervioso.

6 | Planifico las peleas que voy a tener.

7 | Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

8 i\/lel alegro de que sucedieran algunas de las discusiones que he
enido.

9 | Amenudo mi molestia se dirige a una persona en concreto.

10 | Durante una pelea siento que pierdo el control de mi mismo.

1 Me hg sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma
agresiva.

12 | Pienso que la persona con la que discutf realmente se lo merecia.

13 | Cuando discuto con alguien, me siento confundido.

14 | Algunas de las peleas que he tenido realmente las he deseado.

15 | Pienso que, en algunas peleas, se me ha ido la mano.

16 Me su_elo poner nervioso o alterado antes de reaccionar de manera
agresiva.

17 | Conocia a muchas de las personas con las que me he peleado.

18 | Creo que mi manera de reaccionar ante las provocaciones es
excesiva y desproporcionada




ESCALA DE PROSOCIALIDAD DE CAPRARA ADAPTADA A ARGENTINA

A continuacién, se presenta una serie de frases. Lea bien cada una, por favor no pases mucho
tiempo decidiendo las respuestas y sefiala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las

frases.

Para responder cada frase elija una opcién:

5. Nunca/Casi nunca
4. Pocas veces
3. Aveces
2. Muchas veces
1. Casi siempre/Siempre
N | it Casi Muchas A Pocas |Nunca/Casi
ems siempre/Siempre veces veces | veces nunca
1 Intento ayudar a los demas. 1 2 3 4 5
5 Estoy dispuesto a realizar 1 2 3 4 5
actividades de voluntariado
en favor de los necesitados.
3 Acudo inmediatamente en 1 5 3 4 5
auxilio de quien lo necesita.
4 Enseguida me pongo 1 ) 3 4 5
manos a la obra cuando
otros se encuentran en
dificultades.
5 | Con mucho gusto pongo a 1 2 3 4 5
disposicion de
los demas
mis conocimientos y
capacidades.
5 Trato de estar cerca y 1 2 3 4 5
cuidar de quien lo necesita.
7 Me conecto con el estado de 1 ) 3 4 5
animo del que sufre.
8 Comparto intensamente las 1 ) 3 4 5
emociones de los demas.
9 | Intento consolar a quien esta 1 2 3 4 5
triste.
M Ita facil
10 e resulta facil ponerme L 5 3 4 5

en el lugar de quien esta
disgustado.




Formulario virtual para larecoleccion de datos

AGRESIVIDAD PREMEDITADA E
IMPULSIVA'Y PROSOCIALIDAD EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS LIMA NORTE - 2022

Estimado(a) participante, nos dirigimos con mucho respeto expresando nuestro cordial
saludo. Somos Sandra Echenique y Marycarmen Vicente estudiantes del Xl ciclo de la
Escuela Profesional de Psicologia en la Universidad César Vallejo. Nos encontramos
realizando un proyecto de investigacion con la finalidad de obtener el titulo profesional de
Licenciadas en Psicologia, por lo cual solicitamos su colaboracion completando este
formulario, el cual es ANONIMO y CONFIDENCIAL.

Cualquier duda o consulta escribir a los siguientes correos:

secheniquem@ucwvvirtual.edu.pe
mvicenter@ucwvirtual.edu.pe

Agradecemos de antemano la comprension y el apoyo en participar en el estudio.

mvicenter@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta ()

*Qbligatorio

Enlace del formulario:

https://forms.gle/\V\vZbP8BPRgEFQdRs?7



https://forms.gle/VvZbP8BPRqEFQdRs7

Anexo 4: Cartas de presentacion de la escuela firmada por la coordinadora
de la Escuela.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”,

Los Olivos, 20 de Setiembre de 2022

Sr.

MIGUEL ANGEL CABELLO ALDAVE

Director

LLE.P PEDRO RUIZ GALLO

Contisuyo s/n Leticia Puerto Supe ~ Barranca

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. ECHENIQUE MURGA SANDRA BEATRIZ con DNI N"74995628 con cddigo de matricula
N* 7002452102 y VICENTE RENGIFO MARYCARMEN con DNI N*76401979 estudiantes de |a carrera
de psicologia, con codigo de matricula N* 7001193586 quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Agresividad premeditada e
impulsiva y prosocialidad en estudiantes del nivel secundaria de Instituciones Educativas Publicas
Lima Norte - 2022". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizarad una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

P

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de
remitido por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

Los Olivos 14 de Octubre de 2022

Autor:
¢ MANUEL ANDREU RODRIGUEZ

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. ECHENIQUE MURGA SANDRA BEATRIZ, con DNI N®74995628, codigo de matricula N*®
7002492102 y VICENTE RENGIFO MARYCARMEN con DNI N°76401979, cédigo de matricula N°
7001193586 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA Y PROSOCIALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS LIMA NORTE — 2022, Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes (CAPI-A), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos

tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

i
Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

instrumentos




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de |la Soberania Nacional”,

Los Olivos 14 de Octubre de 2022

Autor:
o CAPRARA, STECA, ZELLI Y CAPANNA

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas., ECHENIQUE MURGA SANDRA BEATRIZ, con DNI N°74995628, con codigo de matricula N°
7002492102 y VICENTE RENGIFO MARYCARMEN con DNI N*76401979, con codigo de matricula
N* 7001193586 estudiantes del Ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA Y PROSOCIALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS LIMA NORTE - 2022, Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento Escala de Prosocialidad, a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Potrldllchpedcs Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento Escala de prosocialidad de
acceso libre por el autor original (Obligatorio)

Gian Vittono Caprara
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Autorizacion de uso del instrumento Escala de prosocialidad de la version
argentina (Obligatorio).
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Autorizacion del uso del instrumento Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva (CAPI-A).

JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ - jmandreu@ps: ucm e3> mar,24may,533 % & H

parami »

Estimada Sandra

Tenéis mi autorizacion para el uso de la prueba de cara a la realizacion de esa investigacion
Un saludo
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Autorizacion del uso del instrumento Cuestionario de agresividad e
impulsiva (CAPI-A) por la autora de la adaptacion al Peru.
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Recibo de pago de la adquisicion del cuestionario de Agresividad

Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A) de Andreu.

4/8/22,18:54 . Boleta de Venta Electronica - Impresion

LIBRERIA PEDAGOGICA
EDICIONES LIBRO AMIGO E.I.R.L.
AV. PAZ SOLDAN 235 INT. A8 ALT. CDRA. 31 Y 32 DE AREQUIPA

BOLETA DE VENTA ELECTRONICA
RUC: 20501427447

SAN ISIDRO - LIMA - LIMA EBOY-677
Fecha de Vencimiento
Fecha de Emision : 04/08/2022
Serbrizs) . MARYCARMEN VICENTE
RENGIFO
DNI : 76401979
Tipo de Moneda : SOLES
Observacion 3
2 Unidad s Valor %y Importe de
Cantidad Medida Descripcion Unitario(*) Descuento(*) Venta(**) ICBPER
1.00 UNIDAD CAPI A CUESTIONARIO 560.00 0.00 560.00 0.00
DE AGRESIVIDAD
PREMEDITADA E
IMPUNSIVA EN
ADOLESCENTES
Otros Cargos : S/0.00
Otros Tributos : S/0.00
ICBPER : | 5/ 0.00]
Importe Total : S/560.00
SON: QUINIENTOS SESENTA Y 00/100 SOLES
(*) Sin impuestos. Op. Gravada : S/ 0.00
(**) Incluye impuestos, de ser Op. Gravada. Op. Exonerada : S/ 560.00
Op. Inafecta : S/ 0.00
ISC: S/ 0.00
IGV: S/ 0.00
ICBPER : S/ 0.00
Otros Cargos : S/ 0.00
Otros Tributos : S/ 0.00
Monto de .
Redondeo * A/0.00
Importe Total : S/ 560.00

Esta es una representacion impresa de la Boleta de Venta Electrénica, generada en el Sistema de la SUNAT. El
Emisor Electronico puede verificarla utilizando su clave SOL, el Adquirente o Usuario puede consultar su validez
en SUNAT Virtual: www.sunat.gob.pe, en Opciones sin Clave SOL/ Consulta de Validez del CPE.

https://ww 1 .sunat.gob.pe/ol-ti-itemisionboleta/emitir.do?ac imprimirComprobante&preventCache=1659657256196 11

https://web.teaediciones.com/CAPI-A--CUESTIONARIO-DE-AGRESIVIDAD-
PREMEDITADA-E-IMPULSIVA-EN-ADOLESCENTES.aspx



https://web.teaediciones.com/CAPI-A--CUESTIONARIO-DE-AGRESIVIDAD-PREMEDITADA-E-IMPULSIVA-EN-ADOLESCENTES.aspx
https://web.teaediciones.com/CAPI-A--CUESTIONARIO-DE-AGRESIVIDAD-PREMEDITADA-E-IMPULSIVA-EN-ADOLESCENTES.aspx

Anexo 7: Consentimiento informado o asentimiento
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, somos Sandra Beatriz
Echenique Murga y Marycarmen Vicente Rengifo estudiantes del onceavo
ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte.
En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre
“AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA Y PROSOCIALIDAD EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS LIMA NORTE - 2022.” y para ello quisiéramos contar
con la importante colaboracion de su menor hijo(a). El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas: Cuestionario de agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes (CAPI-A) y Escala de Prosocialidad. De aceptar
gue su menor hijo(a) participe en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.



Atte. Sandra Beatriz Echenique Murga — Marycarmen Vicente Rengifo
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado(a) y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente
parte.

Yo, acepto que mi menor hijo(a) aporte en la investigacion sobre
“AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA Y PROSOCIALIDAD EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS LIMA NORTE - 2022.” de las estudiantes Sandra
Beatriz Echeniqgue Murga y Marycarmen Vicente Rengifo, habiendo

informado la participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiil. [,

Firma



Anexo 8: Resultados del piloto

Anélisis de items

Tabla 7

Analisis preliminar de los items
item I 2Frecu:n0|a s M DE ¢! g2 IHC h2 Aceptable
1 299 493 174 35 1.94 078 054 -006 .60 .57 Si
2 444 396 69 76 14 182 09 129 128 55 .75 Si
3 382 368 167 83 1.95 094 071 -041 54 56 Si

F1 4 486 403 90 14 07 165 076 126 223 .65 .69 Si
5 194 313 188 264 42 265 119 016 -1.12 .38 .43 Si
6 556 292 83 42 28 169 098 1.63 238 56 .70 Si
7 111 236 201 382 69 3.06 116 -029 -098 .34 61 Si
8 361 382 139 11.1 07 202 101 079 -023 48 .69 Si
9 292 382 174 132 21 221 107 065 -041 56 .46 Si
10 250 31.9 201 181 49 246 119 042 -084 .74 .70 Si
11 243 326 188 215 28 246 116 032 -1.02 .70 .62 Si
12 236 313 278 111 63 245 115 050 -046 .63 .66 Si

F2 13 139 299 250 285 28 276 110 -0.03 -1.03 .43 .26 Si
14 451 375 76 90 07 183 096 117 069 .60 .68 Si
15 292 299 174 160 76 243 127 053 -084 60 .52 Si
16 306 23.6 201 208 49 246 126 032 -1.12 67 .66 Si
17 222 257 153 333 35 270 124 -001 -1.36 .54 .42 Si
18 340 354 201 76 28 210 105 08l 009 56 .55 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién
coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:

estandar; gl:

indice de homogeneidad corregida; F1: premeditada; F2: Impulsiva

En la tabla 7 se muestra el resultado del andlisis de items, primero se calcul6 la

frecuencia de respuesta, hallando resultados esperados por debajo del 80%,

garantizando variabilidad de respuestas; del mismo modo, se analizaron los

valores de asimetria y curtosis obteniendo valores entre +1.5, asegurando

cercania a la normalidad (Pérez y Medrano, 2010); mientras que, se analizaron

los estadisticos indice de homogeneidad corregido y comunalidades, alcanzando

valores adecuados por superar el .30 en todos los casos, excepto en el item 13
(h2=.24) (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret-Segura et al., 2014).



Validez de estructura interna
Tabla 8

Analisis factorial confirmatorio

indice de ajuste Modelo indices 6ptimos Autor
Ajuste absoluto
X?/gl 1.351 < 3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA .050 < .08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .086 <.09 (Cho et al., 2020)
Ajuste comparativo
CFlI .989 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .87 > .90 (Escobedo et al., 2016)

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico
medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica;
CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis

En la tabla 8 se muestra el resultado del AFC del modelo teorico de la escala, se
analizé el modelo original, es decir, una estructura de dos factores
correlacionados, este analisis se ejecutd utilizando matrices de correlaciones
policéricas (Dominguez-Lara, 2014) y el estimador Minimos Cuadrados no
Ponderados (ULS), debido a la naturaleza ordinal de los datos (Flora y Curran,
2004).



Tabla 9

Cargas factoriales

ltems F1 F2
1 .694
2 .649
3 742
4 757
5 561
6 729
7 .536
8 611
9 .658
10 .785
11 T77
12 .710
13 493
14 762
15 718
16 716
17 .633
18 .708
F1 - .87

La tabla 9 muestra las cargas factoriales del modelo de dos factores

correlacionados, estas son adecuadas por superar el .30 (Lloret et al., 2014).

Tabla 10
Confiabilidad por consistencia interna
Alfa (a) Omega (w) N° de items
Escala Total .907 .906 18
Premeditada 773 .763 7
Impulsiva .880 .880 11

En la tabla 10 se presentan los resultados del analisis de confiabilidad, para este
propésito se calcularon los coeficientes alfa y omega, hallando que para la escala
general y sus dimensiones los valores son adecuados por superar el .70, lo que

asegura consistencia interna del instrumento (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Analisis de items

Tabla 11

Andlisis preliminar de los items
ftem 1 grecugncia 2 5 M DE g' ¢ IHC h* Aceptable
1 354 361 236 49 198 0.89 047 -0.72 .61 .56 Si
2 222 410 278 69 21 226 095 055 009 .49 42 Si
3 188 319 354 111 2.8 247 101 0.26 -0.38 58 .52 Si

- 4 153 472 299 69 0.7 231 0.84 038 0.03 .69 .67 Si
5 132 389 36.8 104 0.7 247 0.88 0.14 -0.36 .69 .67 Si
6 9.7 20.1 465 146 9.0 293 105 0.10 -0.16 .47 .38 Si
7 208 410 285 9.0 0.7 228 092 035 -040 .52 .58 Si
8 410 396 16.7 21 0.7 1.82 0.83 087 062 .61 .67 Si

" 9 16.7 264 375 174 21 262 1.02 -0.01 -0.68 .39 .37 Si
10 299 41.0 243 42 0.7 205 0.88 053 -0.10 .58 .64 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gi:
coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
Indice de homogeneidad corregida; F1: conducta prosocial; F2: Empatia y apoyo

social

En la tabla 11 se muestra el resultado del analisis de items, primero se calculé la

frecuencia de respuesta, hallando resultados esperados por debajo del 80%,

garantizando variabilidad de respuestas; del mismo modo, se analizaron los

valores de asimetria y curtosis obteniendo valores entre +1.5, asegurando

cercania a la normalidad (Pérez y Medrano, 2010); mientras que, se analizaron

los estadisticos indice de homogeneidad corregido y comunalidades, alcanzando

valores adecuados por superar el .30 en todos los casos (De los Santos Roig y
Pérez, 2014; Lloret-Segura et al., 2014).



Validez de estructura interna
Tabla 12

Analisis factorial confirmatorio

indice de ajuste Modelo indices 6ptimos Autor
Ajuste absoluto
X?/gl 1.300 < 3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA .046 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .058 < .09 (Cho et al., 2020)
Ajuste comparativo
CFI 997 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .996 > .90 (Escobedo et al., 2016)

Nota: X2/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico
medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica;
CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis

En la tabla 12 se muestra el resultado del AFC del modelo tedrico de la escala,
se analiz6 el modelo original, es decir, una estructura de dos factores
correlacionados, este analisis se ejecutd utilizando matrices de correlaciones
policéricas (Dominguez-Lara, 2014) y el estimador Minimos Cuadrados
Ponderados Diagonales Robusto (DWLS) debido a la naturaleza ordinal de los
datos (DiStefano y Morgan, 2014).

Tabla 13
Cargas factoriales
ltems F1 F2
1 733
2 .617
3 .673
4 .869
5 .838
6 575
7 742
8 714
9 570
10 .784
F1 - .928

La tabla 13 muestra las cargas factoriales del modelo de dos factores

correlacionados, estas son adecuadas por superar el .30 (Lloret et al., 2014).



Tabla 14

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega (w) N° de items
Escala Total .873 871 18
Conducta prosocial .818 .817 7
Empatia y apoyo social 727 729 11

En la tabla 14 se presentan los resultados del analisis de confiabilidad, para este
propasito se calcularon los coeficientes alfa y omega, hallando que para la escala
general y sus dimensiones los valores son adecuados por superar el .70, lo que

asegura consistencia interna del instrumento (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Analisis de la validez de contenido

Escala de agresividad

Tabla 15

Validez de contenido a través del coeficiente V de Aiken
item Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5

PRCPRCPRCPRCPRC Alken  Aceptable
1 1111111111 11111 15 100% Si
2 1111111111 11111 15 100% Si
3 111111111111 111 15 100% Si
4 111111111111 111 15 100% Si
5 11111111111 1111 15 100% Si
6 1111111111111 11 15 100% Si
7 111111111111 111 15 100% Si
8 11111111111 1111 15 100% Si
9 1711111111111 111 15 100% Si
0 1 1 1111111111111 15 100% Si
11 1 1 1111111111111 15 100% Si
2 11 1111111111111 15 100% Si
3 11 1111111111111 15 100% Si
4 111 111111111111 15 100% Si
5 11 1111111111111 15 100% Si
6 11 1111111111111 15 100% Si
17 11 1111111111111 15 100% Si
83 11 1111111111111 15 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = O, si estd de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =

Claridad
En la tabla 15 se observa el resultado del coeficiente V de Aiken calculado con
las respuestas de 5 jueces expertos, el valor supera el .80 en todos los casos por
lo que se asegura que los items demuestran validez de contenido (Escurra,
1998).



Escala de Prosocialidad
Tabla 16

Validez de contenido a través del coeficiente V de Aiken

tem Juezl JuezZ Juez3 Juezd Juezs

PRCPRCPRT CPRTC P R C Aciertos Aiken Aceptable
1 1111111111111 11 15 100% Si
2 1111111111111 11 15 100% Si
3 111111111111 111 15 100% Si
4 11 1111111111111 15 100% Si
5 111111111111 111 15 100% Si
6 11 1111111111111 15 100% Si
7 11 1111111111111 15 100% Si
g 111111111111 111 15 100% Si
9 111111111111 111 15 100% Si
0 11 1111111111111 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 16 se observa el resultado del coeficiente V de Aiken calculado con las
respuestas de 5 jueces expertos, el valor supera el .80 en todos los casos por lo

gue se asegura que los items demuestran validez de contenido (Escurra, 1998).



Anexo 9:
Escaneo de criterio de los jueces

Dr. Alfaro Bustamante Oscar Ivan

DNI: 45628715

For i0 démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
Universidad Sefior de Sipan Psicologia 2011 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 ucv Coordinador Chiclayo 2015 - 2017 Docente
02 UDCH Docente Chiclayo 2018 - 2019 Docente
03 UPN Docente Cajamarca 2019 - Docente

' Pertinencia: El jtem comesponge al concepio tedrico

formulado e ....,.-w-.;...m‘ - e
2 Relevancia: B item es spropiade para representar o "P‘"“i:'aw
componente 0 Amensidn especifica del construct ¥ G neu

3 Claridad: Se entende sn dificuitad alguna & enunciado del

ftam, es conciso, exacto y directo

Firma y Sello
Nota: Sufidencia, e dice suficiencia cuando los items

planteados son sufickenies para medir |a dimensiin

Ohbservaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Instrtucion Especialidad Penodo formative
0 Universidad Femenina del Sagrado Corazon Doctorado 2017/2021
0z Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
03 Inca Garcilaso de 1a Vega Licenciada 2003/2010
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Instrtucion Cargo Lugar Peniedo laboral Funcicnes
01 | Universidad César Vallejo Docente Lima 2022 Docente

0

' Pertinencia- El item comesponde al concepio tednco formulado.
? Relevancia: £l item &5 apropiada para representar al compaonante o dimensicn especificn del constructs
1Claridsd: S entends sin dicuad slguns &l enuncisdo del Rem, es concits, exscio ¥ dincia

Nota: Subcencn, se dice suficiencia cuando los iems ploreados son suficienies para medr la dimension 23 de junio de 2022




Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]
Dr. Rocig del Pilar Cavero Reap  DNI: 10621809§
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1086-2002
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA ¥ DE LA SALUD 2005-2007
UNIVERSIDAD AUTOMCMA DEL FERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Perodo laboral Funciones
01 U”w PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadors de Escusia de Esicalngia
02 | UNIVERSIDAD AUTONOMA o VILLA EL SALVADGR 2018-2022 Docente de MIC
03 UNIVERSIDAD ALAS A
PERLIANAS DTP PUEBLC LIBRE 2018-2018 Docente de I Escusla de Psicolngia
04 ur\n%m oTC LOS OLVOS 2018-2022 Coordinadora de Fracicss Preprofesionsles
05 | UNIVERSIDAD PRIVADA DEL SAN JUAN DE P
NORTE OTP LURIGANCHO 2021-2022 Diocente de Esicolopis Chniza.
06 UNNERSIDAD . N
TECNOLOGICA DEL PERU DTP LOS OLVOS 2021-2022 Docente de Cresthvdad & lpyoyacian
O | R O\RIACREAL oTP CERGADO DE LIMA 2020 Docente de Psicoterapia Cogniliva

' Pedinencia: El item comesponde 8l conceplo tedrico

* Claridad: Se enfiende sin dificultzd alquna & enunciado del

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROSOCIALIDAD DE CAPRARA ADAPTADA PARA ARGENTINA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corvegir | | No aplicable | |
Mg/Dr. Portuguez, Jaime
DNI: 15759486

Formacién ncadémica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciin)

Instatucion Especulichact | Penodo formativo
NIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN | ] S | ST
I ACICHAL AA YR D ST PSICOLOGIA ‘ TITULADO EN EL ARO 1994
s MARCOS - |
UNIVERSIDAD NACIONAL ENRIQUE GUZMAN MAGISTER EN DOCENCIA 2013.2015
_Y VALLE - LA CANTUTA | UNIVERSITARIA y oty

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)
Institucidn ‘ Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
¥ JEFEDEL ' ‘

| DEPARTAMEN ‘

RESPONSABLE DE LAS ACTIVIDADES

By e | 1O oo 2017-2022 | PSICOPEDAGOGICAS Y FORMATIVAS
‘ | PSICOPEDAGO | ABIRAL | DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
_ | aico | :
o2 COLEGIO SAN JOSE DIRECTOR HUACHO 2001-201¢ " :(::S?::{L\ ?:II\\PF\!SI[I?((':{): )
MANOS MARISTAS | FORM/ A AP0NRES ATIEADRL D
HERMANOS MARISTAS | FORMATIVO. | ’ bbbty
03 | UNIVERSIDAD ALAS DICTADO DE CLASES EN LA ESCUELA

DOCENTE HUACHO 2007-2019

PERUANAS \(,; DE PSICOLOGIA HUMANA

@‘_.,m_unm —
% RMA Y SELLO




UNIVERSIDAD Césan VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN

ADOLESCENTES ADAPTADO PARA EL PER(

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | |

Dr. Dioses Rizzi Juana Elisa

No aplicable | |

DNL: 072273%
Formacion académica del validador: iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de inyestigacié
Institucaén Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL PSICOLOGIA 1984-1990
MAESTRIA EN
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOPEDAGOGIA/ 2008-2010/ 2018-2021
DOCTORADO EN PSICOLOGIA
Experiencia profesional del validador: iado 2 su calidad de experto en ks variable y problemitics de i tigacién)
Instinucson Cargo Lugar Penodo lsboral Funciones
01 | Marina de Guerra del Perh Psicologa Callao 1998-actualidad Palichloge il """’('.':h: T i Naal dot
02 | Universidad César Vallejo Docente Los Olivos 2009-actualidad Docente de tiempo pascial
03
' Pe da; E1 ftem Loy al o Wonco
cu
‘Mmamawwzommd iatn Els s oz
P o i Pl OLOGA
1 Claridad: Se entende sin dficuiad aigune el enuncado o c.’lrrnﬂ

e, es conciso, exaclo y disecto

Nota Sufcenca, se dice sulcenca cuando los flems
planieados son suficentas para medi & dimensdn

Firma y Sello




Tabla de jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO

1 Alfaro Bustamante Oscar lvan Doctorado chentg en distintas
universidades

2 Karina Paola Sanchez Llanos Doctorado Docente en distintas
universidades

3 Rocio del Pilar Cavero Reap Doctorado Do_centg en distintas
universidades

4 Jaime Portuguez Vasquez Doctorado Do_centg en distintas
universidades

5 Dioses Rizzi Juana Elisa Doctorado Docente en distintas

universidades

Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicélogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

2
3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)
4

Experiencia en intervencidn en casos de violencia (educativo y/o clinico)

Perfiles

» Oscar Ivan Alfaro Bustamante (C.Ps.P. 26244)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




» Karina Paola, Sanchez Llanos (C.Ps.P 23810)

CRITERIOS

NO

Ser psicoélogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

x| X| X| X

> Rocio6 del Pilar Cavero Reap (C.Ps.P. 13692)

CRITERIOS

NO

Ser psicdlogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X| X| X| X

» Jaime Portuguez Vasquez (C.Ps.P 5275)

CRITERIOS

NO

Ser psicoélogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

x| X| X| X

» Juana Dioses Rizzi (C.Ps.P. 6006)

CRITERIOS

NO

Ser psicdlogo habilitado

Ser Magister y/o Doctor

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

X| X| X| X




Anexo 10: Sintaxis del programa usado o cédigos.
SPSS

RECODE ADIM1 (0 thru 25=1) (26 thru 75=2) (76 thru 99=3) INTO C_DIML.
EXECUTE.

RECODE ADIM2 (0 thru 25=1) (26 thru 75=2) (76 thru 99=3) INTO C_ADIM2.
EXECUTE.

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

FREQUENCIES VARIABLES=C_ADIM1 C_ADIM2
/ORDER=ANALYSIS.
RECODE PDIM1 (0 thru 10=1) (11 thru 20=2) (21 thru 30=3) INTO C_DIM1.
EXECUTE.
RECODE PDIM2 (0 thru 7=1) (8 thru 13=2) (14 thru 20=3) INTO C_PDIM2.
EXECUTE.
DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.
DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.
FREQUENCIES VARIABLES=C_PDIM1 C_PDIM2
/ORDER=ANALYSIS.
FREQUENCIES VARIABLES=C_PDIM1 C_PDIM2
/ORDER=ANALYSIS.
NONPAR CORR

IVARIABLES=AGRESIVIDAD PROSOCIALIDAD
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=ADIM1 PDIM1 PDIM2
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.



Anexo 11: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion

@ ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosir do?id_ir =289625 Q e W

Ficha CTI Vitae

ECHENIQUE MURGA SANDRA BEATRIZ

|e Fecha de Gltima actualizacién: 23-04-2022

ORCID S

© 0000-0001-6793-9782 Fecha: 23/04/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTl/VerDatosInvestigador.do?i
d_investigador=289 625

@ ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTl/VerDato: igador.do?id_investi =289389 Q ©

Ficha CTl Vitae

VICENTE RENGIFO MARYCARMEN

|§§ e Fecha de Gltima actualizacién: 23-04-2022

ORCID Bessonasblecn

Fecha: 21/04/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTl/VerDatoslnvestigador.do?i
d_investigador=289 389



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289625
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289625
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289625
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289389
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289389
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289389

