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RESUMEN

El trabajo tiene como finalidad determinar como los juegos tradicionales se relacion
con las habilidades motrices basicas de los estudiantes del 1er grado de educacion
primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao- 2024. La
metodologia es cuantitativa, correlacional, descriptiva, no experimental y
transversal. Instrumentos: se empled una lista de cotejo para identificar juegos
tradicionales y otra para determinar el nivel de habilidades motrices basicas. La
muestra es 45 alumnos del 1er grado de educacion primaria de la escuela N°5127
del distrito de Ventanilla-Callao- 2024. Los resultados a nivel descriptivo, en cuanto
a la variable juegos tradicionales, el 40% de los estudiantes se encuentra en el nivel
Alto; de otro lado, el 49% de los estudiantes estd en el nivel Alto de la variable
Habilidades motrices basicas; A nivel inferencial, en cuanto al objetivo general, con
base en un valor de p = 0.001 < a = 0.05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se
aceptd la hipotesis alterna. Se concluye que existe relacion significativa y positiva
entre los juegos tradicionales y las habilidades motrices basicas de los estudiantes
del 1er grado de educacion primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-
Callao — 2024.

Palabras clave: juegos tradicionales, habilidades motrices, locomocion,

manipulacion, estabilidad.



ABSTRACT

The purpose of the work is to determine how traditional games are related to the
basic motor skills of students of the 1st grade of primary education of school No.
5127 in the district of Ventanilla-Callao- 2024. The methodology is quantitative,
correlational, descriptive, non-experimental and cross-sectional. Instruments: A
checklist was used to identify traditional games and another to determine the level
of basic motor skills. The sample is 45 students of the 1st grade of primary education
from school No. 5127 in the district of Ventanilla-Callao- 2024. The results at the
descriptive level, in terms of the variable traditional games, 40% of the students are
at the High level; on the other hand, 49% of the students are at the High level of the
Basic Motor Skills variable; At the inferential level, regarding the general objective,
based on a value of p = 0.001 < a = 0.05, the null hypothesis (HO) is rejected and
the alternative hypothesis is accepted. It is concluded that there is a significant and
positive relationship between traditional games and the basic motor skills of
students in the 1st grade of primary education at school No. 5127 in the district of
Ventanilla-Callao — 2024.

Keywords: traditional games, motor skills, locomotion, manipulation, stability.



I. INTRODUCCION

Es muy importante que los alumnos aumenten correcta y adecuadamente
sus destrezas motoras basicas desde una edad temprana, especialmente cuando
asisten a clases de educacion fisica, porque es una alternativa de interaccion
personal en un contexto social que ayuda a la persona a lograr un mejor desarrollo
motor. a través de actividades en educacion fisica que incluyen aspectos cognitivos
y comunicativos que inciden directamente en los procesos de consolidacion mental

y adaptacion de la sociedad y la familia.

En un trabajo realizado en la Universidad Cienfuegos — Cuba, se ha encon-
trado los siguientes resultados en un diagndstico realizado sobre el indicador Ca-
minar, se encontraron los siguientes resultados: De los 15 nifios evaluados, el 20
% de la muestra (3 nifios) alcanzé una evaluacion de bien, ya que se desplazan
coordinando los movimientos de piernas y brazos. Otro 20 % (3 nifios) alcanz6 una
evaluacion de regular, mostrando movimientos descoordinados en ocasiones. El 60
% restante de la muestra (9 nifios) fue evaluado como mal, debido a caminar de
forma descoordinado (Roa et al.,2019). Los resultados que se muestra en el trabajo
que se presenté de caminata se pueden observar que en nivel “MAL” tenemos un
60 %; eso quiere decir que hay mas cantidad de alumnos que tienen muchas difi-

cultades en este indicador.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022a), ha se-
RAalado que el impacto de la pandemia del COVID-19, tras el trienio 2020-2022, ha
dejado una secuela de mas de seis aios de retrasos en habilidad motoras, lo cual
perjudica a cerca de 60 000 millones de nifios y adolescentes de las Américas,
bajas cifras que atingen principalmente a las destrezas vinculas a la locomocion,
estabilidad y la manipulacion. En esa linea, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) indica que, en el afo
2022, no se logro incrementar los indices de habilidades motrices, persistiendo un
deceso de mas del 6.5% anual, lo cual se ha visto recrudecido con el incremento

de las brechas en infraestructura y cobertura educativa.

Otro estudio realizado por el hospital Loayza (Peru) sefala que:
La Covid-19 ha tenido un cambio resaltante en el crecimiento temprano de los

nifos, lo que podria resultar en factores de riesgo que afectaran su vida adulta y su
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capacidad para participar en la sociedad. Segun la especialista Yolanda Pilar Cuya
Martinez, sefal6 que la falta de interaccién social entre nifios, junto con la falta de
accion fisica durante la epidemia de COVID-19, ha resultado en problemas
significativos en el desarrollo psicomotor, también en la reduccion de destrezas
sociales y del lenguaje. Esta ultima es especialmente alarmante, puesto que se
encontré casos de nifios de 2 y 3 afios con escases para formar oraciones simples.

En la institucion de educacion primaria “Martir José Olaya” se detectod en el
primer grado que los alumnos tienen complicaciones en el desenvolvimiento de sus
habilidades basicas (correr, saltar, atrapar, lanzar, levantarse y equilibrarse);
durante la aplicacion de las sesiones de aprendizaje. Estas dificultades pueden que
muestran los alumnos pueden convertirse en problemas mayores segun avanzan
de grado los alumnos. Por todo lo observado planteamos la siguiente pregunta:
¢ Cual es la relacion entre los juegos tradicionales y desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes del 1er grado de educacion primaria de la I. E.
N° 5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 20247

Asimismo, se justifica socialmente pues responde a una necesidad palpable,
pues es necesario mejorar las practicas educativas a través de la integracion
efectiva del juego tradicional, esta investigacion busca contribuir al desarrollo
integro de los nifos de Ventanilla, fortaleciendo asi las bases para un desarrollo
social mas equitativo y de calidad. De otro lado, desde la practica, la investigacion
se justifica ya que busca generar un impacto en la practica educativa de los
docentes, al identificar estrategias efectivas para integrar el juego tradicional en el
curriculo educativo, facilitando la implementacién de cambios concretos en los
programas educativos locales. Por ultimo, desde una perspectiva metodoldgica se
justifica porque se emplearon instrumentos a través de listas de cotejo validos y
confiables y con una muestra representativa, tornandose en un antecedente para
otros investigadores.

El objetivo general de este trabajo es: determinar como los juegos tradicio-
nales se relacionan con las habilidades motrices basicas en los escolares del 1er
grado de primaria de la |. E. N° 5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 2024.

Los objetivos especificos son: Determinar como los juegos tradicionales di-
namicos se relacion con las habilidades motrices locomocidn, manipulacion y esta-

bilidad de nifios del 1er grado del nivel primaria de la escuela N°5127 del distrito
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de Ventanilla- Callao- 2024; Determinar cémo los juegos tradicionales estaticos se
relacion con las habilidades motrices locomocién, manipulacién y estabilidad de ni-
Aos del 1er grado del nivel primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-
Callao- 2024

La hipdtesis del trabajo es: Los juegos tradicionales se relacionan con las
habilidades motrices basicas de niflos del 1er grado del nivel primaria de la es-
cuela N° 5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 2024.



Il. MARCO TEORICO

Angulo et al. (2023), en Quito Ecuador, investigaron sobre la implementacion
de juegos tradicionales en el progreso motor de alumnos de 4to afio de educacion
basica. Se empled un enfoque de investigacién cuasi experimental, combinando
métodos cualitativos y cuantitativos. La muestra consisti6 en 30 nifos
seleccionados por conveniencia. Los resultados mostraron que los juegos
tradicionales tuvieron un efecto significativo en la mejora de la coordinacién motriz,
evidenciado por cambios positivos en las mediciones de agilidad, equilibrio y ritmo.
Se concluye que las actividades recreativas tradicionales influyen en el desarrollo

motor y fisico de los nifios.

Moreta (2022), en Ambato Ecuador, realizd un estudio que tuvo como objetivo
desarrollar destrezas motrices fundamentales mediante la realizacion de juegos
modificados para los estudiantes de nivel basico. El estudio fue longitudinal no
experimental (experimental) y se incluyd como muestra a 39 estudiantes. Los
resultados mostraron que hubo cambios entre los niveles por periodo, por lo que se
puede observar el cambio de niveles de bajo a medio y de medio a alto se pudo
comprobar estadisticamente que la prevalencia de juegos modificados en el
incremento de la motricidad basica con valores significativos de P<0,05. Se

concluye que las actividades mejoraron las destrezas motrices fundamentales.

Duque y Tapias (2020), en Guayaquil Ecuador, se enfoca en explorar el
impacto y la incidencia de juegos tradicionales en el aprendizaje de destrezas
motoras. Estudio cuantitativo, metodologia preexperimental y longitudinal. La
muestra fue integrada por 57 estudiantes de nivel basico. Los resultados apuntan
a una mejora de entre 8 a 9 % en cuanto al rendimiento de destrezas de habilidad
motora, especificamente en destrezas de manipulacién y desplazamiento. Se
concluye que los juegos tradicionales inciden relevantemente en el aprendizaje de
destrezas motrices.

Torres (2021), desarroll6é un trabajo de investigacion para analizar los juegos
tradicionales en la motricidad basica de escolares de 4-5 afios. Este estudio fue un
disefo inclusivo, sin métodos cualitativos ni cuantitativos. Los juegos tradicionales
son una potente intervencion fisica para limitar problemas de los nifios como el

sedentarismo, ofrecerles oportunidades de ocio, promover la inclusion, introducir la
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motricidad y mejorar la motricidad gruesa. el incremento de las destrezas motoras.
Y un poder especial. Por tanto, se considera cumplido el tercer objetivo

independiente.

Se consulté el trabajo de Sandoval (2022), en Lima Peru, su objetivo fue
fomentar destrezas motoras esenciales en alumnos, mediante un proyecto sobre
juegos ancestrales. Se llega a la conclusién que el proyecto de juegos tradicionales
origind modificaciones variaciones significativas en el comportamiento de los

alumnos aumentando sus destrezas motrices elementales.

Por otro lado, Quispe y Condori (2022), en Moquegua Peru, realizaron un
estudio que tuvo como objetivo mostrar como se manifiesta la conexién entre los
juegos tradicionales y el progreso psicomotriz en los nifios del nivel inicial. en
Cusco. Investigacion aplicada. Los resultados se obtuvieron del estadistico T-
student aplicado para aceptar la hipétesis, procesado por las respuestas halladas
del conjunto experimental y del conjunto control, de los cuales se puede concluir
que los juegos tradicionales son muy buenos y tienen un efecto positivo en la
actividad psicomotriz por la misma razén que la prevalencia es significativa tanto
entre el equipo experimental como el de control. Se establecié que los juegos
tradicionales son muy buenos y promueven positivamente el desarrollo psicomotor,
por lo que la prevalencia es significativa tanto entre el conjunto experimental como

el de control.

Gonzales (2021), hiz6 un estudio cuya meta fue saber si la implementacién
de juegos tradicionales mejora las destrezas motoras de nifios de 4 afios en un aula
de GE. El estudio fue de tipo aplicado, cuasiexperimental. Después de implementar
juegos tradicionales, se descubrié que los nifios GE mejoraron sus habilidades
motoras en un 96%. Muestra que los juegos tradicionales acrecentan la capacidad
de comprender el cuerpo y expresarse fisicamente; por lo que concluyeron que la
implementacion de juegos tradicionales tuvo un impacto significativo para el
avance de la motricidad de nifios de 4 anos del inicial No. 011 de Amarilis -
Huanuco, 2018.

En cuanto a la variable juegos tradicionales, se tomara como autor base a

Burgos et al. (2023), quienes la definen como actividades estructuradas de manera



ludica y que tienen por caracteristica principales el haber sido transmitidas de
generacion en generaciéon y con fuerte arraigo en las tradiciones locales. De otro
lado, Rodriguez et al. (2023) sefiala que han sido una forma de entretenimiento y
aprendizaje para nifos y adultos durante siglos, siendo sus principales
caracteristicas la simplicidad y accesibilidad, utilizando recursos cotidianos vy
espacios comunes para su practica.

De acuerdo con Ardila et al. (2022), una caracteristica distintiva de los juegos
tradicionales es su diversidad y variedad, reflejando la riqueza cultural de cada
region, por tanto, desde los juegos de mesa hasta juegos al aire libre, cada cultura
ha desarrollado sus propios juegos adaptados al entorno y a las circunstancias
locales. Estos juegos no solo sirven como formas de entretenimiento, sino que
también es crucial en el crecimiento infantil y en la transmision de valores y
habilidades sociales (Eduin et al., 2023).

Segun Taro y Pincay (2023), los juegos tradicionales fomentan la
interrelacion social y el trabajo en conjunto, promoviendo el aprendizaje de normas
y reglas, asi como la solucion de problemas de forma positiva. Ademas,
contribuyen al crecimiento fisico y motor de los nifios, ya que muchos de estos
juegos requieren habilidades como correr, saltar, lanzar o coordinar movimientos,
fomentando el progreso de la motricidad tanto gruesa como fina (Nacimba y Tapia,
2022).

Desde una perspectiva critica, autores como Almeida y Cerezo (2020) y
Garcia y Tarazona (2022), sefialan que en un planeta cada vez mas sometido por
la tecnologia y los medios digitales, los juegos tradicionales siguen siendo
relevantes como una alternativa valiosa para promover la actividad fisica y el juego
al aire libre. De esta manera, los juegos tradicionales ofrecen una oportunidad unica
para que los nifos se conecten con sus raices culturales, aprendan sobre
tradiciones pasadas y disfruten de experiencias compartidas con amigos vy
familiares (UNESCO, 2022).

Desde un punto de vista psicoeducativo, los juegos tradicionales contribuyen
al avance cognitivo de los estudiantes al estimular su imaginacion, creatividad y
capacidad de concentracion (Eduin et al., 2023). Y, es que, al no depender de

dispositivos electrénicos, los juegos tradicionales fomentan la exploracion activa del



entorno fisico y emocional, permitiendo a los nifilos experimentar el mundo de
manera positiva y sensorial, tal como expresa Cortizas (2014).

Segun Almeida y Cerezo (2020), los juegos tradicionales promueven la
actividad fisica al requerir movimiento y participacion, ya que, al jugar, las personas
desarrollan habilidades motoras, coordinacion y resistencia fisica, lo que es
importante para conservar un estilo de vida saludable y activo. De otro lado, los
juegos tradicionales fomentan la socializacién y el trabajo en equipo, especialmente
porque suelen jugarse en grupo (Nacimba y Tapia, 2022). Por ello, la interaccion
social ayuda a los participantes a aprender a cooperar, a respetar reglas y a
comunicarse de manera efectiva, siendo los nifios que, en particular, desarrollan
habilidades sociales importantes mientras participan en estos juegos, tal como
sefiala Cortizas (2014).

En relacion a las teorias que estudian las variables juegos tradicionales,
tenemos la propuesta teérica de Huizinga (1938) en su obra "Homo Ludens", donde
argumenta que el juego no es simplemente una actividad recreativa, sino un
fendmeno cultural fundamental que influye en la sociedad y la cultura. De esta
manera, Burgos et al. (2023) interpretando a Huizinga (1938), sefala el juego es
una forma de comportamiento humano que tiene un impacto profundo en la vida
social, politica y religiosa.

Para Vigotsky el juego es una herramienta y recurso sociocultural, porque es
un elemento que orienta el desarrollo intelectual del nifio, facilitando la mejora de
las principales funciones del intelecto, como la retenciéon y la atencién. La
recreacion es versatil y responsable del crecimiento fisico de un nifio. La
concentracion, la retencién y el recuerdo se desarrollan cuidadosamente, son
divertidos y faciles mientras se juega. Con ayuda del juego, el pequeiio desarrolla
su aprendizaje y realidad social. (Gonzales,2021 cit6é a Vigotsky 1966)

Por otra parte, Piaget dice que el juego forma parte del desarrollo intelectual
del nifio, porque aprende sobre el mundo segun la etapa cambiante de la persona.
Piaget habla de tres partes importantes del juego: el juego es una actividad sencilla
(como los animales); juego simbdlico (imaginario); y juego con normas (resultado
por grupo). (Gonzales,2021 cit6é a Jean Piaget 1959).

Los juegos tradicionales (JT) son practicas ludicas que fueron aprendidas a

través de la historia, asi como sus respectivas reglas, mediante estas actividades
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se muestran costumbres, tradiciones territoriales con caracteristicas propias del
lugar geografico (Fernandez-Gavira et al., 2021). Los JT originan técnicas
corporales que educan la reflexidn subjetiva de los que participan en el juego;
permitiendo comprender y construir una identidad social y cultural para contribuir la
formacion individual, con juego que brindan signos y mensajes sobre la cultura
local, la tradicion hace que estos juegos se realicen generalmente con hermanos,
padres o amigos (Luchoro-Parrilla et al., 2024).

Segun Burgos et al. (2023), se pueden identificar dos dimensiones
principales de los juegos tradicionales en base a la modalidad que pueden adoptar,
entre los principales tenemos las actividades dinamicas y estaticas. En primer lugar,
los juegos dinamicos implican movimiento fisico activo y suelen requerir
coordinacion motriz y habilidades motoras (Tejero et al., 2017). Estas actividades
no solo fomentan el ejercicio fisico, sino que también buscan la interrelacion social
y el trabajo en equipo, fomentando el aprendizaje activo y motivador.

Los juegos tradicionales se clasifican en dos grupos; como nos indica Lavega
(2000) en dinamicos y en estaticos. Los juegos dinamicos como actividad grupal,
su esencia radica en la experiencia, relaciones amistosas, respeto por las reglas
del juego, hay muchas oportunidades, emociones. Esto permite la interaccidn entre
todos los participantes, ademas de establecer un equipo ganador, los objetivos son:
"Muéstrales que son mejores que los demas". También se muestra la relacion de
comunicacién positiva y colaboracion entre todos los competidores.

Entre estos juegos se puede sefalar: Mata gente; este antiguo juego se ha
jugado durante muchos afios y ofrece una buena dosis de diversion, el juego tiene
dos facciones iguales; cantidad de jugadores; uno de los grupos se ubica en medio
del otro grupo; y el otro equipo de tiradores.

Con relacion a los juegos estaticos tienen su particularidad en ser
entretenidas, se desarrollan en las pequefias areas del lugar, la gente es poca; los
participantes solicitan 6rdenes de ejecucion, etc., las reglas del juego estan
establecidas. Entre ellas se puede mencionar:

El mundo; segun Mendéz (1963) el nombre de este juego se asociado con el
disefio dibujado. Esta actividad lleva algo especial, ir retirando de las lineas

divisorias horizontales y las lineas divisorias transversales que estan disefiadas en



el suelo en una piedra; redonda y plana, golpea con un pie y recibe con el otro en
el aire. No se debe romper las reglas.

En cuanto a la variable habilidades motrices basicas, segun Gonzalez et al.
(2023), se refieren a las capacidades y destrezas que una persona desarrolla para
controlar y coordinar sus movimientos corporales de manera efectiva y precisa. De
otro lado, de acuerdo a Montoya y Zapata (2023), estas habilidades abarcan
muchas acciones que se da desde movimientos simples hasta movimientos mas
complejos que requieren coordinacion fina y control muscular.

Segun Reyes y Gras (2023), el desarrollo de habilidades motrices basicas
comienza desde una edad temprana y evoluciona a lo largo de la vida. Es asi que,
en los nifos, el juego es una forma natural de desarrollar y mejorar estas
habilidades, ya que involucra movimientos repetitivos y variados que fortalecen los
musculos y desarrollan la coordinacion, por ende, a medida que los nifios crecen,
las habilidades motrices se refinan y se adaptan a través de la practica y la
experiencia (Espinosa y Ojeda, 2023).

Asimismo, las habilidades motrices basicas son todos los movimientos
considerados estructurales con mayor complejidad vinculado a las influencias
antropométricas, también se refieren a los movimientos posteriores a los
rudimentarios; se clasifican en actividades en actividades locomotoras,
manipulativas y no locomotora. Se caracteriza por las constantes modificaciones
durante la infancia, en base a la interaccion del desarrollo neuromuscular genético,
control del crecimiento, efectos de experiencias motoras previas y nuevas
experiencias motoras (Hurtado-Almonacid et al., 2024).

De acuerdo a Bustinza y Oseda (2021), el progreso adecuado de las
destrezas motrices es crucial para el desarrollo fisico, la independencia funcional y
la participacién en actividades cotidianas y recreativas. Por su parte, Marin et al.
(2023) las intervenciones tempranas y las experiencias enriquecedoras, como
actividades deportivas, juegos al aire libre, artes plasticas y mdusica, son
fundamentales para promover un desarrollo 6ptimo de las habilidades motrices en
todas las etapas de la vida.

Segun Gonzalez et al. (2023), el desarrollo fisico y la salud estan
estrechamente ligados al desarrollo de habilidades motrices, de esta manera, las

destrezas motoras gruesas, que involucran desplazamientos organizados como
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correr, saltar, trepar y lanzar, promueven el fortalecimiento muscular, la
coordinacion oculo-manual y la resistencia cardiovascular. De acuerdo a Laguna et
al. (2021), estas habilidades contribuyen a un estilo de vida activo y saludable
desde la infancia, previniendo problemas de salud relacionados con la inactividad
y fomentando un desarrollo fisico adecuado.

Segun Gonzalez et al. (2023), las destrezas motrices basicas se dividen en
las siguientes dimensiones: Asimismo, estas el desarrollo de habilidades de
locomocion (correr y saltar) estan estrechamente relacionado con la maduracion
del sistema nervioso, muscular y esquelético, asi como con las experiencias de
aprendizaje y la motivacion para explorar (Liendo et al., 2023). De otro lado, las
habilidades de manipulacion implican el control y la combinacion de las manos y
los dedos para manipular objetos. Estas habilidades incluyen agarrar, lanzar,
atrapar, lanzar, recoger y manipular objetos con precision (Jiménez et al., 2023).

Tal como sefala Laguna et al. (2021), el desarrollo de habilidades de
manipulacion comienza desde la infancia temprana, cuando los bebés exploran
objetos con las manos, y progresa hacia habilidades mas complejas como escribir,
dibujar, recortar y usar herramientas, de otro lado, la practica repetida y la
experiencia son cruciales para el crecimiento y progreso de estas habilidades.

Por otro lado, las habilidades de estabilidad se refieren al control postural y
equilibrio del cuerpo, ya que estas habilidades son esenciales para mantener una
postura adecuada, realizar actividades fisicas con eficacia y prevenir lesiones
(Cermefio y Cortina, 2022). Tal como sefiala Gonzalez et al. (2023), el desarrollo
de habilidades de estabilidad implica la coordinacion de musculos y articulaciones
para mantener el equilibrio estatico (como estar de pie) y dindamico (como caminar

por una superficie irregular).
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ll. METODO
3.1. Tipo y diseino de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion: Este trabajo de acuerdo su nivel de conocimiento
perseguido es aplicado ya que se utilizé conocimientos pre establecidos

en diferentes investigaciones que ya se realizaron en otros trabajos.

En cuanto al enfoque, se empled un enfoque cuantitativo, Es un proceso
basico e integrado que emplea el método cientifico para recopilar datos
nominales, ordinales o continuos de una poblacion especifica. (Arias et
al., 2022).

3.1.2 Diseiio de investigacion: Con relacion al disefio, fue no experimental.
(Gonzales,2021 cité a Dzul 2015), los estudios no experimentales son

aquellos en los que las variables no se manipulan intencionalmente.

Respecto al nivel, el alcance de la investigacion fue correlacional, En
este tipo de trabajos es necesario mostrar una hipétesis que exprese

una conexién entre dos o mas variables. (Ramos,2020).
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O1: Observacion V1 Juegos tradicionales

0O2: Observaciéon V 2 Habilidades motrices basicas

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Respecto a la primera variable juegos tradicionales.

¢ Definicion conceptual: Se tomd como autor base a Burgos et al. (2023),

quienes la definen como actividades estructuradas de manera ludica y que
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tienen por caracteristica principales el haber sido transmitidas de

generacion en generacion y con fuerte arraigo en las tradiciones locales.

e Definicion operacional: Se apoyd en juegos tradicionales cuyas

dimensiones son: dinamicos y estaticos.
¢ Indicadores: Los indicadores de esta variable son: mata gente y la rayuela.

e Escala de medicion: La variable fue medida a través de una escala

nominal, cuyas posibilidades fueron (si y no)

Respecto a la segunda variable habilidades motrices basicas.

¢ Definicion conceptual: Considerando a Gonzalez et al. (2023), se refieren
a las capacidades y destrezas que una persona desarrolla para controlar y

coordinar sus movimientos corporales de manera efectiva y precisa.

¢ Definicion operacional: La variable se separa en tres dimensiones,

locomocion, manipulacion y estabilidad.

¢ Indicadores: El estudio se realiz6 tomando en cuenta 6 indicadores, dos
para cada demision. Correr y saltar para la primera dimension; lanzar y
atrapa para la segunda dimension y para la tercera dimensién, mantiene

equilibrio y levantarse

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién: La poblacion de estudios se conformo por 48 alumnos del 1er
grado del nivel primaria de la I. E. 5127 de Ventanilla en el 2024. Con
relacion a la poblacién Hernandez et al. (2014) sehalan que es una

reunién de situaciones que cumplen determinadas especificaciones.

e Criterios de inclusion: Los estudiantes van a clase; estudiantes

cuyos apoderados dan su permiso.

e Criterios de exclusion: Estudiantes que no asisten a clases;
estudiantes que sus padres no autorizaron su participacion;
estudiantes con condiciones médicas que les impiden participar en

actividad fisica.
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3.3.2 Muestra: En cuanto a la muestra, el presente trabajo estuvo constituido
con una muestra de 45 alumnos. Al respecto Hernandez et al., (2014)
indican que la poblacion es el subconjunto de la poblaciéon o universo

que le importa y del cual se recopilan informacion.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

En cuanto a las técnicas e instrumentos, Arias et al. (2022) manifiesta que
los instrumentos son herramientas materiales utilizadas para recolectar y
guardar la informacion. En ese sentido se uso la técnica de observacion
instrumento lista de cotejo, la que segun Bernal (2016), se define como un
instrumento utilizado en el ambito educativo, cientifico o de investigacion para
registrar y sistematizar informacién relevante sobre determinados aspectos o
variables que se desean observar o evaluar. Esta ficha se utiliza para anotar
datos, observaciones o respuestas especificas durante un proceso de

observacion o evaluacion.

Para ello se emple6é una lista de cotejo para valorar las habilidades
motrices basicas en alumnos cuyo autor fue el propio investigador (Nufez,
2024), conformado por 16 items dicotdmicas y en base a tres dimensiones:
locomocion, manipulacion y estabilidad; conformado por 12 items, siendo su
tiempo de aplicacion entre 15 a 20 minutos, de manera presencial e individual.
También se esta considerando la variable de juegos tradicionales con sus

dimensiones: dinamicos y estaticos; conformado por 11 items.

3.5 Procedimientos

Respecto a los procedimientos, los pasos implicaron un proceso metddico
y una secuencia de acciones realizadas para recopilar informacién, dando
como resultado el analisis e interpretacion de las mismas. Como primer
momento se hizo las listas de cotejo basada en variables y dimensiones. Los
individuos se seleccionaron segun los criterios de inclusion y se pidié permiso
al director de la institucion y padres de los alumnos. Después de recopilar la
informacion se uso el programa de Excel para organizar la informacion. Por otro
lado, se empled el programa estadistico SPSS V.25; con este programa se pudo

ver la relacidon de dichas variables.
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3.6 Método de analisis de datos
Segun el SPS, CHI* se utilizé para identificar las frecuencias de los
resultados y de manera similar, este método se utilizé para hacer tablas para

poder ver la relacion de las dos variables.

3.7 Aspectos éticos

A los integrantes de este trabajo no se les obligo a realizar acciones que
quebranta sus derechos fundamentales; pero Los aspectos éticos del
tratamiento se consideran en la investigacion. El mismo informe esta sujeto a
la aprobacion de la direccidn de la institucion y control de los docentes de aula.
La identidad los alumnos estan resguardados mientras se lleva a cabo el trabajo
y aplicacion de herramientas de investigacion. Se respetd la pertenencia de las
indagaciones, citas y antecedentes; en el trabajo se utilizé el manual de Normas
APA séptima edicion.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo
Tabla 1

Analisis descriptivo de la variable juegos tradicionales y dimensiones

Variable Juegos Dimension Dimension
Niveles tradicionales Dinamicos Estaticos
F % F % F %
18 40% 15 33% 26 58%
Alto
21 47% 21 47% 16 36%
Medio
6 13% 9 20% 3 7%
Bajo
45 100% 45 100% 45 100%
Total

La Tabla 1 presenta un analisis descriptivo de la variable y sus
dimensiones "Dinamicos" y "Estaticos" de los estudiantes por medio de una lista
de cotejo. En cuanto a la variable "Juegos tradicionales", el 40% de los
estudiantes, es decir, 18 en total, se encuentra en el nivel Alto. El 47%,
correspondiente a 21 estudiantes, se situa en el nivel Medio, mientras que el
13%, equivalente a 6 estudiantes, esta en el nivel Bajo. En la dimension
"Dinamicos", el 33% de los estudiantes (15 en total) se encuentra en el nivel
Alto, el 47%, es decir, 21 estudiantes, esta en el nivel Medio y el 20%, que
corresponde a 9 estudiantes, se situa en el nivel Bajo. Para la dimension
"Estaticos", se observa que el 58% de los estudiantes, equivalente a 26 en total,
se encuentra en el nivel Alto. El 36%, que representa a 16 estudiantes, esta en
el nivel Medio, y el 7%, correspondiente a 3 estudiantes, se ubica en el nivel

Bajo.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de la variable Habilidades motrices basicas y

dimensiones
\@2325 m|-c|>?r?-i- DimensiQr} Lo- Dimensiér) Dimen.s'ién Es-
Niveles ces basicas comocion Manipulacion tabilidad

F % F % F % F %

Alto 22 49% 26 58% 21 47% 24 53%
Medio 15 33% 19 42% 16 36% 19 51%
Bajo 8 18% 0 0% 8 18% 2 4%
Total 45 100% 45 100% 45 100% 45 109%

La Tabla 2 presenta un analisis descriptivo de la variable y sus
dimensiones, cuyos datos obtenidos de los estudiantes a través de una lista de
cotejo. En cuanto a la variable "Habilidades motrices basicas", el 49% de los
estudiantes, es decir, 22 en total, se encuentra en el nivel Alto. El 33%,
correspondiente a 15 alumnos, se situa en el nivel Medio, mientras que el 18%,
equivalente a 8 estudiantes, esta en el nivel Bajo. En la dimension
"Locomocién”, el 58% de los estudiantes, 26 en total, se encuentra en el nivel
Alto. El 42%, es decir, 19 estudiantes, esta en el nivel Medio, y ningun
estudiante se ubica en el nivel Bajo. Para la dimensién "Manipulacién”, el 47%
de los estudiantes, equivalente a 21 en total, se encuentra en el nivel Alto. El
36%, que representa a 16 estudiantes, esta en el nivel Medio, y el 18%,
correspondiente a 8 estudiantes, se situa en el nivel Bajo. En la dimension
"Estabilidad", el 53% de los estudiantes, es decir, 24 en total, se encuentra en
el nivel Alto. El 51%, equivalente a 19 estudiantes, esta en el nivel Medio, y el

4%, que corresponde a 2 estudiantes, se ubica en el nivel Bajo.
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Prueba de normalidad
Tabla 3

Prueba de Normalidad.

Kolmogorov — Smirnov

Est. gl Sig
Juegos tradicionales 384 45 ,001
Habilidades motrices basicas 184 45 ,000

La Tabla 3 presenta valores de importancia menores a 0.05, lo que
advierte que no tienen una distribucion normal. Por ello se utilizé un estadistico

no paramétrico Chi Cudarado.

Contraste de la hipétesis especifica 1

H1: Los juegos tradicionales se relacionan con las habilidades motrices de lo-
comocioén de los escolares del 1er grado de educacion primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales no se relacionan con las habilidades motrices de
locomocién de los escolares del 1er grado de educacién primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Tabla 4

Relacion entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motrices

locomocién de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Sig asinto- Sig
tica (bilate- exacta Sig exacta
Valor df ral) (bilateral)  (unilateral)
-Chi - cuadrado de Pearson 1,607 1 ,000
-Correccion de continuidad® , 904 1 ,000
-Razén de verosimilitud 1,632 1 ,010
-Prueba exacta de Fisher 342 (71

-N de casos validos 45

La Tabla 4, muestra un p = 0.000 < a = 0.05, lo que permite negar la
hipotesis nula (Ho), se verifica que hay una conexidén estadisticamente
importante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que hay una conexién

importante y favorable entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades
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motrices locomocion en 1er grado de educacion primaria de la escuela N°5127
del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Contraste de la hipétesis especifica 2

H1: Los juegos tradicionales se relacionan con las habilidades motrices de ma-
nipulacion en 1er grado de educacion primaria de la escuela N°5127 del
distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales no se relacionan con las habilidades motrices de
manipulacion en 1er grado de educacion primaria de la escuela N°5127 del
distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Tabla 5

Relacion entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motrices de

manipulacion
Sig asintdtica  Sig exacta Sig exacta

Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
-Chi - cuadrado de Pearson 2,571 1 ,000
-Correccion de continuidad® 1,698 1 ,081
-Razdén de verosimilitud 2,592 1 ,031
-Prueba exacta de Fisher ,140 ,096
-N de casos validos 45

La Tabla 5, muestra un p = 0.000 < a = 0.05, lo que permite negar la
hipétesis nula (Ho), es decir, se verifica que hay una conexion estadisticamente
importante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que hay una conexion
importante y favorable entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades
motrices de manipulacién en 1er grado de educacion primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 2024.

Contraste de la hipotesis especifica 3

H1: Los juegos tradicionales se relacionan con las habilidades motrices de es-
tabilidad de los escolares del 1er grado de educacion primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales no se relacionan con las habilidades motrices de
estabilidad de los escolares del 1er grado de educacion primaria de la es-
cuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.
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Tabla 6
Relacion entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motrices de
estabilidad

Sig asintética Sig exacta Sig exacta
Valor df (bilateral) (bilateral)  (unilateral)

-Chi - cuadrado de Pearson 2,515 1 ,010

-Correccion de continuidad® 1,641 1 ,011

-Razoén de verosimilitud 2,532 1 ,112

-Prueba exacta de Fisher ,138 ,(100
-N de casos validos 45

La Tabla 6, muestra un p = 0.010 < a = 0.05, lo que admite negar la hipétesis
nula (HO), es decir, se verifica que hay una conexion estadisticamente impor-
tante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que hay una conexion impor-
tante y favorable entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motri-
ces de estabilidad de los nifios del 1er grado de educacion primaria de la es-
cuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 2024.

Contraste de la hipétesis especifica 4

H1: Los juegos tradicionales estaticos se relacionan con las habilidades motri-
ces de locomocion de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales estaticos no se relacionan con las habilidades mo-
trices de locomocion de los escolares del 1er grado de educacion primaria
de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Tabla 7

Relacion entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices

locomocion de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024

Sig asintdtica Sig exacta  Sig exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)

-Chi - cuadrado de Pearson 5,380 1 ,020

-Correccion de continuidad® 4,013 1 ,045

-Razén de verosimilitud 5,534 1 ,019

-Prueba exacta de Fisher ,029 ,022
-N de casos validos 45
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En la Tabla 7, se observa un valor de p = 0.020 < a = 0.05, lo que admite
negar la hipétesis nula (Ho), es decir, se verifica que hay una conexion esta-
disticamente importante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que hay
una relacion importante y favorable entre los juegos tradicionales estaticos y
habilidades motrices locomocion de los escolares del 1er grado de primaria de
la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024.

Contraste de la hipotesis especifica 5

H1: Los juegos tradicionales estaticos se relacionan con las habilidades motri-
ces de manipulacion de los escolares del 1er grado de primaria de la es-
cuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales estaticos no se relacionan con las habilidades mo-
trices de manipulacidn de los escolares del 1er grado de primaria de la es-
cuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Tabla 8
Relacion entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices

manipulacion de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024

Sig asintética Sig exacta Sig exacta
Valor df (bilateral) (bilateral)  (unilateral)

-Chi - cuadrado de Pearson 2182 1 ,000

-Correccion de continuidad® ,028 1 ,154

-Razén de verosimilitud 218 1 ,640

-Prueba exacta de Fisher 167 434
-N de casos validos 45

En la Tabla 8, se observa p = 0.000 < a = 0.05, lo que admite negar la
hipétesis nula (Ho), hay una conexién estadisticamente significativa entre las
propiedades. Por tanto, se verifica que hay conexion importante y favorable en-
tre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices locomocion de los
nifos del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-
Callao - 2024.
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Contraste de la hipétesis especifica 6

H1: Los juegos tradicionales estaticos se relacionan con las habilidades motri-
ces de estabilidad de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales estaticos no se relacionan con las habilidades mo-
trices de estabilidad de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Tabla 9

Relacion entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices

estabilidad en la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024

Sig asinto-
tica (bilate- Sig exacta Sig exacta
Valor df ral) (bilateral)  (unilateral)
-Chi - cuadrado de Pearson 1,2012 1 ,001
-Correccion de continuidad®  ,626 1 ,241
-Razén de verosimilitud 1,208 1 ,021
-Prueba exacta de Fisher ,365 ,215

-N de casos validos 45

En la Tabla 9, se observa un valor de p = 0.001 < a = 0.05, lo que admite
negar la hipétesis nula (Ho), se verifica que hay una conexion estadisticamente
importante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que hay una conexién
importante y favorable entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades mo-
trices estabilidad de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela
N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024.

Contraste de la hipétesis general

H1: Los juegos tradicionales se relacionan con las habilidades motrices basicas
de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito
de Ventanilla-Callao — 2024.

HO: Los juegos tradicionales no se relacionan con las habilidades motrices ba-
sicas de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del
distrito de Ventanilla-Callao — 2024.
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Tabla 10
Relacion entre los juegos tradicionales y habilidades motrices basicas en la
escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

Sig asintética  Sig exacta Sig exacta

Valor df (bilateral) (bilateral)  (unilateral)
-Chi - cuadrado de Pearson 1,607 1 ,001
-Correccion de continuidad® , 904 1 ,342
-Razon de verosimilitud 1,632 1 ,201
-Prueba exacta de Fisher ,342 71
-N de casos validos 45

En la Tabla 10, se observa un valor de p = 0.001 < a = 0.05, lo cual
permite rechazar la hipotesis nula (Ho), se verifica la presencia de una conexion
estadisticamente importante entre las propiedades. Por tanto, se verifica que
hay conexion importante y favorable entre los juegos tradicionales y las
habilidades motrices basicas de los nifios del 1er grado de primaria de la
escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, con base en un valor de p = 0.001 < a = 0.05,
se refuta la hipétesis nula (Ho), y se finaliza que hay conexion importante y positiva
entre los juegos tradicionales y las habilidades motrices basicas de los escolares
del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao —
2024, lo cual es consistente con los hallazgos de Moreta (2022) en Ambato,
Ecuador, observé una mejora en los niveles de motricidad fundamental mediante
juegos modificados, con resultados estadisticamente significativos (P<0,05), lo que
coincide con la relacion significativa encontrada en el estudio de Ventanilla-Callao.
De otro lado, Duque y Tapias (2020) en Ecuador, reportaron un incremento del 8-
9% en destrezas de manipulacion y desplazamiento gracias a los juegos
tradicionales, demostrando un impacto positivo y cuantificable similar al observado
en Ventanilla-Callao. De igual manera, Torres (2021) destacdé que los juegos
tradicionales mejoran la motricidad gruesa y combaten el sedentarismo,
alinedndose con la conclusion del estudio de Ventanilla-Callao sobre la efectividad

de estas actividades en el desarrollo motor.

En Lima, Peru, Sandoval (2022) determiné que un proyecto realizado sobre
los juegos tradicionales propicio variaciones importantes en el comportamiento y
destrezas motrices basicas de los estudiantes, reafirmando el impacto positivo
observado en Ventanilla-Callao. Asimismo, Quispe y Condori (2022) en Moquegua,
Peru, demostraron un efecto positivo significativo en la actividad psicomotriz
mediante el uso de juegos tradicionales, corroborando la relacion beneficiosa entre
estas actividades y el desarrollo psicomotor. Finalmente, Gonzales (2021) encontro
una mejora del 96% en habilidades motoras en nifios de 4 afios mediante la
implementacion de juegos tradicionales en Amarilis - Huanuco, Peru, destacando
un impacto significativo y coherente con los resultados del estudio de Ventanilla-

Callao.

Ademas, los resultados encuentran respaldo heroico en lo dicho por Hurtado-
Almonacid et al. (2024) quienes sostuvieron que las habilidades motrices basicas
son todos los movimientos considerados estructurales con mayor complejidad

vinculado a las influencias antropomeétricas, caracterizandose por permananetes
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modificaciones durante la infancia, asi como en la interaccion del desarrollo

neuromuscular genético, control del crecimiento y nuevas experiencias motoras.

En cuanto al objetivo especifico 1, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, se niega la hipdtesis nula (Ho), y se finaliza que existe conexion importante y
positiva entre los juegos tradicionales dinamicos y destrezas motrices locomocion
de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito de
Ventanilla-Callao — 2024. Resultado que es similar al de Moreta (2022) en Ambato,
Ecuador, quien observé mejoras en las destrezas motrices fundamentales de los
estudiantes mediante juegos modificados, con cambios significativos
estadisticamente (P<0,05). Los resultados destacaron avances en habilidades de
locomocion, reforzando la relacién positiva y significativa identificada en el estudio

de Ventanilla-Callao entre los juegos dinamicos y las habilidades de locomocién.

En cuanto al objetivo especifico 2, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, se refuta la hipétesis nula (Ho), y se finalizdé que hay una conexion importante
y positiva entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motrices de
manipulacion de los nifios del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del
distrito de Ventanilla- Callao- 2024. Este resultado coincide con el presentado por
Quispe y Condori (2022) en Moquegua, Peru, demostraron que los juegos
tradicionales tienen un efecto positivo significativo en la actividad psicomotriz,
abarcando habilidades de locomocion, lo cual es coherente con los resultados

encontrados en Ventanilla-Callao.

En cuanto al objetivo especifico 3, con base en un valorde p=0.010 < a =
0.05, se refuta la hipdtesis nula (Ho), y se finaliza que hay una relacion importante
y positiva entre los juegos tradicionales dinamicos y habilidades motrices de
estabilidad de los nifios del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito
de Ventanilla- Callao- 2024. Resultado que es similar al de Gonzales (2021)
encontré que los juegos tradicionales mejoraron significativamente las destrezas
motoras en alumnos de 4 afos en Amarilis - Huanuco, Peru, incluyendo la
capacidad de desplazamiento, corroborando la relacion significativa observada en

el estudio de Ventanilla-Callao.
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En cuanto al objetivo especifico 4, con base en un valor de p = 0.020 < a =
0.05, se refuta la hipétesis nula (Ho), y se finaliza que hay una conexidn significativa
y positiva entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices locomocion
de los nifios del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del distrito de
Ventanilla- Callao - 2024. Resultado que es coincidente con los hallazgos de Duque
y Tapias (2020), quienes evidenciaron una mejora del 8-9% en destrezas de
habilidad motora, incluyendo habilidades de desplazamiento, a través de juegos
tradicionales. Este resultado es consistente con la conclusion del estudio en
Ventanilla-Callao, que hallé una relacion verdadera y valiosa entre los juegos

tradicionales dinamicos y las habilidades de locomocion.

En cuanto al objetivo especifico 5, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, se refuta la hipétesis nula (Ho), y se finaliza que hay una conexion importante
y positiva entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices locomocion
de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela N° 5127 del distrito de
Ventanilla- Callao - 2024. Estas respuestas son similares con los presentados por
Angulo et al. (2023) en Quito, Ecuador, quienes también muestran cambios valiosos
en la coordinacion motriz de los estudiantes, incluyendo aspectos de locomocion
como agilidad y equilibrio, a través de la implementacién de juegos tradicionales.
Este estudio subraya la efectividad de los juegos tradicionales en el desarrollo de
habilidades motrices especificas, en consonancia con los hallazgos de Ventanilla-

Callao.

Finalmente, en cuanto al objetivo especifico 6, con base en un valor de p =
0.001 < a =0.05, se refuta la hipétesis nula (Ho), y se finalizé que hay una conexion
importante y positiva entre los juegos tradicionales estaticos y habilidades motrices
estabilidad de los escolares del 1er grado de primaria de la escuela N°5127 del
distrito de Ventanilla- Callao - 2024. Estos resultados coinciden con los presentados
por Torres (2021), quien también finalizd que los juegos tradicionales son efectivos
para mejorar la motricidad gruesa y fomentar la actividad fisica, contribuyendo al
desarrollo de habilidades de locomocion. Este hallazgo apoya la relacion
significativa observada en Ventanilla-Callao entre los juegos dinamicos y las

habilidades motrices de locomocion.
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VI. CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo especifico 1, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, se concluye que existe conexion positiva entre los juegos tradicionales
dinamicos y habilidades motrices locomocion de los escolares del 1er grado de

primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.

En cuanto al objetivo especifico 2, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, se finaliza que existe conexion positiva entre los juegos tradicionales
dinamicos y habilidades motrices de manipulacion de los escolares del 1er grado
de primaria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao- 2024.

En cuanto al objetivo especifico 3, con base en un valor de p = 0.010 < a =
0.05, se finaliz6 que hay una conexién positiva entre los juegos tradicionales dina-
micos y habilidades motrices de estabilidad de los escolares del 1er grado de pri-

maria de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao- 2024.

En cuanto al objetivo especifico 4, con base en un valor de p = 0.020 < a =
0.05, se finaliza que hay conexion positiva entre los juegos tradicionales estaticos
y habilidades motrices locomocion de los escolares del 1er grado de primaria de la
escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024.

En cuanto al objetivo especifico 5, con base en un valor de p = 0.000 < a =
0.05, y se finaliza que hay una conexién positiva entre los juegos tradicionales es-
taticos y habilidades motrices locomocion de los escolares del 1er grado de primaria
de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024.

En cuanto al objetivo especifico 6, con base en un valor de p = 0.001 < a =
0.05, se finaliza que hay una conexién positiva entre los juegos tradicionales esta-
ticos y habilidades motrices estabilidad de los escolares del 1er grado de primaria
de la escuela N°5127 del distrito de Ventanilla- Callao - 2024.

En cuanto al objetivo general, con base en un valor de p = 0.001 < a = 0.05,
se concluye que hay una conexion positiva entre los juegos tradicionales y las
habilidades motrices basicas de los escolares del 1er grado de primaria de la
escuela N°5127 del distrito de Ventanilla-Callao — 2024.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los directivos de la | E. 5127 fomentar el juego libre y dirigido en recesos,
asegurando que los recesos incluyan tiempo para juegos libres y dirigidos,
promoviendo el equipamiento adecuado como pelotas, cuerdas para saltar, aros y
otros materiales que promuevan el movimiento activo y el desarrollo de destrezas

motrices.

Se sugiere al director de la |.E. 5127 capacitar continuamente a los docentes,
ofreciendo talleres y cursos de capacitacion en educacion fisica y desarrollo motriz
para los docentes. Esto les permitira estar actualizados en metodologias efectivas

y estrategias para fomentar el avance motriz de los nifios.

Se plantea al director de la |.LE. 5127 incorporar actividades de movimiento
en el aula, integrando actividades fisicas cortas dentro del aula, como pausas
activas, estiramientos y juegos que promuevan el movimiento, ayudando a mejorar
la concentracion y el rendimiento académico al tiempo que se desarrollan las

habilidades motrices.

Se sugiere al director de la |.E. 5127 llevar a cabo un programa de evaluacion
y seguimiento individualizado, lo cual consistira en una evaluacion periddica de las

destrezas motrices de los alumnos y realizar un seguimiento individualizado.

A los directivos se propone llevar a cabo talleres para padres sobre la
importancia del desarrollo motriz y proporcionar recomendaciones de movimientos

que pueden hacerse en casa.

Se aconseja al director de la |.E. 5127, llevar a cabo la creacion de espacios
adecuados para el movimiento, asegurandose de que la infraestructura escolar
incluya espacios adecuados para el desarrollo motriz, como gimnasios, patios de

juego bien equipados y areas seguras al aire libre.

Se sugiere al director de la |.E. 5127 implementar Programas de educacion
fisica diversificados, para lo cual es necesario disefiar un curriculo de educacion
fisica que incluya una variedad de actividades como juegos tradicionales, deportes,
gimnasia y danza, a fin de asegurar que los estudiantes desarrollen tanto
habilidades de locomocion (correr, saltar), como de manipulacion (lanzar, atrapar)
y estabilidad (equilibrio).
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ANEXOS

Anexo 1 Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de variabhles (Enfogque cuantitativo)

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIOMNAL DIMEMNSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Los juegos En cuanto a la wvariable La wvariable se esta siendo Mata gente
tradicionales juegos tradicionales, se medida con las dimensiones Dinamicos Mominal
tomara como autor base a considerando los juegos
Burgos et al (2023), ftradicionales dinamicos y
quienes la definen como estaticos. Mundo
actividades estructuradas
C_|E! manera lidica y que Estaticos
tienen por caracteristica
principales el haber sido
transmitidas de generacidn
en generacion y con fuerte
arraigo en las tradiciones
locales.
Habilidades En cuanto a la wvariable La segunda variable esta Locomocion Correr
motrices habilidades motrices siendo medida con las Saltar
basicas basicas, segun Gonzalez dimensiones teniendo en
et al. (2023), se refieren a cuenta las habilidades Mominal
las capacidades y mofrices basicas de Manipulacién Atrapar
destrezas que una persona locomocion, manipulacion y Lanzar
desarrolla para controlar y estabilidad.
coordinar sus movimientos
corporales  de  manera Estabilidad Levantarse

efectiva y precisa.

Equilibrarse




Anexo 2: Instrumentos de medicion

Cuestionario sobre la variable 1: Juegos tradicionales

N* Items Escala de
valoracion Observaciones
Dinamicos (Mata gente) 1 2
Sl NO
1.- | Juega lanzando el balén y haciendo

participar a otro compariero
2.- | Puede agarrar_el balén_sin dificultad

3.- | Emplea las dos manos para lanzar
el balon

4.- Lanza el balén con una mano

5- Recibe el balén con las dos manos

6.- Lanza el balén con direccion hacia un

companero para que le pueda hacer
llegar (matar).
7 .- Respeta las reglas del juego.

Estaticos (Mundo)

8- | Salta con un pie manteniendo el
equilibrio
9- | Lanza su ficha con precision

10.- | Respeta las reglas del juego
11 - | Recuerda los recuadros donde va a

lanzar

Instrumento: Lista de cotejo

Ficha técnica
1: Variable 1 : Juegos Tradicionales
2 - Autor: Jack Nufiez Acero
3.-Aplicacion: Personal.
4.-Ambito de aplicacién: Nifios de 1er grado.
5.-Duracion: 15 a 25 minutos.

6.-Finalidad: Identificar los juegos tradicionales vigentes, practicados por los
nifios de 1er grado.

7.-Validez del instrumento:

Las respuestas del instrumento seran:

1 =Si
2 =No
Instrumento/s

*La presente lista de cotejo de elaboracion propia debera ser evaluado
por el docente encargado.

Nombres v apellidos . . e




Anexo 3: Validacion de instrumentos

Experto 1

tradicrones locales.
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Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable

Defincion de la vanable'categonia Burgos et al (2023), quienes la definen como
actividades estructuradas de manera lGdica y que tienen por caracieristica principales
ol haber sido transmitidas de generacidn en generacidn y con fuerte arraigo en las
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TI— 9 ¥s5D6r723
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Habilidades Motrices Bisicas

Defimicion de la vanable categoria: segin Gonzdlez et al. (2023), se refieren a las
capacidades y destrezas que una persona desarrolla para controlar y coordinar sus
movimientos corporales de manera efectiva y precisa
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Nombre del instrumento Lista de sobre las habilidades motrices basicas
S r—— Conocer el desarrollo de las habilidades motrices
Clgetive basicas en los niflos de ler grado.
Nombres y apellidos del | 5,5 oowicin eevars caceees
Documento de idenudad 09592569
Afos de expenencia en el 22
Nacionalidad
JPE ResOpD
Institucion T.E - 6065
.m Doceare
Numero telefonico
Q75Deg 723
Firma
Fecha 06- 06 - zo2Y




Experto 2
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Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable

Definicion de la variable/categoria: Burgos et al. (2023), quienes la definen como
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Ficha de

validaciéon de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cotejo sobre los juegos tradicionales

Objetivo del instrumento

Identificar los juegos tradicionales vigentes, practicados
por los nifios de ler grado.

Nombres y apellidos del
experto

Tunke Cxews Hudman SHeHier7o

Documento de identidad

25 SQL66 L

:ri;:s de experiencia en el 25 4/;‘05
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Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Lista de cotejo sobre las habilidades motrices basicas

Objetivo del instrumento Conocer el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los nifios de ler grado.

i".:‘,‘i‘;“ F TP - TJuav CARLOS Wudirran) SARMIENTU

Documento de identidad

2 SSG/EEF
2::3 de experiencia en el 25 .JN; s
Maximo Grado Académico MACI=TER
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Numero telefonico
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Matrnz de vahildacion de Ia lista de cotejo de la variable
Habilidades Motrices Basicas

Definicion de la variable/categoria: segin Gonzalez et al. (2023), se refieren a las
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movimientos corporales de manera efectiva y precisa.
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Experto 3

Matriz de validacion de la lista de cotejo de la variable
Juegos tradicionales

Definicion de la varnable/categoria: Burgos et al. (mm).qmud.ﬁn,npom
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el haber sido transmitidas de generacién en generacion y con fuerte arraigo en las
tradiciones locales.

Juega lanzando el
balén y haciendo ,1 1
S 1 1 1 1
Denamicos Emplea dos
gente el balén
Lanza el balon con A 1 1 4
una mano
Recibe el balén con 1 1 A 1
las dos manos —
Lanza el balon con ;
mp-q:‘. A 1 1 1
le pueda hacer
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"w:-'nmmp: A 1 A A
Estancos W%mm A A A 1
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mm?o A A A e
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Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento Lista de cotejo sobre los juegos tradicionales
Objetivo del instrumento Identificar los juegos tradicionales vigentes, practicados
por los nifios de ler grado.
cxpeng . > pellidos del | Qocibia. Macia Eomova Soria

Documento de identidad o RO Uq 120

Afos de experiencia en el : —
s o¥X anos

Maximo Grado Académico .Li(_enciada

Nacionalidad De R

e L& 5123 “_MacTir Josd Olaya”
Cargo

Docenle e\ area de Eduaadon [Fisica.
qQlIc223659

Firma QI!Q_D‘S

Fecha OG- 06- 2024

Numero teleféonico




Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable

Habilidades Motrices Bisicas

Definicion de la variable/categoria: segin Gonzalez et al. (2023), se refisren a las

capacidades y destrezas que una persona desarrolla para control ¥y coordi SUs
movimientos corporales de manera efectiva y precisa.
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cotejo sobre las habilidades motrices basicas

Objetivo del instrumento

Conocer el desarrollo de las habilidades motrices

basicas en los nifios de ler grado.
:xﬁrbt;es ¥ upeilicios el 12@(',&“ J\A.Qﬁ'a. (?on:'l’ ova Soria
Documento de identidad ooy q 1230
Anios de experiencia en el -
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Maximo Grado Académico LJOE{‘I Goda
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Cargo

Downle del avea de Educodion fisica.
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Anexo 4: autorizacion

Autorizacion de uso de informacion de institucién

Yo ... M&aJern. . Toraccean.. RICORD)  sWAATLKe. ..o

Identificado con DNI.... < /3/327 2 enmicalidad de . _Prhucren
dela .. . L.l 21270 2 /ARTIR Jest ouarA™7

ubicada en la ciudad de .\~ AR " cRUdC .
OTORGO LA AUTORIZACION.

Identificado(s) con DNI N° 4¢/¢ 2545 de la segunda especialidad en
educacion fisica y deporte, para que utilice la siguiente informacion de la
institucion educativa 5127 “Martir José Olaya * de los alumnos de 1er grado
seccion A" y “B" del nivel primaria; dicha informacion esta referida a una
aplicacion de una lista de cotejo sobre los juegos tradicionales y habilidades
motrices basicas; con la finalidad de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion para optar al titulo de docente en educacién fisica y deporte.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la institucién: o
(¥ Mencionar el nombre de la institucion.

ONI . 2(S13272

ElEnudanwdodthuobsdmemiwosmunwuyenelebajoda
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad
de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario
corespondiente;, asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
mmathmm.mmuinmm.mmr.

2 $17 =)

DNI: 40262845




Anexo 5: Calculo de muestra

Calcutadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ 5

Poblacion: @ 48

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: |£+4




Anexo 6: Resumen de similitud

&) Feedback Studic - Google Chrome - X

2 evtumitin.com/app/carta/es/?s=180=24187228828ir0=103&lang =esfui=1088032488

F] feedback studio JACK HAMILTON NUNEZ ACERO  Juegos tradicionles y desarollo de habiidades motrices basicas en nifios de educacion primaria Ventanila-2024 - /100 < 5de115 « > [©)

n . esumen de coincidencias | X
17 %
(o]
Se estan viendo fuentes estandar

Ver fuentes eninglés

Coincidencias

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

[}
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades motrices basicas ] Entregados Universica 6% >
Trabajo del estudiante

en nifos de educacién primaria Ventanilla-2024
renatica sunedu.gobpe 4 9 >
Fuente de Inemet

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE| hdlhandle.net 3% >
o

Fuente de Intemet
UTOR :

repositorio.ucv.edu.pe 1% >
Nufiez Acero Jack Hamilton ( hitips : /iorcid.org/0009-0003-7420-0451 ) °

Fuente de Intemet

ASESORA : renati.sunedu.gob.pe <1% >
- Fuente de Intemnet

Dra. Calvanapén Alva, Flor Alicia ( hitps : florcid 0rg/0000-0003-2721-2698 )
repositoriounffscedupe <7 % 5
Fuente e Imemet

LINEA DE INVESTIGACION :
repositoriounschedupe <] % >

Educacién y Calidad Educativa
Fuente de Intemet

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOGIAL UNIVERSITARIA : Entregado a Universida.. < 9 >
Apoyo a la reduccion de brechas en la educacion en todos sus niveles Trabajo del estudiante.

O 0 N o g A W N

9
Entregado a Universida.. ¢ % >
Trabjo delestudiante

TRUJILLO - PERU
( 2024) 10 (Fﬁ;:::?"»foseﬁuedes, 1% >

11 wwwslidesharenet <1% >

Fuente de Intemet
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Anexo 7:

Evidencias de la aplicacion del instrumento
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