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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
agresividad y dependencia al celular en estudiantes de una institucion educativa Bagua
2024. El estudio fue tipo basico, enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 139 estudiantes de 3,
4 y 5 grado de secundaria, las edades oscilan entre 13 y 18 afos, con respecto a los
instrumentos utilizados fueron: el test de agresividad AQ creado por Buss y Perry y el
instrumento de dependencia al mdévil creado por Chdliz y Villanueva. Segun los resultados
obtenidos, se acepta tu hipétesis alterna, dado que existe relacion correlacional directa
débil entre agresividad y dependencia al movil (Rho: .209, P: .001). Asi mismo el nivel de
agresividad, que se encontr6 fue el 54 % de estudiantes un nivel bajo, la dependencia al
celular con un 65,45 % de los estudiantes un nivel bajo. En conclusion, existe una relaciéon
directa baja, entre mas dependencia al celular mayor agresividad en los estudiantes.

Palabras clave: agresividad, dependencia al celular, estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between aggression
and cell phone dependence in students of an educational institution Bagua 2024. The study
was basic type, quantitative approach, non-experimental cross-sectional design and
correlational level. The sample was made up of 139 students from the 3rd, 4th and 5th
grades of secondary school, the ages range between 13 and 18 years, with respect to the
instruments used were: the AQ aggressiveness test created by Buss and Perry and the
dependence instrument. mobile created by Chdliz and Villanueva. According to the results
obtained, your alternative hypothesis is accepted, given that there is a weak direct
correlation relationship between aggression and cell phone dependence (Rho: .209, P:
.001). Likewise, the level of aggressiveness, which was found in 54% of students, was a low
level, and cell phone dependency was found in 65.45% of students, a low level. In
conclusion, there is a direct relationship, the more dependence on the cell phone, the
greater the aggressiveness at low levels, but that does not eliminate the existence of the

students in these cases.

Keywords: aggression, cell phone dependence, students.



I. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel mundial se constatan estudios vinculados al uso
desmedido de los aparatos moviles con la presencia de sintomas y sindromes
psicosociales. Uno de los problemas mas preocupante es la dependencia de los
estudiantes frente al uso de los celulares, encontrandose en una etapa facil de manipular
y con diversos cambios. Diversas investigaciones relacionadas a la dependencia y la
agresividad muestran que en los ultimos afios han encontrado una relacion de manera
directa para las variables que ya se mencion6 anteriormente, es decir las personas que
de manera frecuente presentaban una conducta agresivas o impulsivas eran mas
propensos a presentar dependencia al mévil o pasaban la mayoria de su tiempo
conectados a un dispositivo (Rodriguez et al., 2017).

A nivel internacional el 21.3% de jévenes espafioles presentan una adiccion a
las redes sociales y por esa razon los investigadores consideran al moévil como la heroina
del siglo e inclusive ha incrementado la demanda de terapias para tratar la dependencia
a 300% al afio (Pigueras, 2018). Los académicos a través de sus estudios detallan que
existe una conexién estrecha y significativa entre la variable de dependencia a los
dispositivos moviles y conductas agresivas en el ambito educativo.

El Instituto Nacional de Salud (INS, 2016) realiz6 una investigacion en 2785
adolescentes de 11 afios, las respuestas mostraron que el 44.5% no son agresivos, el
sexo femenino presenta menores resultados de agresividad, sin embrago el sexo
masculino agresion directa. El autor sefiala que estas diferencias se deben a las formas

culturales y estereotipos en los que se educan a los adolescentes.



El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2017), comunica que
dentro del territorio peruano cada integrante de la familia cuenta con un celular, inclusive
en areas rurales hubo un incremento de un 72,3% hasta un 77,7%; asi mismo en las
areas urbanas de 90,9% a 92,8%. En las zonas céntricas como Limay Callao, se calcula
gue 93 de cada 100 familias tiene a su disposicion un teléfono movil, en las zonas rurales
encontramos que estadisticamente el 78% de cada 100 hogares encuestados también
tiene a su disposicion un teléfono mévil, a su vez el 87,5% de la poblacion encuestada
se encuentra en las edades de 19 a 24 afos, lo cual evidencia un incremento al pasar
los afos.

A nivel Nacional en un estudio en adolescentes en la ciudad de Jaén, la agresion
se da con mayor porcentaje en las zonas urbanas, manifestando que el tipo de agresiéon
verbal tiene el mismo nivel en ambas zonas (Diaz, 2017). En, otra investigacion realizada
en el Callao revela que el 8.6% presenta un nivel muy alto de agresion, el 21.6 % de los
estudiantes cursando un afio lectivo presenta un nivel alto, y el porcentaje restante de
los alumnos se distribuye en nivel medio y débil, cuya conclusién del autor es que la
agresion tiene niveles mas altos en colegios estatales (Vergaray et al., 2017).

Para el territorio nacional y asi como para el resto de los paises dentro de
Latinoamérica esto de tomar una nueva manera de educacion a través de la distancia y
las conexiones inaldmbricas, ha desarrollado un sin nimeros de ventajas y
consecuencias que generan preocupaciones en cuanto al tema educativo. Pues esta
nueva forma implica ganar ventaja sobre las dificultades en el sector de la tecnologia ya
gue no es equitativa para todos los sectores como las dificultades para tener una
conexion constante, el manejo de herramientas y plataformas virtuales adecuadas para
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potenciar su uso y poder obtener resultados; asi mismo, se podia predecir que a las
ventajas que se puede obtener, también se abririan las opciones a nuevas dificultades
en el sector de la educacion (Bustamante, 2020). Por ultimo, el INEI, en el afio 2020, el
92,7% de adolescentes que fueron encuestados, se encontraban dentro del rango menor
de 18 afos que utilizan internet solamente para entretenerse y pasar tiempo de ocio y
satisfacerse (INEI, 2020).

En una instituciéon educativa de Bagua se evidencié una situacién que ha
generado malestar en la plana docente, pues los estudiantes solian pasar la mayor parte
de su tiempo en sus celulares a pesar de las normas en el salon de clases e inclusive los
tutores y el area de psicologia encontré algunos casos donde los adolescentes mostraron
un comportamiento hostil y peleas entre comparfieros asi como también humillaciones y
conductas inadecuadas frente a los profesores (Novoa, S.; Comunicacion Personal, 20
de octubre del 2023). Por tal razén, se formuld la pregunta: ¢ Qué relacion existe entre
dependencia al celular y agresividad en estudiantes de una institucion educativa en
Bagua, 20247?.

Este estudio es esencial porque se dio a conocer la relacion entre dos
constructos muy importantes y que lamentablemente es un problema frecuente en las
instituciones educativa pues a pesar de las ventajas de la era digital, los estudiantes
hacen mal uso de estas herramientas tecnoldgicas, trayendo consecuencias negativas
en su comportamiento. A raiz de los resultados, la instituciéon educativa, tiene un
panorama mas claro sobre la problematica y estableceran sus estrategias junto al area
de psicologia. A nivel social, tendra una contribucion directa y contante a los estudiantes
y padres de familia porque se beneficiaran con el plan de mejora, programas preventivos,
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promocionales realizado en el colegio. Cabe sefalar que, esta investigacion contribuyé
también al campo de la psicologia porque enriquece con la informacion de las variables

y concientiza a los profesionales a estar alertas frente a esta problematica.

A raiz de ello se planteé como objetivo general determinar la relacién entre
dependencia al celular y agresividad en estudiantes de una institucion educativa en
Bagua, 2024. Se plantearon los siguientes objetivos especificos (i) identificar el nivel de
dependencia al celular en estudiantes de una institucion educativa en Bagua, 2024,

(ii) analizar el nivel de agresividad en estudiantes de una institucion educativa en Bagua,
2024; y, (iii) conocer la relacion entre las dimensiones de dependencia al celular y
agresividad en estudiantes de una institucién educativa en Bagua, 2024.

Por otro lado, la hipotesis principal fue existe una relacion negativa entre
dependencia al celular y agresividad en estudiantes de una institucion educativa en
Bagua, 2024. La hipotesis especifica existe una relacion negativa entre las dimensiones
de dependencia al celular y agresividad en estudiantes de una institucion educativa en

Bagua, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones desarrolladas en el territorio internacional y nacional se ha

considerado los siguientes antecedentes:

Continuando con Deng et al. (2023) indagaron sobre la existencia de un vinculo
entre agresividad y la adiccién a los teléfonos inteligentes en estudiantes en Hunan China
y se trabajo bajo la muestra de 592 alumnos quienes desarrollaron de manera adecuada
los cuestionarios. Esta investigacion obtuvo los siguientes resultados, no se evidencié
relacion entre las variables; agresividad no tiene relacion por la adiccion a los moviles.
Se resalta la importancia de indagar otras variables asociadas a la agresividad en la

poblacion.

Asimismo, Acosta (2022) se plante6 como propésito reconocer la relacion
existente entre dependencia a los smartphones y las conductas agresivas desarrolladas
en alumnos de educacion secundaria, mediante un alcance correlacional cuantitativo, en
donde participaron 104 estudiantes de un colegio de Ecuador. Se utilizaron dos
cuestionarios estructurados con una escala ordinal, en donde dio a conocer una
correlacion directa para ambas variables estudiadas, con un valor p=,000 y rho=,241. Por
lo tanto, un mayor nivel de dependencia al teléfono movil incrementa conductas del tipo
impulsivas, en los adolescentes, estas conductas se demuestran en el colegio con sus

propios comparieros y también las vemos reflejadas en casa.

Castillo et al. (2021) indagaron sobre la existencia de algun vinculo relacionado
entre la nomofobia y la agresividad en adolescentes, mediante un enfoque cuantitativo,
los participantes fueron 2536 alumnos ecuatorianos de 18 a 26, desarrollando dos
cuestionarios de manera individual con el objetivo de medir las variables del estudio. Los
resultados se obtuvieron un grado moderado de dependencia al celular del 66,5% y el
85,03% mostré agresividad e impulsividad no planificada; se encontré asociacion
moderada entre ambas variables, Se concluye que, es fundamental comprender de qué
manera la adiccion a los mdviles trae consecuencias negativas en el comportamiento de
los jovenes y su bienestar emocional y mental; asi mismo es importante tomar en cuenta
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cuales son estos factores protectores que ayudan a disminuir o erradicar este tipo de

acciones.

Al respecto, Rubio (2020) realizé un trabajo en Ecuador y se plante6 demostrar
la relacion entra la conducta agresiva y la dependencia a los dispositivos moviles a través
un disefio no experimental transversal. A través de herramientas utilizadas para la
recoleccion de los datos objetivos de este estudio se desarroll6 a través de cuestionarios
y las entrevistas personales, se encontrd en este estudio indices elevados de agresividad
relacionados a la constante necesidad de utilizar el teléfono movil, concluyendo que el
contenido presente en el dispositivo movil esta relacionado con el incremento de

conductas agresivas.

Por su lado, Zarei (2020) determino la relacion entre el uso problematico entre
teléfonos inteligentes y la agresividad, mediante una investigacién correlacional con 213
estudiantes universitarios varones de Iran; se utilizaron los cuestionarios asociados a las
variables y se encontr6 como el uso problematico de teléfonos inteligentes afecta e
incrementan las conductas agresivas de dichos estudiantes. Por lo tanto, deben

plantearse acciones de prevencion para disminuir los casos de adiccion.

Los autores, Youn et al. (2019) en su investigacion logré comprobar su hipotesis
de la relacion significativa entre las variables de la dependencia de los teléfonos
inteligentes y la agresion mediante un estudio correlacional con 1863 estudiantes. El
resultado demostré una relaciéon media entre los constructos, porque los alumnos suelen
mostrar conductas inadecuadas y comportamiento hostil a medida que pasan horas
excesivas frente a sus pantallas del celular, realizando actividades ajenas a lo
académico, sin embrago cuando estos dejan de lado sus teléfonos moviles presentan

conductas mas adecuadas.

A nivel nacional, en la ciudad de Trujillo, la investigacién realizada por Arteaga y
Vega (2022) determinaron el vinculo entre la dependencia al teléfono mévil durante la
mayor parte del dia y la agresividad presentada en los colegios, a través de un estudio

tipo correlacional en estudiantes peruanos de nivel secundaria, se evalu6 a 326
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estudiantes mediante un muestreo no probabilistico y los instrumentos mantiene una
relacion con las variables. Se obtuvo una correlacion directa entre las dimensiones de
ambas variables, Concluyendo que a mayor dependencia al teléfono moévil es decir
mientras mas horas estén expuestos a estos aparatos moviles mayor serd la agresividad

mostrada por los estudiantes.

En esa misma linea de investigacion, los autores Bermudez y Corpus (2019)
decidieron establecer la relacion entre el teléfono movil y el nivel de agresividad,
mediante un estudio de tipo correlacional no experimental, en estudiantes que estaban
cursando el tercer, cuarto y ultimo afio del nivel secundario, siendo un total de 501
alumnos entre ambos géneros; los instrumentos utilizados tienen relacion con la variable.
Se encontr6 ausencia de relacion alguna entre las dimensiones o factores de la adiccion
al teléfono movil y las dimensiones de agresividad. De esta forma, se entiende que, para
esta poblacion existen otros factores o elementos que explicarian la asociacion con el

comportamiento agresivo.

En cuanto a las teorias asociadas a la adiccion al teléfono esta el modelo
biopsicosocial donde explica como las personas priorizan su uso por encima de otras
actividades importantes, inclusive por encima de sus pensamientos, sentimientos y
conductas, su foco de atencion se centra solo en el celular (Apud & Romani, 2016) cabe
precisar que, se evidencian fuertes cambios de humor como subidos estados de animos
o disforia; también, los sujetos desarrollando este tipo de adiccion se vuelven menos
tolerantes ante cualquier situacién y experimentan el sindrome de abstinencia cuando
dejan de usar los aparatos moviles. Por otro lado, dejan de lado sus relaciones,
trayéndoles problemas en ellas y suelen recaer en esa conducta de adiccién aun cuando

intentan dejarlo.

Esta variable se define como un problema actual y urgente debido a su
incremento sin control y de forma excesiva, los principales consumidores son los
adolescentes que se encuentran entre los 14 afios y en adelante, debido a que se
encuentra mayor accesibilidad hacia los aparatos moviles dando la posibilidad de

volverse adictos al uso del movil debido a su pronta exposicion y falta de control por parte
7



de un adulto Chdliz & Villanueva (2011). Asimismo, Montafia (2019) lo define con otro
concepto, nomofobia, lo considera un miedo sin razon aparente e incontrolable de no

llevar consigo el aparato mévil o dejar de usarlo de manera indefinida.

Se ha considerado las dimensiones propuestas por Chdliz y Villanueva (2011)
quienes plantean 3 dimensiones, siendo la primera la abstinencia que se define como el
malestar general a consecuencia de no utilizar el movil, asi como la creencia de que su

uso podra resolver cualquier tipo de problema.

La segunda dimension conceptualizada como ausencia de control y problemas
derivados del consumo categoriza como la dificultad de controlar la conducta adictiva y

las consecuencias que esta acarrea (Chdliz & Villanueva, 2011).

Por ultimo, la dimension tolerancia se refiere a la necesidad de utilizar cada vez
mas y de manera repetitiva y constante el teléfono mdévil para conseguir la misma
satisfaccion ya que el uso moderado o bien aceptado no llega a ser suficiente (Chdliz &
Villanueva, 2011).

Sin embargo, Gamero et al., (2016) menciona que la variable de dependencia al
celular presenta 4 dimensiones; abstinencia al celular, abuso sin control y desmedido,
dificultad en controlar los pensamientos y acciones impulsivas y problemas asociados
por el uso desmedido y tolerancia a la accion dependiente.

Por otro lado, la agresividad se fundamenta en la teoria social del reconocido
Albert Bandura porque menciona que las actitudes imitadas, el refuerzo y el castigo son
elementos importantes durante el proceso de aprendizaje y este tipo de acciones
manifestadas por los individuos;, ademdas, de ciertas actitudes estan aceptadas
socialmente en el vivir diario (Barrera, 2023). Asimismo, para el enfoque del psicoandlisis
la conducta agresiva es un instinto meramente natural de la persona que llega a
desencadenarse en el interior del individuo por la acumulacion de la energia vital y se

empieza a manifestar para liberar el instinto de muerte (Palavecino, 2015).

Esta variable se define como una clase de respuesta de manera repetitiva y

continua, representando lo caracteristico y esencial del ser humano, dandose con el
8



Unico objetivo lastimar a otra persona o grupo, manifestandose mediante golpes,
patadas, bofetadas, insultos, sobrenombres, comparaciones, entre otros, siempre
acompafiadas de emociones como la ira y hostilidad (Buss & Perry, 1992, como se cito
en Tintaya, 2018).

Se considera las cuatro dimensiones propuestas por Buss y Perry (1992)

adaptados por de la prueba tales son agresion fisica, verbal, hostilidad e ira.

La primera dimension relacionado a agresion fisica hace referencia al motor de
la agresion mediante ataques fisicos a cualquier parte del cuerpo de una persona o un
grupo con el fin de perjudicar o herir, entre ellas tenemos golpes, patas, cachetadas,

jalones, empujones, sacudidas, etc.

La siguiente a considerar es la agresion del tipo verbal cuyo acto se da mediante
de una accion o conducta negativa como es la palabra, mas nada de lo fisico, esta
manifestacion siempre va acompafada de gritos, discusiones, alaridos, humillaciones,

com paraciones, entre otros.

La dimension de hostilidad, es una evaluacion negativa acerca de las demas
personas acompafiado de deseos de provocar dafio e incluso llegar a agredirlos, esta se

produce cuando algo o alguien nos disgusta y queremos lastimar o agredir.

La dimensién de la ira, no persigue un deseo concreto, como lo conceptualiza a
la agresion esta hace hincapié principalmente en los diferentes sentimientos que nacen
de las reacciones psicolégicas que pueden ser de manera intrinseca y de diferentes
maneras de impresiones emocionales a causa de la aparicion de situaciones

desagradable.

Sin embargo, Matalinares et al. (2012). En su trabajo de adaptacion hace mencién
de tres dimensiones: a la agresion, que llega a englobar la fisica y la verbal, es decir
pufietazos, patadas, empujones, gritos y humillaciones, la hostilidad que hace referencia
a actitudes que van acompafiados de otros sentimientos como enojo y la tercera

dimensidn ira sentimiento o actitud con enfado y hasta violencia a otra persona.



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El desarrollo de esta investigacion se fundamento6 en el tipo basico, porque se
obtuvo conocimientos sobre las variables, asi pues, Alvarez (2020) refiere la importancia
de este tipo pues contribuye a incrementar conocimientos sobre una realidad concreta.
Ademas, se realizé un enfoque cuantitativo porque las variables fueron evaluadas
mediante procesos estadisticos, dando respuesta a las hipétesis planteadas. Arias
(2020) argumenta la manera en que este enfoque ayuda a medir los constructos de

manera numérica o estadistica.

3.1.2. Disefio de investigacion

De la misma manera, tuvo un disefio no experimental, porque se consiguio las
percepciones de los estudiantes, mas no se realizé manipulacién de las variables. Los
autores Hernandez et al., (2014) mencionan que el presente disefio tiene como unico fin
observa y analizar mas no intervenir en los fendmenos estudiados. Fue también de corte
transversal porque se ejecuto la investigacion en una sola fecha siendo esta en el 2024
y fue de nivel correlacional porque se hall6 la existencia de asociacion entre la adiccion

o también conocida como dependencia al celular y agresividad (Arias et al., 2022).
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Dependencia al Celular.
Variable 2: Agresividad.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

La poblacién “es un conjunto de sujetos de estudio, presentan

caracteristicas en comun” (Hernandez et al., 2014, p.174).
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En este estudio estuvo constituido por 150 estudiantes de una Institucién
Educativa de Bagua, siendo un total de 8 secciones: Tercero “A - B”, Cuarto “A -
B - C” quinto “A-B-C".

e Criterios de inclusion: A los alumnos desde el tercero al quinto grado de
secundaria de la I.E. Emblematica Agropecuario “Toribio Rodriguez de
Mendoza”, que estan matriculados en el afio académico 2023 y decidan

participar del estudio de forma voluntaria.

e Criterios de exclusion: Estudiantes de primero y segundo grado del nivel
secundaria del afio académico 2023. Los estudiantes que el dia de la
recoleccion de datos no asistieron al colegio, alumnos que no han firmado
o llenado de manera incorrecta el asentimiento y consentimiento

informado y no han respondido el cuestionario de forma completa.

3.3.2. Unidad de analisis

Estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de educacion secundaria que
asisten a la Instituciéon Educativa Emblematica Agropecuario “Toribio Rodriguez

de Mendoza — Bagua.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica.

La técnica es el método fundamental para obtener los datos de una investigacion,
para desarrollar cualquier tipo de investigacion, se utilizo la técnica de la encuesta, donde
hacen el uso de un cuestionario estructurado en el que se obtendra datos e informacién
personal de cada participante de la investigacion y posteriormente ser analizado (Hueso
& Cascant, 2012).

3.4.2. Instrumentos

En cuanto a la primera variable de dependencia al celular se trabajé como

instrumento el Test de dependencia al movil, cuya finalidad del test es examinar los
11



niveles de dependencia al teléfono movil en los estudiantes de 12 a 18 afios, con un
tiempo determinado de 10 a 15 minutos de aplicacion, dicho instrumento esta compuesta
por 22 items distribuido en cuatro dimensiones: tolerancia, problemas ocasionados por
el uso excesivo y sin control, abstinencia. Las modalidades de aplicacion que
encontramos es de manera colectiva o individual, se da mediante una escala Likert se
adapt6 por Maria Consuelo Mamani Oliva (2018) de Chdliz y Villanueva (2011). Para el
instrumento de Dependencia al Mdvil, se obtuvo una validez de 0,99 mediante el
procedimiento de Juicio de Expertos a través del método estadistico V de Aiken que
evidencia que la validez y concordancia son excelente (Flores, 2022). Mediante el Alfa
de Cronbach el instrumento arrojo un 0.95, que quiere decir que el test tiene fiabilidad y
confiabilidad (Flores, 2022).

Respecto a la segunda variable agresividad se trabajé en base al instrumento,
cuestionario de agresion por Buss y Perry (1992). La finalidad de este instrumento es
evaluar la agresién y sus componentes en estudiantes de 12 a 20 afios, el tiempo previsto
para la ejecucion es de 10 a 15 minutos y se aplica de manera individual o grupal,
presenta 29 items distribuido en cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira cuya respuesta es de tipo Likert, se adapté por Maria Matalinares, et al.
(2018). Se obtuvo la validez de 0.836 este instrumento a través del procedimiento de
Juicio de Expertos mediante el método estadistico V de Aiken, que evidencia que la
validez y la concordancia son excelente (Tintaya, 2017). Mediante el Alfa de Cronbach
se mostré que tiene una fiabilidad y un nivel confiable dado que arrojo un 0.70, por lo que
puede ser utilizado en la investigacion (Tintaya, 2017).

El presente estudio de reafirmacién de las propiedades psicométricas se llevo a
cabo con la validacién de contenido realizada por cinco expertos en el tema, quienes
evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad de cada una de las variables. En cuanto a
la fiabilidad, se obtuvo a través de una prueba piloto, utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach. Para el instrumento de dependencia al celular, el alfa de Cronbach fue de

0.803. De igual manera, para el instrumento de agresividad AQ, se obtuvo un coeficiente
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alfa de Cronbach de 0.915. Estos resultados demuestran la fiabilidad de ambos

instrumentos en la poblacion estudiada

3.5. Procedimientos

Se coordind con el director de la Institucion Educativa Emblematica Toribio
Rodriguez de Mendoza, para realizar y aplicar los instrumentos con los alumnos de 3, 4
y 5 grado de secundaria. La recoleccion de datos se dio de manera presencial, mediante
una reunion se coordind con los profesores de turno y alumnos una fecha y hora exacta
para la realizacibn de la encuesta, se presentd de manera clara y precisa las
instrucciones para llevarse a cabo la ejecucion. Se solicitd a sus padres el llenado
correcto de la autorizacion para que sus hijos participen en la investigacion, asi mismo a
los estudiantes que cumplan con su autorizacidén en los cuestionarios se les indicé que
completen ambas encuestas de manera correcta para evitar la anulacion. La
informacion recolectada se pas6 a una hoja de célculo de Microsoft Excel para su
respectiva tabulacion y posterior a ello fue sometido a un andlisis estadistico y se
interpretarén los resultados.

Como ultima etapa se redactd el informe de proyecto de tesis, y los resultados

se dieron a conocer a la |.E. Toribio Rodriguez de Mendoza.

3.6. Método de andlisis de datos

La informacién se trabajé mediante un permiso solicitando a los autores de los
instrumentos TDM Y AQ, posterior se presentd una carta solicitando la autorizacion para
la administracion de las encuestas a los estudiantes de la I.E, realizando una base de
datos en Excel y obteniendo los resultados con el programa estadistico spss v.26, se
aplicé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, en base a los resultados obtenidos de estas

pruebas aplicadas se empleé el coeficiente de correlacion Rho Spearman.

3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo investigacion se obtuvieron los permisos convenientes del
director de la institucion educativa por medio de un escrito de presentacion, posterior a
ello se obtendra la autorizacién de los autores para utilizar los instrumentos. Asimismo,

se desarrollara teniendo en cuenta el cédigo de ética profesional del psicélogo peruano,
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en donde se manifiesta que el investigador asume el compromiso de realizar un estudio

meticuloso, sustentando una ética admisible.

Asimismo, el proceso durante todo el proceso de la investigacion se trabajara en
base en la que rigi6 la investigacion es el codigo de ética de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO, por lo tanto, en primer lugar se protegeran los derechos de los estudiantes
a través de ciertos principios como el respeto a la dignidad humana, el cuidando de sus
derechos la integridad fisica y salud mental, asi como la confidencialidad de sus datos
personales, es decir se explicaré los objetivos de estudio y la aportacién para conductas

éticas, de asentimiento informado y derecho a propiedad intelectual.

En cuanto a la ejecucién de los instrumentos para la evaluacion de las variables,
se trabajara con el asentimiento informado para contar con la colaboracion de los
estudiantes en la indagacién, manifestando que el llenado de los cuestionarios es
voluntario y que se realizard para consumaciones académicas, protegiendo la
confidencialidad, es decir, basandose en el anonimato de los datos para evitar la
identificacion de los estudiantes y ademas los datos obtenidos no seran compartidos

con otros investigadores sin la autorizacion correspondiente.

Finalmente, se entregara los resultados de la investigacion a los participantes y

a la institucion que colaborara con el investigador.
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IV. RESULTADOS
Objetivo general

Tabla 1.

Relacion entre dependencia al celular y agresividad.

Agresividad
Rho P valor
Dependencia al celular 0.290 .001

Nota: p<0.05; rho: coeficiente de correlacion de Spearman.

El coeficiente de correlacion de Spearman (rho) es de 0.290. Este valor indica una
correlacion positiva débil o baja entre ambas variables. Ademas, el p-valor reportado es
0.001, este reporte muestra que es menor que el nivel de significancia cominmente
utilizado (0.05) en otras investigaciones. Esto significa que la correlacién encontrada
entre ambas variables estudiadas es estadisticamente significativa. En consecuencia, el

autor acepta la hipétesis alterna.

En otras palabras, los datos sugieren que existe una relacion positiva y significativa entre
la dependencia al celular y la agresividad en los estudiantes evaluados, aunque esta
relacion es de intensidad débil o baja. Esto implica que a medida que se incrementa la
dependencia teléfono mévil en los alumnos, también tiende a aumentar su nivel de
agresividad, pero esta tendencia no es muy fuerte o marcada. Por lo tanto, otros factores

explicarian la agresividad y dependencia.
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Objetivo especifico 01

Tabla 2.

Nivel de dependencia al celular.

Dependencia N %
Bajo 91 65.45%
Medio 46 33.10%
Alto 2 1.45%
Total 139 100%

Se muestran en la tabla 02, los niveles de dependencia al celular donde el
65.45% de los estudiantes exhiben un nivel bajo de dependencia al celular, lo que indica
gue la mayoria no presenta problemas significativos en cuanto al uso excesivo o adictivo
de estos dispositivos. Sin embargo, existe un porcentaje considerable del 33.10% de los
estudiantes, ubicandose en el nivel medio de dependencia al mévil, lo que sugiere que,
aungue no presentan una adiccion severa, podrian estar mostrando algunos indicadores
de un uso excesivo o problematico del celular. Finalmente, solo un 1.45% de los
estudiantes presentan un nivel alto de dependencia al celular, o que representa una
pequefia proporcion de la muestra que podria requerir atencion e intervencion para

prevenir y tratar posibles casos de adiccion a estos dispositivos.
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Objetivo especifico 02

Tabla 3.

Nivel de Agresividad.

Agresividad N %
Bajo 75 54.00%
Medio 60 43.16%
Alto 4 2.84%
Total 139 100%

Nota: n = estudiantes 3,4 y 5 de secundaria.

Esta tabla 02 muestra los niveles de agresividad presentes en los estudiantes
evaluados. Se ha evidenciado que el 54% de los encuestados presentan un nivel bajo
de agresividad, lo cual indica que la mayoria de ellos no tienden a exhibir
comportamientos agresivos de manera frecuente o intensa. Seguidamente, el 43.16% de
los estudiantes se encuentran en un nivel medio de agresividad, lo que sugiere que en
ocasiones pueden manifestar conductas agresivas, ya sean fisicas, verbales, hostiles o
de ira, pero no de manera extrema. Finalmente, solo el 2.84% de los alumnos presentan
niveles altos de agresividad, lo cual representa una pequefia proporcion de la muestra
gue podria requerir una mayor atencion y estrategias de intervencion para manejar

adecuadamente sus comportamientos agresivos.
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Objetivo especifico 03

Tabla 4.

Relacion entre las dimensiones de dependencia al celular y agresividad.

Agresividad

Rho P valor
Abstinencia 0.291 .001
Ausencia de control y 0.237 .005
problemas derivados del
consumo
Tolerancia 0.241 .004

Nota: p<0.05; rho: coeficiente de correlacion de Spearman.

Se observa en Abstinencia y agresividad: rho= 0.291, p= 0.001. esta correlacion
positiva y estadisticamente significativa, aunque débil, sugiere que mayor malestar
general por no utilizar el celular y creer que su uso resolvera los problemas, hay mayor
tendencia a mostrar comportamientos agresivos en los estudiantes.

Por otro lado, la ausencia de control y problemas derivados del consumo y
agresividad: rho= 0.237, p= 0.005. Esta correlacion positiva y estadisticamente
significativa, aunque débil, indica que, a mayor dificultad para controlar el uso excesivo
del celular y sus consecuencias negativas, mayor propension a la agresividad en los
estudiantes.

En tolerancia y agresividad: rho= 0.241, p= 0.004. Esta correlacién positiva y
estadisticamente significativa, aunque débil, sugiere que, a mayor necesidad de utilizar
el celular de forma creciente, interfiriendo con otras actividades, mayor tendencia a

exhibir comportamientos agresivos en los estudiantes.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, el coeficiente de correlacion Rho Spearman es de
0. 290 y el p valor = 0.001 indicando una correlacién estadisticamente significativa baja.
Estos resultados se contrastan con Acosta (2022) cuyo resultado muestra un coeficiente
de correlacion Rho Spearman de 0.241 y un p valor= 0.000 indicando una correlacion
estadisticamente significativa baja, encontrandose en la misma linea de resultados de
esta investigacion. Estos resultados difieren con los hallazgos de Bermudez y Corpus
(2019) cuyo coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0.215 y un p valor =

>0.005 entre ambas variables, no encontrandose relacion significativa.

Chdliz y Villanueva (2011) sefialan que la dependencia al celular se manifiesta a
través de la abstinencia, la falta de control y los problemas asociados con el uso excesivo,
asi como la tolerancia, lo cual coincide con los indicadores analizados en este estudio.
Aungue la mayoria de los estudiantes no muestran niveles alarmantes de dependencia
al celular, es esencial abordar los casos de dependencia media y alta para prevenir el
desarrollo de una adiccibn mas grave y sus efectos negativos en el rendimiento
académico y el bienestar emocional. Estos hallazgos destacan la necesidad de
implementar programas de concienciacion y educacion sobre el uso responsable y
moderado de los dispositivos mdviles, asi como estrategias para fomentar actividades
alternativas y un equilibrio entre el uso de la tecnologia y otras areas de la vida de los

estudiantes.

De acuerdo al objetivo especifico 01, la mayoria de los estudiantes (65.45%)
manifiestan un nivel bajo de dependencia al celular, mientras que un 33.10% se encuetan
en un nivel medio y solo el 1.45% en nivel alto. Los resultados difieren parcialmente de
los encontrados por Bermudez (2019), quien reporté un 39.9% de nivel bajo y un 2.2%
de nivel muy alto de dependencia al celular en su poblacién estudiantil. Sin embargo, se
alinean con los hallazgos de Castillo et al. (2021), quienes obtuvieron un 66.5% en nivel
moderado y un 8.1% en nivel alto de dependencia al celular.
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Las diferencias en los resultados podrian atribuirse a factores socioculturales,
econdmicos y familiares que influyen en el acceso y uso de dispositivos moviles en cada
region o institucion educativa. Asimismo, las caracteristicas demogréficas de las
muestras y los instrumentos utilizados para evaluar la dependencia al celular podrian

haber contribuido a estas discrepancias.

Segun la teoria de la modelo biopsicosocial propuesta por Apud y Romani (2016),
la dependencia al celular se caracteriza por priorizar el uso de estos dispositivos por
encima de otras actividades importantes, experimentar cambios de humor y sindrome de
abstinencia cuando se les restringe su uso, y presentar dificultades para controlar esta
conducta adictiva. Los resultados obtenidos en esta investigacion sugieren que, si bien
la mayoria de los estudiantes no presentan niveles preocupantes de dependencia, existe
un porcentaje significativo que podria estar exhibiendo algunos indicadores de esta

problematica.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de prevencion
y concientizacion sobre el uso responsable y moderado de los dispositivos moviles en la
institucion educativa. Seria recomendable disefar estrategias ludicas y participativas que
promuevan un equilibrio entre el uso de la tecnologia y otras areas de la vida de los
estudiantes, como el rendimiento académico, las actividades fisicas y las relaciones
interpersonales. Ademas, es crucial brindar orientacion y capacitacion a los padres de
familia para que puedan establecer limites y supervisar adecuadamente el uso de los

celulares en el hogar.

Por otro lado, el objetivo especifico 02, la mayoria de los estudiantes (54%)
presentan un nivel bajo de agresividad, mientras que un 43.16% se ubica en el nivel
medio y solo un 2.84% en el nivel alto. Estos resultados son consistentes con lo reportado
por Diaz (2017), quien encontrd que la mayoria de los adolescentes en su estudio no
presentaban agresividad. Sin embargo, difieren de los hallazgos de Vergaray et al.

(2017), quienes observaron niveles mas altos de agresiéon en colegios.
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Las discrepancias en los resultados podrian deberse a factores contextuales y
sociodemograficos propios de cada region o institucion educativa, como el nivel
socioecondémico, la dinamica familiar, la exposicion a modelos de conducta violenta,
entre otros. Asimismo, las caracteristicas de las muestras y los instrumentos utilizados

para evaluar la agresividad podrian haber influido en estas diferencias.

Segun la teoria social de Bandura (1961), las conductas agresivas se aprenden
mediante la observacion e imitaciéon de modelos en el entorno. En este sentido, los
resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes de la institucién educativa
evaluada no estarian expuestos a modelos que refuercen o modelen comportamientos
agresivos de manera significativa. Sin embargo, es importante abordar los casos de
niveles medio y alto de agresividad para prevenir posibles escaladas y promover un

ambiente escolar positivo y seguro.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de intervencion
y prevencion de la agresividad en la institucion educativa, enfocados en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, estrategias de regulacion emocional y resolucion de
conflictos. Seria recomendable involucrar a los docentes, padres de familia y personal
administrativo en la promocion de modelos positivos y el refuerzo de comportamientos

prosociales en el entorno escolar.

Por ultimo, el objetivo especifico 03, existe una relacién positiva, estadisticamente
significativa pero débil entre las dimensiones de abstinencia (rho = 0.291, p = 0.001),
ausencia de control y problemas derivados del consumo (rho = 0.237, p = 0.005), y
tolerancia (rho = 0.241, p = 0.004) con la variable agresividad. Los resultados obtenidos
son similares a los encontrados por Arteaga y Vega (2022), quienes reportaron
correlaciones directas, aunque de magnitud débil, entre las dimensiones de dependencia
al celular y la agresividad en estudiantes peruanos. Sin embargo, difieren de los
hallazgos de Bermudez y Corpus (2019), quienes no encontraron relacion entre estas

variables en su poblacion estudiantil.
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Las discrepancias en los resultados podrian atribuirse a otros factores, elementos

o variables propios en cada poblacion estudiantil.

Segun la teoria del modelo biopsicosocial de Apud y Romani (2016), la
dependencia al celular se caracteriza por una serie de sintomas, como la abstinencia, la
ausencia de control, los problemas derivados del uso excesivo y la tolerancia. Estos
sintomas podrian estar asociados con el desarrollo de conductas agresivas en los
estudiantes, ya que el uso desmedido del celular podria interferir con otras areas de su
vida, como las relaciones interpersonales, el manejo de emociones y la regulacion de

impulsos.

Aunque las correlaciones encontradas son débiles, los resultados sugieren que es
importante abordar la dependencia al celular y sus dimensiones, ya que podria estar
contribuyendo, en cierta medida, al desarrollo de comportamientos agresivos en los
estudiantes. Seria recomendable implementar programas de prevencion e intervencion
gue aborden ambas problematicas de manera integral. Ademas, seria crucial involucrar
a los padres de familia y docentes en estas estrategias, para crear un entorno favorable

y coherente en el hogar y la institucion.
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VI.

CONCLUSIONES

Al finalizar el estudio sobre la dependencia al celular y la agresividad en
estudiantes de una institucion educativa en Bagua en 2024, se llegaron a las

siguientes conclusiones basadas en los objetivos:

Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la dependencia
al celular y la agresividad en los estudiantes de la I.E. Agropecuario Toribio
Rodriguez de Mendoza, aunque esta asociacion es débil. Esto sugiere que otros
factores también podrian estar contribuyendo a este comportamiento inadecuado

en los estudiantes.

La mayoria de los estudiantes de la institucion presenta niveles bajos de
dependencia al celular, lo que indica que no enfrentan problemas significativos
relacionados con el uso excesivo o adictivo de estos dispositivos. Sin embargo, es
importante abordar los casos de estudiantes con niveles altos de dependencia
para prevenir el desarrollo de una adiccion mas grave y sus consecuencias

negativas en el rendimiento académico y el bienestar emocional.

La mayoria de los estudiantes muestran niveles bajos de agresividad, lo que
sugiere que no exhiben comportamientos agresivos de manera frecuente o
intensa. No obstante, hay una pequefia proporcion que presenta niveles altos de
agresividad, lo que requiere una mayor atencion e intervencién para manejar
adecuadamente estos comportamientos y fomentar un ambiente escolar positivo

y seguro.

Existe una relacion positiva y significativa entre las dimensiones de dependencia
al celular y la agresividad, aunque la intensidad de estas asociaciones es débil.
Esto implica que, aunque el uso excesivo y adictivo del celular puede contribuir al
desarrollo de conductas agresivas, no es el unico factor determinante, y otros
elementos individuales, sociales y familiares podrian estar influyendo en esta

problematica en los estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al Departamento de Psicologia de implementar un programa de intervencion
integral para abordar la relacion entre las variables de estudio en estudiantes. Las
sesiones deben incluir talleres vivenciales, sesiones de entrenamiento en

habilidades socioemocionales y campafas de concientizacion.

A la Unidad de Gestion Educativa Local Bagua; establecer y desarrollar
estrategias educativas especificas con el objetivo de poder mejorar las
capacidades, destrezas de los alumnos en general, permitiendo trabajar y
minimizar riesgos en cuanto a presién de grupos, relaciones disfuncionales en
familia y concientizar en los riesgos del bienestar mental asociados a la

agresividad, mediante alianzas integrales con instituciones afines y profesionales.

A la |.E. Emblematica Toribio Rodriguez de Mendoza; fomentar la participacion y
compromiso activa de toda la comunidad educativa, dando mayor realce a los
padres en su labor de educacién y orientacion a sus hijos en relacién a los peligros
relacionados con la dependencia al teléfono mévil y la importancia de establecer

limites a temprana edad y la disminucién de factores de riesgos.

Incrementar espacios de escucha activa y didlogo de manera permanente entre
padres de familia, alumnos y docentes para poder evaluar y analizar de manera
continua la evaluacion de los alumnos el continuos de andlisis y evaluacion del
progreso de los estudiantes, desarrollando asi una comunicacién asertiva para

tocar temas relevantes como dependencia al celular y agresividad.
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ANEXOS

° Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables
VARIABLE p DmrTIEION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA,DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Choliz & Define como el malestar
Villanueva (2012). Abstinencia general a consecuencia de no
Define como un utilizar el movil.
problema actual 'y La medicion de
urgente debido a su la variable sera _
Dependenc incremento sin control y media.nte | el Categoriza como  la Esjcafla leer_t:
de forma excesiva, Cuestionario  de Abuso y dificultad  de controlar la  C@SiSlempre =4
ia al hacia los aparatos Test de dificultad conducta adictiva y las  CONfrecuencia=3
celular moviles dando la Dependencia.  El consecuencias  que  esta A veces = 2
posibilidad de volverse instrumento  esta acarrea. Raravez =1
adictos al uso del moévil compuesto por 22 Nunca =0
debido a su pronta items.
exposicion y falta de Tolerancia Es reprimir el uso excesivo,

control por parte de un

adulto.

esto tiene como consecuencia

interferir otras actividades.




Variable de Definicion Definicion ) . ) Escala de
. . Dimension Indicadores o
estudio conceptual operacional medicion
Hace referencia al
- motor de la agresion
Agresion
mediante ataques fisicos a
Buss y Perry .
cualquier parte del cuerpo. Escala Likert.
(1992). Es una
) Completamente
respuesta constante La variable Se hace presente )
) _ falso para mi = CF
y permanente, sera medida cuando algo o alguien nos
rando a mediante o Hostilidad ; Bastante falso para
. representan isgusta ueremos ]
Agresividad _ _ _ _ g y g mi = BF
particularidad y cuestionario de provocarle algin dafio ) )
. » Ni verdadero, ni
esencia del agresion consta fal ZVE
o ) . Nacen de reacciones also para mi =
individuo, dandose de 29 items.
s psicoldgicas intrinsecas y de Bastante verdadero
con el Unico fin de .
. las expresiones emocionales para mi = BV
dafiar a otra persona
involuntarias producidas por
0 grupo. Ira

la aparicion de un
acontecimiento

desagradable.




e Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Ficha técnica Test de dependencia al mévil

Nombre : Test de Dependencia al Mévil (TDM)

Pais de origen : Espafia

Autores : Mario Choliz Montafies, Clara Marco Puche y Carmen Chdliz
Montafies

Afo de publicacién: 2014

Aplicacion : Adolescentes de 12 a 17 afios
Administracion > Individual o Colectiva

Estructuracion : 22 items distribuidos en 3 dimensiones
Duracion : 5 a 10 minutos

Objetivo : Evaluar los niveles de adiccién a redes

Aplicacion y calificaciéon

Los evaluados contestaron los 22 items mediante 5 opciones de respuesta tipo
Likert. Finalmente se obtuvo el puntaje total mediante la suma de las respuestas de los

items.
Confiabilidad y validez

El cuestionario fue creado por Choliz M (2014). Se obtuvo una validez de 0,99 mediante
el procedimiento de Juicio de Expertos a través del método estadistico V de Aiken que evidencia
gue la validez y concordancia son excelente, mediante el Alfa de Cronbach el instrumento arrojo

un 0.95, que quiere decir que el test tiene fiabilidad y confiabilidad.



TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

1. Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacion

tomando como criterio la siguiente escala:

0 1 2 3 4
Nunca Raravez | Aveces Con frecuencia Casi siempre

1. Me han llamado la atencidn o me han hecho alguna
advertencia por utilizar mucho el teléfono.

2. Me he puesto un limite de uso y no he podido cumplir

3. He discutido con algun familiar por el gasto econémico

que hago del movil.

4. Dedico mas tiempo del que quisiera usar el movil.

5. Me he pasado (excedido) con el uso del movil.

6. Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por
estar utilizando el movil.

7. Gasto mas dinero en el movil del que me habia previsto.

8. Cuando me aburro, utilizo el movil.

9. Utilizo el moévil en situaciones que, aunque no son
peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo, mientras
otras personas me hablan, etc.)

10.Me han refido por el gasto econémico del movil.




Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes

afirmaciones que se presentan a continuacion.

0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Neutral Un poco de |Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

11. Ultimamente utilizo mucho mas el movil.

12.Si se me estropeara el movil durante un periodo largo de tiempo
y tardan en arreglarlo, me encontraria mal.

13.Cada vez necesito utilizar el mévil con mas frecuencia.

14.Si no tengo el mévil me encuentro mal.

15. Cuando tengo el mévil a mano, no puedo dejar de utilizarlo.

16.No es suficiente para mi usar el moévil como antes, necesito
utilizarlo cada vez mas.

17.Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si me ha
llamado alguien al movil, o si me han mandado un mensaje, un
WhatsApp.

18. Gasto mas dinero con el mévil ahora que al principio.

19.No creo que pudiera aguantar una semana sin movil.

20.Cuando me siento solo le hago una llamada a alguien, le envio
un mensaje o un WhatsApp, etc.

21.Ahora mismo cogeria el movil y enviaria un mensaje, o haria una
llamada.




Fichatécnica instrumento AQ

Nombre : Cuestionario agresion (AQ)
Pais de origen  : Espafa
Autor : Buss y Perry (1992)

Adaptacion Espafiola: Andreu, Pefia y Grafa (2002)

Adaptacion Peruana: Maria Matalinares, Juan Yaringafio, Joel Uceda, Ericka

Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos, Nayda Villavicencio.

Afo de publicacion: 2012

Aplicacion . Adolescentes entre 10 y 19 afios
Administracion . Individual o grupal

Estructuracion : 29 items distribuidos en 3 dimensiones
Duracion : 20 min.

Objetivo : Evaluar los niveles de agresividad

Aplicacién y calificacion

Los evaluados contestaron los 29 items mediante 5 opciones de respuesta tipo
Likert. Finalmente se obtuvo el puntaje total mediante la suma de las respuestas de los

items.

Confiabilidad y validez

El cuestionario fue adaptado por Matalinares et al. (2012) aplicado en 3,632
adolescentes con edades de 10 a 19 afios que asisten a instituciones educativas publicas
de la Costa, Sierra y Selva del Pert. Como hallazgos de la confiabilidad mediante el Alfa
de Cronbach se obtuvieron valores de 0,836, 0,683, 0,565, 0,552 y 0,650,

respectivamente en cada una de sus dimensiones.



Cuestionario de Agresion (AQ)

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo:

Institucién Educativa:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actdas en esas situaciones.



CF

BF

VF

BV

Ccv

. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.
3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.
4. A veces soy bastante envidioso.
5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.
9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera
a punto de estallar.
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo

evitar discutir con ellos.




15.

Soy una persona apacible.

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20.

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22.

Algunas veces pierdo el control sin razon.

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24.

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




° Anexo 3. Asentimiento informado UCV.

ASENTIEMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Dependencia al celular y agresividad en estudiantes
de una Instituciéon Educativa Bagua, 2024”

Investigador: Payac Davila Julio Joel Eleodoro

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Dependencia al celular y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa en Bagua, 2024", cuyo objetivo
es determinar la relacion entre las variables en estudio.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa
“TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA” de Bagua.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizarA una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Dependencia al celular

y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa en Bagua, 2024"

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y
se realizara en el aula de clases de la Institucion Educativa “TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA". Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar

puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin

embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado

un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigaciéon puede contactar con el Investigador
Payac Davila Julio Joel Eleodoro email: jpayac@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion manifiesto estar de
acuerdo con los procedimientos y doy fe que deseo participar de forma voluntaria en el

estudio.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



mailto:jpayac@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4: Permiso dirigido a la institucion educativa

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo de la unidad, 1a paz y el desarrolio”
Pimentel, 10 de noviembre de 2023

* 0532-2023-UCV-VA-P26-F02-IP

Mg. SILVIA JEANETHE NOVOA CASTAREDA
Directora I.E. Emblemdtica Agropecuaria Tonbio Rodriguez de Mendoza - Bagua
Presente, -
Asunto: Solicito permiso para aplicar un instrumento de Pl

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre
de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo = Campus Chiclayo,
y 3 la vez presentarle al estudiante del X ciclo de la Escuela de Psicologia:

*  PAYAC DAVILA JULIO JOEL ELEODORO - DNI 71776511

Quien se encuentra desarrollando la experiencia curricular Proyecto de Investigacién; es por ello
que, a razén de aplicar los conocimientos adquiridos, desean el permiso correspondiente, para
desarrollar en su Proyecto de investigacion denominado “DEPENDENCIA AL CELULAR Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN BAGUA - 2024", los
instrumentos sobre Dependencia al celular y Agresividad, a los alumnos de la institucion que Usted
dirige, asimismo informar que estara bajo la coordinacion de la docente Mgtr. Julie Arbuld Castillo.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencion, me despido de Usted no /n antes expresarie/ mis
muestras de aprecio,

Atentamente,

Dra. Susy Del Pilar Agulilar Castillo
Jefa de la Escuela de Psicologia

Campus Chiclayo

UCV, licenciada para que fIvVIOID®
puedas salir adelante. o




e Anexo 5. Autorizacidn para el uso de Instrumentos

para Mariano Choliz «

ﬂ Julio Payac davila <payacdavilsi@gmail.com> lun,23ect, 710 s &

Buenas tardes Dr. Mariano Choliz.

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente.

Soy Julio Joel Eleodoro, Payac Davila estudiantes de psicologia del X ciclo de psicologia de la universidad César Vallejo - Perd, al mismo tiempo requiero de su
presente permiso para ufilizar su instrumento Test de dependencia al mavil (TDM), para el proyecto de investigacion que estoy realizando.

Seguro de contar con su autorizacion y apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima personal.

Mariano Choliz mar, 24 0ct, 1128 ¥y &
parami *

Por supuesto, puedes usarlo

Salud y felicidad

EEEEEEEREERARAGEEALE

Mariano Chdliz, PhD

Professor

Head of the Gambling and Technological Addictions Research Unit
Psychology School

University of Valencia

Spain

EEEEEEEREER AL IS

Permiso para utilizar cuestionario de agresion (Exema Recibidos « I & C

9 JULIO JOEL ELEODORO PAYAC DAVILA <jpayac@ucwvirtual edu pes dom, 12 nov, 9:57 (hace 13 dias) ﬁ “

para maria_luisa%3 «

Buenos Dias, Dra. Maria Matalinares Calvet
Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialments

Soy Julio Joel Eleodoro, Payac Dévila estudiantes de psicologia del X ciclo de psicologia de la universidad César Vallejo, al mismao tiempo requiero de su
presente permiso para utilizar su instrumento, Cuestionario de Agresion (AQ) para el proyecto de investigacion que estoy realizando.

Seguro de contar con su autorizacién y apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima personal.

9 (Responder ) (Reenviar )

0 maria luisa matalinares Calvet 15nov 2023, 18:42 (hace 10 dias)  ¥¢ & H

parami «

Julio puedes usar la prueba. Haz las citas que corresponden.



Anexo 7: Certificado de validacion de jueces

Juez 1.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Lic. Psic. Maria Katherine Briggeth Fernandez Diaz DNI: 72022629

Especialidad del validador: Psicologa clinica / Psicoterapeuta de pareja y familia

) ) Chiclayo, 27 de febrero del 2024.
"Pertinencia; £ iiem coresponide al concepto tearico formulads.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al components o -
dimension especifica del conatructn )
iClaridad: Se enfiende sin dificulizd alguna &l enunciado del item, es A4 e A

conciso, exacto v directo " -_".":I'Eﬁiﬁ"fi" '
I [(Naz
Wy "'c'“-‘ﬂl.ﬂ-nu

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados Fu. P 33313

son suficientes para medir 3 dimension




CERTIFICADO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension; por tanto, existe suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [x ] Mo aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Lic. Psic. Maria Katherine Briggeth Fernandez Diaz DNI: T2022620

Especialidad del validador: Psicologja Clinica / Psicoterapeuta de pareja y familia.

. Chiclayo, 27 de febrero del 2024.
1Pertinencia:El item coresponds &l concepio tedrco formulada.

*Relevancia: El item es apropiado pars representar &l componente o =
dimension especifica del construcin o !
Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del iiem, 3
concizo, exacts v directo

Pl Teridnde: Digs

FSICOLOCA

o C.Pa. P 11318

Mota: Suficiencia, & dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir 2 dimansion

Firma del Experto Informante.




Juez 2.

DObservaciones (precisar si hay suficiencia);

CERTIFICADO DE VALIDACION DE TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Chavez Chavez Rosalia, Dorely.  DNI: 45644884

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa

"Pertinencia: E ifem coresponds al concepto fedrica formuladao.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

&Claridad: Se enfiends gin dificulizd alguna &l enunciado del item, 5
concisn, exacts v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados
son suficientss para medir [a dimensidn

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X 1] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

21 de febrero del 2024.

¥ '_.f_".ﬁ'
EILLLAHATR
I r'lll
LTy .

hﬁhﬁ{hmu:

CPe P N 23R




CERTIFICADO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Observaciones [precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [Ji/ Mg: Chavez Chavez Rosalia Dorely DNI: 456445834

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

21 de febrero del 2024.

Pertinencia: El item coresponds &l concepto fgdrco, formulada.
IRelevancia: El tem es apropiado para representar al compaonente o
dimension especifica del constructo

W laridad: Se entiends =in dificultad alguna el enunciado del item, es
concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
2on suficientes para medir [a dimensian




Juez 3.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dyf Ma: Lic. Ps. Aydee Aguinaga Arrascue DMI: 77341568
LT T s L0 L= R ] o o

) . 20 de febrero del 2024
TPertinencia: Bl iiem coresponde al concepto teonico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructa
*Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna &l enunciado del item, es

oonciso, exacto y directo (
% \ F
L , L \ |.r " \h‘
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados /\/" ey
son suficientss para medir la dimension Agdes A eLOGn

a P LAZTS

> <




CERTIFICADD DE VALIDACION DE CUE STIONARID DE AGRE SIVIDAD |AQ)

Obeervaciones (preciear sl hay suflclencla); .

Opinlon de aplicabllided:  Aplicable [ 5] aplicable despuss de correglr [ ] Mo aplicable [ ]
apellidos y nombres del Jusz valldedor. [ M- Lic. Pa. Aydes Aguinags Armsscus OIMI: 77341585
E B L I A B I, o e ee e c oo e e ee e ee e e e e et e oo e et e e et e e e et e e et e

&0 de febrern del 2024
Pertipenaia s, itz come=ponge Al concegic bedco fomuieds.
iRpleyaroia: El ism =y mzrogieda pers represenier s oamizonsTie
direreiin expeiice del consiuco
IClaridad: Be entherde =in dficubed sigene = enunciede ds e, e
oy cieg, axecin f dinscn

Matz BsficiEscis, o= flos mricencs ::m!:‘mm"llﬂm:m i 1 i II 4 _:'
= yriciETE 115 medris !.Tﬂ'llﬁ'l I'_ i A A 'l'-\. S
'|.|_||_||r||ﬂJ||_t' B o

A g

i




Juez 4.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

R Rt
Observaciones (precisar si hay suficiencia);__ " 7/~ —- Lo (FFequered St o4

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ) Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .03G.. 8.\0¢ 2. 303 € “Toevey Heanarwacs oni:.. 3268 605¢C

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ESDOCIANESU GOl VBIIUBBOT ..o ooccssessiosssssanensessssonssssssnossees iossonnsssssossmns 1o sarseesssorsesssnnsess pepeersossessase s ssss soaros sons sessnsss ssse orresssranss sss sorssissessrsvorsess

..../.9..60..9..(....1!.! 20.0Y

"Pertinencia: E itlem cormesponde 3 concepio tednco formutado.
"Relevancia: B nem es apropiado para representar 3l componente o
dmensdn especifica del construcio

Claridad: Se ertende sn dficutad alguna of enunciado del ilem, es
CONCSO. ExaCID y Grect

Nota: Suficenca, se dice suficiencia cuando los Bemns planteados
son suficentes para medy La demensidn




CERTIFICADO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

m!ﬂ\) ror °

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
No aplicable [ ]

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [*]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: .. d35.... 8 4302, 322 6 . Terr g Hs2pannce pNeE2 cyeess .|
ESpecialidad del VAIIAAAON:..........coivumereeemsnniietmmmneieteasiireiessanssasssnnssssnsssssssssss s tmeienssemmnssssssosiotsinatessssssssttstesioisstsisiisetmommmmienitnmmmsseiises
A de. 07 .ae1 2024

'Pertinencla:El ifem corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El ilem es aproplado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
YClaridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es 1
conciso, exacto y directo ,
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados | memempenefe I Hermin e
son suficientes para medir 1a dimension Fs. IO

Firma do’i&mﬂmat\to.




Juez 5.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Observaciones (precisar si hay suficiencial;

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de cormregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr Mg: Mg. Arbulu Castillo, Julie Catherine OMI:

L=R= o =T = e = B B = R o = T T I

20 de febrero del 2024

/)
e

Firma del Experto Informante.

partinencia: £1 fam corrasponde al concapto teceica formulado.
3Ralevancia: El itam es apropiaca para repfesemar 8l Companente o
dimensicn especifica dal construcio

*Claridad: Se enfiands sin dificufiad alguna 2l enunciado sl item, es
CONGED, BXaCHD y difechn

KWotda: Suficiencia, se dice suficencia cuanda los (kems planizans l/" '
=om suficientes para medic 15 dmension
L




CERTIFICADO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x.] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez walidador. Or' Mg: Mg. Arbulu Castillo, Julie Catherine DOMI:
=T ot = e = I Tt I 1 = T

. 21 de febrero del 2024
'BartinanpizcEl nem comesponde 5l concapto teorico foemulado.
‘Relevancia: El i2m s apropiado para representar al componente o
dimension especifica dal constructo
*Claridad: Se entisnda sin dificuliad alguna 2l 2nunciado g2l tem, s
CONGisn, exachy ¥ diecto

Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cusnada Ios ibems planisasas
=omn suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




Anexo 8. Confiabilidad

Tabla 5.

Confiabilidad de Dependencia al Celular.

Alfa de Cronbach N de elementos

.803 22

Nota: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

En la tabla 5, se evidencia el nivel de coeficiente de Alfa de Cronbach de la
variable Dependencia, siendo mayores a >0.8, este indicador es fundamental
para toda prueba psicométrica, ya que permite verificar si es consistente y

confiable, cumpliendo los criterios necesarios.

Tabla 6.

Confiabilidad de Agresividad

Alfa de Cronbach N de elementos

915 29

Nota: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

En la tabla 6, se evidencia el nivel de coeficiente de Alfa de Cronbach de la
variable Agresividad, siendo mayores a >0.8, este indicador es fundamental
para toda prueba psicométrica, ya que permite verificar si es consistente y

confiable, cumpliendo los criterios necesarios.



Anexo 9. Normalidad Inferencial

Tabla 7

Normalidad inferencial de los datos.

W de Shapiro -  Valor p de Shapiro -

Wilk Wilk
Dependencia al celular 0.912 0.069
Agresividad 0.972 0.804

Nota: W de Shapiro — Wilk

En la tabla 7, se evidencia el nivel de normalidad de W de shapiro — wilk de
ambas variables, siendo > 0.05, este indicador es fundamental para toda

prueba psicométrica.





