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RESUMEN

“‘Motivacion y aprendizaje de la educacion fisica en discentes de tercero de
secundaria de una institucion educativa publica olivense” es un trabajo cuyo fin
general fue determinar la influencia de la motivacion en la instruccion de educacién
fisica del tercero de secundaria, el cual empleé una metodologia transversal
correlacional, no experimental. Para el analisis de estudio se tuvo una muestra de
83 discentes entre hombres y mujeres, cuya técnica a utilizar fue una encuesta,
instrumento medible cuestionario con escala de Likert y los registros de calificacion
para medir ambas variables y sus dimensiones. Ello tuvo como resultado que la
variable independiente tiene una influencia notoria sobre la dependiente,
alcanzando los niveles de proceso y logro previsto, siendo la motivacion
predominante para ello, y también es la que parte de los propios individuos
(intrinseca). El analisis realizado concuerda con previos trabajos los cuales ponen

de manifiesto el vinculo existente entre motivacion y aprendizaje.

Palabras clave: influencia, motivacion, aprendizaje, educacion fisica, secundaria.



ABSTRACT

"Physical Education Motivation and Learning in third-grade middle school students”
is a project whose general purpose was to determine the influence of motivation in
physical education learning of third-grade middle school students which used cross
correlational and non-experimental methodology. In terms of the study analysis, 83
sample learners both male and female was applied and used a survey as a
technique, which is a measurable Likert-scale questionnaire instrument, as well as
gualification records to measure both variables and their dimensions. This led the
independent variable to have a notorious influence over the dependent one as a
result, reaching process levels and foreseen achievement, making the motivation
prevalent for that and it's also the one that comes from the individuals themselves
(intrinsic). The conducted analysis is consistent with previous projects, ones that

manifest the present link between motivation and learning.

Keywords: influence, motivation, learning, physical Education, secondary.



l. INTRODUCCION

La motivacion comprende aspectos relacionados a lo material y a lo
psicoldgico que le facilitan a la persona cubrir sus menesteres béasicos, ocasionando
una conducta distinta que genera un mejor resultado dentro de las metas de una
institucion (Robbins et al. ,1996)

En educacién corporea tiene como fin, obtener el logro destacado de
aprendizaje en los discentes; estimula, promueve y permite la interaccién entre
escolares, promoviendo una vida sana; ello se puede visualizar en el objetivo
alcanzado por paises del primer mundo.

La aplicacion de tecnologia y globalizacién, asi como el sedentarismo
producto de la pandemia han conspirado para mantener apartados a los estudiantes
del ejercicio fisico, saludable para su cuerpo y mente. Los medios de comunicacion,
conectarse a redes sociales y jugar videojuegos se ha vuelto una tentacion
ineludible poniendo en serio riesgo el desarrollo integral de los mismos,
desmotivandolos y generando reacciones adversas, las que van de la mano con la
estrategia de marketing la cual pone a expensas a nuestros discentes con la
promocién de la comida chatarra o rapida acentuando mas la inaccién y problemas
psicoldgicos (Revista Iberoamericana de Ciencias, 2018, p. 16).

Considerando lo expuesto, se investigo en la republica hermana del Ecuador,
en el que se registré que, en los ultimos afios se podia notar que los discentes
presentaban un déficit motivacional para alcanzar logros de aprendizaje en las
diversas areas sin excluir el &rea de Educacion Fisica.

Otro estudio, espafiol realizado en 2021, muestra que el poco interés ante el
desarrollo de esta é&rea, debido a un conjunto de medidas que se fijan
exclusivamente en el conocimiento como el logro de aprendizajes en otras areas,
dejando en un lugar complementario la actividad fisica.

En lo que al ambito nacional refiere, la educacion fisica representa una
facultad contemplada en nuestra legislacion, Lo fisico, intelectual y hasta lo moral
se constituye a través de esta ejecucion (Proyecto de ley 2125, 2017, p. 1).

A pesar de ello, la limitada participacion e interés de estudiantes por el
aprendizaje en esta area, a pesar de que en el enfoque de corporeidad propuesto
en la Normativa Educativa vigente se enfatiza la realizacion de actividades en pro

del aspecto corporal y el autocuidado para el bienestar y salud como modelo de



egresado (Curriculo Nacional de la Educacion Béasica 2016, p. 15).

Tal situacién no es ajena a la realidad institucional, ya que los docentes solo
se limitan, en la mayoria de casos, a impartir el conocimiento de técnicas de
ejecucion de algun deporte, dejando en segundo plano despertar el interés discente
para lograr su aprendizaje eficaz e integro como lo establece la curricula.

Ante tal suceso, surge la interrogante ¢Como influye la motivacion en el
aprendizaje de la educacion fisica en discentes de tercero de secundaria de una
institucion educativa publica olivense? y esta se disgrega en ¢Como influye la
motivacién interna en el aprender educacion corpérea en discentes de tercero de
secundaria de una institucidon educativa publica olivense?, ¢Como influye la
motivacion externa en el aprender educacion corporea en discentes de tercero de
secundaria de una institucién educativa publica olivense?

Ante lo citado, este estudio se dio con el primordial objetivo de determinar la
influencia de la motivacion en el aprendizaje de educacion fisica en discentes de
tercero de secundaria de una institucion publica olivense; del que se disgregan
otros propdésitos como determinar la incidencia de la motivacion interna en el
aprender educacion corporea en discentes de tercero de secundaria de una
institucion educativa estatal olivense, determinar cuanto incide la motivacion
externa en el aprender educacion corporea en discentes de tercero de secundaria
de una institucion publica olivense y comprobar la influencia de la estimulacion
interna y externa en aprender educacion fisica en discentes de tercero de
secundaria de una institucion educativa publica olivense.

De dichos fines se genera el supuesto macro, la motivacién influye
significativamente en el aprendizaje de la educacion fisica en discentes de tercero
de secundaria de un colegio publico olivense; acompafado de los especificos, la
motivacién interior incide significativamente aprendizaje de la educacion fisica en
discentes de tercero de secundaria de una institucion educativa publica olivense y
la motivacion exterior incide significativamente aprendizaje de la educacion
corporea en discentes de tercero de secundaria de una institucion educativa publica
olivense.

Por ello, la justificacion de esta investigacion realizada recae en los aspectos
a mencionar a continuacion, teniendo como fundamento lo manifestado por

Hernandez y Mendoza (2018, p. 45) “La justificacién de toda investigacion indica



porqué y para qué de la misma exponiendo sus razones”.

En lo que al valor tedrico respecta, este trabajo tiene un sustento informativo,
desarrolla conocimientos y atributos basicos de las dos variables a analizar tanto el
acto motivante y el efecto en el aprendizaje de educacion corpérea, segun los
lineamientos propuestos en la curricula de estado, contextualizando el problema a
la realidad, logrando su tratamiento y comprension especifica. Los docentes son
agentes directos para que los escolares se sientan con la predisposicion a lograr
sus aprendizajes, por ende, la funcidon no recae solo transmitir conocimientos y
técnicas sobre la asignatura en mencién que alcancen solo a estudiantes con un
promedio estandar y con saberes sobre disciplinas deportivas, sino al contrario,
lograr la unificacion de todos los discentes , inmiscuyendo a aquellos cuya destreza
no se aproxima a los estandares de logro, ya que, reiterando los objetivos del area,
es un enfoque de la corporeidad que incluye el desarrollo humano, un todo universal
para una vida de bienestar personal y social.

En lo practico, las evidencias finales obtenidas contribuiran a soluciones
posibles en las instituciones educativas, recayendo especificamente en los agentes
educativos, maestros de educacion fisica y estudiantes, repercutiendo en los
segundos, en su aprendizaje integral contribuyendo a la par, a la mejora de la
didactica de esta asignatura.

Utilidad metodoldgica, esta sujeta a la aplicacién de instrumentos basados
en medir la motivacién y el aprender educacion corpérea como la escala de Likert,
adaptada al contexto de un colegio estatal olivense.

En lo social, pretende contribuir a una educacion de calidad como propuesta
integradora, enmarcada en el aspecto 4 educacion de calidad de los ODS. Por otra
parte, aportara aspectos que servirdn de base para futuras investigaciones para
mejorar la educacion en la sociedad como fuente de progreso en las naciones,
beneficiando a todas las comunidades educativas, promoviendo la motivacion en
relacion con el aprendizaje del area, como la base de una educacioén integral.

Entonces, se puede deducir que la motivacion es un estadio fundamental con
lo que se pretende generar el estimulo que despierte el interés de los estudiantes,
gue les permita ser participes activos de su aprendizaje considerando la inclusion
y mellando barreras que limiten su desarrollo y asi, generar una sociedad proactiva

y saludable.



Il. MARCO TEORICO

Este trabajo investigativo recopila trabajos previos con similitud tematica tanto
internacionales como nacionales. En cuanto a los trabajos internacionales, cabe
resaltar:

Llerandi et al. (2022) dio a conocer la problematica de ensefianza de la
Educacion fisica en Ecuador, asi como la percepcion discente y carente motivacion.
La finalidad es crear un circuito de actividades pedagdgicas para motivar el
aprendizaje discente. Métodos como la observacion, encuesta y revision
documental fueron empleados, asi como la técnica estadistica Delphi en 96
escolares de 8vo afo de basica muestran la motivacion en gradacion al ejecutar
sus practicas del area.

Luna et al. (2021) indagaron el nexo estimulo y ensefianza corpérea en la
virtualidad. De caracter descriptivo-analitico-inductivo, corte transversal, en que se
averiguo la relevancia motivacional en el curso en la adultez y nifiez. La data se
bas6 en 74 apoderados, concluyendo que la influencia de los progenitores hacia
sus tutelados en la asistencia inicial de clases.

Jiménez-Loaisa et al. (2021) publicacion espafiola que denot6 la forma en que
los docentes otorgan el apoyo afectivo indispensable para gestar responsabilidades
con la cultura fisica y que estos sean transferidos a los discentes.

Vargas et al. (2020) estudiaron el vinculo motivacional de adolescentes con la
educacion corpérea. Muestra de 83 discentes de secundaria, 14 y 17 afios,
resultado diferencias notables, alumnos de 14 afios valoran el area por interés
propio y diversion (motivacién propia y mayor predisposicion) aterrizando en un
aprendizaje 6ptimo, asi como una calidad de vida activa.

Blanco et al. (2019), cuyo fin fue cotejar prototipos motivacionales
encursados hacia las sesiones de ensefianza fisica de discentes de México y
Espafa. De enfoque cuantico descriptivo tipo encuesta; la data fue de 606
estudiantes, con edad media de 10 afos, cuya respuesta dio que los espafoles
denotaban mas motivacion que los mexicanos ante el area.

Duarte (2018) mostro el caracter hipotético de respaldo a la autogestion y el
estilo autoritario del maestro en las actividades de la asignatura con distintos modos
para motivar (independiente, bajo control y de carente estimulacién), y éstas su vez

con el placer/gozo y aburrimiento como variables resultantes. El método deductivo,



no experimental con enfoque cuantitativo-descriptivo con relacidén se ejecut6é en 500
discentes, evidenciando asi la confirmacion de la relacidn asertiva e hipotética
contribuyendo a la autonomia y motivaciéon independiente y esta, al mismo tiempo,
con la complacencia.

Méarquez, Magaly et al. (2018) publicacién costarricense, cuyo fin implica
determinar factores ligados a la motivacion en discentes del Il ciclo de educacion,
se aplico el cuestionario AMPET a 396 escolares con andlisis descriptivo,
promedios y variaciones estandar. Deja como resultado, deferencias observables
en el indice de compromiso y disposicién en el aprendizaje segun el nivel de
aprendizaje. Se concluye que, las féminas responden distinto que los varones a
factores de motivacion de logro y enfatiza que educacion fisica es una fuente de
preocupacion para ellas, indicio relevante para el andlisis y determinar otros
estudios locales.

Algunos estudios realizados en el Pera son:

Mayta (2021), investigacion cuyo objetivo es precisar el nivel de disposicion
gue hay en el area deportiva de los discentes en un colegio secundario. Disefio de
corte transversal, muestreo 204 discentes. Entre la metodologia empleada es la
descripcion-explicativa, técnica de recopilacion encuesta, instrumento utilizado el
cuestionario. Se obtuvieron como resultados que el 61.7% de discentes indican que
educacion fisica les genera interés, un 34.3% interés intermitente y un 4% nunca
despertd su interés, llegando a la conclusion que el interés por esta area es
promedio en dicha poblacion.

Sucari (2022), investigacion que determina el vinculo existente entre el estadio
de motivacion y la actividad corpérea en alumnado del sétimo ciclo del colegio
secundario San Anton, 2020. Metodologia empleada cuantitativa, tipo no
experimental, disefio transversal, correlacional. Muestreo realizado con 113
estudiantes. Técnicas empleadas la encuesta y observacion, dando como
resultados 63% nivel regular de motivacion, 31% bueno y el 5.3% malo. Ello
concluye en que existe una relacién horizontal entre el estadio motivacional y la
ejercitacion en escolares.

Gbmez (2022), determina la motivacion y su relacion con los saberes de la
formacion corporea de escolares de cuarto grado de primaria, Es un analisis de tipo

basico, descriptivo correlacional, no experimental. Dirigida a un muestreo de 113



discentes. Recopilacion de informacion mediante encuestas y dos cuestionarios
para la evaluacion de variantes. Se llega a la conclusion de un vinculo significante
entre estimulo y aprendizaje.

Lavilla (2021) centré su estudio en las diferencias motivacionales de tercero y
cuarto de secundaria en dos entidades, empleé la investigacion descriptiva
comparativa, obteniendo la significancia de p = 0,067, superando el grado de
significancia promedio (0,05), dando a relucir niveles similares entre instituciones.

Chinguel (2020), muestra como propoésito el determinar el vinculo entre
Motivaciones y Actividades fisicas en escolares del ultimo periodo secundario en
colegios Carabayllo— 2019. Con su modelo no experimental, correlacional, en el que
aplica dos instrumentos aptos con escala Likert obteniendo referentes sobre las
variables expuestas en 247 estudiantes. La formulacion hipotética nos muestra los
vinculos entre motivacién hacia el deporte y actividad fisica con correlaciéon r =
0.761, con una p = 0.001 (p<.05); entre otros resultados; en conclusién, se da como
resultado la aparicién de un nexo directo y relevante entre las mismas.

Tocto (2019), monografia cuya finalidad es analizar la relevancia del estimulo
en la ejecucion de clases de educacién corpérea y la practica deportiva, tiene como
metodologia descriptiva. Concluye con que la pedagogia es una fuente de estimulo
para mejorar la educacion fisica.

Torres (2019), investigacion cuyo proposito es precisar el grado motivante de
logro en la sesidon de ensefianza corpérea en discentes de primer grado de
secundaria de una escuela publica del Callao, con procedimiento descriptivo simple,
no experimental, corte transversal; aplicado a 80 estudiantes entre 11 y 15 afios
con test de AMPET 4 para evaluar el nivel de motivacién y su alcance cuyos
resultados registraron un nivel intermedio en la variable de estimulacién hacia el
éxito en relacion a la sesion de esta area. Considerando alcances o dimensiones
se registro que los discentes estan en nivel regular de desempefio motor auto
percibido, competencia motriz comparable y angustia y agobio ante el error; en
cuanto a la referida al acuerdo dado con el aprendizaje obtuvo un estadio superior.
Diferencias resaltantes inexistentes en la motivacion de logro en el desarrollo de
Educacion corporea en adolescentes.

En cuanto a sustento tedrico que respaldd esta investigacion, se tuvo en

consideracion que, motivacién deriva de dos voces latinas “motivus” movimiento, y



la terminacion -cion referida al efecto o accionar, en otras palabras, movimiento que
ocasiona un accionar con el proposito de consecuencia (Anders, 2019)

La motivacion es la disposicion de adquirir conocimiento. Indica que, si se
mantiene exclusivamente el interés, enfatizando conceptos, manteniendo la
disposicion y las estructuras mentales, se modifican las previas definiciones por las
novedosas Yy el logro a alcanzar sera eficaz (Piaget, 1982)

El postulado Sociohistérico indica que la motivacion en seres humanos
aparece en dos momentos, el primero, en el aspecto de la interpsicolégico y un
segundo momento, el aspecto intrapsicoldgico, lo cual refiere que la necesidad de
autodeterminacion no es consustancial a nuestra especie. El lenguaje es
considerado como vehiculo para transmitir la motivacion del ser humano (Vigotsky,
1981)

A su vez, la teoria bifactorial, indica que en primer lugar se ubican los factores
de motivacion o también llamados intrinsecos, los cuales hacen alusion a la
satisfaccion del propio individuo en cuanto a su trabajo y naturalidad de ejercicio;
los factores extrinsecos se vinculan con la insatisfaccion del propio individuo
teniendo en cuenta al ambiente. Estos se localizan fuera del control del individuo
(Herzberg,1959)

Mientras que, la motivacion de un ser humano se debe a la busqueda de
satisfacer el trinomio de necesidades basicas: logro, poder y afiliacion. La primera,
vinculada con las actividades que implican desafio, lucha por el éxito, superacion
personal; la segunda, vinculada a la persuasion e influencia hacia los demas,
implica dominio y, la tercera, a la necesidad de entablar relaciones o integracion de
un grupo, interaccion con el resto. Los motivos interactian con variables
ambientales los cuales incrementan los estados de afectividad, y al mismo tiempo,
ellos influyen en el proceder de logro ejecutadas por el individuo. (Mc Clelland y
otros, 1989).

Por otra parte, la motivacion representa el incentivo que posee todo ser
humano para saciar sus necesidades. Establece a su vez, una clasificacion de cinco
necesidades jerarquizandolas segun relevancia: fisiologia (respirar, alimentarse,
descansar, sexo), seguridad (fisico-material, empleabilidad, recursos, moralidad,
parentesco, salud, etc.), afiliacion (amistad, afecto, intimidad, etc.), reconocimiento

(lealtad, respeto, éxito), autorrealizacion (originalidad y creacion, espontaneidad,



carencia de prejuicios, resolucion de problemas entre otros) (Maslow, 1943).

En efecto, otros autores declaran que, la motivacion es un agente psicolégico
fundamental y de permanente relevancia para la ejecucién de investigaciones que
verifiqguen e incrementen su tratado, al tiempo que pueda sentar las bases para
elaborar propuestas metodoldgicas (Bibilon, et al., 2019).

A su vez, se entiende como el efecto de la vinculacion entre seres humanos y
contexto. Dada la situacion que experimente el individuo en ese momento y como
la asuma, sabra si se genera la motivacién o no (Chiavenato, 2014).

Por motivacion intrinseca se refiere a las acciones en que el ser humano
realiza un conjunto del accionar por autoiniciativa, iluminacion o atraccion, lo que
equivale a ser la propulsora interna de un individuo para impulsarlo a ejecutar una
accion cuyo objetivo es alcanzar el bienestar individual y que no dependa este, de
recompensa alguna de caracter externo ya que, implica lo interno para el logro de
su autorrealizacion y ella parte de su desempefio propio por superarse dia a dia
(Rodriguez, 2016).

Otras definiciones consideran a la motivacion intrinseca como mecanismo
poderoso para sobrepasar vallas limitantes de transmision de saberes entre las
personas, asi como el solucionar problemas raudamente y poner en practica
habilidades profesionales, se fusionan conocimientos y experiencia (Wenger et al.,
2000)

Por consiguiente, la interna motivacion es considerada un instrumento clave
para sobrepasar vallas que limitan la transmision de saberes, mejorar las
actividades, resoluciones de problemas, entre otras (Wenger et al., 2000). El detalle
se basa en aspectos internos como la determinacion propia, reto, curioseo y vigor,
manifestandose raudamente por conductas interiores y menesteres mentales
carentes de estimulos exteriores intervinientes (Reeve, 1994).

Segun lo manifestado anteriormente, se indica que la motivacion interior
aminora en el individuo si sus estimulos de competir y determinacion propia se
acaban, de ello surgen dos formas de proceder estimada internamente: cuando esta
en su zona de confort, pero fastidiado, requiriendo impulso; y a su vez origina
domefiar retos o disminuir incongruencias (Good et al., 1995). En cambio, la externa
varia considerando la autonomia personal, fijandose de menor a mayor por

distinguiéndose como exterior, reconocida e integral, segun Leon (2010).



Segun la teoria de las necesidades humanas, relaciona la motivacién exterior
a un 80% del total de sus estadios propuestos. La asociacion exterior se genera
desde las necesidades bésicas, de seguridad, de afiliacion y reconocimiento
(Maslow, 1943).

En otros casos, es percibida como aspecto influyente, la clave de lo obtenido
del aprendizaje. Se conciben los logros destacados de aprendizaje, como
atribuciones a un estimulo motivante del discente y un contexto de aprendizaje
causante. Caso opuesto, se relacionan la deficiencia académica con la deficiente
motivacién de los estudiantes anexada a factores externos (Chen et al., 2021).

Desde la perspectiva extrinseca, todo docente pretende un triple propdsito en
el acto motivador: suscitar el interés, encaminar y mantener el vigor, alcanzar la
finalidad del aprendizaje fijado con antelacién. (Buceta, 2017).

En cuanto a las acepciones de educacion fisica o corporeidad, es una
secuencia donde se obtienen informacion y destrezas acerca de lo motriz y
desarrollocorpéreo; estimando a los individuos como entes pensantes, sienten y
actuan a la par con el organismo y la capacidad expresiva y su accionar trayendo
como resultado aprendizajes en lo educativo (Mendoza, 2011).

Otra definicidn, segun Parlebas (2001) define la educacion corpérea como una
practica de participacion que tiene influencia sobre el accionar motriz de los
participantes en torno a normas educativas tacitas o expresas.

Esta comprende la fase de un todo educativo como proceso, el cual concierne
el desarrollo y empleo de capacidades motrices voluntarias con objetivos trazados,
incluyen las respuestas relacionadas directamente con lo mental, emocional y social
(Nixon, 1980).

Segun MINEDU (2018) sefiala que el destinar horas en la ejecucion de
actividades fisicas economizara en salubridad y bienestar escolar, viéndolo como
ente Unico e integral. A su vez, refiere que los aprendizajes de esta area estan
constituidos en base a tres competencias y seis capacidades (Ministerio de
Educacion, 2016).

“Desenvolverse de forma autbnoma mediante su motricidad”, cuya interaccion
espacial entorno le permita al discente la toma de conciencia y construccion de su
identidad e incremento de su estima propia (Minedu, 2018).

Referente a ello, Zagalaz et al. (2008) enfatizan la relevancia dimensional de



la misma ya que contribuye a conocer lo fisico del mundo mediante su perspectiva
de accioén corporal.

Con respecto a “asume su vida saludable”, el discente reflexiona sobre su
accionar adaptandolo a una calidad de vida, afiadiendo en su quehacer diario
actividades en pro de su bienestar (Minedu, 2018) Un derecho contemplado en la
legislacion vigente es la salud cuya conceptualizacion resultaria compleja; a pesar
de ello, partira de la premisa “mente sana, en cuerpo sano”, inmiscuyendo como
parte de este fin, a los maestros de educacion fisica como promotores de una vida
plena (Casimiro et al., 2014)

Para culminar las dimensiones “interactuar a través de sus habilidades socio-
motrices”, referido fundamentalmente al uso de estrategias sociales y de motricidad
ideales para una adecuada interaccion generando un clima adecuado sujeto a
resolver conflictos y tomar decisiones asertivas contextualizadas con realidades
discentes (Minedu, 2018).

A ello, Garcia (2004) enfatiza la movilidad e interacciones desarrolladas en el
area, los medios empleados en el accionar psicopedagogico para regularizar el
proceder en nifios y puberes dando como resultado una educacion categorica.

En lo que a postulados al aprendizaje de educacion fisica refiere: La teoria
Piagetiana, mostrando la sapiencia edificada desde la practica motora de los
infantes, en la que se resaltan actividades corporales como el interactuar en
sociedad (Mendoza, 2017). La motricidad comprende el modo del individuo para
manejar su corporeidad. Este postulado se basa en el constructivismo, abarcando
sistemas de asimilacion que permitan el aprendizaje del discente.

Otro postulado a resaltar es la teoria de Lev Vygotsky basada en una
perspectiva socio-cultural de relaciébn ser humano-contexto social. Asume que el
aprendizaje se da mediante la construccion de la interaccion con la sociedad como
consecuencia de interaccion discente-docente a través del lenguaje (Bolafios,
2011).

Se auna David Ausubel, constructivista, psicélogo cuya base radica en la
significatividad de saberes, cuyo requisito indispensable es lo vivido por el
estudiante y estos serviran de fuente para generar un aprendizaje nuevo. Para
Rodriguez (2011), este tipo de aprendizaje debe insertar tres bases conceptuales:

factores exteriores o de ambiente, memoria de comprension, aprendizaje funcional
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y definicibn de inclusores, adicionalmente del aprendizaje por similitud y
significatividad, vinculado con la data conceptual y el aprender no verbal y verbal,

concerniente a la resolucion de conflictos.
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. METODO
Se consider6 el enfoque metodologico de Hernandez et al. (2014), quienes
hacen referencia al analisis no experimental, el indagador valora las variables tal
como son, sin alteracién alguna.
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo
Estimando condicion y meta del andlisis, el trabajo investigativo es cuantitativo
de tipo no experimental, ya que examina la objetividad de un aspecto para
conocerlo a cabalidad. Hernandez et al. (2014) enfatizan que esta tipologia tiene
muy en cuenta las mediciones reales en relacion con su andlisis de la estadistica
de la data generada a través de la técnica de encuesta e instrumentos como los
cuestionarios u otro tipo de formularios virtuales. En lo que no experimental refieren
los autores que no administra estimulos o intervenciones de manera deliberada
sobre las variables, ya que los fendmenos son observables en su estado natural.
3.1.2 Disefio
Transversal correlacional cuyo fin radica en determinar relaciones,
asociaciones entre las variables, asi como el vinculo de influencia entre las
mismas(independiente-dependiente). Para el metodblogo en cuestion, describe los

nexos entre dos 0 mas variables en un momento determinado.

A

Dénde:

O1: Motivacion.

O2: Aprendizaje de educacion fisica.
M: Porcion poblacional

r:  Vinculo entre variables.
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1. Motivacion
e Definicion conceptual:

“Constructo tedrico-hipotético que designa un proceso complejo que causa la
conducta. En la motivacion intervienen mdultiples variables (biol6gicas y adquiridas)
qgue influyen en la activacién, direccionalidad, intensidad y coordinacion del
comportamiento encaminado a lograr metas determinadas” (Bisquerra., 1998).

e Definicion operacional:

Herzberg (1959) en su teoria bifactorial, indica que en primer lugar se ubican
los factores de motivacion o también llamados intrinsecos, los cuales hacen alusion
a la satisfaccion del propio individuo en cuanto a su trabajo y naturalidad de
ejercicio. Mientras que los factores extrinsecos se vinculan con la insatisfaccion del
propio individuo teniendo en cuenta al ambiente. Estos se localizan fuera del control
del individuo.

e Dimensiones:
La variante motivacion presenta como dimensiones: Motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca.
e Indicadores:
En referencia a la motivacion intrinseca son: desarrollo de actividades por
voluntad propia y tiene disposicion e iniciativa.

Mientras que, la motivacion extrinseca presenta indicadores como: Requiere
de estimulos externos para comenzar sus actividades y desarrolla las actividades
con previa recompensa.

e Escalade medicion:
De orden.
Variable 2: Aprendizaje de educacion fisica.
e Definicion conceptual:

‘Es un proceso de formacion en pro al desarrollo de competencias,
conocimientos y capacidades en relacion a la motricidad y valoracion de las
potencialidades en el aprendiz mediante el movimiento del cuerpo” (MINEDU,
2018).

e Definicion operacional:

Cuya definicion operacional, segun el Ministerio de Educacion (2016) refiere
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gue los aprendizajes de esta area y nivel estan constituidos en base a tres dominios
y estos, a su vez, desprenden seis capacidades en lo que a educacion basica
regular refiere, logrando asi estudiantes con un perfil de egresado pensado en la
practica de ejercicio fisico diario y la promocion de vida saludable en beneficio de
Su bienestar.

e Dimensiones:

Las dimensiones a considerar en esta segunda variable: se desenvuelve con
autonomia mediante la motricidad, asume una vida saludable, interactia con su
sociomotricidad.

e Indicadores:

Se expresa corporalmente, incorpora practicas que mejoren la calidad en su
vida, se relacionan empleando sus habilidades sociales motrices.

e Escalade medicion:

De orden.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo
3.3.1 Poblacion:

Data 105 escolares del tercero de secundaria, distribuidos en cinco secciones
de un colegio estatal olivense. Segun Toledo (2016) la poblacién de un andlisis de
investigacion esta integrada por la totalidad de sus componentes (individuos, cosas
u entidades) participes de un fendmeno determinado en el tratado de la
problemética a indagar.

e Criterios de inclusion: Edad, ambos sexos, grado en comun, condicion
inclusiva, asistencia regular.

e Criterios de exclusion: Edad, enfermedad, intermitencia en la asistencia
(por encontrarse de viaje u otra indole), decisiéon (los padres no firmaron la
autorizacion respectiva) o por voluntad propia discente.

3.3.2 Muestra:
Definida como subconjunto poblacional o universal (Hernandez et al., 2018)

Su estimacion, segun formula

z2"2(p*q)
n= e"2 + (z2"2(p*q))
N
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Dénde:

n= Muestras.

z= Nivel de confiabilidad deseado.

p= Fragmento poblacional con el rasgo deseado.

g= Fragmento de la poblacién sin el rasgo requerido.
e= Nivel de desacierto dispuesto a suceder.
N=Poblacion.

Queda conformada por 83 discentes de secundaria (tercero) de escuela
publica olivense. Sobre la participacion se tuvo en cuenta la disposicion y teniendo
en cuenta los criterios de inmersion.

3.3.3 Muestreo:

No probabilistico por conveniencia, considerando la afinidad y factibilidad en
la ejecucion de las investigaciones (Oseda et al., 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad
Técnicas de recoleccion de datos

La motivacion compete agentes del colegio publico elegido, se debe conseguir
sustento informativo sobre ello, a la par con el aprendizaje de educacion fisica, por
ende, se estimd conveniente emplear una encuesta para recabar datos de las
variables mencionadas. Sobre esta técnica Sandhusen (2002), indica que mediante
ella se recopila informacién a través de la expresion de preguntas con el proposito
de conseguir calculos cuantitativos.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para Hernandez y otros. (2018) recurso empleado por analistas para
consignar informacién o data acerca de las variantes. Para tal efecto, se elabor6 un
cuestionario con escala de Likert, considerando el enfoque tedrico de la variable
motivacion, teniendo en cuenta sus dimensiones motivacion intrinseca y extrinseca,
con 16 items en total (8 para cada dimension), el cual ha tenido como referencia el
empleado por Gémez (2022) basado en esta escala y contando con la validacion
respectiva. Inicialmente, se realiz6 un piloto en discentes de caracteristicas
comunes, dando como resultado el nivel de fiabilidad de Alfa de Cronbach 0.950, a
decir, un instrumento considerado de alta confiabilidad. La encuesta se realizé a un

total de 83 discentes entre hombres (55) y mujeres (28).
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

.950 16

Con respecto a la variante dependiente aprendizaje de educacion fisica, se
emplearon registros de notas del area (I bimestre académico), considerando las tres
dimensiones o competencias del area, los que contienen los logros adquiridos.
3.5. Procedimientos

Oportunamente, se gestiond los tramites respectivos en la institucion
educativa publica de Lima, dialogando personalmente con el directivo a cargo quien
lo autorizd en el acto. A su vez, hubo coordinaciones con los colegas de la
asignatura a investigar, sin desmerecer el apoyo de los entes de disciplina para
resguardar el buen desarrollo de la investigacion. Finalmente, hubo una
coordinacion con los discentes para la aplicacion del instrumento (previo
consentimiento informado) para procesar la informacién recopilada.

3.6. Meétodo de anélisis de datos

El instrumento seleccionado se hubo aplicado en dos ocasiones, el primero
através del uso del formulario de Google (piloto); segundo, un cuestionario impreso,
el cual poseia 16 items, los que denotaron enunciados con medicion de respuesta
en base a escala Likert concernientes a motivacion; luego, se utilizod las
calificaciones de los registros de notas del | bimestre académico para la segunda
variable. Culminada la recopilacion se transfirieron los datos a una hoja de calculo;
finalmente, con ayuda del sistema SPSS-27 se obtuvieron los resultados sobre
estas.
3.7. Aspectos éticos

Este andlisis plante6 como base principios éticos citados en el Codigo de
ética de la universidad (2020), respetando la autoria junto a sus precisiones de
estudio, politica anti plagio respetando la originalidad investigativa, falsedad de
datos, entre otros y, al mismo tiempo, se estimé la recoleccién informativa con la
autorizaciéon de los encuestados velando sigilosamente los mismos, el resultado se

otorgd de forma clara y veraz a las partes interesadas.
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IV. RESULTADOS

Se da la presentacion de resultados obtenidos conforme a los fines planteados

inicialmente, asi mismo, se verificaron y comprobaron los supuestos generados

para ello.

H1: La motivacion influye significativamente aprendizaje de la educacion fisica en

discentes de tercero de secundaria de una institucion educativa publica olivense.

Grafico 1: Influencia de la motivacion en el aprendizaje de educacion fisica en

estudiantes de tercero de secundaria de una institucion publica olivense.
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Tabla 1: Aprendizaje de educacion fisica (niveles y equivalencia).

2 3

MO TIVACION

U=

Equivalencia en

VARIABLE Aprendizaje de educacién fisica tabla
Inicio 0-10 1
Proceso 11-13 2
Logro esperado 14-17 3
Logro destacado 18-20 4

En el grafico de dispersion 1 cuyo objetivo principal a demostrar fue: determinar

cémo influye la motivacion en el aprendizaje de educacién fisica en discentes de

tercero nivel secundario, se pudo dilucidar que el aprendizaje alcanzado teniendo
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la influencia de motivacién maximo es el item o nivel 2 (proceso), seguidamente por
el item 3 (logro destacado) de la tabla anexada, siendo de menor relevancia el item

1(inicio) considerando que la motivacién no fue suficiente en estos casos.

Cabe resaltar que cada punto representa un par de valores (motivacion vy

aprendizaje en nivel)

H2: La motivacion interior incide significativamente en aprendizaje de educacién

corporea en discentes de tercer grado secundario de un colegio publico olivense.

Grafico 2: Ascendencia de la motivacion intrinseca en el aprendizaje de educacion

corporea de discentes de tercero de nivel secundario de un colegio publico olivense.
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En el gréfico de dispersién 2 cuyo fin especifico fue: determinar la ascendencia de
la interna motivacion en el aprender educacion fisica en discentes de tercero de
secundaria; se pudo notar que este tipo de influencia que parte de la voluntad del
propio estudiante y su autodisposicién (valores 4 y 5) tuvo logros mas significativos
en el aprendizaje del area alcanzado los niveles 2 (proceso) y 3 (logro previsto); sin
embargo, hay también una dispersion considerable en los niveles de logro

diferentes a los valores de la motivacion intrinseca.
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Hay algunos puntos mas distantes que no siguen la distribucién general, un ejemplo
puntos de motivacién intrinseca (1) y altos niveles de aprendizaje (3).

Ello sugiere que la motivacion interior por si sola no es un buen indicador de nivel
de aprendizaje en este conjunto de datos, dado que podrian existir otros motivos

para los niveles de aprendizaje.

H3: La motivacion exterior incide significativamente en el aprender de la educacion

corpérea en discentes de tercero de secundaria de un colegio publico olivense.

Grafico 3: Ascendencia de la motivacion extrinseca en el aprender de educacion

fisica de los discentes de tercero de secundaria de un colegio publico olivense.
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La grafica de dispersion 3 demuestra: la ascendencia de la motivacion externa en
el aprender educaciéon corpérea en discentes de tercero; se pudo notar que este
tipo de influencia que requiere de agentes externos para su disposicion tiene
mayores puntos en los valores 4 y 5, alcanzando con ello el maximo nivel de
aprendizaje 3 (logro esperado). También se puede observar que a pesar de la
limitada o escasa motivacion externa, se pudo alcanzar un nivel 2 (aprendizaje en

proceso).

19



V. DISCUSION

La investigacion realizada presenté como resultados los expuestos en el item
anterior, los cuales se aplicaron en la evaluaciéon de aspectos tratados. Se contd
con la participacion de 83 estudiantes encuestados como muestra de un total de
105 estudiantes que constituyen la poblacion de tercero de secundaria. En cuanto
al disefo de trabajo, este fue correlacional ya que se indagd sobre la influencia
motivadora en el aprender educacion corpérea en discentes de tercero de
secundaria y la correlacion que existia entre las variables. De enfoque cuantitativo,
transversal correlativo cuyo fin fue brindar nuevos conocimientos, segun Hernandez
et al. (2014).
Es asi que este tratado partié de la necesidad del conocer la relevancia e
importancia del estimulo en el aprendizaje del area por parte de los discentes,
considerando que esta es pieza clave contemplada incluso dentro de los momentos
0 secuencia didactica. Al haber observado constantemente situaciones en las que,
algunos estudiantes desisten a la realizacion de actividades fisicas y deportivas
dentro del area a pesar de la motivacion o condicionamiento, se quiso saber el
causante del limitado aprendizaje estudiantil, ello fue el comienzo de este estudio.
Esta situacion analizada fue tratada con antelacién, como el estudio realizado por
Torres (2019), en el que sus resultados son regulares en desempefio, muy similares
a los registrados en este estudio en el que los discentes también se muestran en
su mayoria en un logro de proceso haciendo la coincidencia mas estrecha aun la
edad oscilante entre las muestras de ambos estudios, las que demuestran que la
motivacién, a nivel general, es un aspecto influyente en el aprendizaje del area.
Esta problematica también fue notada por Llerandi et al. (2022) quienes notaron la
deficiencia motivacional discente ante el area de educacion fisica.
Estos resultados no son ajenos a los mostrados en el trabajo realizado por Gomez
(1999) cuya muestra de 113 estudiantes en nivel primaria dan a dilucidar que entre
la motivacion y aprendizaje hay un vinculo significante, similar al registrado en este
estudio.
Otra similitud registrada en cuanto a resultados concierne es la de Vargas et al.
(2020), en la que los estudiantes valoran aprender mas sobre el area de educaciéon

fisica por interés propio, a lo que en este estudio es considerada motivacion
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intrinseca, semejanza notable también en el numero de muestra, asi como el nivel
secundario tratado.

A su vez, el estudio realizado por Chinguel (2020) denota la relacién directa entre
las variables motivacion y actividad fisica, caso similar a este estudio realizado en
que se observo la relacion de dependencia entre ambas aprendizaje y motivacion

respectivamente.
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VL.

CONCLUSIONES

Evidencia influencia relevante de la variable motivacional en el aprender
educacion corporea en discentes de tercero de secundaria de una institucion
publica olivense en este 2024, registrando un indice motivacional
preponderante en el nivel 2 (46%) correspondiente al aprendizaje en
proceso, el cual le permite tener una base de logro en relacién a lo obtenido
en el nivel 3 (36%) logro esperado de aprendizaje y un nivel 1 (18%) en inicio,
en el que se percibe la necesidad motivacional para el logro de esta area.
En lo que a motivacion intrinseca y su influencia en el aprendizaje discente
refiere, esta obtuvo una similitud significativa, alcanzando los niveles 2 y 3
(42% cada nivel) dando a dilucidar que esta motivacioén es la que conlleva al
estudiante de este grado del colegio estatal olivense a alcanzar sus saberes
por voluntad propia.

En relacién a la motivacion extrinseca, se registré6 un caso similar a la
motivacién en general (conclusion 1) en la que el estimulo externo es un
factor necesario, mas no predominante, en la instruccion de discentes de
tercero de secundaria del colegio estatal olivense pues alcanzé un nivel 2
(46%) en proceso, un nivel 3 (36%) logro esperado y un nivel 1 (18%) en

inicio.
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VII.

RECOMENDACIONES

. A la Universidad César Vallejo, sugiero que futuros trabajos académicos y

de investigacion, con tematica similar o complementaria a la tratada en este
estudio (estrategias motivacionales, por citar un ejemplo, etc.), pueda
ampliarse y ser profundizada, considerando que la motivacion es un aspecto

primordial en el discente y docente hacia el logro de aprendizajes del area.

. Al personal jerarquico de la Institucion Olivense en la que se realizd la

investigacién, promover el desarrollo conjunto interareas, para asi lograr el
aprendizaje integral discente, sobre todo en los estudiantes de tercero de
secundaria, dado que estan en la cuspide del desarrollo biopsicosocial. A su
vez, se le sugiere la promocion y direccion especializada de charlas, talleres
y GIAS docentes para que ellos tengan la disposicién y estrategias
metodoldgicas para el manejo adecuado del estudiantado y logro de sus

objetivos.

. A'los docentes de Educacion Fisica, se les recomienda estar a la vanguardia

en estrategias motivadoras y una actitud de empatia constante para que los
discentes se sientan inclinados hacia la asignatura y puedan lograr el

aprendizaje destacado (nivel 4).
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de investigacion: Motivacion y aprendizaje de educacion fisica

en estudiantes de tercero de secundaria de una institucion

Problema

¢Como influye la
motivacion en el
aprendizaje de la
educacion fisica en

estudiantes de tercero
de secundaria de una
institucion educativa

publica olivense?
Hipotesis

La motivacion influye
significativamente en el
aprendizaje de la
educacion fisica en
estudiantes de tercero
de secundaria de una
institucion educativa
publica olivense.

educativa publica Olivense

Objetivos Variables Metodologia
General: Variable 1/ Enfoque:
Independiente Cuantitativo.
Determinar la influencia de la | Motivacién. Tipo:
motivacion en el aprendizaje No
de educaciéon fisica en experimental
estudiantes de tercero de Diseno:
secundaria de una institucion Transversal
publica olivense. correlacional.
Especificos Variable 2 / Poblacién:
Dependiente 105
estudiantes.
o Determinar la incidencia de Muestra:
la motivaciéon interna en el | Aprendizaje de 83
aprendizaje de educaciéon | Educacion fisica. estudiantes.
fisica en estudiantes de Técnica:
tercero de secundaria de una Encuesta
institucion educativa publica Instrumento:

olivense.

e Determinar cuanto incide la
motivacion externa en el
aprendizaje de educacién
fisica en discentes de tercero
de secundaria de una
institucion publica olivense.

e Comprobar la influencia de
la estimulacion interna y
externa en el aprendizaje de
educacion fisica en
discentes de tercero de
secundaria de una
institucion educativa publica
olivense.

Cuestionario




Anexo 02: Tabla de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
_ conceptual operacional medicién
MOTIVACION | “La motivacion es | Herzberg Motivaciéon Desarrollo  de | Ordinal
un constructo | (1959) en su | intrinseca. actividades por
tedrico-hipotético teoria voluntad propia.
que designa un | bifactorial, Tiene
proceso complejo | indica la disposicion e
gque causa la | motivacion se iniciativa.
conducta”. basa en dos | Motivacion Requiere de
(Bisquerra., 2000, | factores, los | extrinseca. estimulos
p. 165). llamados externos  para
intrinsecos, comenzar  sus
aluden a la actividades.
satisfaccion del Desarrolla las
propio actividades con
individuo en previa
funcion a su recompensa.
trabajo;
mientras que
los factores
extrinsecos se
vinculan con la
insatisfaccion
considerando
el ambiente.
Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
APRENDIZAJE | “Es un proceso de | Se basan en | Se Se expresa
DE formaciéon en pro | tres desenvuelve corporalmente. | Ordinal
EDUCACION al desarrollo de | competencias | de manera
FiSICA competencias, y de ellas se | autbonoma a
conocimientos y | desprenden través de su
capacidades en | seis motricidad.
relacibn a la | capacidades
motricidad y | en EBR | Asume una | Incorpora
valoracion de las | logrando  un | vida saludable. | practicas que
potencialidades perfil de mejoran su
en el aprendiz | egresado calidad de
mediante el | pensado en la vida.
movimiento  del | practica de

cuerpo” (MINEDU,
2018).

ejercicio fisico

diario y la




promocién de
vida saludable
en beneficio de

su bienestar.

Interacta con
sus
habilidades

sociomotrices.

se relacionan
empleando sus
habilidades
sociales

motrices.




Anexo 3:

Instrumento de medicion pararecabar datos de

motivacion.

Estimado (a) estudiante:

Este cuestionario tiene por objetivo conocer tu parecer referente al desarrollo de
actividades fisicas, por ello, se te sugiere que contestes con sinceridad puesto que
no afecta la evaluacion del area, solo debes marcar un aspa (x) en el recuadro que

se aproxime mas a tu sentir.

N° items Nunca | Casi A Casi Siempre

nunca | veces | siempre

Motivacion intrinseca

1. Desarrollo mis actividades

fisicas por propia iniciativa.

2. Me siento dispuesta(o) para
realizar diversas actividades

fisicas que deja mi docente.

3. Me motiva estar presente en

la clase de Educacion fisica

4. Realizo mis actividades
fisicas con esmero porque

me agrada el area.

5. Participo activamente
durante las clases de

Educacion fisica.

6. Estoy dispuesto (a) a ser
voluntario (a) para apoyar
en el desarrollo de

actividades fisicas.

7. Interactlo asertivamente en
el desarrollo de las

actividades del area.

8. Me gusta investigar mas

sobre la Educacion fisica.




Motivacién extrinseca

Me interesa el area porque
cuento con el apoyo de mi
docente.

10.

El (la) docente nos estimula
a hacer buenas actividades
en Educacion fisica.

11.

El (la) docente me hace
sentir capaz de asumir un

reto.

12.

Los materiales presentados
en Educacion fisica
despiertan mi curiosidad e

interés.

13.

Escucho con atencion las
indicaciones dadas por el
(la) docente para realizar
alguna actividad de

Educacion fisica.

14.

Las felicitaciones del grupo
en clase me estimulan a

seguir adelante.

15.

Mis compafieras(os) de
clase hacen que me sienta
orgullosa(o) del desarrollo

de mis actividades.

16.

Cuando tengo dificultades,
mi docente me ayuda a

levantarme y sequir.
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Anexo 5

“Afio del Bicentenario, de 13 conselidacion de nuesira Independencia, y de ta conmemoracién de
las Heroicas Batatlas de Junin y Ayacucho”

Consentimiento informado

v, Riselmo Vidwr Cueva Guisse  stontieate oon
oNi 0216347 , director de la Institucién educativa N* 2024, ublcada en e! gistrito
de Los Qlivos, manifiesto que fui informado (a) cel proposito, procedimientos y tiempoe de
participacién de estudiantes del tercer grado de secundaria y, en pleno uso de mis
facultades, es mi voluntad participar en esta investigacion fitulada: Motivacion y
aprendizaje de educacién fisica en estudiantes de tercero de secundaria de una
institucion pablica olivense, realizada por la estudiante (investigadora) Sara Elizabet
Arrieta Silva, de la segunda especialidad de Educacion Fisica y deporte, universidad César
Vallejo, a quien autorizo de aplicar un cuestionario fisico a los estudiantes indicadoes, el
cual sera resuelto de manera andnima, [0s dias 13 y 14 de mayo, para la ejecucion de dicho
estudio.

No omito manifestar que he sido informado de manera clara, precisa y amplia, respecto de
los procedimientos que implica esta investigacion, asi come de los riesgos a los que estaré
expuesto ya que dicho procedimiento es considerado de bajo riesgo.

He leido y comprendido la informacién anterior, y todas mis preguntas han sido respondidas
de manera clara y @ mi entera satisfaccién, por parte de |a estudiante antes mencionada.

Los Olivos, 09 de mayo de 2024

NOMBRE /FIRMA ISELLO Y ézlwl DEL

Director de ia LE. 2024. INVESTIGADOR 4 g
6 oL 'lic((jf{ &L&‘JQ:
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Anexo 7: Grafico de promedio entre variables motivacion (intrinseca y

extrinseca) y aprendizaje en niveles
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