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RESUMEN 

En el presente trabajo de investigación se planteó como objetivo general 

Determinar de qué manera influye la alienación parental en los procesos de 

tenencia en el distrito de Huaral 2022. 

Se utilizo para el trabajo el método de recolección de datos para lo cual se usó 

libros, revistas indexadas, tesis, entre otros, asimismo para realizar una 

eficiente investigación y para obtener los resultados se utilizó el instrumento, él 

fue: la entrevista 

Es por ello que se concluye de los objetivos planteados que la problemática está 

referida a la influencia negativa de la alienación parental en los procesos de 

tenencia de menores, la falta de regulación en el ordenamiento jurídico peruano, 

y los síntomas de la alienación que afecta el bienestar psicológico y al desarrollo 

en la sociedad del niño y adolescente, vulnerando asi el principio del interés 

superior del niño. 

Palabras Clave: Alienación parental, tenencia, síntomas de alienación 

parental, interés superior del niño. 
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ABSTRACT 

In this research work, the general objective was to determine how parental 

alienation influences the tenure processes in the district of Huaral 2022. 

The data collection method was used for the work, for which books, indexed 

magazines, theses, among others, were used, also to carry out an efficient 

investigation and to obtain the results the instrument was used, it was: the 

interview. 

That is why it is concluded from the stated objectives that the problem is referred 

to the negative influence of parental alienation in the processes of child custody, 

the lack of regulation in the Peruvian legal system, and the symptoms of 

alienation that affects the psychological well-being and development in society of 

children and adolescents, thus violating the principle of the best interests of the 

child. 

Keywords: Parental alienation, possession, symptoms of Parental alienation,

best interest of the child.
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I.-       INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo de investigación se señala como realidad 

problemática el alto índice de divorcios que existe en el Perú. Ya que con 

la separación de los padres y los conflictos de las parejas se ven 

claramente evidenciado, que estos mismos perjudican a sus hijos, 

provocando una guerra en donde nadie termina ganando, sino 

perjudicando a los menores, ya que surge la llamada alienación parental, 

vinculada principalmente a los procesos de tenencia. Es asi que el juez al 

momento de resolver o tomar una decisión sobre la controversia debe 

tener en cuenta los diferentes criterios para el bienestar del menor, toda 

vez que debe darse relevancia al principio rector del interés superior del 

niño. 

La Alineación parental es aquella actitud o manipulación que 

ejerce uno de los progenitores a sus hijos el cual consiste en poner al 

menor en contra del otro padre, esto conlleva a incitar al miedo, odio y 

rechazo hacia 

el otro procreador que no vive con ellos, además estas conductas del 

menor se tornan en injustificadas para su otro progenitor. 

(Miranda, 2017 pg.05). Como aquel desorden o campaña de 

difamación hacia uno de los progenitores por parte de su hijo, producto de 

la influencia del otro padre o madre, sin ninguna justificación alguna. 

A nivel nacional se ha realizado una reforma en cuanto a tenencia, 

con la finalidad de salvaguardar el bienestar del menor, ya que una de las 

causas de dicha figura es la separación de los padres teniendo en cuenta 

que son ellos mismos los que deberán encargarse de igual forma del 

cuidado y educación de sus hijos, de esta manera el menor tiene derecho, 

a través de un respectivo proceso, a pasar y convivir unas semanas o 

meses con uno de sus padres, manteniendo dos hogares y valiéndose de 

sus progenitores, que son los responsables de velar por su bienestar asi 

como por su recreación, vestimenta y alimentación y de todo lo que 

implique. Es por ello de lo anteriormente expuesto surge la interrogante, 

¿De qué manera influye la alienación parental en los procesos de 

tenencia en 



2  

el distrito de Huaral 2022? Y como problemas específicos ¿De qué 

manera los síntomas de la alienación parental influyen en los procesos de 

tenencia en el Distrito de Huaral 2022? Y ¿Qué vinculo existe entre la 

alienación parental y tenencia? Asi mismo como objetivo general 

Determinar de qué manera influye la alienación parental en los procesos 

de tenencia en el distrito de Huaral 2022 y como objetivos específicos 

Analizar de qué manera los síntomas de la alienación parental influyen en 

los procesos de tenencia en el Distrito de Huaral 2022 asi como Establecer 

que vinculo existe entre la alienación parental y la tenencia. 

Este estudio se justifica teóricamente ya que va a contribuir con 

ciertos criterios de manera doctrinaria que nace cuando se inicia un 

proceso de tenencia en bienestar de los menores, respetando el principio 

de interés superior del menor. 

Del mismo modo la investigación se justifica de manera practica ya 

que busca determinar de qué manera va a influir la alienación parental en 

los casos de tenencia, siendo que al tratarse de sujetos de derecho con 

mayor vulnerabilidad como son los niños se tiene un especial cuidado, es 

asi que recomendaran situaciones para instauración de medidas de 

protección y regulación. 

Asimismo, el presente trabajo se justifica metodológicamente ya 

que en él está el fiel cumplimiento de las disposiciones de elaboración de 

una investigación. 

Ya que busca generar un amplio conocimiento respecto de la 

alienación parental, de esta manera tenga regulación en nuestro país y 

que en estos casos siempre prevalezca el principio de interés superior del 

niño, sobre todo en aquellos casos en donde la controversia es la tenencia 

exclusiva del menor. Así mismo, servirá como fuente investigativa para 

futuros estudiosos, teniendo en cuenta que los operadores de justicia son 

los encargados de hacer prevalecer y promover de manera adecuada la 

mejor decisión tanto para el menor como para el buen funcionamiento de 

su entorno, ya que dentro de la figura de tenencia deben preverse 
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aspectos como su estado emocional, material y su estabilidad para el 

buen desarrollo de sus capacidades en el futuro. 

De esta manera el principio rector como lo es el Interés Superior 

del Niño no debería verse afectado, teniendo como principal función que 

tanto el menor y los padres estén en una integración entre sí y no 

creándoles rencor hacia su otro progenitor, de modo que ellos sean los 

responsables de hacer prevalecer la buena estabilidad del niño 

garantizándole que puedan evitarse diferentes situaciones que le afecten 

en su vida y su dignidad. 
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⦁ MARCO TEÓRICO

Para (Cuba y Espinoza, 2021, pg.03) en su investigación “síndrome 

de alienación parental y el principio del interés superior del niño en los 

procesos de tenencia, en el primer juzgado de familia de la ciudad de 

Huancayo, 2019”: cuyo objetivo será determinar si el principio del interés 

del niño es vulnerado en los procesos de tenencia y además de que forma 

influye el síndrome de alienación parental en ello. Los autores concluyen 

que la alienación parental si vulnera el principio del interés superior del 

niño y adolescente en los procesos de tenencia toda vez que el ejercicio 

de poder y manipulación que ejerce un progenitor hacia el menor poniendo 

en contra del otro padre le afecta en relación y vinculo padre e hijo. 

Para (Fernández, 2021, pg.04) en su investigación “ Influencia del 

síndrome de alienación parental en los procesos de variación de tenencia 

y régimen de visitas en los juzgados mixtos y civiles del Perú, 2022”: cuyo 

objetivo fue determinar la variación del síndrome de alienación parental 

en procesos de variación de tenencia y régimen de visitas, ya que existe 

cierta patología que afectaría al menor respecto del progenitor que no 

convive con él, ya que existe la manipulación e influencia del padre que si 

vive con él. El autor concluyo que es importe la reflexión de los efectos 

que puede producir el SAP en los menores, ya que se puede considerar 

como maltrato psicológico hacia el niño y adolescente que también dichos 

efectos tiene alcance a uno de los progenitores no convivientes. 

Para (Briceño y Orozco, 2021, pg. 05) en su investigación: “El 

Síndrome de Alienación Parental como causal de variación en los 

procesos de Tenencia del Ordenamiento Jurídico” cuyo objetivo fue 

analizar al síndrome de alienación parental como una causal de variación 

de la tenencia en el Perú, debido a que se presentan muchos divorcios y 

como causal de ello se tiene los procesos de tenencia. Los autores 

concluyeron que la alienación parental debe tener su propia regulación el 

código de los niños y adolescentes, además de ser considerada como un 

síndrome, esto con el único fin de garantizar que se cumpla con la no 

vulneración del principio del interés superior del niño. 
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Para (Del Águila y Silva, 2023, pg. 05) en su investigación “El 

síndrome de alienación parental en los procesos de tenencia de menores 

en los juzgados especializados de familia de Tarapoto”: Ambos autores 

concluyeron que el SAP en procesos de tenencia de los menores en 

juzgados de Tarapoto es deficiente, toda vez que ya que los indicadores 

no son determinantes para otorgar la tenencia de los menores, además 

de que es necesario que los operadores de justicia tomen dicha decisión 

tomando en consideración la jurisprudencia y doctrina nacional en 

internacional, ya que lo que se busca es proteger al menor y permanezca 

el vínculo paterno y materno filial. 

Para (Vásquez y Panaifo, 2021, pg. 04) en su investigación 

“Influencia del síndrome de alienación parental en la regulación del 

otorgamiento de tenencia de menores en el primer juzgado de familia, 

Pucallpa 2020” cuy objetivo fue definir la influencia que ejerce el síndrome 

de alienación parental respecto a la regulación al momento de otorgar la 

tenencia, los autores concluyeron que jueces litigantes del juzgado de 

familia de su localidad afirman que hay una gran influencia de este 

síndrome y es medio al momento del otorgamiento de la tenencia, además 

de que es alto el deseo de control que quieren tener uno de los padres 

hacia sus hijos, esto a raíz de la separación. 

Para (Espinosa, Pucha y Ramón, 2020, pg. 04) en su investigación 

“La custodia compartida un paliativo al síndrome de alienación parental” 

cuyo objetivo fue determinar si al momento de determinar la custodia 

compartida se evidencian diferentes falencias que generan trastornos en 

el menor tanto emocionales como afectivos, esto debido al síndrome de 

alienación parental. Para lo cual concluyeron que a pesar de que en 

Ecuador existe un marco normativo capaz de resguardar el principio del 

interés superior del niño, existe un vacío respecto a la custodia 

compartida, lo que perjudica a los menores pues es allí donde aparece el 

llamada síndrome de alienación parental siendo que este dificulta su 

desarrollo integral. 
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Para (Ricaurte, 2017, pg. 04) en su investigación “Alienación 

Parental: Fundamento, Alcance y efectos jurídicos, a partir del análisis de 

casos” cuyo objetivo es determinar si en la legislación ecuatoriana hay 

mecanismos que estén enfocados a la prevención o protección del menor 

y del padre que se ve vulnerado con la alienación parental en caso de 

vulneración de sus derechos. Es asi que la autora concluye que la 

alienación parental surge cuando ambos padres se encuentran en una 

disputa, donde el progenitor alienador utiliza al menor para poner en 

contra del otro progenitor alienado, por eso dicha conducta debe 

catalogarse como maltrato o violencia hacia el menor, vulnerando asi sus 

derechos: como al de establecer una relación cordial con sus 

progenitores, convivir con ellos, derecho a la integridad, a la vida digna y 

además el derecho al ser escuchado. 

 

 
Para (Holguín y Márquez, 202, pg.05) en su investigación “El 

síndrome de Alienación Parental dentro de los procesos judiciales con 

menores de edad” cuyo objetivo es demostrar la importancia de la 

evaluación psicológica para que se pueda establecer la existencia del 

síndrome de alienación parental dentro de los procesos judiciales. Para lo 

cual los autores concluyeron que el concepto de alienación parental es 

aquel que surge a raíz de disputas por la custodia de un hijo, el cual se va 

a ver reflejado en la denigración y rechazo hacia su progenitor sin razón 

alguna, para ello la corte suprema ha realizado un riguroso análisis en 

donde se dice que el juez está obligado a realizar una decisión certera 

basándose en exámenes científicos en cuanto la decisión que tome se 

base en menores, asi evitar que asuma una postura que vulnere, 

discrimine o ponga en riesgo derechos del niño y adolescente. 

Para (Urrutia y Paredes, 2021, pg. 03) en su investigación “Efectos 

del síndrome de alienación parental sobre deberes y derechos entre 

integrantes de familias disfuncionales”, cuyo objetivo fue determinar que 

cuando hay un conflicto familiar de separación se acude a la justicia para 

determinar regímenes, ya sea por alimentos, tenencia, patria potestad, y 

determinar si cuyos conflictos se inician con comportamientos de forma 
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agresiva por parte del progenitor que tiene el cuidado del menor. Respecto 

de eso los autores concluyeron que el SAP en el país de Ecuador no es 

tomado como una consecuencia de estos procesos judiciales en materia 

de familia, en ese sentido cuando se pide la intervención de un psicólogo 

se hace como un mero trámite y no como una obligación para procesos 

que tienen que ver con niños y adolescente. 

Para (Marín, 2021, pg. 04) en su investigación “El síndrome de 

alienación parental SAP y la jurisprudencia de la última década en 

Colombia” cuyo objetivo fue analizar los avances jurisprudenciales por la 

corte constitucional como elementos jurídicos en la resolución de casos 

correspondientes SAP. La autora concluyo que la alienación se 

caracteriza por un conjunto de conductas que tienen a perjudicar al otro 

progenitor frente al menor. Asi mismo la corte superior ha establecido que 

esta alienación no ha sido reconocida como una enfermedad, pero a pesar 

de ello el juez se encuentra en la obligación de estudiar exámenes 

científicos de diferentes casos para determinar la existencia de este 

síndrome. 

Para seguir con la investigación, se han presentado las siguientes 

bases teóricas, ya que estas serán de suma importancia en el presente 

trabajo: 

Para Chávez y Pacheco (2020) nos menciona que la alienación 

parental es aquella en donde los padres intentan manipular a los hijos a 

favor de uno mismo y en contra del otro, asi el menor sienta rechazo u 

odio. 

De lo antes mencionado se puede indicar que los progenitores 

actúan como si sus hijos no fueran sujetos plenos de derecho, siendo que 

los toman como trofeos en casos en donde se pelea su tenencia, y 

cometen el grave error de manipular a su hijo poniéndolo en contra del 

otro, sin medir las consecuencias que puede traer esto en el desarrollo del 

niño, niña y adolescente. 
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Asimismo (Portilla, Moya y Pinto, 2021, pg. 03) manifiesta que la 

Alienación Parental es considerada como un fenómeno que tiene una 

prevalencia dentro de la población y que básicamente está relacionada 

con el deterioro de la salud mental de los niños o adolescentes que les ha 

tocado vivir con ello. 

Para Shinno (2021) se presenta como un tipo de maltrato infantil, 

que causa una violencia psicológica en el menor, esto debido a la 

motivación de los padres. 

El menor es un ser vulnerable, y fácil de manipular siendo que la 

alienación parental provenga de los mismos progenitores o terceras 

personas. Que pueden ser abuelos, tíos u otro familiar como la nueva 

pareja del padre o la madre, por eso para garantizarle al niño un buen 

desarrollo y que su estabilidad emocional este bien, es necesario 

protegerlo y no inculcarle ningún tipo de rechazo, violencia u odio Asia su 

progenitor con el cual no convive. 

Para (Zicavo, Rey y Ponce, 2021 pg. 04) Una condición del niño en 

la que generalmente sus padres están pasando por una separación o 

divorcio, posteriormente presentándose en un proceso de tenencia. En la 

AP el niño presenta un comportamiento irracional y negativo de tener 

relaciones Inter parental con su otro progenitor. 

Para Trejo (2020) la alienación parental surge debido a la 

separación de los padres, pero de padres generalmente conflictivos, el 

autor señala tres factores para que se genere, los cuales son: 

condicionantes objetivos, autopercepción de la víctima y contexto 

económico. 

A lo que hace referencia el autor como condicionantes objeticos es 

a factores condicionantes objetivos que son aquellas causales para 

interponer una denuncia penal o plantear la separación que constituyen 

algún tipo de violencia física o psicológica, por ende, constituyen 

elementos justificativos para el comportamiento del progenitor alienante, 

respecto a la autopercepción de la víctima, nos dice que la parte más débil 

no asimila el estado en que se encuentra dentro del proceso y llega a 
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omitir ciertas alternativas para su protección legal, respecto al contexto 

económico, aquí el progenitor más fuerte si se hace cargo del derecho de 

alimentos de su hijo, pero niega los derechos del otro padre. 

Para (Brendan y O’ Donohue, 2018, pg.03) menciona que hay 

pocas referencias para que la alienación parental sea considerada como 

una patología, es decir un síndrome, tal como lo dijo su creador Richard 

Gardner en el 2001. 

Para Shinno (2021) La tenencia es un atributo que se le otorga a 

los progenitores, ya que esta puede ser unipersonal o compartida. Es 

decir, es la relación de padre e hijo que comparten el mismo hogar y una 

serie de costumbres, siendo que el padre es quien debe garantizar al 

menor su bienestar. 

Es asi que la tenencia es aquel derecho que tienen los padres de 

ser cuidadores, guardadores de sus menores hijos, bien se sabe que 

puede ser para uno de los padres o ambos padres pueden compartirla, 

pero siempre garantizándole al menor un desarrollo integro en la 

sociedad. 

Para Aguirre (2020) la tenencia es aquella institución del derecho 

de familia que surge cuando existe de por medio la separación o divorcio 

de los padres, en ese sentido se busca que el cuidador del menor sea el 

mejor, ya que no se quiere vulnerar el principio del interés superior del 

niño. 

Siendo asi que la tenencia es un régimen en el que se quiere que 

la persona que este a cargo del menor, sea padre o madre, o en casos de 

variación puede otorgársele a otro familiar, que el menor sea una persona 

de bien y su estabilidad en su entorno en el que se desarrolla no se vea 

afectada. 

Para Aguilar (2017) se traduce la tenencia como la convivencia de 

los progenitores con sus menores hijos, es la relación que existe como 

base para dar cumplimiento a los derechos y deberes que surgen de ella, 



10 

es asi que consiste en llevar una vida en común, estas relaciones de padre 

e hijo son los que operan y a raíz de ellos surgen los atributos de la patria 

potestad. 

Esto debido a que, si el padre o la madre no ejerce de manera 

idónea la tenencia como podría ejercer otros tipos de atributos que son 

meramente de la patria potestad, tales como educarlos o representarlos 

de forma legal. 

Para Trejo (2020) menciona que la alienación parental es inducida 

por uno de los progenitores, asi mismo también puede ser se producido 

por una tercera persona que puede ser la nueva pareja de su progenitor, 

asi como algún tío o abuelo, que tenga a su cargo el régimen de visitas. 

Se menciona asi mismo que son los hijos quienes sufren las 

consecuencias de la alienación parental, asi mismo también se observa 

que en estos casos las consecuencias también las sufren los progenitores 

alienados 

Para Shinno (2021) citado por Herrera (2017, p. 68-69) Menciona 

que existen cierto grados de alienación parental, entre ellas se encuentra 

el grado leve, que consiste en que el rechazo que posee el menor para 

uno de sus progenitores no tenga duración en el tiempo, el grado 

moderado consiste en que el progenitor que ejerce la alienación utiliza 

diversas técnicas para separar al otro progenitor, pero el menor alienado 

aún guarda cariño por su progenitor, grado severo, este consiste en que 

los hijos se encuentran en un cuadro de miedo por lo que se sienten con 

pánico por la idea de visitar a su progenitor que lo visita. 

En este sentido mencionemos que existe un progenitor alienante 

que es el que ejerce la manipulación además de diferentes tácticas hacia 

el menor alienado inculcándole odio u algún otro sentimiento de manera 

negativa y de rechazo hacia su otro progenitor. 
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Para Shinno (2021) nos menciona que los tipos de tenencia pueden 

ser tres los cuales primero se tiene la tenencia unipersonal, es decir que 

uno de los padres la ejerce ya se por acuerdo de las partes o sentencia 

judicial, asi mismo la tenencia compartida, la cual se refiere a que ambos 

progenitores la ejercen, contempla también una tenencia provisional, se 

da cuando está en peligro la integridad del menor y es solicitada por el 

progenitor que no tiene la custodia del niño. 

Para Juris (2022) menciona que se pueden reconocer dos tipos de 

tenencia, primero está la tenencia de hecho esto quiere decir que cuando 

los pares ya estén separados o divorciados llegan a un acuerdo 

conciliatorio en que de común acuerdo ven los aspectos de como 

ejercerán la tenencia del menor, también se tiene la tenencia de derecho 

en este tipo de tenencia es la más idónea pues mediante una conciliación 

o sentencia judicial se establece quien ejerce la tenencia y además

también se determina el régimen de visitas que mantendrá el otro 

progenitor. 

Para Coca (2021) según Varsi (2012) entiéndase por alimentos 

aquella satisfacción de necesidades básicas del ser humano, tanto en lo 

material, como: comida, vestimenta, o en un aspecto espiritual o 

existencial, como la educación, recreación, que son indispensables para 

el desarrollo del niño o adolescente. 

Se le debe garantizar al menor una estabilidad física y psicológica, 

dentro de la física podemos mencionar que es deber de los padres no solo 

no maltratar a los hijos, sino también asistirlos correctamente, esto 

conlleva que el menor este bien alimentado, se le proporcione vestimenta, 

distracción asi como educación y salud entre otros, dentro de un aspecto 

psicológico a menor se le debe inculcar valores para su buena integración 

en sociedad, asi como un desarrollo integro en su entorno. 

Para Hung (2022) los obligados en prestar alimentos son los 

progenitores, esto debido que son los protectores principales del niño o 

adolescente, en ese sentido se puede garantizar mediante ello su buen 

desarrollo en sociedad asi como su subsistencia, además agrega que, 
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ante la ausencia de los progenitores, también pueden prestar alimentos 

los hermanos que sean mayores de edad, asi como los abuelos y 

parientes colaterales hasta el tercer grado entre otros responsables. 

Siendo asi que los encargados de prestar cuidado entre ello velar 

por los alimentos y todo lo que surge de este derecho son los padres, pero 

según el código del niño y adolescente en su artículo 93 en caso de 

fallecimiento o es imposible ubicar a los padres también pueden prestar 

alimentos otros familiares, tal como se mencionó líneas arriba. 

Para el Código del niño y Adolescente en su artículo 92 se 

considera alimentos a lo necesario para el sustento, están inmerso dentro 

de este la habitación, vestimenta, educación, salud, recreación del niño o 

adolescente. 

Para tener mejor entendimiento de la presente investigación, se 

han desarrollado algunos enfoques conceptuales los cuales son los 

siguientes: 

Alienación parental: Es aquella manipulación que ejerce uno de los 

padres hacia su hijo poniendo en contra o instigándole a que odio o 

rechace a su otro progenitor que no convive igual tiempo con él, es por 

ello que dicha alienación parental se vincula mayormente en los procesos 

de tenencia. Para Avalos (2019) nos menciona y lo considera como una 

patología que surge especialmente en procesos de tenencia, siendo un 

rol importante del juez poder identificarlo asi será parte de unos de los 

criterios al memento de resolver la controversia. 

Asi mismo Vegas (2018) menciona que la Alienación Parental es 

una serie de comportamientos que empieza con un llamado alejamiento 

parental y que concluye con el manifiesto de conductas como: denigración 

y duras críticas injustificadas hacia su otro padre. 

Para Calderón 2021, pg. 150) se caracteriza por el conjunto de 

síntomas que son el resultado del proceso de los padres por el cual uno 

de ellos transforma la conciencia del niño, en base a estrategias con el 
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objetivo de impedir u obstaculizar la relación del niño con su otro 

progenitor. 

(Gadelha 2016, pg. 04) refiere que es aquel conjunto de síntomas 

que el menor va a manifestar durante un proceso de separación de sus 

padres. 

Tenencia: Es aquel régimen del derecho de familia que implica 

tanto derecho y deber de los progenitores, asegurándole al menor una 

custodia de calidad, garantizando además su bienestar y protección. Asi 

el artículo 81 del Código del niño y adolescente nos menciona que cuando 

los padres estén separados de hecho, la tenencia del menor se va a 

determinar por acuerdo entre ellos, teniendo en cuenta asi mismo el 

parecer del niño y adolescente, de no ser el caso del cierre del acuerdo 

quien lo determinara un juez especializado. Para Avalos (2019) un 

enfoque normal de este régimen es que amos padres sean quienes lo 

ejerzan, ya que ambos son los que tiene las atribuciones de la patria 

potestad, pero muchas veces esto no resulta de esta manera, por lo que 

se originan los procesos de tenencia y empieza la disputa por el menor. 

• METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 
Tipo de investigación: El presente trabajo de investigación que se 

viene desarrollando tiene por finalidad que es de tipo básica. 

Para Narváez (2021) se entiende que es de tipo básica debido a 

que es un tipo de investigación utilizada en el ámbito científico y parte de 

un marco teórico, además sirve de ayuda para ampliar nuestros 

conocimientos sobre un campo en específico. 

De este mismo modo el enfoque del presente trabajo es cualitativo. 

Para (Diez, 2016, pg. 08) este enfoque esta divido en diez fases las 

cuales son: idea, plantear el problema, inmersión inicial en el campo, la 

concepción del diseño que se va a estudiar, definición de la muestra inicial, 
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recolección de datos, Análisis de los datos obtenidos, Interpretación de los 

resultados, la elaboración de reporte de resultados. 

Para Piza, Amaiquema y Beltrán (2019) menciona que este tipo de 

método como lo es el cualitativo está compuesto por ciertos grupos de 

técnicas con una diversidad de herramientas con la finalidad de realizar 

una adecuada recolección de datos y construir teorías con fundamentos. 

Para Sánchez (2019) menciona que este enfoque es un 

procedimiento metodológico en donde se utilizan, textos, discursos y 

fundamentos, siendo que estudia diferentes tipos de objetos para 

entender la vida social de la persona mediante significados desarrollados 

por ella. 

Es asi que este tipo de investigación tienes sustento en las 

diferentes evidencias que están destinadas a una descripción, esto con el 

objetivo de comprenderlas y además explicarlos mediante diferentes 

métodos como la hermenéutica. 

Diseño de Investigación: Está investigación tiene por diseño no 

experimental, debido a que es descriptiva. 

Para Dzul (2017) el diseño de investigación no experimental se 

basa en la conformación de categorías, desarrollo de conceptos y 

variables, es asi que fundamentalmente observa los fenómenos tal y como 

se dan en su realidad natural después de ser analizados. 

En esa misma línea nos menciona que son descriptivos debido a 

que se recolecta información de cada una de las categorías presentadas, 

asi como los conceptos de las variables y se reporta los datos que se 

obtienen. 
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3.2 Categorías, subcategoría. 
Tabla 1: Categorización de las variables: 

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 

Síntomas de la Alienación 

ALIENACIÓN PARENTAL Parental. Son actitudes o señales 

Es la denigración o influencia en el comportamiento del menor, 

negativa de uno de los padres estas pueden ser: miedo, evitar 

hacia el otro, perjudicando asi la pasar tiempo con su progenitor, 

relación del niño con él.  (De la critica, rechazo, entre otras. (Bilbao 

Cruz, Guija y Pastor 2022, pg.22- 2023, pg.02). 

29) Bienestar psicológico. Se 

relaciona con el desarrollo 

emocional, físico y psíquico y pleno 

de los niños. (Gonzales y Proaño 

2020, pg.02) 

TENENCIA Tipos de Tenencia. Es aquella 

Aquel derecho que le corresponde clasificación de este derecho- 

a los progenitores sobre sus hijos deber de tener la custodia del 

que hayan reconocido legalmente menor. (Juris 2022, pg. 03) 

o que hayan sido procreados Alimentos. Es aquel derecho en el 

dentro del matrimonio. (Sosa cual su exigencia principal es 

2019, pg. 03) cuidar y garantizar otro derecho del 

ser humano como lo es la vida. 

(Varela y Cruz 2020, pg.19) 

3.3 Escenario de estudio: El presente trabajo de investigación 

fue realizado en el Distrito de Huaral. 
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3.4 Participantes: Se buscó a expertos en la materia de 

derecho civil respecto al derecho de familia, y conocedores de procesos 

que tengan que ver con menores, especialmente a aquellos que trabajen 

en procesos de tenencia, es por eso que de ello se puede destacar a 10 

abogados especialistas en la materia. 

Tabla 2: Categorización de los participantes: 

N° NOMBRES Y 
APELLIDOS 

PROFESION O 
GRADO 
ACADEMICO 

CARGO O 
INSTITUCION 

1 Juan José Sota 
Rodríguez 

Abogado Litigante Estudio Jurídico 

2 José Manuel Tello 
Huánuco 

Abogado Litigante Estudio Jurídico 

3 Adrián Melgarejo Morales Abogado 
Independiente 

Estudio Jurídico 

4 Jesús Víctor Dávila Rojas Abogado Ministerio Publico 

5 Allisson Esther Zavaleta 
Ashtu 

Abogada Asistente 
Administrativo - 
Ministerio Publico 

6 José Francis Callalli 
Carhuachin 

Abogado Litigante Estudio Jurídico Raúl 
Pérez y Asociados 

7 José Antonio Reyna 
Ferreyros 

Abogado Estudio Jurídico - 
Docencia 

8 Jesús Minaya Llerena Abogado Estudio Jurídico 

9 Yover Minaya Higinio Abogado Estudio Jurídico 

10 Fernando Minaya Paulino Abogado Estudio Jurídico 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Para 

la realización de este trabajo de investigación se utilizó la técnica de 

recolección de datos, la cual es la entrevista, ya que permitirá recopilar 

información en base a las respuestas de los expertos, esto a través de las 

preguntas planteadas, esto con la finalidad de tener información certera 

respecto de nuestro objeto de estudio. 

Entrevista: consiste en un intercambio de opiniones que se 

representa mediante una conversación, que puede ser llevada a cabo 
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entre dos o más personas, siendo que todos los presentes en la entrevista 

realizan un conversatorio acerca de un tema en específico. Editorial Etecé 

(2020). 

3.6 Procedimientos: Para la recopilación de una mejor 

información de forma que ayude en la investigación se utilizó el 

instrumento de recolección de datos como lo es la guía de entrevista, con 

la finalidad de que sea aplicada a 10 abogados con conocimiento en 

derecho civil, derecho de familia en procesos de tenencia, respecto de 

nuestro tema en cómo es que influye la alienación parental en casos de 

tenencia. 

3.7 Rigor Científico: Para esta investigación se requirió la 

valoración de 03 expertos, que son magister especializados tanto en 

preparación teórica como metodología, el cual han valorado 

detalladamente el instrumento de recolección de datos elaborado, siendo 

asi que le den la veracidad y confiabilidad a este trabajo. 

Tabla 3: Evaluación de juicio de expertos: 

VALIDADOR CARGO/INSTITUCION PORCENTAJE DE 
VALIDACIÓN 

José Antonio Reyna 
Ferreyros 

Docente/UNIVERSIDAD 
CESAR VALLEJO 

95% 

Miguel Ángel 
Álvarez Corzo 

Docente/UNIVERSIDAD 
CESAR VALLEJO 

95% 

Rafael Alfonso 
Guillen Chávez 

Docente/UNIVERSIDAD 
CESAR VALLEJO 

95% 
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⦁ Método de análisis de la información: Para la 

investigación se ha considerado, el método inductivo, debido a que se 

utilizan premisas particulares para llegar a una conclusión general. 

Es aquel conocido como inductivismo el cual forma parte de la 

clasificación de métodos científicos con la cual se obtendrán conclusiones 

de manera general a partir de las premisas previas estudiadas, asimismo 

es utilizado de manera usual por los investigadores la cual permitirá 

conocer primero la debida observancia de los hechos, así como la 

clasificación y análisis de dichos hechos, para finalmente realizar la 

llamada derivación inductiva que comienza con los hechos llegando así a 

la generalización así como la contrastación en cuanto a resultado. 

Para Pearson (2021) el método inductivo es aquel razonamiento 

que ayuda a construir mapas de una realidad inmediata del cual se puede 

deducir explicaciones. 

3.9 Aspectos éticos: En el trabajo de investigación se 

respetaron las diferentes fuentes de trabajos de investigación que se 

hayan encontrado como son: tesis, libros, artículos científicos, asi mismos 

se respetaron las citas tal como lo estipula el manual APA, de igual forma 

también se trabajó de acuerdo a lo estipulado y siguiendo los lineamientos 

de la guía de investigación (RVI N°062-2023-VI-UCV). 



19 

RESULTADOS 

Para el adecuado desarrollo de la investigación se realizó la recolección de datos la cual se aplicó en base a la entrevista, esta fue 

realizada a conocedores de Derecho de Civil y Derecho de familia, asi mismo se logró obtener los siguientes resultados: 

OBJETIVO GENERAL: “Determinar de qué manera influye la alienación parental en los procesos de tenencia en el distrito de Huaral 

2022” 

TABLA 4 

CATEGORIA: LA ALIENCACION PARENTAL 

PREGUN 

TA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1. ¿De
qué
manera
influye la
alienació
n parental
en  los
procesos
de
tenencia?

Influye 
de 
manera 
negativ 
a, 
debido 
a que 
en  la 
actualid 
ad es 
muy 
común 
que  el 
padre o 
madre 
que 
tiene la 

La 
Alienación 
Parental 
puede 
influir de 
manera 
negativa 
en este tipo 
de 
procesos, 
ya que en 
él se 
disputa 
efectivame 
nte la 
custodia 
del menor. 

Influye de 
manera 
negativa, 
toda vez 
esta figura 
se 
represent 
a en  el 
rechazo 
por la 
convivenc 
ia con uno 
de sus 
progenitor 
es. 

Puedo indicar 
que influye 
negativament 
e ya que los 
padres 
principales 
responsables 
de los 
menores no 
actúan de 
manera 
acorde para el 
bienestar de 
sus menores 
hijos, ya que 
hablando de la 
estabilidad 

Influye de 
manera 
negativa ya 
que con esta 
alienación 
perjudica  la 
manera de 
llevar  la 
tenencia, ya 
que crea un 
ambiente de 
hostilidad, 
además de 
comportamie 
ntos 
injustificados 
por parte del 

Influye 
de 
manera 
negativ 
a, ya 
que  el 
alienar 
a un 
menor y 
someter 
lo a este 
tipo de 
conduct 
as  e 
influenc 
ia. No 
es 

La influencia 
que genera la 
alienación 
parental, es 
de manera 
negativa, ya 
que puede 
obstaculizar 
la labor del 
operador de 
justicia, ya 
que esta 
figura de 
alienación 
parental 
afecta a los 
menores y su 

De 
manera 
negativa 
ya que la 
alienació 
n 
parental 
es un 
método 
de en el 
que uno 
de los 
padres 
puede 
perjudica 
r la 
manera 

Influye de 
manera 
negativa, 
ya que, si 
esta se 
presenta 
dentro de 
un 
régimen 
de 
tenencia, 
quiere 
decir que 
no se 
está 
respetan 
do el 

La 
influenci 
a que 
esta 
represe 
nta se 
da de 
manera 
negativa 
, ya que 
dentro 
de un 
proceso 
de 
tenencia 
lo que 
se 
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custodi 
a  del 
menor 
incite al 
odio   o 
rechazo 
del otro 
progenit 
or que 
no tiene 
la 
tenenci 
a. 

Es por eso 
que esta 
figura de 
alienación 
parental 
debería 
estar 
regulada 
en  el 
ordenamie 
nto jurídico 
peruano. 

emocional los 
menores hoy 
en día son 
muy 
vulnerables 
psicológicame 
nte. 

menor y 
padre 
alienador. 

bueno 
para el 
proceso 
porque 
puede 
cambiar 
su 
actitud 
con 
alguno 
de los 
padres. 

comportamie 
nto. 
Siendo que 
debe estar 
normada en 
nuestra 
legislación 
peruana. 

en cómo 
se lleva 
la 
custodia 
del 
menor, 
asi 
mismo 
su 
afectació 
n 
psicológi 
ca. 

principio 
de 
interés 
superior 

del niño. 
Y su 
falta de 
regulaci 
ón, 
puede 
ser 
perjudici 
al. 

quiere 
es la 
primacía 
del 
principio 
de 
interés 
superior 
del niño 
y con 
esta 
alienaci 
ón no se 
respeta 
ello. 

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo general: “Determinar de qué manera influye la alienación parental en los 

procesos de tenencia en el distrito de Huaral 2022”. Respecto a la primera pregunta de la entrevista, se puede observar que en una 

totalidad los entrevistados manifestaron que la alienación parental en los procesos de tenencia influye de manera negativa, ya que 

el padre o la madre influencia al menor al rechazo u odio, esto como consecuencia de su disputa por la custodia del menor y no 

respetan el principio del interés superior del niño, que debería prevalecer en estos casos, Asi mismo mencionan que la falta de 

regulación de la Alienación parental en el ordenamiento jurídico peruano puede dificultar al momento de resolver la controversia. 
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Este resultado que se obtuvo se relaciona con la investigación de Apaza, (2022) Que menciona que la influencia de la alienación 

parental causa violencia psicológica en los menores, ya que ellos son víctimas directas de los procesos de tenencia de los padres, 

en donde uno de ellos ocasiona este tipo de maltrato psicologico a su hijo. 

TABLA 5: 

CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

PREGUN 

TA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

2. 
¿Consid 
era usted 
que la 
alienació 
n 
parental 
causa 
efectos 
negativo 
s en la 
vida del 
menor? 

Definitivam 
ente causa 
efectos 
irremediabl 
es,  sobre 
todo en lo 
psicológico, 
ya que  el 
menor no se 
podrá 
desarrollar 
de manera 
adecuada 
en   su 
círculo, 
asimismo, 
puede 
crecer con 
resentimient 
o hacia uno

Si, ya 
que 
cuando 
se 
ejerce 
dicha 
figura, 
es 
porque 
los 
padres 
no 
tienen 
una 
buena 
relación, 
por  la 
tanto 
quieren 
poner a 

Si, debido 
a que al 
menor a 
estar 
sometido 
a esas 
conducta 
s 
injustifica 
das 
puede 
crear 
confusión 
en su vida 
asi como 
otros 
efectos. 

Si, ya  que 
incitar a  un 
menor    a 
conductas sin 
ninguna razón 
lo  puede 
perjudicar 
psicológicam 
ente. 

Definitivam 
ente si 
causa 
efectos 
negativos, 
ya que los 
padres 
muchas 
veces por 
seguir en 
sus 
problemas y 
disputas no 
salvaguarda 
n  el 
bienestar de 
sus hijos. 

Bajo mi 
experienci 
a en estos 
procesos, 
si causa 
efectos 
negativos 
ya que el 
menor 
está  en 
constate 
inestabilid 
ad,  al 
darse 
cuenta 
que uno 
de sus 
padres lo 
ponen en 
contra del 

Desde   mi 
perspectiva, 
la alienación 
si  causa 
efectos 
negativos en 
la vida del 
menor,   ya 
que el niño 
está 
sometido a 
una serie de 
cambios  en 
su 
comportamie 
nto. 

Desde 
luego que 
sí, ya que 
esta 
influencia 
de la que 
se  habla 
dentro de 
la 
alienación 
parental 
no puede 
traer buen 
comporta 
miento en 
el menor 
debido  a 
que son 
una serie 
de 

Si, puede 
causarle 
insegurid 
ades, asi 
como 
afectació 
n en su 
manera 
de 
desenvol 
verse asi 
como en 
su 
relación 
con unos 
de sus 
progenito 
res. 

sí 
causa 
efectos 
negativ 
os, ya 
que 
este 
nuevo 
método 
es 
consid 
erado 
por 
alguno 
s 
estudio 
sos 
como 
maltrat 
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 o ambos 
padres. 

su hijo 
en 
contra 
de  su 
otro 
progenit 
or. 

   otro,  le 
causa 
efectos 
malos 
para su 
desarrollo 
. 

 actitudes 
negativas 
que se le 
están 
inculcando 
adrede. 

 o 
infantil. 

 

 

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

 
INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo general: “Determinar de qué manera influye la alienación parental en los 

procesos de tenencia en el distrito de Huaral 2022”. Respecto a la segunda pregunta de la entrevista, se puede observar que la 

totalidad de los entrevistados manifiestan que la alienación parental si causa efectos negativos en la vida del menor, ya que el menor 

está en constante inestabilidad, esto debido a los diversos cambios de actitudes y comportamientos que es sometido bajo la influencia 

de uno de sus padres, esto afecta tanto en lo psicologico como en su desarrollo. Esto se contrasta con el resultado obtenido como 

consecuencia de la investigación de Apaza, (2022) que menciona que la alienación parental crea inseguridad en el desarrollo del 

menor, ya que en la actualidad los menores presentan muchos problemas emocionales. 

TABLA 6: 

 
CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 
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PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

3.- 
¿Considera 
usted que 
la 
alienación 
parental en 
casos de 
tenencia se 
da solo por 
influencia 
del padre o 
de la 
madre? 

Se puede 
dar por 
ambas 
partes, 
padre o 
madre 
puede 
ejercerla, 
incluso 
algún otro 
familiar 
que tenga 
influencia 
con el 
menor. 

Se 
puede 
dar 
por 
influe 
ncia 
de la 
madr 
e o 
padre 
. 

Se puede dar 
por influencia 
tanto del 
padre como 
la madre, 
ambos 
pueden ser 
alienadores 
como se 
conoce, esto 
dependerá 
de quien 
ejerza la 
tenencia y 
custodia. 

Consider 
o que se
puede
presenta
r tanto
por
influenci
a de la
madre o
del
padre,
esto
dependie
ndo del
caso en
concreto.

A mi 
perspectiva 
se puede dar 
tanto por el 
padre o de la 
madre o por 
algún otro 
familiar que 
influencie en 
el menor y 
este en 
contacto con 
él. 

Se puede 
presentar 
tanto por 
influencia 
de la madre 
como del 
padre, 
dependiend 
o de quien
este
ejerciendo
la tenencia
actualmente
.

Se da por 
influencia de 
uno de los 
padres, ya sea 
mamá o papá, 
e incluso hay 
estudios en 
donde se 
muestra que 
puede ser 
provocado por 
abuelos, tíos, 
etc., eso 
depende de la 
parte que 
tenga el 
cuidado del 
menor, 
entonces lo 
alienan en 
contra de su 
otro progenitor 
que no está a 
su cuidado. 

Esta se 
puede 
presentar 
básicamente 
tanto por el 
padre o la 
madre, 
dependiendo 
de quien 
ejerce la 
tenencia, 
pero en 
muchos 
casos se ve 
que se 
presentar por 
influencia de 
la madre, ya 
que es ella 
quien ejerce 
la tenencia 
comúnmente 
cuando los 
padres son 
separados. 

Considero 
que puede 
dar tanto 
por 
influencia 
de la madre 
o del padre,
pero desde
mi
experiencia
de
abogado,
se
presentan
más las
madres que
ejercen este
tipo de
influencias
en el
menor.

Conside 
ro que 
se 
puede 
present 
ar tanto 
por 
influenci 
a del 
padre o 
de la 
manera, 
pero en 
los 
proceso 
s a mi 
criterio 
se ve 
más 
que es 
por 
influenci 
a de la 
madre 
hacia el 
padre. 
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FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo general: “Determinar de qué manera influye la alienación parental en los 

procesos de tenencia en el distrito de Huaral 2022”. Respecto a la tercera pregunta de la entrevista, se puede observar que la 

totalidad de los entrevistados manifiestan que la alienación en casos de tenencia se puede presentar tanto por influencia del padre 

o de la madre, e incluso lo en algunos casos puede ser ejercida por algún otro familiar que conviva con el menor o tenga influencia

en el, ya sea familiar de la madre o padre, dependiendo quien ejerza la custodia en ese momento. Este resultado se contrasta con 

el obtenido en la investigación de Apaza (2022) que manifiesta que la alienación parental en procesos de tenencia es ejercida por 

uno de los padres quien se disputan la tenencia del menor mediante un proceso. 
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SEGÚN EL OBJETIVO ESPECIFICO 1) Analizar de qué manera los síntomas de la alienación parental influyen en los procesos de 

tenencia en el Distrito de Huaral 2022. 

TABLA 7: 

CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

SUB CATEGORIA: SINTOMAS DE LA ALIENACIÓN PARENTAL 

PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

4.¿De qué
manera  los
síntomas de
la alienación
parental
influyen   en
los
procesos de
tenencia?

De manera 
negativa, ya que 
el rechazo sin 
justificación o el 
alejarse de uno 
de los 
progenitores por 
influencia  del 
otro, o  hasta 
incluso  que   el 
menor     se 
comporte 
agresivamente 
puede causar un 
grave daño. 

Los 
síntomas 
de esta 
figura 
siempre 
influirán 
de manera 
negativa, 
debido a 
que estos 
se 
caracteriz 
an por el 
rechazo, 
insultos, 

Los 
síntomas 
influirán 
de manera 
negativa, 
ya que 
acciones 
como 
rechazo, 
miedo 
entre otros 
no influye 
para nada 
bueno  en 
estos tipos 

Desde  mi 
perspectiva 
influye  de 
manera 
negativa ya 
que, entre 
los 
síntomas de 
esta figura, 
tenemos 
rechazo, 
incitación al 
odio, etc. 

Siempre 
influirán de 
manera 
negativa, 
esto debido 
a que estos 
síntomas 
que se 
ocasionan 
por  la 
alienación 
son 
negativos y 
devienen de 
condutas 
como el 

Se puede 
decir que 
estos 
síntomas 
de la 
alienación 
influyen 
negativam 
ente, ya 
que estos 
están 
referidos a 
conductas 
negativas 
que 
pueden 

Estos 
síntomas de 
la 
alienación 
parental se 
pueden 
estudiar en 
la doctrina, 
ellos 
influyen de 
manera 
negativa ya 
actitudes 
como el 
rechazo 
injustificado 

Estos 
influyen de 
manera 
negativa, 
ya que 
entre 
estos 
síntomas 
se 
encuentra 
n actitudes 
negativas, 
como 
incitación 
al odio y 
rechazo, 

Se tiene 
que 
estos 
síntomas 
de por si 
son 
acciones 
o 
conducta 
s 
negativa 
s, por 
ende, 
jamás 
podrán 
influenci 

Van  a 
influir 
de 
manera 
negativ 
a, ya 
que 
estos 
síntom 
as de 
este 
nuevo 
método 
son 
situacio 
nes que 
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en incluso 
agresión. 

de 
procesos. 

odio, 
insultos y en 
algunos 
casos 
agresiones. 

afectar 
una 
adecuada 
apreciació 
n de la 
situación 
familiar. 

, desprecio 
u odio
jamás
podrán
influir de
manera
positiva y 
menos en 
un menor. 

también 
en casos 
más 
graves se 
ha visto 
que se 
presentan 
en 
agresione 
s e 
insultos. 

ar de 
manera 
positiva. 

se 
present 
an  de 
manera 
negativ 
a para 
el 
menor, 
sea en 
su 
compor 
tamient 
o o en
lo
psicoló
gico.

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 1: “Analizar de qué manera los síntomas de la alienación 

parental influyen en los procesos de tenencia en el Distrito de Huaral 2022”. Respecto a la cuarta pregunta de la entrevista, se puede 

observar que la totalidad de los entrevistados manifiestan que Los síntomas de la alienación parental en los procesos de tenencia 

influyen de manera negativa ya estos signos van desde el rechazo injustificado, incitación al odio, conductas negativas, alejamiento 

del menor hacia su progenitor que no tiene su custodia, por lo cual afecta de manera significativa el comportamiento del menor, esto 

está relacionado con la investigación de Shinno (2021) que menciona que son los propios padres los responsables de hacerse cargo 

de las conductas que provocan en sus hijos dañando asi su salud mental, para lo cual menciona estos síntomas como el desprecio, 

intervención en el régimen de visitas y obligar al menor que elija entre el padre o la madre. 
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TABLA 8: 

 
CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

 
SUB CATEGORIA: SINTOMAS DE LA ALIENACIÓN PARENTAL 

 
PREGUN 

TA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

5¿Consid 

era usted 

que los 

síntomas 

de  la 

alienació 

n parental 

perjudica 

n el 

desarroll 

o dentro 

de la 

sociedad 

del 

menor, ya 

que está 

expuesto 

a 

conducta 

s 

negativas 

? 

Si, 

debido 

a que 

se crea 

un 

desequi 

librio en 

base a 

sus 

conduct 

as o la 

relación 

que 

puedan 

tener 

con sus 

padres. 

Si, ya 

que el 

menor 

puede 

crecer 

con 

sentimi 

entos y 

conduct 

as que 

no son 

correct 

as asi 

como 

incitaci 

ón  al 

odio, 

rechaz 

o, 

insultos 

, etc. 

SI, ya 

que le 

crea 

divers 

as 

inseg 

uridad 

es 

tanto 

emoci 

onal 

como 

social, 

un 

comp 

ortami 

ento 

no 

desea 

do 

entre 

otros. 

Definitiv 

amente 

si 

perjudic 

an   el 

desarrol 

lo  del 

menor, 

ya que 

le puede 

crear 

inseguri 

dades, 

bajo 

desemp 

eño    y 

manera 

de 

socializ 

ar. 

Es  muy 

probable 

que si ya 

que     el 

menor, 

está 

expuesto 

a 

comporta 

mientos y 

cambios, 

solo    por 

influencia 

de   otra 

persona, 

que 

puede ser 

su padre 

o madre. 

Si, y que 

el menor 

puede 

tener 

problema 

s  de 

conducta 

s por este 

rechazo 

que 

represent 

ar estar 

alienado 

por  uno 

de sus 

padres. 

Si, ya que el 

menor 

gracias a ello 

puede tener 

problemas 

en su 

comportami 

ento, 

además de 

tráele 

problemas 

psicológicos 

que no 

ayudaran en 

su 

formación. 

Considero que 

estos 

conocidos 

síntomas de la 

alienación   si 

causan 

perjuicio     al 

desarrollo del 

menor, ya que 

constantement 

e está expuesto 

a conductas 

negativas, asi 

como le puede 

afectar en su 

rendimiento 

escolar  y  su 

manera    de 

desenvolverse 

comúnmente. 

Consider 

o que, si 

perjudica 

n         el 

desarroll 

o del 

menor, 

ya que al 

influenci 

arlo a 

una serie 

de 

conducta 

s y 

actitudes 

que él no 

compren 

de, hará 

que este 

se vea 

confundi 

do. 

Considero que sí, 

ya que el menor 

está en constante 

desarrollo que será 

crucial para que 

posteriormente sea 

definido como una 

persona de bien o 

de mal, al 

influenciarlo con 

cosas negativas y 

ponerlo en contra 

de uno de sus 

padres, solo 

traerán cosas 

negativas para él. 
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FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

 
INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 1: “Analizar de qué manera los síntomas de la alienación 

parental influyen en los procesos de tenencia en el Distrito de Huaral 2022”. Respecto a la quinta pregunta de la entrevista, se puede 

observar que la totalidad de los entrevistados manifiestan que los síntomas de alienación parental si perjudica el desarrollo en 

sociedad del menor, ya que al ser conductas y actitudes negativas al que el menor es influenciado por uno de sus padres, crea en el 

un desequilibrio, asi como inestabilidad, falta de empatía, inseguridades que afectan su formación. Esto está relacionado con la 

investigación de Shinno (2021) que manifiesta que el menor puede verse afectado en su desarrollo asi como en su salud mental y 

psíquica, toda vez que estos síntomas pueden traer como consecuencia disturbios psicológicos y destruir los lazos afectivos. 
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TABLA 9: 

 
CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

 
SUB CATEGORIA: SINTOMAS DE LA ALIENACIÓN PARENTAL 

 
 
 
 

PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

6.¿Consider 
a usted que 
estos 
síntomas de 
la alienación 
parental 
afectan los 
procesos de 
tenencia de 
los 
menores, ya 
que  no 
tienen un 
modelo de 

Definitiva 
mente, 
ya que 
los 
menores 
pueden 
crecer 
con 
resentimi 
ento, ya 
que las 
personas 
que 
deberían 

Si,  ya 
que al no 
tener un 
modelo 
de hogar 
definido 
pueden 
crearse 
en ellos 
una 
situación 
de 
inestabili 
dad. 

Definiti 
vament 
e, ya 
que los 
menore 
s al no 
tener 
un 
hogar 
modelo 
definido 
pueden 
llegar a 
sentir 

Si, 
afectan 
en el 
proceso 
de 
tenencia, 
ya que 
este tipo 
de 
acciones 
o 
actitudes 
que tiene 
el menor 

Si, ya 
que los 
menores 
son muy 
vulnerabl 
es y los 
cambios 
bruscos 
constant 
es le van 
a afectar 
en  su 
formació 
n, aun 

Si, toda 
vez que, 
al querer 
liderar 
una 
batalla 
por   el 
menor, 
los 
padres 
utilizan 
diversos 
tipos  de 

Claro, ya 
que los 
menores 
están 
expuesto a 
cambios 
constantes, 
asimismo la 
persona 
alienadora 
que influye 
y lo pone en 
contra de su 
padre o 

Consider 
o que sí, 
ya que lo 
menores 
al estar 
en 
constant 
e 
inestabili 
dad  y 
darse 
cuenta 
que esta 
es 

Si, debido 

a que hay 

una 

disputa de 

sus padres 

por  quien 

ganar  su 

custodia, el 

Por supuesto, ya 
que los menores 
sometidos    bajo 
estos considerados 
síntomas  de  la 
alienación parental, 
es la causa que se 
ve reflejado ya que 
constantemente 
uno de los padres 
lo    viene 
influenciando. 
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familia 
constituida? 

de darle 
la 
estabilid 
ad 
emocion 
al y 
social 
como 
son sus 
padres, 
no se las 
brindan. 

inestabi 
lidad 
emocio 
nal. 

por 
influenci 
a de uno 
de sus 
padres, 
puede 
crear una 
mala 
decisión 
del 
operador 
de 
justicia. 

mas 
cuando 
no tiene 
un 
modelo 
de 
familia 
que lo 
guie. 

manipula 
ción. 

madre, hará 
que este 
caía en una 
inestabilida 
d, del 
mismo 
modo hará 
que el 
ambiente 
dentro de 
este 
régimen sea 
hostil, 
asimismo 
se puede 
decir que la 
alienación 
parental es 
una causa 
de variación 
de   la 
tenencia. 

provocad 
a por sus 
progenito 
res, 
afectaran 
la 
manera 
en cómo 
este tipo 
de 
procesos 
. 

menor se 

ve 

perjudicad 

o creando

en  el 

miedo, 

odio, triste, 

baja 

autoestima 

, etc. 

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 1: “Analizar de qué manera los síntomas de la alienación 

parental influyen en los procesos de tenencia en el Distrito de Huaral 2022”. Respecto a la sexta pregunta de la entrevista, se puede 

observar que la totalidad de los entrevistados manifiestan que estos síntomas de la alienación parental si afectan los procesos de 

tenencia debido a que no tienen un modelo de familia constituida, ya que el menor puede crecer con resentimiento hacia sus padres 
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o el padre que ejerce la alienación parental en él, debido a que la persona que le deberían brindar protección seguridad y cuidado 

no lo hace, por el contrario, busca manipular su decisión y su manera de comportarse. Esto guarda relación con la investigación de 

Shinno (2021) los síntomas o signos de esta figura surgen debido a la alienación parental y esta deviene específicamente cuando 

hay una disputa por la custodia del menor, es por ello que el menor siente una desprotección de sus progenitores quienes deberían 

ser los encargados de velar por su cuidado y son los únicos responsables de las actitudes del menor, ellos deben garantizarle y 

asegurar su crecimiento. 
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SEGÚN EL OBJETIVO ESPECIFICO 2) Establecer que vinculo existe entre la alienación parental y la tenencia. 

 
 

TABLA 10: 

 
CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

 
SUB CATEGORIA: BIENESTAR PSICOLOGICO 

 
PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

7.¿Qué 
vinculo existe 
entre la 
alienación 
parental y la 
tenencia? 

Están 
ligadas 
actualm 
ente, ya 
que es 
un 
proble 
ma que 
va de la 
mano, 
debido 
a que 
los 
padres, 
conviert 
en este 
proceso 
en una 
disputa 
sin fin y 

En 
procesos 
de 
tenencia 
actualme 
nte 
aparece 
la 
alienació 
n, debido 
a que los 
padres 
generan 
una 
disputa 
para 
quedarse 
con los 
niños. 

Están 
vincula 
das ya 
que  la 
alienaci 
ón se 
da 
especia 
lmente 
en 
proces 
os de 
tenenci 
a o de 
disputa 
de 
menore 
s. 

Están 
suma 
mente 
ligada 
s  ya 
que la 
alinea 
ción 
apare 
ce 
siemp 
re por 
la 
disput 
a del 
menor 
. 

Actualmente van 
de la mano, ya 
que es  muy 
común observar 
esta figura de la 
alienación 
exclusivamente 
en procesos de 
tenencia,    los 
padres por las 
disputas   que 
llevan alienan al 
menor  y    lo 
someten a 
conductas 
negativas. 

En 
algunos 
casos  la 
alienación 
parental 
puede ser 
motivo de 
la 
variación 
de 
tenencia, 
entonces 
tiene 
relación 
directa ya 
que una 
puede ser 
consecue 
ncia de la 
otra. 

La 
alienación 
parental 
puede 
presentars 
e dentro 
del 
régimen 
de 
tenencia, 
esta 
alienación 
es 
considera 
da  como 
un signo 
de 
maltrato 
psicológic 
o hacia el 

El vínculo que 
existe entre 
ambas, es que 
la alienación 
parental puede 
ser un motivo 
que cause la 
variación de la 
tenencia. 

El vínculo que 
se puede decir 
de ello es que la 
alienación 
parental   es 
consecuencia 
de la separación 
de unos padres 
y disputa por la 
tenencia,  en 
donde  ninguno 
de los dos 
quiere perderla, 
por ende, lo más 
fácil para él o 
ella    es 
influenciar en su 
hijo de forma 
negativa     para 

Tienen 
un 
vínculo 
importa 
nte  el 
cual 
será 
que la 
alienaci 
ón 
parenta 
l se da 
a 
conoce 
r más 
en 
estos 
proces 
os de 
disputa 
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 no se 
interesa 
n por el 
bienest 
ar de 
los 
hijos, 
sino en 
quien 
gane. 

     menor, 
toda vez 
que uno 
de sus 
padres lo 
influencia 
y pone en 
contra del 
otro. 

 que rechace u 
odie al otro. 

por  la 
custodi 
a del 
menor 
como lo 
es  la 
tenenci 
a. 

 

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

 
INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 2: “Establecer que vinculo existe entre la alienación parental 

y la tenencia.”. Respecto a la séptima pregunta de la entrevista, se puede observar que la totalidad de los entrevistados manifiestan 

que el vínculo que existe entre la alienación parental y la tenencia es que la figura de alienación se presenta comúnmente cuando 

hay una disputa por la custodia o tenencia del menor, por lo tanto, se puede advertir que la alienación parental puede ser una causa 

de variación de tenencia. Esto se relacionado con lo investigado por Apaza (2022) que nos menciona que la alienación parental 

proviene de la disputa que tienen los progenitores por quedarse con la custodia del menor, asi mismo esta se presenta como un 

signo de maltrato infantil. 
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TABLA 11: 

CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

SUB CATEGORIA: BIENESTAR PSICOLOGICO 

PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

8.¿Considera
usted que es
de suma
importancia
que   los
padres
pasen  por
evaluaciones
psicológicas,
antes    de
determinar el
régimen   de
tenencia?

Consider 
o que es
indispens
able    y
obligatori
o,   que
ambos se
sometan
a
evaluacio
nes
psicológic
as,  esto
para
garantizar
el buen
desarrollo
del
menor.

Si, es 
necesa 
rio ya 
que se 
tiene 
que ver 
quién 
de los 
dos 
tiene 
mejor 
capacid 
ad para 
cuidar 
del 
menor, 
que 
está en 
pleno 
desarro 
llo. 

Si,  debería 
ser 
indispensable 
que   tanto 
ambos 
padres como 
los menores 
pasen   por 
una 
respectiva 
evaluación, 
asi tener la 
convicción de 
que  se 
tomara una 
mejor 
decisión 
respecto al 
bienestar y 
por lo tanto la 

Si, es 
de 
mucha 
importa 
ncia 
este 
aspecto 
para 
aplicar 
de 
manera 
idónea 
la figura 
de 
tenenci 
a. 

Sería bueno y 
recomendable 
que ambos 
padres se 
realicen  un 
examen 
psicológico 
previo  a   la 
tenencia, con 
ello se podría 
evitar que los 
menores 
pasen   por 
circunstancias 
que afecten 
su vida futura. 

Si, es 
indispen 
sable ya 
que se 
debe 
evaluar a 
los 
padres y 
también 
sería 
adecuad 
o al
menor
para
tomar su
opinión y
ver quién
de los
dos
padres
es el

Desde mi 
punto  de 
vista, si es 
de suma 
importanci 
a, ya que 
los padres 
son pilares 
que 
brindaran 
y cuidado 
a los niños 
y 
adolescen 
tes,  ellos 
deben de 
cumplir 
con  el 
principio 
de interés 
superior 

Si es de 
suma 
importancia 
, ya que 
estos son y 
serán  los 
encargados 
de velar por 
el  cuidado 
del menor, 
asi   mismo 
se 
considera 
necesario 
también 
que  el 
menor pase 
por 
evaluacion 
es 
psicológica 

Claro, 
será  lo 
más 
idóneo, 
ya que el 
menor es 
un sujeto 
de 
derecho 
al cual 
sus 
padres 
deben 
garantiza 
rle un 
buen 
cuidado, 
tanto 
físico 
como 

Desde 
luego, 
considero 
pertinente la 
evaluación 
psicológica 
para    el 
menor,  asi 
como para 
los padres 
ya que son 
los pilares 
dentro de la 
vida   del 
menor, 
además de 
que en ellos 
recae   la 
tenencia y 
su bienestar 
psicológico. 
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   tenencia del 
niño. 

  más 
indicado 
para 
cuidar de 
él. 

del Niño y 
respetarlo. 

s asi como 
ser 
escuchado. 

psicológi 
co. 

 

 
 
 
 

FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

 
INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 2: “Establecer que vinculo existe entre la alienación parental 

y la tenencia.”. Respecto a la octava pregunta de la entrevista, se puede observar que la totalidad de los entrevistados mani fiestan 

que, si es de suma importancia que los padres pasen por evaluaciones psicológicas antes de determinar el régimen de tenencia esto 

para salvaguardar la integridad del menor, asi dar un indicio de quien sería la persona más idónea para su cuidado, ya que el los 

actúan como pilares fundamentales en la vida del niño. Esto se relaciona con la investigación de Apaza (2022) en donde menciona 

es necesario los peritajes psicológicos en casos de maltrato infantil, esto debido a que la alienación es considerada como tal. 
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TABLA 12: 

 
CATEGORIA: ALIENACIÓN PARENTAL 

 
SUB CATEGORIA: BIENESTAR PSICOLOGICO 

 
 
 
 

PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

9. ¿Considera 
usted que la 
alienación 
parental 
puede 
ocasionar en 
el menor 
problemas 
como: baja 
autoestima, 
depresión e 
inseguridades 
? 

Si, ya que 
un 
ambiente 
en donde 
predomina 
el conflicto 
puede 
generar 
problemas 
psicológico 
s en los 
menores, 
ya que 
ellos están 
en plena 
formación y 
necesitan 
estabilidad. 

Si, como ya lo 
señalé líneas 
arriba, al no 
tener el 
menor un 
hogar modelo 
definido 
generaría en 
ellos una 
inestabilidad 
emocional y 
social con su 
entorno, 
produciéndos 
e en ellos 
falta de 
autoestima, 
problemas de 
concentración 
y agresividad 
hacia otros 

Definitivam 
ente, este 
y otros 
problemas 
psicológico 
s, ya que, 
al estar 
sometido a 
este tipo 
de 
conductas 
injustificad 
as, crea en 
él, 
inestabilida 
d, por el 
ende 
pueden 
tener un 
mal 
desarrollo 

Si, además 
de los 
problemas 
que se hace 
mención en 
la pregunta 
puede 
ocasionar 
más 
problemas 
psicológicos 
, esto ya 
hay una 
disputa por 
el menor y 
no por 
brindarle un 
adecuado 
bienestar. 

Si, es 
probable 
que el 
menor 
atraviese 
por 
alguno 
de estos 
problema 
s, pues, 
no es 
fácil para 
el niño 
afrontar, 
este tipo 
de 
influenci 
as que 
recibe y 
cambios 
radicales 

Si, el 
menor al 
estar en 
un 
ambiente 
que no es 
estable, 
asi como 
lleno de 
conflictos 
y 
manipulaci 
ón, se 
sentirá 
con una 
carga, lo 
cual no 
podrá 
manejar, 
ya que 
quienes 

Claro, como 
se sabe, 
bajo esta 
figura de 
alienación 
parental, los 
menores 
están 
sometidos a 
una serie 
de 
conductas y 
cambios 
constantem 
ente, ya 
que se 
considera 
que cuando 
el niño está 
sometido a 
alienación 

Consider 
o que sí, 
que    la 
alienació 
n 
parental 
puede 
afectar al 
bienestar 
psicológi 
co  del 
menor, 
ya que 
influenci 
arlo     y 
confundir 
lo   en 
contra de 
su otro 
progenito 
r le 

Si esto 
debido a 
que    la 
alienació 
n en si 
represen 
ta 
aquella 
influenci 
a 
negativa 
en la que 
el menor 
se   ve 
obligado 
a 
rechazar 
u odiar a 
su  otro 
progenito 
r en los 

Consider 
o que sí, 
ya que el 
menor al 
estar 
dentro de 
este 
ambiente 
de ser 
influenci 
ado 
negativa 
mente, 
se 
sentirá 
confundi 
do  y 
muchas 
veces 
frustrado 
, cual 
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menores, 
producto de 
no tener 
definidas sus 
costumbres, 
vivencias y 
enseñanzas. 

en 
sociedad. 

, es por 
ello que 
siempre 
se 
requiere 
que se 
lleve de 
la mano 
con un 
psicólog 
o, para 
primar el 
bien 
superior 
del niño. 

deben 
garantizar 
su 
bienestar 
son sus 
padres. 

parental por 
uno de sus 
padres, 
este le 
puede 
causar una 
violencia 
psicológica. 

puede 
traer 
inestabili 
dad para 
su vida y 
estas 
verse 
reflejada 
s en su 
baja 
autoesti 
ma, 
problema 
s para 
desenvol 
verse, 
etc. 

casos 
más 
graves 
se 
represen 
ta con 
otro tipo 
de 
actitudes 
más 
fuertes, 
asi 
mismo 
ello en 
menores 
va 
causand 
o 
inestabili 
dad, 
insegurid 
ad, 
después 
afectació 
n 
psicológi 
camente. 

puede 
como 
consecu 
encias 
ocasiona 
r 
afectació 
n a su 
bienestar 
psicológi 
co. 
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FUENTE: ENTREVISTA APLICADA 

 
INTERPRETACIÓN: Teniendo en consideración el Objetivo específico 2: “Establecer que vinculo existe entre la alienación parental 

y la tenencia.”. Respecto a la novena pregunta de la entrevista, se puede observar que la totalidad de los entrevistados manifiestan 

que la alienación parental si causa problemas en el menor entre ellos están los psicológicos, asi como baja autoestima, depresión e 

inseguridades ya que está en constante contacto con un ambiente donde el conflicto y la manipulación predomina. Esto se relaciona 

con la investigación de Apaza (2022) menciona que es una modalidad de violencia psicológica que puede afectar tanto emocional  

como psicológicamente al menor, además de provocarle inseguridades y miedo en su entorno y desenvolvimiento. 
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DISCUSIÓN

Respecto a la discusión del Objetivo General: “Determinar de qué manera influye 

la alienación parental en los procesos de tenencia en el distrito de Huaral 2022”, 

se consiguió como resultado que la alienación parental influye de manera 

negativa en los procesos de tenencia, ya que los padres al iniciarlo perjudican a 

sus hijos gravemente ya sea psicológicamente o emocionalmente, esta 

influencia de la que se habla es considerada un tipo de maltrato infantil y 

transgrede el principio del interés superior del niño, afecta al desarrollo del 

menor, le crea inestabilidad ya que está sometido a una serie de cambios asi 

como inseguridades. Los resultados tienen relación con lo precisado en el marco 

teórico en base al razonamiento de Cuba y Espinoza (2021) quienes afirman que 

la alienación parental en procesos de tenencia es una forma de vulneración del 

principio rector del interés superior del niño y afecta principalmente la relación 

paterno filial del padre e hijo, esto debido a la manipulación a la que es sometido 

por parte de su otro progenitor. Los resultados también son guardan 

concordancia con la investigación de Fernández (2021) en donde concluye que 

la alienación parental en casos de tenencia puede ser considerado como un 

signo de maltrato psicológico al menor además de causarle cierto perjuicio a él 

y al progenitor que no convive con él. 

Referente a la discusión del Objetivo específico 01: “Analizar de qué manera los 

síntomas de la alienación parental influyen en los procesos de tenencia en el 

Distrito de Huaral 2022”, se consiguió como resultado que los síntomas de la 

alienación parental influyen negativamente en los procesos de tenencia, ya que 

estos síntomas van desde, rechazo, incitación al odio, en algunos casos más 

graves, insultos y agresiones, además del comportamiento injustificado del 

menor hacia su otro progenitor. Los resultados están relacionados con los 

señalado en el marco teórico en base al razonamiento de Shinno (2021) la cual 

señala que los estos síntomas van desde el rechazo injustificado, conductas 

negativas, el menor asimismo utiliza frases o expresiones que utiliza su 

progenitor que lo está influencia de manera negativa hacia la alienación parental, 

otro de los síntomas que la autora considera grave son tratar de evitar 

encuentros con el padre que es víctima, asi como insulto y agresiones. 
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Referente a la discusión del Objetico especifico 02: Establecer que vinculo existe 

entre la alienación parental y la tenencia”, se consiguió como resultado que el 

vínculo que efectivamente tienen es que los casos de alienación parental se 

presentan con mayor frecuencia en proceso de tenencia, ya que en ellos existe 

la disputa y la pelea de los padres por ganar una batalla después de su 

separación la cual se va a definir en quien se queda con los hijos, esto es un 

problema latente y se considera que es necesarios que los padres antes de 

obtener la custodia o tenencia de los menores pasen por evaluaciones 

psicológicas asi como los menores, esto con la finalidad de tener la certeza de 

que el operador de justicia tome una decisión adecuada al momento de resolver 

la controversia, con la finalidad de garantizar el bienestar psicológico del menor. 

Estos resultados están relacionados con lo señalado en el marco teórico en base 

al razonamiento de Holguín y Márquez (2022) lo cual concluyeron que la 

alienación parental es aquella que surge cuando se inicia un proceso de disputa 

del menor, para lo cual el juez al momento de tomar una decisión certera deberá 

basarse en exámenes científicos como lo son los psicológicos, para evitar que 

se tome una postura en donde se vea discriminado, trasgredido el derecho de 

los menores. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se estableció que la alienación parental influye de manera negativa 

en los procesos de tenencia, ya que afecta al menor de manera psicológica y 

emocional, esto debido a que uno de sus padres lo somete a actitudes y 

comportamientos en contra de su otro progenitor, esto contraviene el principio 

del interés superior del niño, esto se ve respaldado con los abogados 

entrevistado que asimismo mencionaron que la falta de regulación de Alienación 

parental en el ordenamiento jurídico peruano puede dificultar la labor del 

operador de justicia al momento de resolver la controversia. 

SEGUNDA: Se estableció que los síntomas de la alienación parental influyen de 

manera negativa en los procesos de tenencia, ya que estos síntomas van desde 

rechazo injustificado, incitación al odio, conductas negativas, alejamiento del 

menor hacia su progenitor que no tiene su custodia y en algunos casos más 

graves pueden presentarse agresiones e insultos, esto crea inseguridades en el 

desarrollo del menor tal como se ve reflejado en las entrevistas de los abogados 

que manifestaron que los padres son los únicos responsables de las conductas 

que provocan en sus hijos, dañando asi su salud mental. 

TERCERO: Se estableció que existe un vínculo entre la alienación parental y la 

tenencia, ya que en la mayoría de los casos la alienación se presenta cuando 

existe la disputa por la custodia o tenencia del menor, sometiendo al menor a un 

ambiente inestable, asi mismo se advierte que la alienación puede ser una causa 

de variación de tenencia. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda que el Congreso de la Republica y el Poder judicial 

promuevan un proyecto de ley en donde se regule la alienación parental en casos 

de tenencia, ya que se debe considerar que su falta de regulación contraviene el 

principio del interés superior del niño, y su afectación se ve reflejada de manera 

negativa en la estabilidad psicológica y emocional del menor. 

SEGUNDA: Se recomienda a los operadores de justicia asi como a instituciones 

públicas que se encarguen de realizar las investigaciones pertinentes para 

considerar a los síntomas de la alienación parental en casos de tenencia como 

una influencia negativa en el desarrollo del menor y que pueda ser considerado 

como un signo de maltrato infantil. 

TERCERA: Se recomienda a instituciones públicas encargadas de menores y 

familia, consideren y establezcan el vínculo entre la alienación parental y los 

procesos de tenencia, ya que esta es una situación en la problemática actual de 

casos de disputa por el menor, asi mismo que esta alienación se presente como 

una causal de variación de tenencia. 
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ANEXOS 



 

 

 

TÍTULO: “La Influencia de la Alienación Parental en los procesos de Tenencia en el Distrito de Huaral 2022” 
 

 

ÁMBITO 

TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

GENERALES 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 

DERECHO CIVIL 

 

¿De qué manera 

influye la 

alienación 

parental   en los 

procesos   de 

tenencia en   el 

distrito de Huaral 

2022? 

¿De qué manera 

los síntomas de la 

alienación 

parental influyen 

en los procesos 

de tenencia en el 

Distrito de Huaral 

2022? 

 

Determinar de 

qué manera 

influye  la 

alienación 

parental   en los 

procesos   de 

tenencia en   el 

distrito de Huaral 

2022 

Analizar de qué 

manera  los 

síntomas de  la 

alienación 

parental influyen 

en los procesos 

de tenencia en el 

Distrito de Huaral 

2022 

 

Alienación 

parental 

Síntomas de la 

Alienación 

parental. 

 

¿Qué  vinculo 

existe entre la 

alienación 

parental   y 

tenencia? 

Establecer que 

vinculo existe 

entre la 

alienación 

parental y la 

tenencia. 

Bienestar 

psicológico 

 

Tenencia 

Tipos 

Alimentos 





 
 
 

 



 
 

 







 





 







 



 











 
 

 

 





 

 




