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Resumen

La investigacion contribuye al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, que promueve
la salud y el bienestar. Los objetivos especificos fueron identificar el nivel de
actividadesfisicas deportivas, evaluar las relaciones interpersonales y analizar la
relacion entre ambas. Este estudio, de tipo correlacional, se realiz6 con una
poblacion de 70 estudiantes del tercer grado de una institucion educativa en
Ferrefafe. Los resultadosrevelaron que la mayoria de los estudiantes se encontraba
en un nivel medio tanto enactividades fisicas deportivas como en relaciones
interpersonales. Se hallé unacorrelacion positiva significativa entre la participacion
en actividades fisicas y la mejorade las relaciones interpersonales, con una fuerte
relacion especialmente en la dimension "Tipo de actividad fisica" y "Participacion
en eventos deportivos". Las conclusiones subrayan la importancia de fomentar la
participacion en actividades fisicas dentro del entorno escolar para promover el
desarrollo social y emocional de los estudiantes. Se recomienda a los directivos y
docentes implementar programas estructurados de actividades fisicas y a los
padres apoyar la participacidon de sus hijos en dichas actividades. Futuras
investigaciones deberian explorar intervenciones especificas para maximizar estos

beneficios.

Palabras clave: actividades deportivas, relaciones interpersonales, estudiantes,
desarrollo social, educacion fisica.
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Abstract

The research contributes to Sustainable Development Goal 3, which promotes
healthand well-being. The specific objectives were to identify the level of physical
sports activities, evaluate interpersonal relationships and analyze the relationship
between the two. This correlational study was carried out with a population of 70
third grade students from an educational institution in Ferrefiafe. The results
revealed that the majority of students were at an average level in both physical
sports activities and interpersonal relationships. A significant positive correlation
was found between participation in physical activities and the improvement of
interpersonal relationships, with a strong relationship especially in the dimension
"Type of physical activity" and "Participation in sporting events." The findings
highlight the importance of encouragingparticipation in physical activities within the
school environment to promote the social and emotional development of students.
It is recommended that managers andteachers implement structured physical
activity programs and that parents support their children's participation in these
activities. Future research should explore specificinterventions to maximize these

benefits.

Keywords: sports activities, interpersonal relationships, students, social

development,physical education.



. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud subraya la importancia de la actividad fisica
parala salud fisica y mental del ser humano (Imboden et al., 2022). Definida como
cualquiermovimiento corporal que requiera gasto de energia, incluye actividades
en casa, trabajo, tiempo libre y deportes. Esta investigacion se enfoca en los
deportes organizados, destacando la necesidad de relaciones interpersonales
entre participantes. Ademas, contribuye al ODS 3, que promueve una vida sana y
el bienestar para todos (Mahindru et al., 2023).

A nivel internacional, organizaciones de salud y deportivas destacaron la
importanciade las actividades fisicas deportivas a través de diversas iniciativas y
estudios. Las Federaciones Deportivas Internacionales implementaron proyectos
piloto para promover la actividad fisica entre su personal y en las ciudades
anfitrionas de eventosdeportivos, demostrando que las relaciones internacionales
podian fomentar el desplazamiento activo y la actividad fisica en el tiempo libre.
Asimismo, un proyecto del programa Erasmus+ desarrolld6 un marco de
capacitaciéon para empoderar a organizaciones deportivas en la promocion del
deporte para todos y la actividad fisica,abordando la diversidad y promoviendo la
inclusion (Ericson & Geidne, 2023).

A nivel nacional, se exploraron barreras y facilitadores para una dieta saludable y
actividad fisica en comunidades periurbanas de Lima. Las barreras incluyeron
inseguridad, falta de recursos y desinformacion sobre nutricion. Los facilitadores
destacaron el rol de las madres y valores hacia habitos saludables (Rodriguez
Salvatierra et al., 2023). En once ciudades de Peru, el 68% de los adultos mayores
no realizaba actividad fisica, asociado a enfermedades cardiacas y mayor
circunferenciade cintura (Silva Fhon et al.,, 2022). El Ministerio de Salud y
Educacién promovi6 la actividad fisica con programas como "Deporte y Arte para
Crecer" (Maradiegue et al.,2023).

A nivel local para Saavedra-Lépez et al. (2022) observé la ausencia de la
incorporacion de habilidades interpersonales en el ambito educativo,

particularmente en la capacidad para resolver conflictos, desempenarse



eficazmente en equipos de trabajo, ejercer liderazgo y practicar una comunicacion
asertiva. Esta situacion trajo como consecuencia tensiones en la comunidad y
problemas en las relaciones interpersonales de los alumnos, repercutiendo en el
trabajo en equipo necesario para las actividades fisicas, especialmente en las
clases de Educacion Fisica, por tal motivo se considera la siguiente pregunta
¢Cual es la relacion entre lasactividades fisicas deportivas y las relaciones
interpersonales de los estudiantes del tercer grado de una institucion educativa en
Ferrefafe en el afio 20247

La justificacion social del trabajo radicd en abordar una problematica crucial que
afectaba a los estudiantes de secundaria en Ferrefafe. Al explorar la relacion entre
actividades fisicas deportivas y relaciones interpersonales, el estudio
proporcionaba informacion valiosa para mejorar las relaciones sociales y
emocionales de los estudiantes, impactando positivamente su rendimiento
académico y bienestar emocional. La justificacion practica se enfoco en establecer
soluciones practicas y estrategias para promover actividades fisicas y relaciones
interpersonales en el contexto escolar, influenciando politicas y practicas
educativas. Tedricamente, el trabajo se basé en entender estas actividades vy
relaciones en un contexto especifico, proporcionando datos empiricos y
conocimientos que enriquecen la literatura cientificaexistente (Ruiz Coronado et al.,
2023).

Por tal motivo el objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion
entrelas actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales de los
estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrefiafe en el afio
2024. Paralo cualse considera los siguientes objetivos especificos: Identificar como
se encontraban lasactividades fisicas deportivas entre los estudiantes del tercer
grado de la institucion educativa de Ferrefiafe; Evaluar el estado de las relaciones
interpersonales entre losestudiantes del tercer grado de la institucion educativa de
Ferrefiafe; Analizar cdmo las dimensiones de las actividades fisicas deportivas se
relacionaban con las relaciones interpersonales de los estudiantes del tercer grado
de la institucion educativa de Ferrefafe. La hipotesis planteada en esta
investigacion fue que existia una relacion significativa y positiva entre las

actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales de dichos alumnos.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedente internacional, Ross et al. (2021) estudiaron en Phoenix, EE.
UU., como la percepcion de apoyo de los entrenadores y el sentido de
pertenencia en equipos deportivos influyen en el compromiso y la percepcion del
ambiente escolar en estudiantes de cuarto a octavo grado. Usando modelado de
ecuaciones estructurales (SEM) y encuestas, concluyeron que el deporte
fortalece las relaciones sociales y mejora el ambiente de aprendizaje.

En Dinamarca lIshihara et al. (2020) realizaron un estudio longitudinal en
Dinamarca, encontrando que la actividad fisica regular en adolescentes mejora
el rendimiento académico. El estudio usé6 SEM y pruebas de aptitud
cardiorrespiratoria, demostrando que los deportes que exigen habilidades
motoras complejas tienen un impacto positivo, mientras que abandonar la

actividad revierte estos beneficios.

En Corea del Sur Kim & Ham (2020) en un estudio empirico con estudiantes de
secundaria mostré que la participacion en deportes después de la escuela
mejoraba significativamente el bienestar psicolégico, incluyendo Ia
autoaceptacion, las relaciones interpersonales positivas y el control ambiental.
Utilizando cuestionarios tipo Likert y analisis estadisticos, el estudio encontré que
el 52.1% de los estudiantesque participaban en deportes tenian niveles mas altos
de bienestar psicoldgico, destacando la necesidad de fortalecer las actividades
deportivas extraescolares parael desarrollo de los estudiantes.

Como antecedentes nacionales, Meza Ramirez & Meza Ramirez (2023), un
estudio realizado en la provincia de Carfiete, Peru, durante la pandemia de
COVID-19, se analizo la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de
183 escolares femeninas de 15 a 17 anos. La investigacion utilizé un disefio
observacional, correlacional y transversal. Se encontré6 que un 52.5% de las
estudiantes tenia un altonivel de actividad fisica, pero un 51.9% reportaba
una baja calidad de vida. La actividad fisica se correlaciono6 positivamente con
la calidad de vida general (Rho = 0.183), el bienestar fisico (Rho = 0.289), y el
apoyo social (Rho =0.149). Sin embargo,no se encontré relacion significativa con

la autonomia y la relacion con los padres (Rho = 0.019).



Otra investigacion relevante la realizo Palacios-Cartagena et al. (2022) los cuales
evaluaron la relacién entre el nivel de actividad fisica y la auto-percepcién de la
condicion fisica en 1229 adolescentes peruanos repartidos en diferentes regiones
del pais. El estudio descriptivo-comparativo encontré que los adolescentes
varones eranmas activos fisicamente (2.41) en comparacion con las mujeres
(2.27), y tenian una mejor auto-percepcion de su condicion fisica, excepto en
flexibilidad. Ademas, se concluyd que habia una relacion directa entre el nivel de
actividad fisica y la auto- percepcion de la condicion fisica.

De los antecedentes locales, Llamo Pérez (2020) en una Institucion Educativa de
Monsefu, se evalu6 la relacidn entre actividades ludicas y relaciones
interpersonales en alumnos de tercer grado de primaria. Esta investigacion
descriptivo-correlacional encontré una correlacion alta y directa (coeficiente de
Pearson = 0.910) entre las actividades ludicas y las relaciones interpersonales.
Los resultados subrayan que losnifios que participan en actividades ludicas

muestran mejores niveles de afectividad ydinamismo para trabajar en grupo.

Para La Teoria de la Actividad Fisica de Salud sostiene que la participacién
regular en actividades fisicas no solo mejora la salud fisica, sino también la
mental y social. Esta teoria indica que las actividades bien estructuradas
favorecen la interaccién positiva entre estudiantes y promueven relaciones
interpersonales saludables (Rios Gonzales, 2019), lo cual es respaldado por
estudios que muestran mejoras en el bienestar emocional y habilidades sociales
(McGuine et al., 2022).

Por otro lado, la Teoria de la Necesidad Psicologica Basica de Deci y Ryan afirma
que satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y relacion es
fundamental para el bienestar. En el contexto de las actividades fisicas, esta
teoria sugiere que la participacidn en deportes que fomentan estas necesidades
mejora las relaciones interpersonales y crea un ambiente escolar mas positivo y

de apoyo (Espinoza Chinchay, 2022; Garcia-Ceberino et al., 2023).

Las actividades fisicas deportivas son ejercicios fisicos realizados para mejorar



la condicion fisica, la salud y el desarrollo social y emocional, incluyendo deportes
de equipo, ejercicios individuales y juegos estructurados (McGuine et al., 2022).
En el contexto educativo, se integran en el curriculo escolar para mejorar el
rendimiento académico y las habilidades interpersonales (Prochnow et al., 2023).
Ademas, estas actividades promueven la salud mental, reduciendo el estrés y la
ansiedad, y fomentan la autoestima y las habilidades sociales en un ambiente de
apoyo (Wang & Li, 2022). Por eso se plantearon las siguientes dimensiones:

Dimension frecuencia y duracion de las actividades fisicas se refieren ala cantidad
deveces que los alumnos participan en actividades fisicas durante la semanay el
tiempodedicado a cada sesion. Los estudios han demostrado que una mayor
frecuencia y duracion de la actividad fisica estan asociadas con una mejor salud
mental y social enlos alumnos. Un estudio encontr6 que los alumnos que
participaban regularmente en actividades fisicas tenian menos sintomas de
ansiedad y depresion, y mejorespuntuaciones en la calidad de vida (Kim & Park,
2023).

Dimension tipo de actividad fisica es otra dimensién crucial, se refiere a las
diversas formas de actividades fisicas que los estudiantes pueden realizar, como
juegos, deportes de equipo, y ejercicios individuales. Diferentes tipos de
actividades pueden tener distintos impactos en el desarrollo social y emocional
de los estudiantes. Los deportes de equipo pueden fomentar habilidades de
cooperacion y comunicacion, mientras que las actividades individuales pueden
promover la autocompetencia y la autorregulacion. Un estudio reciente indicé
que los discentes con actividades fisicas constantes tienden a tener mejores
relaciones interpersonales y un mayor sentido decomunidad (Prochnow et al.,
2023).

Dimension intensidad de las actividades fisicas se refiere al esfuerzo fisico
requeridodurante las actividades, las actividades de alta intensidad pueden
mejorar significativamente la salud fisica y mental, pero también es crucial
equilibrarlas con actividades de menor intensidad para evitar el agotamiento. Un
estudio encontr6 que la actividad fisica de intensidad moderada estaba
negativamente correlacionada con sintomas de depresion y ansiedad, y



positivamente correlacionada con una mejor salud general (Wang & Li, 2022).

La dimension participacion en eventos deportivos implica la participacion de los
estudiantes en competencias y eventos deportivos organizados, estos eventos
pueden proporcionar oportunidades para desarrollar habilidades sociales y
fortalecerlas relaciones interpersonales (Lianopoulos et al., 2024). Participar en
eventos deportivos puede ayudar a los estudiantes a aprender sobre el respeto
mutuo. Un estudio mostré que los discentes que participaban en eventos
deportivos organizados tenian un mayor sentido de pertenencia y mejores

relaciones con sus comparieros (Prochnow et al., 2023).

Dimension acceso a instalaciones deportivas se refiere a la disponibilidad y
calidad delos espacios y equipos deportivos en la escuela, un buen acceso a
instalaciones adecuadas es esencial para hacer mas efectivas las actividades
fisicas (Sugiyono, 2021). Las escuelas que cuentan con buenas instalaciones
deportivas pueden ofreceruna variedad de actividades fisicas que atraen a mas
estudiantes y promueven una participacién mas amplia. Un estudio encontr6 que
los alumnos en escuelas con mejores instalaciones deportivas mejoran las

relaciones interpersonales (Maestu et al., 2023).

En el estudio de las relaciones interpersonales, se examinaron las dimensiones
de comunicacion y cooperacion, resolucién de conflictos, empatia y apoyo,
integracion social, y liderazgo y roles. La Teoria de la Interaccion Social de
Vygotsky sostiene queel desarrollo cognitivo y social de los individuos se produce
a través de interaccionessociales con sus pares y adultos (Rubtsov, 2020). Segun
esta teoria, la comunicacidny cooperacion en actividades fisicas deportivas
proporcionan un contexto ideal para que los alumnos desarrollen habilidades
interpersonales criticas, ya que estas interacciones les permitieron aprender unos

de otros (Anisimova & Krushelnitskaya, 2023).

Ademas, la Teoria de la Empatia de Davis postula que la capacidad de empatizar
conotros es esencial para la formacion de relaciones interpersonales saludables.
Esta teoria sugiere que los estudiantes que desarrollaron habilidades empaticas
a través de actividades deportivas eran mas propensos a apoyar y cooperar con
sus compaferos, mejorando el clima social en la escuela (Mabiling, 2023). Para



lo cual seconsideré las siguientes dimensiones-

Las relaciones interpersonales se definieron de diversas maneras en el contexto
educativo. Primero, la comunicacion y cooperacion se refieren a la capacidad de
los estudiantes para interactuar eficazmente entre si, compartiendo ideas vy
trabajando juntos hacia objetivos comunes. Esta dimensién incluye tanto la
comunicacién verbal como la no verbal y es fundamental para el éxito en

actividades grupales (Petro, 2023).

En segundo lugar, la resolucion de conflictos implica la habilidad de los
estudiantes para manejar y resolver desacuerdos de manera constructiva. Esta
dimension fue crucial en el contexto escolar, donde los conflictos pueden surgir
frecuentemente durante las actividades fisicas y deportivas (Frania & Correia,
2022).

Tercero, la empatia y apoyo se refiere a la capacidad de los estudiantes para
entendery compartir los sentimientos de sus companieros, proporcionando apoyo
emocional cuando era necesario. La empatia es una habilidad esencial para

construir relacionesinterpersonales solidas y efectivas (Baghian et al., 2023).

La integracidn social implica la capacidad de los alumnos para integrarse y
participaren la comunidad escolar de manera inclusiva y respetuosa. Esta
dimensién fue importante para asegurar que todos los alumnos se sintieran

valorados y parte del grupo (Novia & Wello, 2022).

Finalmente, el liderazgo y roles se refiere a la habilidad de los estudiantes para
asumirroles de liderazgo y responsabilidad dentro de sus grupos. El liderazgo
efectivo en actividades deportivas ayudd a coordinar esfuerzos y motivar a los
companeros, contribuyendo a un ambiente de cooperacion y respeto mutuo
(Bespartochna, 2023).



METODO

3.1 Tipo y diseio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basica, enfocado en ampliar el conocimiento cientifico sobre
la relacion entre las actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales
de los estudiantes. La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando métodos sistematicos para recolectar y analizar datos numéricos (Surucu
& Maslakgi, 2020).

3.1.2 Diseio de investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional y no experimental, observando las
variables en su entorno natural sin manipulacion, lo que permitié analizar la relacién
entre la participacion en actividades fisicas deportivas y las relaciones
interpersonales en un contexto escolar (Peker, 2022). Este enfoque garantizé una
vision objetiva y estructurada de los fendmenos estudiados, identificando patrones
utiles para intervenciones futuras (Mohajan, 2020).

3.2 Variables y operacionalizacion

3.2.1 Definicién conceptual

o Actividades fisicas deportivas: Cualquier forma de ejercicio fisico
realizada con el propdsito de mejorar la condicion fisica, la salud, y fomentar
beneficios sociales y emocionales, incluyendo deportes de equipo,
actividades individuales y juegos estructurados (McGuine et al., 2022).

+ Relaciones interpersonales: Capacidad de los estudiantes para interactuar
de manera efectiva, colaborar en equipo y construir conexiones sociales en
un entorno educativo, promoviendo comunicacion, empatia y cooperacion
(Petro, 2023).

3.2.2 Definicién operacional



o Actividades fisicas deportivas: Frecuencia, tipo, intensidad y acceso a las
actividades fisicas realizadas por los estudiantes en un periodo escolar,
medido mediante un cuestionario estructurado validado.

o Relaciones interpersonales: Nivel de interaccion social y habilidades de los
estudiantes en términos de comunicacion, resolucion de conflictos y

cooperacion, evaluadas mediante un cuestionario especifico.
3.2.3 Indicadores

o Actividades fisicas deportivas:
o Frecuencia y duracidn de actividades.
o Participacidn en eventos deportivos.
o Acceso a instalaciones deportivas.

e Relaciones interpersonales:
o Comunicacion y cooperacion.
o Resolucion de conflictos.

o Liderazgo y roles sociales.
3.2.4 Escala

Ambas variables se midieron mediante una escala tipo Likert de cinco puntos,
desde "Nunca" hasta "Siempre" para evaluar la frecuencia y nivel de desarrollo de

los indicadores mencionados.
3.3 Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 70 estudiantes de tercer grado de secundaria

en una Institucion Educativa de Ferrenafe.
3.3.2 Muestra

Dado el tamafio reducido de la poblacion, no fue necesario realizar un muestreo.

Se trabajo con la poblacién total.



3.3.3 Muestreo

No se aplicé muestreo.

3.3.4 Criterios de seleccion

e Inclusién: Ser estudiante matriculado en el tercer grado de secundaria.
o Exclusion: Estudiantes con impedimentos médicos que limitaran su

participacion en actividades fisicas deportivas.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

3.4.1 Técnica

Se utilizé la técnica de encuesta estructurada para recopilar informacion.

3.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Se disefiaron y validaron dos cuestionarios:

1. Cuestionario sobre actividades fisicas deportivas.

2. Cuestionario sobre relaciones interpersonales.

Ambos instrumentos fueron sometidos a revisién por expertos y validados

mediante una prueba piloto.

3.4.3 Validez y confiabilidad

o Validez: Asegurada mediante la revision de un panel de expertos.

o Confiabilidad: Evaluada a través del coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo valores de 0.942 y 0.901, indicando alta confiabilidad (Pandey et
al., 2023).

3.5 Procedimiento

El procedimiento incluyo las siguientes etapas:

1. Reuvision bibliografica y disefio de instrumentos.
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Aplicacion de cuestionarios a los estudiantes.
Ingreso de datos en una hoja de calculo.
Andlisis estadistico utilizando SPSS.

o &~ 0D

Interpretacion y reporte de resultados.
3.6 Método de analisis de datos

Se realizaron analisis descriptivos y pruebas de correlacion de Pearson para
determinar la fuerza y direccion de las relaciones entre las variables. Se aseguré

que los datos cumplieran con los supuestos estadisticos necesarios.
3.7 Aspecto ético
Se siguieron principios éticos internacionales, incluyendo:

o Obtencion de consentimiento informado de los participantes.
o Proteccion de la confidencialidad de los datos.
e Supervision por un comité ético (Nayak & Singh, 2021).
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Il RESULTADOS

Determinar la relacion entre las actividades fisicas deportivas y las relaciones
interpersonales de los estudiantes del tercer grado de una institucién educativa de
Ferrefafe en el afio 2024.

Tabla 1

Correlacion actividades fisicas deportivas y relaciones interpersonales

Variable actividades fisicas deportivas

Pearson Variable Coef_de_corr ,839™
Relaciones Sig. (bilateral) ,000
interpersonales N 70

La hipétesis: Existe una relacion significativa y positiva entre las actividades fisicas
deportivas y las relaciones interpersonales de los alumnos del tercer grado de una
institucion educativa de Ferrenafe en el afio 2024.

La relacion entre las actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales
fueevaluada mediante una correlacion de Pearson. Se obtuvo un coeficiente de
0.839, indicando una relacion positiva fuerte entre ambas variables. La
significancia fue de

.000, demostrando que la correlacion era estadisticamente significativa. La
muestra incluy6 a 70 alumnos. Estos resultados confirmaron la hipétesis de que
existia una relacion significativa y positiva entre las actividades fisicas deportivas
y las relacionesinterpersonales. Es por eso, a mayor participacion en actividades
fisicas deportivas, las relaciones interpersonales de los estudiantes mejoraron
notablemente, subrayando la importancia de estas actividades para el desarrollo
social y emocional en el entorno escolar.

Identificar como se encontraban las actividades fisicas deportivas entre los
estudiantes del tercer grado de la institucion educativa de Ferreiafe.

Tabla 2

Niveles de las actividades fisicas deportivas y sus dimensiones

Variable actividades fisicas deportivas

Niveles f %

Bajo 20 28.57
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Medio 39 55.71
Alto 11 15.71
Total 70 100
Dimensién Frecuencia y duracion de las actividades fisicas
Niveles f %
Bajo 18 25.72
Medio 40 57.14
Alto 12 17.14
Total 70 100
Dimensién Tipo de actividad fisica
Niveles f %
Bajo 21 30
Medio 41 58.57
Alto 8 11.43
Total 70 100
Dimensioén Intensidad de las actividades fisicas
Niveles f %
Bajo 20 28.57
Medio 43 61.43
Alto 7 10
Total 70 100
Dimensién Participacion en eventos deportivos
Niveles f %
Bajo 19 27.14
Medio 40 57.14
Alto 11 15.72
Total 70 100
Dimensién Acceso a instalaciones deportivas

Niveles f %
Bajo 18 25.71
Medio 42 60
Alto 10 14.29
Total 70 100

La mayoria de los alumnos del tercer grado de Ferrefiafe se encontraba en un

nivel medio de actividades fisicas deportivas (55.71%). Las dimensiones de

frecuencia, duracion, tipo de actividad, intensidad, participacion en eventos

deportivos y accesoa instalaciones también predominaban en niveles medios. Esta

tendencia sugiere un problema de insuficiente compromiso y acceso en las

actividades fisicas, implicandola necesidad de estrategias para aumentar la

participacion y mejorar el desarrollo integral de los estudiantes.

Evaluar el estado de las relaciones interpersonales entre los estudiantes del

tercergrado de la institucion educativa de Ferrefafe.
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Tabla 3

Niveles de las relaciones interpersonales y sus dimensiones

Variable relaciones interpersonales

Niveles f %
Bajo 20 28.57
Medio 43 61.43
Alto 7 10
Total 70 100
Dimensién Comunicacion y cooperacion
Niveles f %
Bajo 18 25.72
Medio 42 60
Alto 10 14.28
Total 70 100
Dimensién Resolucién de conflictos
Niveles f %
Bajo 23 32.86
Medio 41 58.57
Alto 6 8.57
Total 70 100
Dimensién Empatia y apoyo
Niveles f %
Bajo 11 15.71
Medio 43 61.43
Alto 16 22.86
Total 70 100
Dimensién Integracion social
Niveles f %
Bajo 12 17.14
Medio 39 55.71
Alto 19 15.72
Total 70 100
Dimensioén Liderazgo y roles
Niveles f %
Bajo 15 21.43
Medio 33 47.14
Alto 22 15.72
Total 70 100

La mayoria de los alumnos del tercer grado de Ferrenafe presentaba relaciones
interpersonales en niveles medios (61.43%). Las dimensiones de comunicacion y
cooperacion, resolucion de conflictos, empatia y apoyo, integracién social, y
liderazgo y roles también predominaban en niveles medios. Esta tendencia sugiere
un problema subyacente de insuficiente desarrollo de habilidades interpersonales,

destacando la necesidad de mejorar las estrategias educativas.

Analizar como las dimensiones de las actividades fisicas deportivas se

relacionaban con las relaciones interpersonales de los estudiantes del tercer grado
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de un colegio de Ferrefiafe.
Tabla 4
Correlaciones dimensiones actividades fisicas deportivas y

relacionesinterpersonales

Variable
Relaciones
interpersonales

Pearson Dimensién Frecuencia y Coef_de_corr 7797
duracion de las Sig. (bilateral) ,001
actividades fisicas N 70

Dimension Tipo de Coef _de corr ,852"
actividad fisica Sig. (bilateral) ,000
N 70

Dimension Intensidad de Coef_de_corr ,759”
las actividades fisicas Sig. (bilateral) ,001
N 70

Dimension  Participacion Coef_de_corr 8417
en eventos deportivos Sig. (bilateral) ,000
N 70

Dimension Acceso a Coef _de_corr 7827
instalaciones deportivas  Sig. (bilateral) ,001
N 70

El analisis de la Tabla 4 muestra una correlacion positiva significativa entre las
dimensiones de las actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales
de los alumnos del tercer grado de un colegio de Ferrenafe. La correlacion mas alta
se encuentra en la dimension "Tipo de actividad fisica" con un coeficiente de
correlacionde 0.852, indicando una relacion muy fuerte. Le sigue "Participacion en
eventos deportivos" con 0.841, también indicando una relaciéon muy fuerte. Las
dimensiones "Acceso a instalaciones deportivas" (0.782) y "Frecuencia y duracion
de las actividades fisicas" (0.779) presentan relaciones fuertes, mientras que
"Intensidad delas actividades fisicas" (0.759) muestra una relacién igualmente
fuerte. Todas las correlaciones son significativas. Estos resultados sugieren que la
participacion en diversas actividades fisicas y deportivas contribuye

significativamente a mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos.
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IV. DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre las
actividadesdeportivas y las relaciones interpersonales de los alumnos de tercer
grado de un colegio de Ferreifafe en 2024. Basado en la Teoria de la Actividad
Fisica de Salud, sepostula que la participacion regular en actividades fisicas mejora
tanto la salud fisica como la mental y social, promoviendo relaciones

interpersonales saludables entre losestudiantes (McGuine et al., 2022).

La Teoria de la Necesidad Psicologica Basica de Deci y Ryan también es relevante,
pues sostiene que la satisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia
y relacién es crucial para el bienestar y la motivacion. En el contexto de las
actividadesfisicas, esta teoria sugiere que cuando los alumnos participan en
deportes que les permiten sentir competencia, autonomia y conexién con sus
compafieros, sus relaciones interpersonales mejoran significativamente (Garcia-
Ceberino et al., 2023).Los resultados de este estudio confirman una relacion positiva
fuerte r=0.839 entre lasactividades deportivas y las relaciones interpersonales,

subrayando su importancia enel desarrollo social y emocional.

El analisis de cdmo se encontraban las actividades fisicas deportivas entre los
alumnos del tercer grado de un colegio de Ferrefafe revela que la mayoria de los
alumnos se encuentra en un nivel medio de actividades fisicas deportivas (55.71%).
Las dimensiones de frecuencia y duracion, tipo de actividad, intensidad,
participacionen eventos deportivos y acceso a instalaciones también predominan
en niveles medios. Esta tendencia sugiere un problema de insuficiente compromiso
y acceso enlas actividades fisicas, implicando la necesidad de estrategias para

aumentar la participacion y mejorar el desarrollo integral de los alumnos.

En cuanto a la evaluacion del estado de las relaciones interpersonales, la mayoria
delos alumnos presentaba relaciones interpersonales en niveles medios (61.43%).
Las dimensiones de comunicacion y cooperacion, resolucion de conflictos, empatia
y apoyo, integracion social y liderazgo y roles también predominaban en niveles
medios.Esta tendencia sugiere un problema subyacente de insuficiente desarrollo
de habilidades interpersonales, destacando la necesidad de mejorar las estrategias

educativas.
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El analisis de las dimensiones de las actividades fisicas deportivas y su relacion
con las relaciones interpersonales de los alumnos del tercer grado de un colegio de
Ferrefafe muestra una correlacion positiva significativa. La dimensién "Tipo de
actividad fisica" presenta la correlacion mas alta (0.852), seguida de "Participacion
en eventos deportivos" (0.841). "Acceso a instalaciones deportivas" (0.782) y
"Frecuenciay duracion de las actividades fisicas" (0.779) también muestran
relaciones fuertes. "Intensidad de las actividades fisicas" tiene una correlacion de

0.759. Todas las correlaciones son significativas (p < 0.001).

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que demuestran la relacion positiva
entre la actividad fisica y el desarrollo social y emocional de los alumnos. Ross et
al. (2021) encontraron que el apoyo de los entrenadores y el sentido de pertenencia
en equipos deportivos mejoran el compromiso escolar y la percepcién del ambiente
escolar. Kim y Ham (2020) demostraron que la participacion en deportes después
dela escuela mejora significativamente el bienestar psicoldgico de los alumnos de

secundaria.

La Teoria de la Interaccién Social de Vygotsky sostiene que el desarrollo cognitivo
y social se produce a través de interacciones con pares y adultos. La comunicacién
y cooperacion en actividades fisicas deportivas proporcionan un contexto ideal para
quelos alumnos desarrollen habilidades interpersonales criticas, mejorando su
capacidadde resolver problemas y conflictos (Anisimova & Krushelnitskaya, 2023).
Ademas, la Teoria de la Empatia de Davis postula que la capacidad de empatizar es
esencial pararelaciones interpersonales saludables, sugiriendo que los alumnos
qgue desarrollan empatia a través de actividades deportivas son mas propensos a
apoyar y cooperar con sus comparferos, mejorando el clima social escolar
(Mabiling, 2023).

En comparacion con estudios nacionales, los resultados también son consistentes.
Por ejemplo, Meza Ramirez & Meza Ramirez (2023) encontraron que la actividad
fisica se correlacionaba positivamente con la calidad de vida general, el bienestar
fisico y el apoyo social en escolares femeninas de 15 a 17 afios en la provincia de
Canete durante la pandemia de COVID-19. Asimismo, Palacios-Cartagena et al.
(2022) demostraron una relacion directa entre el nivel de actividad fisica y la auto-
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percepcion de la condicion fisica en adolescentes.

Sin embargo, hay diferencias metodologicas que podrian explicar algunas
variacionesen los resultados. Por ejemplo, mientras que este estudio utilizd un
disefio correlacional con encuestas estructuradas, otros estudios han empleado
disefios longitudinales o cuasi-experimentales, que pueden ofrecer una mayor
robustez en la interpretacion de causalidades. Ademas, la variabilidad en las
muestras estudiadas, los contextos especificos y las dimensiones de las
actividades fisicas evaluadas pueden influir en la generalizabilidad de los
resultados.

Un aspecto importante es la diversidad de actividades fisicas evaluadas. Diferentes
actividades impactan de manera distinta el desarrollo social y emocional de los
estudiantes. Los deportes de equipo fomentan habilidades de cooperacién vy
comunicacién, mientras que las actividades individuales promueven la
autocompetencia y la autorregulacién. Un estudio indico6 que los alumnos que
participan en una variedad de actividades fisicas tienen mejores relaciones
interpersonales y un mayor sentido de comunidad (Prochnow et al., 2023). Kim y
Park(2023) hallaron que los alumnos con actividad fisica regular mostraban menos
ansiedad y depresién, y mejor calidad de vida. Wang y Li (2022) encontraron que
la actividad moderada reduce sintomas de depresion y ansiedad, mejorando la
salud general. La participacion en eventos deportivos organizados también
fortalece las relaciones interpersonales (Prochnow et al., 2023).

El acceso a instalaciones deportivas es esencial para la efectividad de las
actividades fisicas. Escuelas con buenas instalaciones ofrecen una variedad de
actividades que atraen a mas alumnos y promueven una mayor participacion. Un
estudio encontré que alumnos en escuelas con mejores instalaciones deportivas
tenian niveles mas altos de actividad fisica y mejores relaciones interpersonales
(Maestu et al.,, 2023). Esto sugiere que invertir en instalaciones deportivas de

calidad impactan positivamente en el bienestar social y emocional de los alumnos.
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V.

CONCLUSIONES

El analisis de los datos revel6 que existe una relacion significativa y positiva
entre las actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales de los
alumnos del tercer grado de una institucion educativa de Ferrefafe en el afo
2024. Los resultados mostraron que, a mayor participacion en actividades
fisicas deportivas, las relaciones interpersonales de los alumnos mejoraron
notablemente, subrayandola importancia de estas actividades para el desarrollo

social y emocional en el entorno escolar.

La mayoria de los alumnos del tercer grado de Ferrefafe se encontraba en un
nivelmedio de actividades fisicas deportivas (55.71%). Las dimensiones de
frecuencia, duracién, tipo de actividad, intensidad, participacion en eventos
deportivos y accesoa instalaciones también predominaban en niveles medios,
lo que sugiere la necesidad de estrategias para aumentar la participacion y

mejorar el desarrollo integral de los alumnos.

La mayoria de los alumnos del tercer grado de Ferrefiafe presentaba relaciones
interpersonales en niveles medios (61.43%). Las dimensiones de comunicacion
y cooperacion, resolucidn de conflictos, empatia y apoyo, integracion social y
liderazgo y roles también predominaban en niveles medios, destacando la
necesidad de mejorar las estrategias educativas para fomentar habilidades

interpersonales mas sdlidas.

El analisis revel6 una correlacion positiva significativa entre las dimensiones de
las actividades fisicas deportivas y las relaciones interpersonales de los
estudiantes. La correlacion mas alta se encontré en la dimension "Tipo de
actividad fisica" (0.852), seguida de "Participacion en eventos deportivos"
(0.841), sugiriendo que la participacion en diversas actividades fisicas y

deportivas mejora notablemente las relaciones interpersonales de los alumnos.
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VL.

RECOMENDACIONES

Para el director del centro educativo, se recomienda implementar programas
estructurados de actividades fisicas deportivas que promuevan la
participacion regular y variada de los alumnos. La creacion de un ambiente
escolar que valorela actividad fisica no solo mejorara la salud fisica de los
estudiantes, sino también sus relaciones interpersonales y su bienestar

emocional, contribuyendo a un entorno educativo mas saludable y productivo.

Para los docentes, se sugiere incorporar actividades fisicas y deportivas en el
plande estudios de manera regular y estructurada. Los docentes deben
fomentar la participacion activa de todos los alumnos, destacando la
importancia de la actividad fisica para el desarrollo integral y el fortalecimiento
de las habilidades interpersonales, como la cooperacion, la empatia y la

resolucion de conflictos.

Para los padres de familia, se recomienda apoyar y fomentar la participacion
de sus hijos en actividades fisicas y deportivas tanto dentro como fuera del
entorno escolar. Los padres pueden promover estilos de vida activos vy
saludables en el hogar, participando en actividades fisicas en familia y
motivando a sus hijos a unirse a equipos deportivos y eventos organizados por

la escuela.

Para los futuros investigadores, se aconseja continuar explorando la relacion
entre la actividad fisica y las habilidades interpersonales en diferentes
contextos y poblaciones. Investigaciones futuras podrian centrarse en
identificar las intervenciones mas efectivas y las mejores practicas para
integrar la actividad fisica en el curriculum escolar, asi como su impacto a largo

plazo en el desarrollosocial y emocional de los alumnos.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

Va:satkillde;de Definicion conceptual o?)eef;:é?;?:;l Dimensiones Indicadores E::dailcaigr?
Las actividades fisicas Frecuencia y duracion 2‘;”'?;;2 de sesiones por
deportivas se definen Cualquier ejercicio de las actividades Duracién en minutos por
como cualquier forma de fisico realizado para fisicas sesion
ejercicio fisico realizado mejorar la condicion Juegos
con la intencion de fisica, salud, y Tipo de actividad Deportes de equipo

Actividades mejorar la cond|C|o_n fisica desarrollo s_00|al y fisica Ejercicios individuales

fisicas y la salud, pro_mowendo el emocional, mcluyendo Intensidad de Ias

. desarrollo social y deportes de equipo, - .. Nivel de esfuerzo fisico

deportivas emocional de los ejercicios individuales actividades fisicas
participantes, incluyendo y juegos Participacion en NL’Jmer_o de e‘.’eT‘tOS
deportes de equipo, estructurados, dentro  |-8ventos deportivos deportivos asistidos
ejercicios individuales y del contexto educativo | Acceso a Disponibilidad . de
juegos estructurados y curriculo escolar. instalaciones instalaciones deportivas
(McGuine et al., 2022). deportivas Calidad delas

instalaciones deportivas )
Las relaciones Capacidad de los Comunicacion y Frecuencia de interaccion Escala Likert
interpersonales en el estudiantes para cooperacion Calidad de la interaccién
contexto educativo se interactuar . NUimero de  conflictos
refieren a la capacidad de | eficazmente, Resolucion de resueltos
los estudiantes para compartir ideas y conflictos Calidad de la resolucion
interactuar eficazmente trabajar juntos hacia Frecuencia de actos de
_ entre si, compartir _|deas y | objetivos comunes, Empatia y apoyo apoyo emocional

Relaciones trabajar juntos hacia abarcando Nivel de empatia

interpersonales | objetivos comunes. Estas comunicacion, Grado d HiCIDacIa
relaciones incluyen cooperacion, Integracién social acrtailvigadzspc?)rﬁﬁ?tglr?ansen
comunicacion y resolucién de 9 : :
cooperacion, resolucién conflictos, empatia, Sentido de pertenencia
de conflictos, empatia y apoyo, integracion Frecuencia de asuncién de
apoyo, integracion social, social, liderazgo y Liderazgo y roles roles de liderazgo
g(l)uz:ig)razgo y roles (Petro, ;?jlﬁza?ir:/ gl contexto Efectividad en el liderazgo




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para Actividades Fisicas Deportivas

Este cuestionario es para saber como y cuanto haces actividades fisicas y

deportes. jTu participacion nos ayudara a mejorar!

Alternativas

escuela?

Dimensién | Indi r item
ensio cadores tems ] 5 3 Z 5
N ¢ Cuantas veces a la
umero de semana participas en Mas de

Frecuencia y sesiones por nana p pas Nunca 1vez 2-3 veces 4-5 veces

e actividades  fisicas 5 veces
duracion de semana .
las deportivas?

- . ¢ Cuanto tiempo dura .
a'c.tlwdades Dgramon en Cada sesion  de Menos 15-30 31-45 46-60 Mas de
fisicas minutos por L s de 15 ) ; } 60

o actividad fisica en la : minutos minutos minutos .
sesion - minutos minutos
que participas?
¢ Participas en
Juegos Juegos fisicos Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
organizados durante
la semana?
Tipo de ¢ Cuantas veces a la .
actividad Depprtes de semana participas en | Nunca 1vez 2-3 veces 4-5 veces Mas de
e equipo . 5 veces
fisica deportes de equipo?
¢ Realizas ejercicios
!Eje.rC.ICIOS fisicos _individuales, Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
individuales como correr o hacer
ejercicio en casa?
Intensidad de ¢, Cémo calificarias el
Ias. . Nivel de . esfuerzo fisico ng Bajo Moderado Alto Muy
actividades esfuerzo fisico durante tus bajo alto
fisicas actividades fisicas?
. ¢ Con qué frecuencia
Participacion Namero de participas en eventos
eventos . .
en eventos deportivos deportivos Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
deportivos po organizados por la
asistidos
escuela?
Disponibilidad ¢ Tienes acceso a
.de . mstalagones Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
instalaciones deportivas en tu
Acceso a deportivas escuela?
instalaciones ¢ Como calificarias la
deportivas Calidad de las calidad de las
. . . . Muy Muy
instalaciones instalaciones Mala Regular Buena
. ) mala buena
deportivas deportivas de tu




Cuestionario para Relaciones Interpersonales

Queremos conocer como te llevas con tus companeros. Tu opinion sobre

comunicacion, apoyo y liderazgo es muy importante.

Dimensiones | Indicadores items Alternativas
1 2 3 4 5
¢, Con qué frecuencia
. hablas y trabajas con
Frecuencia de o A .
. i tus companieros Nunca Raramente Frecuentemente Siempre
interaccion . veces
durante actividades
?
Comunicacion y g'JrCl:ch)r{ﬂr:I:)asc.aIifican’as la
” ¢
cooperacion calidad de tus
Qalldad .d’e la |nteracc_;|ones con tus | Muy Mala Regular Buena Muy
interaccion compafieros durante mala buena
actividades
grupales?
¢, Con qué frecuencia
Numero de resuelves A
conflictos desacuerdos de | Nunca Raramente veces Frecuentemente Siempre
resueltos manera constructiva
Resolucién de con tus comparieros?
conflictos ¢ Coémo calificarias la
. calidad de las
Ca“dad. fje la resoluciones de Muy Mala Regular Buena Muy
resolucién . mala buena
conflictos con tus
compaferos?
Frecuencia de gfcr:g:egue frea;er:)ug A
actos de apoyo . POYO | Nunca Raramente Frecuentemente Siempre
. emocional a tus veces
emocional ~
compaferos?
Empatia y apoyo ¢ Qué tan bien
. entiendes y
Nivel de Muy . Muy
empatia com.pa.rtes los mal Mal Regular Bien bien
sentimientos de tus
compaferos?
Grado de g,Co.n.que frecuencia
articipacion en par.tltl:lpas en A .
partic actividades Nunca Raramente Frecuentemente Siempre
actividades o veces
. o comunitarias de la
Integracion comunitarias Py
social escuela?
¢;Qué tan fuerte
Sentido de sientes que | Muy - Muy
pertenencia perteneces a la| débil Débil Regular Fuerte fuerte
comunidad escolar?
Frecuencia de ¢, Con qué frecuencia
s asumes roles de
asuncion de . A .
liderazgo en | Nunca Raramente Frecuentemente Siempre
roles de - veces
liderazgo actividades
Liderazgo y roles grupales?
¢,Cémo calificarias tu
Efectividad en efectividad cuando | Muy Muy
. Mala Regular Buena
el liderazgo asumes roles de mala buena

liderazgo?




Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos
Experto 1
Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Actividades Fisicas

Deportivas

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacién de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item ertenece a la
dimension py basta para 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende
facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica
o g . 1: de acuerdo
con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo. '
Relevancia El item es esencial o
. . 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser :
. . 0: en desacuerdo
incluido.

Matriz de validacién del Cuestionario para Actividades Fisicas Deportivas

Definicion de la variable: Las actividades fisicas deportivas se definen como
cualquier forma de ejercicio fisico realizado con la intencion de mejorar la condicion
fisica y la salud, promoviendo el desarrollo social y emocional de los participantes,
incluyendo deportes de equipo, ejercicios individuales y juegos estructurados
(McGuine et al., 2022).

(2] () X
; -4 2] S 3
Dimensiones Indicadores Items o o 2 2 | Observaciones
) a ) g
5| & 3| 2
Q Q Q
¢ Cuantas veces ala
Numero de semana
sesiones  por participas en 1 1 1 1
Frecuencia 'y semana actividades fisicas
duracién de las deportivas?
actividades ¢ Cuanto tiempo
fisicas Duracién en dura cada sesion
minutos por de actividad fisica 1 1 1 1
sesioén en la que
participas?
. ;, Participas en
Tipo. - de Juegos ji]egos P fisicos 1 1 1 1
actividad fisica .
organizados




durante la semana?
¢ Cuantas veces a
Deportes de la semana
o SI o participas en 1 1 1 1
quip deportes de
equipo?
¢ Realizas
. ejercicios  fisicos
Eje.rc.'C'OS individuales, como 1 1 1 1
individuales
correr o hacer
ejercicio en casa?
Intensidad  de . ¢Como ca||f|ca'r|gs
- Nivel de el esfuerzo fisico
las actividades - 1 1 1 1
g esfuerzo fisico durante tus
fisicas g -
actividades fisicas?
¢Con qué
C Numero de frecuencia
Participacién en -
eventos participas en
eventos : . 1 1 1 1
d . deportivos eventos deportivos
eportivos e .
asistidos organizados por la
escuela?
Disponibilidad ¢Tiones acceso a
de instalaciones ) 1 1 1 1
d . deportivas en tu
eportivas
Acceso a escuela?
instalaciones ¢ Coémo calificarias
deportivas Calidad de las la calidad de las
instalaciones instalaciones 1 1 1 1
deportivas deportivas de tu
escuela?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para Actividades Fisicas
Deportivas

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de las actividades fisicas
y deportivas de un grupo de estudiantes
de 3ro de secundaria en Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Flor de Maria Campos Bustamante de
Suarez

Documento de identidad

DNI 16629497

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion I.E. N° 11524 Cayalti
Cargo Sub Directora

Namero teleféonico

Firma

Fecha

1 de abril 2024

Apto para su aplicacién




Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacién de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimensién y basta 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacion légica con el indicador 1: de acuerdo
que esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, 1: de acuerdo
debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del Cuestionario para Relaciones Interpersonales

Definicion de la variable: Para la variable Relaciones interpersonales en el contexto
educativo se refieren a la capacidad de los estudiantes para interactuar eficazmente
entre si, compartir ideas y trabajar juntos hacia objetivos comunes. Estas relaciones
incluyen comunicacion y cooperacion, resolucion de conflictos, empatia y apoyo,
integracion social, y liderazgo y roles (Petro, 2023).

(7] o Py
. S| ol g| &
Dimensiones Indicadores Items o ] 2 ® | Observaciones
® o o [
=] m =] =
o, o o, o
Q Q Q
¢Con qué
frecuencia hablas y
Frecuencia de trabajas con tus 1 1 1 1
interaccion compaferos
durante actividades
Comunicacion y grupales?
cooperacion ¢,Cémo calificarias
la calidad de tus
Calidad de la interacciones con 1 1 1 1
interaccion tus compaferos
durante actividades
grupales?
¢Con qué
frecuencia
Numero de resuelves
conflictos desacuerdos  de 1 1 1 1
L resueltos manera
Resolucion de .
. constructiva con tus
conflictos compaferos?
¢,Cémo calificarias
Calidad de la la calidad de las 1 1 1 1
resolucion resoluciones de
conflictos con tus




compaferos?
. ¢.Con qué
g;a()o:ednglz odg frecuencia ofreces 1 1 1 1
emocional poy apoyo emocional a
. tus comparferos?
Empatia y —— -
apoyo ¢Qué tan Dbien
. entiendes y
Nivel de
. compartes los 1 1 1 1
empatia .
sentimientos de tus
compaferos?
¢.Con qué
Grado de frecuencia
participacion en participas en 1 1 1 1
actividades actividades
Intearacion comunitarias comunitarias de la
sociga: 10 escuela?
¢ Qué tan fuerte
. sientes que
Sentido  de perteneces a la 1 1 1 1
pertenencia .
comunidad
escolar?
. ¢.Con qué
Frecugpma de frecuencia asumes
asuncion de .
roles de liderazgo 1 1 1 1
roles de L
Liderazgo liderazgo en actividades
g y grupales?
roles , Pr——
¢ Como calificarias
Efectividad en el tu efectividad 1 1 1 1
liderazgo cuando asumes
roles de liderazgo?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

Objetivo del instrumento Medir el nivel de las relaciones
interpersonales de un grupo de

estudiantes de 3ro de secundaria en
Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Flor de Maria Campos Bustamante de
Suarez

Documento de identidad

DNI 16629497

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana

Institucion I.E. N° 11524 Cayalti
Cargo Sub Directora
Numero telefénico

Firma

Fecha 1 de abril 2024

Apto para su aplicacién




Experto 2
Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Actividades Fisicas

Deportivas

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacién de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item ertenece a la
. m p 1: de acuerdo
dimension 'y basta para 0- en desacuerdo
obtener la medicion de esta ;
Claridad El item se comprende
facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica
- g . 1: de acuerdo
con el indicador que esta ;
L 0: en desacuerdo
midiendo.
Relevancia El item es esencial o
. . 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser :
. . 0: en desacuerdo
incluido.

Matriz de validacién del Cuestionario para Actividades Fisicas Deportivas

Definicion de la variable: Las actividades fisicas deportivas se definen como
cualquier forma de ejercicio fisico realizado con la intencion de mejorar la condicion
fisica y la salud, promoviendo el desarrollo social y emocional de los participantes,
incluyendo deportes de equipo, ejercicios individuales y juegos estructurados
(McGuine et al., 2022).

(7 (< )
; 4 o S 3
Dimensiones Indicadores Items o o 2 ® | Observaciones
5| 5| 5| 3
8, 3 8, 8
Y Q D
¢ Cuantas veces ala
Numero de semana
sesiones  por participas en 1 1 1 1
Frecuencia 'y semana actividades fisicas
duracién de las deportivas?
actividades ¢, Cuanto tiempo
fisicas Duracion en dura cada sesion
minutos por de actividad fisica 1 1 1 1
sesioén en la que
participas?
¢ Participas en
Tip.o. _ de Juegos J:rzgﬁ?zados fistoos 1 1 1 1
actividad fisica durante la semana?
Deportes de ¢Cuantas veces a 1 1 1 1




equipo la semana
participas en
deportes de
equipo?
¢ Realizas
. ejerciciosfisicos
!Ejeer.ICIOS individuales, como 1 1 1 1
individuales
correr o hacer
ejercicio en casa?
Intensidad  de . d ¢Como callflcgr!as
las actividades Nivel  de el esfuerzo fisico 1 1 1 1
fisicas esfuerzo fisico durante tus
st actividades fisicas?
¢Con qué
Participacion en Numero de frecuencia
eventops eventos participas en 1 1 1 1
. deportivos eventos deportivos
deportivos . :
asistidos organizados por la
escuela?
Disponibilidad ¢ Tienes acceso a
; . instalaciones
de instalaciones d ) 1 1 1 1
. eportivas en tu
deportivas
Acceso a escuela?
instalaciones ¢ Coémo calificarias
deportivas Calidad de las la calidad de las
instalaciones instalaciones 1 1 1 1
deportivas deportivas de tu
escuela?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para Actividades Fisicas
Deportivas

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de las actividades fisicas
y deportivas de un grupo de estudiantes
de 3ro de secundaria en Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez

Documento de identidad

DNI 40444545

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion CEBA San Juan en lllimo
Cargo Sub Directora
Numero telefonico
Firma
: ' /
Mg Sayl
— S \
Fecha 3 de abril 2024

Apto para su aplicacién




Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacioén de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimensién y basta 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacion légica con el indicador 1: de acuerdo
que esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, 1: de acuerdo
debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del Cuestionario para Relaciones Interpersonales

Definicion de la variable: Para la variable Relaciones interpersonales en el contexto
educativo se refieren a la capacidad de los estudiantes para interactuar eficazmente
entre si, compartir ideas y trabajar juntos hacia objetivos comunes. Estas relaciones
incluyen comunicacion y cooperacion, resolucion de conflictos, empatia y apoyo,
integracion social, y liderazgo y roles (Petro, 2023).

(7] o P
. S| o| g| &
Dimensiones Indicadores Items o ] 2 ® | Observaciones
) roy o [
=] m =] =
o, o o, o
Q Q Q
¢Con qué
frecuencia hablas y
Frecuencia de trabajas con tus 1 1 1 1
interaccion compaferos
durante actividades
Comunicacion y grupales?
cooperacion ¢, Cémo calificarias
la calidad de tus
Calidad de la interacciones con 1 1 1 1
interaccion tus compaferos
durante actividades
grupales?
¢Con qué
frecuencia
Numero de resuelves
conflictos desacuerdos de 1 1 1 1
Resolucién  de resueltos manera
. constructiva con tus
conflictos comparieros?
¢, Cémo calificarias
Calidad de la la calidad de las 1 1 1 1
resoluciéon resoluciones de
conflictos con tus




compaferos?
. ¢.Con qué
g;a()o:ednglz odg frecuencia ofreces 1 1 1 1
emocional poy apoyo emocional a
. tus comparferos?
Empatia y —— -
¢Qué tan Dbien
apoyo .
. entiendes y
Nivel de
. compartes los 1 1 1 1
empatia .
sentimientos de tus
compaferos?
¢.Con qué
Grado de frecuencia
participacion en participas en 1 1 1 1
actividades actividades
Intearacion comunitarias comunitarias de la
sociga: 10 escuela?
¢ Qué tan fuerte
. sientes que
Sentido  de perteneces a la 1 1 1 1
pertenencia .
comunidad
escolar?
. ¢.Con qué
Frecugpma de frecuencia asumes
asuncion de .
roles de liderazgo 1 1 1 1
roles de L
Liderazgo liderazgo en actividades
g y grupales?
roles , —
¢ Como calificarias
Efectividad en el tu efectividad 1 1 1 1
liderazgo cuando asumes
roles de liderazgo?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

Objetivo del instrumento Medir el nivel de las relaciones
interpersonales de un grupo de

estudiantes de 3ro de secundaria en

Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez

Documento de identidad

DNI 40444545

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion CEBA San Juan en lllimo
Cargo Sub Directora
Numero telefonico
Firma

Mag Soy /.

> g

Fecha 3 de abril 2024

Apto para su aplicacién




Experto 2
Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Actividades Fisicas
Deportivas

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacién de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion

Suficiencia El item ertenece a la
dimension py basta para 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo

Claridad El item se comprende
facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas

Coherencia El item tiene relacion logica

o g . 1: de acuerdo

con el indicador que esta 0- en desacuerdo
midiendo. )

Relevancia El item es esencial o
. ) 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido. )

Matriz de validacién del Cuestionario para Actividades Fisicas Deportivas

Definicion de la variable: Las actividades fisicas deportivas se definen como
cualquier forma de ejercicio fisico realizado con la intencion de mejorar la condicion
fisica y la salud, promoviendo el desarrollo social y emocional de los participantes,
incluyendo deportes de equipo, ejercicios individuales y juegos estructurados
(McGuine et al., 2022).

(2] () X
; -4 2] S 3
Dimensiones Indicadores Items o o 2 ® | Observaciones
) a ) g
5| & 3| 2
Q Q Q
¢ Cuantas veces ala
Numero de semana
sesiones  por participas en 1 1 1 1
Frecuencia 'y semana actividades fisicas
duracién de las deportivas?
actividades ¢, Cuanto tiempo
fisicas Duracién en dura cada sesion
minutos por de actividad fisica 1 1 1 1
sesioén en la que
participas?
. ;, Participas en
Tipo _ de Juegos ji]egos P fisicos 1 1 1 1
actividad fisica .
organizados




durante la semana?
¢ Cuantas veces a
Deportes de la semana
o SI o participas en 1 1 1 1
quip deportes de
equipo?
¢ Realizas
. ejercicios  fisicos
Eje.rc.'C'OS individuales, como 1 1 1 1
individuales
correr o hacer
ejercicio en casa?
Intensidad  de . ¢Como ca||f|ca'r|tas
- Nivel de el esfuerzo fisico
las actividades - 1 1 1 1
g esfuerzo fisico durante tus
fisicas g -
actividades fisicas?
¢Con qué
C Numero de frecuencia
Participacién en -
eventos participas en
eventos : . 1 1 1 1
d . deportivos eventos deportivos
eportivos e .
asistidos organizados por la
escuela?
Disponibilidad ¢Tiones acceso a
de instalaciones ) 1 1 1 1
d . deportivas en tu
eportivas
Acceso a escuela?
instalaciones ¢ Coémo calificarias
deportivas Calidad de las la calidad de las
instalaciones instalaciones 1 1 1 1
deportivas deportivas de tu
escuela?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para Actividades Fisicas
Deportivas

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de las actividades fisicas
y deportivas de un grupo de estudiantes
de 3ro de secundaria en Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Nikar Tatiana Aguirre Gonzales

Documento de identidad

DNI 17619072

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion |.E Augusto B. Leguia — Mochumi
Cargo Sub Directora
Numero telefénico
Firma

OI 7
Fecha 2 de abril 2024

Apto para su aplicacién




Ficha de validacion del contenido para Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Actividades fisicas deportivas y las relaciones Interpersonales
de Estudiantes del tercer grado de una institucion educativa de Ferrenafe,
2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacioén de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimensién y basta 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacion logica con el indicador 1: de acuerdo
que esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, 1: de acuerdo
debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del Cuestionario para Relaciones Interpersonales

Definicion de la variable: Para la variable Relaciones interpersonales en el contexto
educativo se refieren a la capacidad de los estudiantes para interactuar eficazmente
entre si, compartir ideas y trabajar juntos hacia objetivos comunes. Estas relaciones
incluyen comunicacion y cooperacion, resolucion de conflictos, empatia y apoyo,
integracion social, y liderazgo y roles (Petro, 2023).

(7] o Py
. S| ol g| &
Dimensiones Indicadores Items o ] 2 ® | Observaciones
® o o [
=] m =] =
o, o o, o
Q Q Q
¢Con qué
frecuencia hablas y
Frecuencia de trabajas con tus 1 1 1 1
interaccion compaferos
durante actividades
Comunicacion y grupales?
cooperacion ¢,Cémo calificarias
la calidad de tus
Calidad de la interacciones con 1 1 1 1
interaccion tus compaferos
durante actividades
grupales?
¢Con qué
frecuencia
Numero de resuelves
conflictos desacuerdos  de 1 1 1 1
L resueltos manera
Resolucion de .
. constructiva con tus
conflictos compaferos?
¢,Cémo calificarias
Calidad de la la calidad de las 1 1 1 1
resolucion resoluciones de
conflictos con tus




compaferos?
. ¢.Con qué
g;a()o:ednglz odg frecuencia ofreces 1 1 1 1
emocional poy apoyo emocional a
. tus comparferos?
Empatia y —— -
apoyo ¢Qué tan Dbien
. entiendes y
Nivel de
. compartes los 1 1 1 1
empatia .
sentimientos de tus
compaferos?
¢.Con qué
Grado de frecuencia
participacion en participas en 1 1 1 1
actividades actividades
Intearacion comunitarias comunitarias de la
sociga: 10 escuela?
¢ Qué tan fuerte
. sientes que
Sentido  de perteneces a la 1 1 1 1
pertenencia .
comunidad
escolar?
. ¢.Con qué
Frecugpma de frecuencia asumes
asuncion de .
roles de liderazgo 1 1 1 1
roles de L
Liderazgo liderazgo en actividades
g y grupales?
roles - Pr——
¢ Como calificarias
Efectividad en el tu efectividad 1 1 1 1
liderazgo cuando asumes
roles de liderazgo?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para Relaciones
Interpersonales

Objetivo del instrumento Medir el nivel de las relaciones
interpersonales de un grupo de

estudiantes de 3ro de secundaria en

Ferrenafe

Nombre y apellidos del experto

Nikar Tatiana Aguirre Gonzales

Documento de identidad

DNI 17619072

Ainos de experiencia en el area

Mas de 10 anos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion |.E Augusto B. Leguia — Mochumi
Cargo Sub Directora
Numero telefonico
Firma
gz
)
Fecha 2 de abril del 2024

Apto para su aplicacién




Anexo 4: Resultado del analisis de consistencia

Estadisticas de fiabilidad Cuestionario Actividades Fisicas Deportivas

Alfa de Cronbach N de elementos

,942 9

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
pl 65,8500 360,239 ,567 ,943
P2 66,1500 358,134 ,582 ,943
P3 65,9000 346,411 725 ,941
P4 66,1500 361,924 ,483 ,944
P5 66,1000 356,095 ,632 ,943
P6 66,4000 356,358 ,601 ,943
P7 66,3500 355,713 ,581 ,943
P8 66,0500 357,208 ,636 ,943
P9 66,2000 353,642 , 704 ,942

La confiabilidad del cuestionario es adecuada

Estadisticas de fiabilidad Cuestionario Relaciones Interpersonales

Alfa de Cronbach N de elementos

,901 10

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
pl 55,8500 360,239 ,567 ,843
P2 56,1500 358,134 ,582 ,843
P3 55,9000 346,411 725 ,941
P4 56,1500 361,924 ,483 ,844
P5 56,1000 356,095 ,632 ,843
P6 56,4000 356,358 ,601 ,943
P7 56,3500 355,713 ,581 ,843
P8 56,0500 357,208 ,636 ,943
P9 56,2000 353,642 , 704 ,842

La confiabilidad del cuestionario es adecuada





