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RESUMEN

El estudio actual, titulado "Actividad fisica y Autoestima de los estudiantes de
secundaria en una institucion educativa en Otuzco, 2024", se centra en la necesidad
de evaluar si se estd generando alguna relacion entre la actividad fisica con la
autoestima de los estudiantes en una institucion educativa (IE) procedente del
distrito Otuzco en el afio 2024. El objetivo principal era establecer la correlacion
entre la actividad fisica y el desarrollo emocional de los estudiantes de una
institucién educativa en Otuzco. La metodologia empleada fue un enfoque
cuantitativo, es decir, un método de tipo basico, utilizando un disefio transversal no
experimental y operando en un nivel correlacional. La muestra consistio en 80
estudiantes inscritos en los grados 1° a 5° de educacion secundaria. La seleccién
de los estudiantes se bas6 en la probabilidad de enumeracion. La metodologia
empleada consistid en la utilizacion de una encuesta, a saber, un cuestionario tipo
Likert que consistia en 24 items para medir la variable uno y 21 items para evaluar
la variabilidad de la variable dos. Los hallazgos demostraron una asociacion alta
entre la actividad fisica y la autoestima, caracterizada por un coeficiente de
correlacion positiva notablemente fuerte de Spearman. El valor es 0.976. Ademas,
se observé una fuerte correlacion positiva entre las dimensiones de la variable
autoestima y la variable actividad fisica. El hallazgo mas concluyente indica que la
promocion del ejercicio fisico puede ser un enfoque exitoso para mejorar la
autoestima personal, académica, familiar y emocional de los alumnos del nivel

secundaria.

Palabras clave: Actividad fisica, autoestima, estudiante de secundaria.
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ABSTRACT

The current study, entitled "Physical activity and self-esteem of secondary
school students in an educational institution in Otuzco, 2024", focuses on the need
to assess whether there is any relationship between physical activity and student
self-respect in an education institution (EI) from the Otukzco district in the year 2024.
The main objective was to establish a correlation between physical activity and
emotional development of students at an educational institution in Otuzco. The
methodology used was a quantitative approach, i.e. a basic-type method, using a
non-experimental cross-design and operating on a correlational level. The sample
consisted of 80 students enrolled in grades 1 to 5 of secondary education. The
selection of students was based on probability of enumeration. The methodology
used consisted of the use of a survey, namely, a Likert type questionnaire consisting
of 24 items to measure variable one and 21 items to evaluate variability for variable
two. The findings showed a high association between physical activity and self-
esteem, characterized by a notably strong Spearman positive correlation coefficient.
The value is 0.976. In addition, a strong positive correlation was observed between
the dimensions of the self-esteem variable and the physical activity variable. The
most conclusive finding indicates that the promotion of physical exercise can be a
successful approach to improving the personal, academic, family and emotional
self-esteem of high school students.

Keywords: Physical activity, self-esteem, high school student.



l. INTRODUCCION

La OMS (2021), nos dice que la experiencia en diferentes tipos de actividad
fisica tiene numerosos beneficios. Estos incluyen mejorar la funcién cardiovascular,
fortalecer los huesos, mejorar la salud respiratoria, promover el bienestar mental,
mejorar las capacidades cognitivas, aumentar el rendimiento académico, reducir los
sintomas de depresion, regular la autoestima y reducir la grasa corporal. Corrales
et al. (2023), Fuertes (2023) y Jiang (2023) Se recomienda ejercitarse por lo menos
una hora en alta intensidad, tres veces a la semana. Ademas, los datos indican que
un asombroso 80% de los adolescentes no participan en una cantidad adecuada
de actividad fisica. ElI Dr. Adhanom, Director General de la OMS, destaco la
importancia de la actividad fisica para la salud, ya que tiene la capacidad de
aumentar sustancialmente la esperanza de vida.

Alvarado et al. (2023), Crespo et al. (2022), Ortiz et al. (2020), Quirumbay et
al. (2022), Santaella (2022) y Tacca et al. (2020) plantean que la conceptualizacion
de la autoevaluacion implica que los individuos se evalien a si mismos y
posteriormente determinen su propia aprobacién o desaprobacion. Segun la OMS
(2022) el 25% de las personas de 7 a 17 afios sufren de baja autoestima y sufren
estrés traumatico, ansiedad y depresion.

Puican y Granados (2022) descubrieron en su articulo cientifico titulado
"Prevalencia del comportamiento sedentario en adolescentes en la region de
Lambayeque" que existe una incidencia creciente de inactividad fisica entre los
jovenes de la region. Esto hace hincapié en la importancia de aplicar medidas
proactivas para disminuir la probabilidad de enfermedades no transmisibles y
cronicas (ENTC).

Segun datos nacionales del Ministerio de Mujeres y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), el 59,2% de los jévenes reconoce la existencia de violencia en
sus relaciones. Del grupo, el 28% ha experimentado violencia psicoldgica, el 20%
ha sufrido abuso fisico y el 10,5% ha sido objeto de agresion sexual.

Segun Alzuri et al. (2019), en Huancavelica, una region de las tierras altas
del Perd, el 30% de los estudiantes adolescentes experimentaron niveles
significativos de violencia o inseguridad por parte de sus parejas, mientras que casi

el 70% lo ha experimentado como formas menos graves de abuso.



Los investigadores Ahumada y Toffoletto (2020) descubrieron ciertos
factores de riesgo relacionados con vivir en zonas metropolitanas, tener altos
niveles de ingresos, ser fumador o exfumador, tener un estilo de vida sedentario, y
poseer dispositivos electronicos y vehiculos motorizados. Ademas, existe una
correlacion entre la inactividad fisica y factores tales como la edad avanzada (= 65
afnos), la presion arterial alta y un estilo de vida sedentario. Los factores comunes
entre ambas actividades incluyen el sexo femenino, la obesidad, la diabetes mellitus
tipo 2 y el sindrome metabdlico. Estos hallazgos hacen hincapié en la importancia
de desarrollar intervenciones de salud publica encaminadas a mitigar estos
comportamientos peligrosos y mejorar los resultados de salud de la poblacién
chilena.

La legislacion peruana, presentada por la MINEDU en 2022 a través de su
D.S. 014-2022-MINEDU, proporciono una definicibn de ejercicio fisico como
cualquier movimiento corporal que requiere gasto de energia y permite la conexion
personal con los individuos y el entorno. La actividad fisica incluye tanto el ejercicio
fisico como otras actividades que pueden clasificarse en funcion de sus objetivos
previstos, como actividades utilitarias, recreativas, tradicionales y de promocion de
la salud y educativas. Al mismo tiempo, integra programas de ensefianza alineados
con el ciclo educativo de la Educacion Basica Regular (EBR) en el &mbito de la
educacion fisica. Es imperativo evaluar si existe una correlacion entre la actividad
fisica y la autoestima de los estudiantes en una institucion educativa (IE) ubicada
en el distrito de Otuzco para el afio 2024. por ello, la formulacién del problema
queda expresada de la siguiente manera: ¢Existe relacion entre la AF de los
estudiantes de secundaria y la autoestima, en una IE, Otuzco, 2024? Como
problemas especificos me planteo: (a) ¢Existe relacion entre la AF de los
estudiantes de secundaria y la dimension “personal, en una IE, Otuzco, 2024? (b)
¢ Existe relacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la dimension
‘académico, en una IE, Otuzco, 2024? (c) ¢Existe relacion entre la AF de los
estudiantes de secundaria y la dimension “familiar, en una IE, Otuzco, 2024? (d)
¢ Existe relacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la dimension
“emocional, en una IE, Otuzco, 20247

Como justificacion tedrica facilita y suma al conocimiento de las variables

estudiadas con el objetivo de obtener investigaciones sobre estas 2 variables. En
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la practica, nos permite saber los resultados y por tanto recomendar planes de
prevencion adecuados, y recomendaciones de mediacion.

Metodolégicamente, se utilizan instrumentos validados para obtener
resultados precisos que luego se replican en otras investigaciones que brinden
informacion confiable.

Como objetivo general se propone evaluar la relacion de la AF y la
autoestima de los estudiantes de secundaria y la autoestima, en una IE, Otuzco,
2024, y como objetivos especificos: (a) Identificar la relacion de la AF de los
estudiantes de secundaria con la dimension personal, en una IE, Otuzco 2024. (b)
Identificar la relacion de la AF de los estudiantes de secundaria con la dimension
académica, en una IE, Otuzco, 2024. (c) Identificar la relacion de la AF de los
estudiantes de secundaria con la dimension familiar, en una institucion educativa,
Otuzco, 2024. (d) Identificar la relacidén de la AF de los estudiantes de secundaria
con la dimensién emocional, en una IE, Otuzco, 2024.

Planteandome como hipoétesis: La AF de los estudiantes de secundaria se
relaciona con la autoestima, en una IE, Otuzco, 2024 y como hipétesis especificas:
(a) La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension personal,
en una IE, Otuzco, 2024. (b) La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona
con la dimension académica, en una IE, Otuzco, 2024. (c) La AF de los estudiantes
de secundaria se relaciona con la dimensién familiar, en una IE, Otuzco, 2024. (d)
La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimensién emocional,
en una IE, Otuzco, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Para llevar a cabo esta investigacion, era imperativo buscar precedentes
nacionales e internacionales, tesis y publicaciones de investigacion pertinentes
tanto en espafiol como en inglés sobre los temas de AF y autoestima, asi como los
fundamentos teoricos de estas variables.

Un ejemplo internacional realizado por Reyes et al. (2018), llevaron a cabo
una evaluacion de 731 estudiantes de 9 a 13 afios de 10 escuelas del distrito de
Leon de Nicaragua para examinar la prevalencia de la obesidad, los niveles de AF
(factor de actividad) y la autoestima. Se evaluaron el IMC, el PAQ-C y el
cuestionario de autoestima (LAWSEQ) para cuantificar las variables de altura y
peso en el estudio. Los hallazgos revelan que el 25% de los alumnos estan
clasificados como obesos, mientras que el 4% se clasifican como insuficientes. En
cuanto a la AF, el 77% presenta una AF moderada, el 51% posee una baja
autoestima y sélo el 4% muestra una gran autoestima. Estos hallazgos ofrecen
orientacién para la creacion de programas escolares destinados a promover
practicas que alienten a los jovenes a adoptar habitos mas saludables que duren
toda su vida. La investigacion revel6 una incidencia sustancial de obesidad y
sobrepeso entre los estudiantes evaluados, con una inclinacién conspicua de
aumento del IMC en las nifias a medida que envejecen. La mayoria de los nifios
consideraron que la actividad fisica era apropiada. Ademas, encontraron una
notable deficiencia en su confianza en si mismos.

En el estudio realizado por Herrera et al. (2019), titulado "Andlisis del
sobrepeso y el nivel de autoestima y actividad fisica en nifios de segundo afio,
Costa Rica", investigaron la correlacion entre el estado de obesidad, los niveles de
autoestima, y la actividad fisica entre los nifios en su segundo afio de escolaridad
en Costa Rica. El objetivo era analizar la prevalencia de la obesidad, la autoestima
y los niveles de actividad fisica entre los estudiantes de Heredia, Costa Rica. Se
realizd un estudio analitico para comparar y describir a un grupo de 442 jovenes,
de nueve a trece afios, de una sola escuela. Se utilizaron los cuestionarios PAQ-C
y LAWSEQ. La encuesta encontrd que el 20,6% de los nifios eran clasificados como
sobrepeso, mientras que el 13,6% eran considerados obesos. Ademas, se observo
que el 29,4% de los jovenes participaban en ejercicio fisico consistente, mientras

que el 26,7% tenian niveles de autoestima disminuidos. Sus hallazgos indicaron
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que la incidencia de la obesidad y el sobrepeso era del 34,2%. El 30% de los
participantes mostraron una cantidad significativa de comportamiento sedentario,
mientras que el 27% mostraron niveles bajos de autoestima.

Ademas, Camara et al. (2023), exploran la incorporacion de la realidad
aumentada en los entornos educativos y su impacto en las dimensiones fisica y
cognitiva. El objetivo era analizar estudios de intervencion educativa para evaluar
la eficacia de la integracién de la AF y su impacto en las capacidades fisicas y
cognitivas de los nifios de entre 4 y 8 afios de edad. Se examina la incorporacién
del IPA en el curriculo escolar, basandose en los principios de "aprendizaje
cenestésico" y "teoria de la carga cognitiva". Ademas, se presenta un manual
practico que resume la aplicacién de planes de lecciones proactivas en entornos
educativos. Se sugirio realizar investigaciones adicionales sobre el tema y analizar
los efectos de esta metodologia en variables especificas, como las
responsabilidades de liderazgo o la motivacion en entornos académicos.

Dentro del contexto nacional, es necesario tener en cuenta la tesis de
Cornejo (2022) titulada "La correlacion entre la AF, la depresion y la autoestima del
adolescente en una institucion educativa, Lima - 2021." El objetivo fue examinar la
correlacion entre (AF) y los niveles de autoestima y depresion en los jévenes en un
entorno educativo. El estudio empled un disefio de correlacion no experimental,
utilizando una técnica cuantitativa. Se utilizaron tres instrumentos para recopilar
datos de 121 alumnos de tercer grado, compuestos por 67 varones y 54 mujeres.
El estudio emple6 un disefio descriptivo con un enfoque transversal, ya que los
datos se recogieron en un momento singular. Los resultados del estudio, derivados
del analisis Rho de Spearman, revelan una asociacion significativa entre la
autoestima y la AF (0.844), la depresion y el ejercicio (0.809), y la sensacion de
confianza y depresion (0.835). Durante la epidemia de Covid-19, se descubrié un
fuerte vinculo positivo entre la autoestima, el funcionamiento afectivo y la depresion.

Asimismo, Martinez (2022) realiz6 una tesis titulada "Actividad fisica y
autoestima en los estudiantes de Huamanga, 2021." Ademas, profundizo en el
mismo tema. El objetivo era establecer la asociacion entre el fracaso académico
(AF) y la autoestima de los estudiantes. El estudio empleé una metodologia no
experimental utilizando un método de correlacién cruzada y un enfoque cuantitativo.

Se seleccion6 una cohorte de 64 alumnos para la investigacion. ElI Cuestionario
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Internacional de Actividad Fisica - Formulario corto (IPAQ-C) se utilizo para evaluar
la actividad fisica, mientras que el cuestionario de autoestima (PAA) se usoO para
estimar la autoestima. Las conclusiones fueron las siguientes: El 57,8% de los
individuos tenian un grado moderado de AF, el 32,8% se encontr6 en un nivel
superior y el 9,4% tenia un bajo nivel. Por el contrario, cuando se trata de la
autoestima, el 42,2% de las personas posee un nivel moderado de autoconciencia,
mientras que el 29,7% tiene un alto nivel de autoestima y el 28,1% tiene un bajo
nivel de autoconsciencia. En resumen, existe una solida asociacion entre el fracaso
académico (AF) y la autoestima de los estudiantes.

Asimismo, Arboleda (2023) descubri6 resultados comparables en su estudio
titulado "AF- deportes y autoestima” realizado en Chiclayo en 2022. El objetivo era
establecer una correlacion entre la AF y la autoestima de los escolares. La
metodologia de investigacion empleada fue un enfoque hipotético-deductivo, que
utilizaba principalmente técnicas cuantitativas y carecia de especificidad. Disefio
experimental transversal, plano de correlacién. Colabor6 con una cohorte de 100
estudiantes, empleando cuestionarios de escala Likert para evaluar su capacidad
fisica y atlética. Los hallazgos revelaron que el 63 por ciento de los estudiantes
mostraban un nivel regular de rendimiento, mientras que el 20 por ciento mostraba
un nivel alto y el 17% mostré un nivel medio. Determiné que existe una fuerte
asociacion positiva entre autoestima, logro académico y participacién de los
estudiantes en deportes. Esta investigacion me ayudara a mejorar la metodologia.

En la realizacion de esta investigacion, el AF variable se refiere a todos los
movimientos corporales facilitados por la accion propulsiva de los musculos y los
tendones, resultando en la generacion de fuerza y energia en un individuo. Estos
son ejemplos de habilidades motrices finas y gruesas que se demuestran en
actividades diarias como reordenar muebles o poner la mesa, caminar a la escuela,
golpear durante una actuacion, jugar voleibol u otros deportes, hacer postre,
vestirse o cualquier actividad que requiera movimiento fisico.

La OMS (2022) define la AF como como la contraccion voluntaria de los
musculos esqueléticos que ocurre durante el ejercicio fisico, lo que conduce a la
utilizaciéon eficiente de la energia. Ademas, observd que tanto las actividades de

ocio como el esfuerzo fisico se consideran elementos de ejercicio.



Lépez et al. (2023) proporciona una definicion alternativa de AF como la
contraccion deliberada de los muasculos del cuerpo y el aumento del gasto de
energia mientras se encuentra en una posicion relajada. Este comportamiento es
considerado complejo, selectivo y voluntario, y esta influido por factores biolégicos,
psicosociales y culturales. Participar en AF tiene numerosas ventajas para la salud.

Segun Ortiz et al. (2019), la (AF) se refiere a la capacidad general de los
musculos esqueléticos para realizar funciones que requieren gasto de energia.
Comprende todas las actividades realizadas por un individuo durante el dia. Dormir
se considera inaceptable o inapropiado.

La variable en cuestion posee tres dimensiones: la dimension inicial se
refiere a la frecuencia de AF. Reyes et al. (2018) establecieron que caminar puede
clasificarse como un tipo moderado de actividad fisica, que esta asociada con una
disminucién significativa en la probabilidad de desarrollar enfermedad cardiaca.
Ademas, tiene la capacidad de influir en gran medida en la probabilidad de
desarrollar la enfermedad de las arterias coronarias al disminuir la grasa corporal y
aumentar el gasto de energia. Ademas, podemos destacar las siguientes ventajas
para los nifios y adolescentes que vienen con una mayor frecuencia de actividad
fisica: Mejora las conexiones interpersonales y disminuye las alteraciones de
comportamiento para los padres, al tiempo que también aumenta los logros
académicos y profesionales.

La segunda dimension o factor como destaco Aguilar et al. (2019) hace
hincapié en que la intensidad de la AF esta asociada con un aumento de la aptitud
cardiorrespiratoria, o que proporciona beneficios adicionales. Para Alarcén vy
Llanos (2023) el AF intensivo se refiere a una actividad que exige un esfuerzo
significativo y un consumo de energia. Es imperativo que quien se encargue de esta
tarea posea un fisico vigoroso y experimente un bienestar robusto para llevarlo a
cabo. Este contexto se centra en actividades que incluyen la competencia Cabello
(2018) define el AF fuerte como un estado en el que la actividad metabolica es seis
veces mayor que en reposo, lo que resulta en sintomas como sudoracion, inquietud
y una frecuencia cardiaca elevada.

La tercera dimensién es la duracion tal como la define Celis et al. (2020) se
refiere a la duracion por tener periodos prolongados de tiempo con falta de actividad

fisica. aceptando ampliamente que este modo de vida inactivo tiene efectos
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perjudiciales en el cuerpo humano y esta vinculado al surgimiento de numerosas
enfermedades. Diaz et al. (2021) concluyeron ademas que el ejercicio mejora el
sistema cardiovascular al fortalecer el corazén. Como resultado, la frecuencia
cardiaca disminuye mientras que el volumen sistolico aumenta. En consecuencia,
el corazon entra en un estado de profunda relajacion, lo que conduce a una
reduccion de la frecuencia cardiaca y permite una mayor entrega de oxigeno al
cuerpo. Sin embargo, a medida que un individuo se acostumbra a un estilo de vida
sedentario, los musculos cardiacos sufren una disminucion en la fuerza y el tono,
lo que lleva a conflictos en las tareas cotidianas.

La segunda variable autoestima como la articulan Estrada et al (2021) y
Romero y Giniebra (2022) se refiere a la actitud general (positiva 0 negativa) que
un individuo mantiene hacia su propio significado y valor. Collantes (2019) y Tacca
et al. (2020) describen la autoestima como la conexidn entre nuestra
autoevaluacion y nuestra capacidad para superar problemas y determinar nuestra
dignidad de felicidad. Garcia et al. (2024) y Valdivia et al. (2020) argumentan que
la autoestima sirve como un mecanismo constructivo para fomentar la autoestima,
permitiendo a los individuos superar los obstaculos, hacer frente al rechazo y
reforzar su compromiso con el logro de los objetivos. La autoestima se incrementa
a medida que avanzamos a lo largo de nuestra vida. La variable posee cuatro
dimensiones. Esta variable tiene 4 dimensiones, Para Montero et al. (2024) y
Vergara et al. (2020), la dimension personal se refiere al estado de sentirse contenta
y satisfecha con su apariencia fisica, que es consistente con las caracteristicas
tipicamente asociadas con ambos géneros; la dimension familiar abarca el
sentimiento de inclusiéon y aceptacion dentro de un grupo, es decir, la unidad
familiar. Ademas, experimentan una mayor sensacion de disponibilidad para
afrontar diversas circunstancias sociales.

Dimension emocional: Segun Fernandez y Suarez (2021) y Tabares et al.
(2020) el componente emocional se refiere a la coleccion de sentimientos y
emociones que influyen fuertemente en el interés, la motivacion y el
comportamiento de los grupos humanos hacia objetos, ideas o tareas especificas.
Bongiorni (2015), afirma que el componente afectivo abarca las habilidades

asociadas con la introspeccion, la autoestima y la comunicacion emocional, que



facilitan el desarrollo de una personalidad bien equilibrada y conexiones
interpersonales.

Dimensién académica, La autoconciencia en el ambito académico se refiere
a la capacidad de manejar con eficacia las cuestiones académicas, incluida la
superacion de los desafios y el logro de un desempefio satisfactorio. Se caracteriza
por adaptarse a las necesidades cambiantes y las expectativas de la sociedad.
También es una autoevaluacion de los limites de la capacidad académica y se

refiere al sentido de ser calificado, valiente, brillante y tenaz.



. METODO
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio se bas6 en el paradigma positivista, que aboga por la
investigacion que enfatiza la utilizacion de métodos estadisticos para probar
hipdtesis y cuantificar pardmetros para variables especificas. La investigacion
utilizé una metodologia cuantitativa, tipo basica, para evaluar la correlacién entre
las variables AF y la autoestima, sin manipulacién alguna, en un determinado
momento del tiempo. La técnica hipotética-deductiva implica la utilizaciéon de
conceptos y teorias fundamentales para derivar y analizar sistematicamente los
resultados de las hip6tesis, con el objetivo de reunir informacién crucial y, en dltima
instancia, darle una solucion al problema planteado. La investigacion es una forma
fundamental de investigacion que implico la observacion y el analisis sistematicos
de hechos dentro de un marco teorico. Su objetivo fue mejorar los conocimientos
cientificos, en lugar de aplicarlos directamente a situaciones préacticas. (Hernandez
y Mendoza, 2018).
3.1.2. Disefio de investigacion

Este estudio se llevd a cabo en un nivel correlativo, transversal y no
experimental. No implico la manipulacion de variables ni la aplicacion de
intervenciones. Ademas, su disefio es transversal ya que se llevé a cabo una sola
vez. También fue significativo porque pretendié aclarar las clasificaciones de los
vinculos y asociaciones entre las variables AF y la autoestima. (Hernandez y
Mendoza, 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividad fisica

Definiciéon conceptual: La actividad fisica se define como ejercicios fisicos y
deportivos para nifios y jovenes que pueden desarrollar habitos y comportamientos
a largo plazo que promueva la autorreflexion sobre las capacidades, habilidades,
preferencias y limitaciones. En consecuencia, los estudiantes se enfrentan a logros,
disputas, decisiones, retrocesos, rechazos y desafios adicionales. Al participar en
entornos que implican tanto la accién como la reflexion, los individuos pueden

mejorar sus valores y promover el crecimiento personal. (Betancourt et al., 2022).
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Definicion conceptual: Se utilizé el cuestionario de AF propuesto por Cabello
(2018), compuesta por 24 items. La magnitud del problema se midi6 mediante una
escala Likert: siempre, casi siempre, a veces, casi nuncay nunca. Cuya medida fue
ordinal. Se bas6 en 3 dimensiones: 8 items para la dimension intensidad, 8 items
para la dimensién frecuencia y 8 items para la dimension duracién, siguiendo una
escala ordinal.

Variable 2: Autoestima.

Definicibn conceptual: Es un conjunto de pensamientos, percepciones,
comentarios, sentimientos y tendencias de comportamiento hacia nosotros mismos,
nuestras formas de ser, de comportarnos y caracteristicas de nuestros cuerpo y
personalidad, en definitiva, es conciencia auto evaluativa (Mejia, 2022).

Definicion operacional: La autoestima se evalu6 en funcion de 4
dimensiones: personal, académica, familiar y emocional. Evaluada mediante un
cuestionario para adolescentes, de 21 items siguiendo una escala ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.2.1. Poblacion

Hernandez et al. (2022) mencioné que una propuesta de poblacion y muestra
para un estudio cuantitativo con disefio correlacional simple seria la siguiente: La
poblacién y muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes del nivel secundaria de
una institucién educativa, del distrito de Otuzco, que tienen entre 12 a 17 afios de
ambos sexos.
3.2.2. Muestra

Se considero el total de la poblacién es decir los 80 estudiantes matriculados
del lero al 5to grado de educacion secundaria.
3.2.3. Muestreo

El muestreo considerado fue no probabilistico o censal porque este tipo de
muestreo toma a la poblacién total bajo estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hernandez et al. (2014), los sistemas que generan informacion
incluyen instrumentos como cuestionarios y guias de observacién organizadas.
Estos instrumentos pueden mejorar el punto de vista del examinador en algunos

casos, mientras que en otros pueden servir de motivacion o de medio de
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informacion. Se utilizo un cuestionario como instrumento. En el estudio se utilizaron
dos cuestionarios: un cuestionario de calculo de la actividad fisica de 24 items y
uno de autoestima de 21 items. Los instrumentos se validaron con expertos: la Mg,
Yovana Yaneth Abanto Cruz, Mg. Jacqueline Akemi Alvarado L4zaro y Mg. Ivan

Alexander Morales Terrones, quienes evaluaron los instrumentos pertinentes.

Los datos se recopilaron durante una sesion predeterminada con una
muestra de participantes. Las fiabilidades de los instrumentos también se evaluaron
mediante una prueba piloto administrada a 10 estudiantes de la institucion
educativa. Este grupo completé ambos cuestionarios, proporcionando los datos
necesarios para calcular alfa de Cronbach. Los datos fueron procesados utilizando
SPSS, dando los siguientes resultados: "Actividad fisica" obtuvo un coeficiente de
fiabilidad de 0,87, mientras que "Autoestima” recibié un coeficiente de 0.81. Estos

resultados indicaron que los instrumentos demuestran un alto nivel de fiabilidad.

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Se escogio la poblacion y la muestra de probabilidad utilizando un muestreo
aleatorio simple. La aprobacion de la aplicacion de los instrumentos se acordd con
la direccion.

Los datos se examinaron utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman en la versién 26 de SPSS. Se llevé a cabo un amplio andlisis estadistico
para abordar la cuestién y los objetivos del estudio, seguido de una interpretacion
exhaustiva de los hallazgos. Se elaboré un informe final que contiene las
ejecuciones de la investigacion actual.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos se analizaron utilizando la version SPSS 26.0, que es un software
comunmente empleado para la recopilacion de datos variables utilizando
herramientas de evaluacion de proyectos. Después de obtener estos hallazgos, los
organizamos metddicamente en Excel. La informacion proviene de nuestra base de
datos y fue examinada utilizando SPSS v.26.0. El analisis involucro la realizacion
de un analisis de correlacion utilizando las estadisticas de Spearman. Para el afo
2024, la fase inicial de este proceso dio resultados sobre el rendimiento (estado de
AF) y la CV en estudiantes de una institucion educativa en Otuzco. Las estadisticas

de Kolmogorov-Smirnov se utilizaron en la segunda fase de la investigacion de la
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correlacion para evaluar la normalidad. Las estadisticas no paramétricas de
Spearman Rho se utilizaron para evaluar las suposiciones cuando los datos se
desvian de una distribucion normal, como se indica por los resultados.
3.7. Aspectos éticos

El estudio cumple con el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo
(RCU N°0470-2022/UCV), asegurando la participacion voluntaria y la
confidencialidad de los datos, de acuerdo con las normas éticas para la
investigacion con seres humanos. Ademas, el trabajo mantiene un indice de
similitud en Turnitin inferior al 20% y sigue la guia institucional autorizada por el RVI
N°062-2023-VI-UCV.
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V. RESULTADOS

Hc: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la autoestima,

en una IE, Otuzco, 2024.
Ho: La AF de los estudiantes de secundaria no se relaciona con la

autoestima, en una IE, Otuzco, 2024.

Tabla 1

Correlacion entre la AF y la autoestima

AF Autoestima
AF Coeficiente
de 1.000 0.976"
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
Rho de N 80 80
Spearman Autoestima Coeficiente
de 0.976" 1.000
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
N 80 80

**_La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Al analizar, se determin6 que el valor de p estaba por debajo del umbral de
p = 0.05. Se descartd Ho, lo que sugiere una fuerte correlacién (r = 0,976). Ademas,
el andlisis (R?) mostré que el 95,26% de las variaciones en la variable de AF pueden

ser explicadas o aclaradas por las fluctuaciones de la autoestima.
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HE1: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima personal, en una IE, Otuzco, 2024.

HEo: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima personal, en una IE, Otuzco, 2024.

Tabla 2

Correlacion entre la AF y la dimension autoestima personal

AF Personal

AF Coeficiente .
de correlacion 1.000 0.877
Sig. (bilateral) 000
Rho de N 80 80
Spearman Personal Coeficiente N
de correlacion 0.877 1.000
Sig. (bilateral) 000
N 80 80

**_La correlaciéon es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Al analizar, se determiné que el valor de p es menor que el umbral de p =
0.05. se descartd Ho, por lo tanto, existe una fuerte correlacion de (r = 0,877).
Ademas, el (R?) revela que el 76,91% de la variacion en la variable de AF puede

ser atribuida o contada por la dimension personal de la autoestima.
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HE2: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension

autoestima académica, en una IE, Otuzco, 2024.

HEo: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimensién

autoestima académica, en una |IE, Otuzco, 2024.

Tabla 3

Correlacion entre la AF y la dimension autoestima académica

AF Académica
Rho de Actividad Fisica Coeficiente
Spearman de 1.000 .904”
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 80 80
Académica Coeficiente
de 0.904" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 80 80

** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Al analizar, se determind que el valor de p estaba por debajo del umbral de

p = 0.05. Esto proporciona descartar Ho, lo que sugiere un coeficiente de

correlacion muy alto de r = 0,904. Ademas, el (R?) reveld que el 81,72% de la

variabilidad en la variable de AF estaba influenciada o contada por la dimension de

la autoestima académica.
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HEs: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima familiar, en una IE, Otuzco, 2024.

HEo: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima familiar, en una IE, Otuzco, 2024.

Tabla 4

Correlacion entre la AF y dimension autoestima familiar

AF Familiar
Rho de Actividad Fisica Coeficiente de
Spearman correlacion 1.000 0.895"
Sig. (bilateral) 000
N 80 80
Familiar Coeficiente de
correlacion 0.895" 1.000
Sig. (bilateral) 000
N 80 80

** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

El andlisis revel6 que el valor de p esta por debajo del umbral de p = 0,05,
proporcionando pruebas suficientes para rechazar Ho. Esto sugiere una fuerte
correlacion de r = 0,895. Ademas, el (R?) reveld que el 80.10% de la variabilidad en
la variable de AF estaba influenciada o esclarecida por la dimension familiar de la

autoestima.
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HE4: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima emocional, en una IE, Otuzco, 2024.
HEo: La AF de los estudiantes de secundaria se relaciona con la dimension
autoestima emocional, en una IE, Otuzco, 2024.

Tabla b

Correlacion entre la AF y la dimension autoestima emocional

AF Emocional
Rho de Actividad Fisica Coeficiente de
Spearman correlacion 1.000 0.826™
Sig. (bilateral) 000
N 80 80
Emocional Coeficiente de
correlacion 0.826" 1.000
Sig. (bilateral) 000
N 80 80

**_La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

El andlisis revelé que el valor p es menor que el nivel de significancia
predeterminado de 0.05. Por lo tanto, hay abundantes pruebas para rechazar la Ho,
lo que sugiere una fuerte correlacion de r = 0,826. Ademas, el (R?) reveld que el
68,23% de la variabilidad en la variable de AF estaba influenciada o esclarecida por

la dimension de la autoestima emocional.
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, se presenta una correlacion extremadamente fuerte entre la
(AF) y la autoestima general de los estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de Otuzco, con un coeficiente de correlacion de r = 0.976 y un coeficiente
de determinacion (R?z = 95.26%). Estos resultados indican que casi toda la
variabilidad en la autoestima de los estudiantes puede explicarse por su
participacion en (AF). Este hallazgo es consistente con estudios previos, como el
realizado por Martinez Gémez (2022), que enfatizé la relacién directa entre la (AF)
y el incremento de la autoestima en adolescentes. Segun dicho estudio, el
involucramiento en (AF) contribuye no solo a mejorar la percepcion de las propias
habilidades, sino también a fomentar una imagen corporal positiva y una mayor
autoconfianza. La (AF) puede ser un medio poderoso para que los estudiantes
desarrollen un sentido de competencia y superacion, lo que refuerza su autoestima
y les permite afrontar mejor los desafios cotidianos. Esto también implica que las
instituciones educativas podrian considerar programas de (AF) como parte de su
curriculo para fomentar un desarrollo integral en sus estudiantes, lo cual podria
tener efectos significativos en su bienestar psicolégico y social.

En la Tabla 2, se destaca la correlacion entre la (AF) y el aspecto de la
autoestima personal en los estudiantes de secundaria, mostrando una fuerte
conexion positiva con r = 0.877. Este valor sugiere que la (AF) tiene un impacto
considerable en como los estudiantes perciben su valia y capacidades individuales.
Esta relacion se alinea con los resultados de Reyes Ortiz et al. (2018), quienes
sostienen que la participacion en (AF) puede mejorar la autopercepcién y, por ende,
la autoestima personal. Los estudiantes que participan regularmente en (AF)
pueden desarrollar una imagen positiva de si mismos, al percibir que logran metas
personales y se superan a si mismos en el ambito fisico. Esta autopercepcion
positiva se convierte en un recurso importante en su vida académica y social, al
proporcionarles una base solida de confianza y respeto propio. Ademas, esta
relacion subraya la importancia de la (AF) no solo como un medio de ejercicio
corporal, sino también como una herramienta de desarrollo personal que impacta
en la forma en que los adolescentes se perciben a si mismos en un periodo critico

de formacion de su identidad.
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En la Tabla 3, la correlacion entre la (AF) y la autoestima académica es
especialmente significativa, con un coeficiente de r = 0.904. Esto sugiere que la
(AF) también puede tener un efecto positivo en el desempefio académico de los
estudiantes, probablemente al aumentar su seguridad en si mismos y su capacidad
para enfrentar desafios escolares. Herrera-Monge et al. (2019) respaldan esta
relacion, indicando que una autoestima solida puede influir en el logro académico
al fomentar la motivacion y la perseverancia en los estudios. Este hallazgo subraya
el valor de la (AF) como una herramienta que podria ayudar a los estudiantes no
solo en términos de salud fisica, sino también en su rendimiento escolar. Al mejorar
la autoestima a través de la (AF), los estudiantes pueden desarrollar una mayor
confianza en sus habilidades académicas, lo que puede llevar a una mejor
disposicion para aprender y superar las dificultades que puedan surgir en su
proceso de formacién. Esto puede ser de particular interés para las instituciones
educativas que buscan implementar programas que apoyen el rendimiento
académico desde una perspectiva integral.

En la Tabla 4, se analiza la correlacion entre la (AF) y el componente familiar
de la autoestima, con un coeficiente de correlacién de r = 0.895. Esto indica que la
participacion en (AF) también tiene un impacto positivo en la relacion de los
estudiantes con su familia. Este hallazgo es respaldado por Camara et al. (2023),
quienes sugieren que la (AF) tiene el potencial de fortalecer los vinculos familiares,
promoviendo una mayor sensacion de conexion y apoyo emocional entre los
miembros de la familia. Los estudiantes que participan en (AF) pueden compartir
sus logros y experiencias con sus familiares, lo cual puede fortalecer la
comunicacién y el entendimiento mutuo. Ademas, la (AF) en familia o con el apoyo
familiar puede reforzar el sentido de pertenencia y apoyo, lo cual es fundamental
para el desarrollo emocional de los adolescentes. Este tipo de actividades puede
ser una oportunidad para que los estudiantes desarrollen un vinculo mas cercano
con sus familiares, lo que contribuye a una autoestima mas solida y una mayor
estabilidad emocional.

Finalmente, en la Tabla 5, se observa una correlacion positiva fuerte entre la
(AF) y la dimensién emocional de la autoestima, con r = 0.826. Esto sugiere que la
(AF) también contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, ayudandoles a

manejar mejor sus emociones y a desarrollar una autoconciencia mas solida.
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Cornejo (2022) respalda esta relacion, afirmando que la (AF) puede mejorar la
estabilidad emocional y la autoconciencia. A través de la (AF), los estudiantes
pueden aprender a manejar el estrés, la ansiedad y otras emociones negativas,
desarrollando herramientas para mantener un equilibrio emocional saludable. Este
beneficio emocional es particularmente importante en la adolescencia, una etapa
en la que los jovenes suelen experimentar fluctuaciones emocionales intensas. Al
incorporar la (AF) en su rutina, los estudiantes pueden encontrar un espacio para
liberar tensiones y cultivar una mayor resiliencia emocional, lo cual tiene un efecto

directo en su autoestima y bienestar general.

21



VI. CONCLUSIONES

La hipotesis general nos dice que la (AF) esta significativamente relacionada
con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en
Otuzco, 2024. Confirmando la hipotesis general planteada. Estos resultados
sugieren que fomentar la actividad fisica puede ser una estrategia eficaz para
mejorar la autoestima de los estudiantes.

La primera HE1 nos dice que existe una fuerte relacion positiva alta entre la
actividad fisica y la autoestima personal (r = 0.877). Esto revela que los alumnos
que participan mas en actividades fisicas tienden a tener una mejor percepcion de
si mismos, lo cual es crucial para su desarrollo personal y bienestar.

La segunda HE2 nos dice que existe una fuerte relacidon positiva muy alta
entre la actividad fisica y la autoestima académica (r = 0.904). Esto sugiere que los
alumnos fisicamente activos tienden a sentirse mas competentes y seguros en sus
capacidades académicas, que se traduce en un mejor rendimiento escolar.

La tercera HE3 nos dice que existe una fuerte relacion positiva alta entre la
actividad fisica y la autoestima familiar (r = 0.895). Esto sugiere que alumnos que
participan en actividades fisicas experimentan un mayor sentido de pertenencia y
aceptacion dentro de su familia. Esto resalta la importancia de las actividades
fisicas no solo para el bienestar individual, sino también para fortalecer los vinculos
familiares y promover un ambiente de apoyo y cohesién familiar.

La cuarta HE4 nos dice que existe una fuerte relacidn entre la actividad fisica
y la autoestima emocional (r = 0.826). Esto demuestra que los alumnos que realizan
actividad fisica regularmente tienden a tener una mayor estabilidad emocional y una
mejor gestibn de sus emociones. La actividad fisica puede ser una herramienta
eficaz para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades emocionales, reducir

estrés y mejorar su bienestar emocional general.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar programas estructurados de actividad fisica en
las instituciones educativas a nivel local y nacional. Estos programas deben ser
integrales, incluyendo ejercicios que susciten no solo la salud fisica, sino al mismo
tiempo el bienestar emocional y social de los estudiantes. Para futuros estudios
podrian implementar la efectividad de diferentes tipos de actividades fisicas como:
deportes en equipo, ejercicios individuales, y actividades recreativas para el

desarrollo de la autoestima de los estudiantes.

Para mejorar la dependencia entre la AF y la autoestima en estudiantes de
nivel secundaria, se recomienda llevar a cabo estudios longitudinales que sigan a
los estudiantes durante toda su etapa escolar. Esto permitiria observar cdmo los
cambios en los niveles de actividad fisica influyen en la autoestima a lo largo del
tiempo y cdmo estas variaciones pueden afectar otros aspectos de la vida de los

estudiantes, como el rendimiento académico y las relaciones sociales.

Para comprender mejor los resultados, se recomienda Incluir una institucion
educativa mas de las diferentes regiones y asi proporcionar una vision mas
completa y representativa en estudiantes de secundaria de la region libertad y no

solo de la provincia de Otuzco.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia 1

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema General:
¢Existe relacion entre
la AF de los estudiantes
de secundaria y la
autoestima, en una IE,
Otuzco, 20247

General:
Determinar la relacion de
la AF de los estudiantes
de secundariay la
autoestima, en una IE,
Otuzco, 2024

Hipotesis General:
La AF de los estudiantes
de

relaciona

secundaria se
con la
autoestima, en una IE,

Otuzco, 2024.

Problemas Especificas:

- ¢Existe relacion entre
la AF de los estudiantes
de secundaria y Ia
dimensién “personal, en
una |E, Otuzco, 20247?

- ¢Existe relacion entre
la AF de los estudiantes
de secundaria y Ila
dimensién “académico,
en una |IE, Otuzco,
20247

- ¢Existe relacion entre
la AF de los estudiantes
de secundaria y Ia
dimension “familiar, en
una IE, Otuzco, 20247?

Objetivos Especificos:

- |dentificar la relacién de
la AF de los estudiantes
de secundaria con la
dimensién personal, en
una IE, Otuzco 2024.

- Identificar la relacién de
la AF de los estudiantes
de secundaria con la
dimensién académica,

en una IE, Otuzco, 2024.
- ldentificar la relacion
de la AF de los
estudiantes de
secundaria con la
dimension familiar, en
una institucion

Hipotesis Especificas:
AF de los
de

secundaria se relaciona

- La

estudiantes

dimension
IE,

con la
personal,
Otuzco, 2024.
- La AF

estudiantes

en una
de los
de
secundaria se relaciona
con la dimension

académica, en una IE,

Variable:

V1: Actividad fisica

V2: Autoestima

D1: Personal
D2: Académica
D3: Familar

D4: Emocional

Tipo de investigacion
Cuantitativa, basica.

Nivel de investigacion
Descriptivo

correlacional

Muestra poblacional
80 del

nivel secundaria de

estudiantes

una |.E, Otuzco.

de

la

Disefio

investigacion

No experimental,
transversal.
Software para
procesar datos
SPSS 26.0

Técnicas




Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

- ¢ Existe relacion entre
la AF de los estudiantes
de secundaria y Ia
dimension “emocional,
en una IE, Otuzco,
20247

educativa,
2024.

- Identificar la relacion de
la AF de los estudiantes
de secundaria con la
dimensién  emocional,
en una IE, Otuzco,
2024.

Otuzco,

Otuzco, 2024.
- La AF de los
estudiantes de

secundaria se relaciona

con la dimension
familiar, en una IE,
Otuzco, 2024.
- La AF de los
estudiantes de

secundaria se relaciona
con la dimension
emocional, en una IE,

Otuzco, 2024.

Encuesta




ANEXO 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para medir actividad fisica

Estimado participante el presente cuestionario comprende una relacion de
preguntas, las cuales deberas leer detenidamente y responder tu opinion en torno
a la actividad fisica.

Instrucciones:

Usted cuenta con cinco alternativas de respuesta, por lo que debera marcar con
un aspa “X” la opcidén que corresponda a su respuesta. Tenga en cuenta que cada
opcion tiene la siguiente equivalencia.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

PREGUNTAS ESCALA

INTENSIDAD

Corre durante 30 minutos 5 veces por semana

Corre 50 metros sin detenerse

Se desplaza rebotando balon de basquet

Conduce el balén de basquet en zigzag

Conduce el balén de futbol con el pie

Se desplaza lanzando y recibiendo el balén

Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos.

Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con intervalos de30 segundos)

FRECUENCIA

Barre el patio de manera adecuada.

Barre el aula de su grado.

Riega las plantas con un balde.

Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana

Camina transportando objeto

Lava su plato después de almorzar

Baila cuando escucha musica con ritmos lentos.

Camina al sonido de la pandereta

DURACION

Pinta un dibujo sentado en unasilla.




Arma rompecabezas sentado

Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada

Descansa después de almorzar.

Ve television por mas de una hora

Se desplaza a su casa en vehiculo.

Permanece quieto cuando escucha musica

Se sienta y no participa del juego en el recreo




Cuestionario para medir autoestima

Estimado participante el presente cuestionario comprende una relacion de
preguntas, las cuales deberas leer detenidamente y responder tu opinion en torno
a la autoestima.

Instrucciones:

Usted cuenta con cinco alternativas de respuesta, por lo que debera marcar con
un aspa “X” la opcidén que corresponda a su respuesta. Tenga en cuenta que cada
opcion tiene la siguiente equivalencia.

ALGUNAS
SIEMPRE USUALMENTE RARA VEZ

PREGUNTAS ESCALA

PERSONAL

Estoy feliz de ser como soy

Me gusta como soy

Estoy orgulloso (a) de mi

Me gusta la forma como me veo

Tengo una mala opinién de mi mismo

Me gustaria ser otra persona

ACADEMICA 5 4 3 2 1

Soy tonto(a) para hacer los trabajos de laescuela

Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar

Me siento fracasado

Soy malo para muchas cosas

Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en laescuela

Soy un(a) buen(a) amigo(a)

FAMILIAR 5 4 ] 2 1

Me siento bien cuando estoy con mi familia

Tengo una de las mejores familias de todo elmundo

Mi familia esta decepcionada de mi

Siento ganas de irme de mi casa

Pienso que mis padres serian felices si yo fueradiferente
EMOCIONAL 5 4 3 2 1

Hago enojar a mis padres

Me enojo cuando mis padres no me dejan hacerlo que yo quiero

Les echo la culpa a otros de cosas que yo hagomal

Si me enojo con un amigo (a) lo(a) insulto




ANEXO 3. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE 1: Actividad fisica

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

NIVELES/
RANGO

INTENSIDAD

Corre durante 30
minutos 5 veces por
semana

Corre 50 metros sin
detenerse

Se desplaza
rebotando balén de
basquet

Conduce el balén de
basquet en zigzag
Conduce el balén de
futbol con el pie

Se desplaza
lanzando y
recibiendo el balon
Baila durante 10
minutos con ritmos
rapidos.

Subey baja 3 gradas
(6 repeticiones con
intervalos de 30
segundos)

DEL
AL 8

FRECUENCIA

Barre el patio de
manera adecuada.
Barre el aula de su
grado.

Riega las plantas
con un balde.
Realiza caminatas
por 20’ 3 veces a la
semana.

Camina
transportando
objeto.

Lava su plato
después de
almorzar.

Baila cuando
escucha musica con
ritmos lentos.
Camina al sonido de
la pandereta

DEL
AL 16

Ordinal
Nunca (1)
Casi nunca
(2)

A veces (3)
Casi siempre
(4)

Siempre (5)

Buena (90 —
120)

Regular (57—
89)

Mala (24 —
56)




DURACION Pinta un dibujo | DEL 17
sentado en una silla. AL 24
Arma rompecabezas

sentado
Ayuda a cortar
verduras para

preparar ensalada
Descansa después
de almorzar.

Ve television por
mas de una hora

Se desplaza a su
casa en vehiculo.
Permanece quieto
cuando escucha
musica

Se sienta y no
participa del juego
en el recreo.

Fuente: Elaborada por Cabello (2017)




Cuadro 2. Operacionalizacion de Variable autoestima

VARIABLE 2: AUTOESTIMA

DIMENSION | INDICADOR ITEMS ESCALA NIVELES/
ES ES RANGO
Felicidad Estoy feliz de Escala de ALTA
Gustarse ser como soy Likert:
Personal Orgulloso Me gusta 79-105
comosoy MEDIA
Ordinal:
- Apariencia Estoy orgulloso | 5. Siempre, 50-78
personal de mi 4. Usualmente BAJA
- Opinién Me gusta la 3.Algun
personal forma  como asveces 21-49
- Satisfaccion meveo 2.Rara vez
personal Tengo una | 1.Nunca
buena opinién
demi mismo
Me gustaria
serotra
persona
- Habilidad Soy habil para
académica hacer los
- Evaluacién trabajos de la
o de aspectos escuela
Acadeémica negativos Soy muy
- Sentimiento rapido para
positivo del realizar mi
trabajo trabajo escolar
académico Me siento

fracasado en
lasactividades
académicas
Soy bueno
paramuchos
aspectos
académicos
Estoy orgulloso
(@) del trabajo
que hago en la
escuela




Me siento bien
cuando estoy

Familiar Sen.ti.miento con mi familia
familiar Tengo una de
Apreciacion las mejores
delos familiasde todo
mlem-bros- . el mundo
de mi familia Mi familia esta
Salida de decepcionada
casa de i
Siento ganas
de irme de mi
casa
Pienso que mis
padres serian
felices siyo
fueradiferente
Enojo de Hago enojar amis
) padres padres
Emocional Culpar de
mis ats Me enojo cuando
Enojo con mis padres nome
los demas dejan hacer lo

que yo quiero
Les echo la culpa
a otros de cosas
que yo hago mal
Si me enojo con
un amigo (a)
lo(a) insulto

Fuente: Elaborada por Martinez Gomez, R. (2022)




ANEXO 4. Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“cuestionario de actividad fisica” y “cuestionario de autoestima”. La evaluacion de
los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos Generales Del Juez:

Nombre del juez: Abanto Cruz Yovana Yaneth

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )

Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia Docente del nivel primaria

profesional:

Institucion donde labora: Carlos Wiesse-Chao

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Cuestionario de actividad fisica
Prueba:

Autor: Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan

Adaptacion | --—---

Procedencia: Lima, Peri — 2018

Administracion . L, e
. Su administracion es individual.

Tiempo de

L Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
L Individual
aplicacion:
e Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de secundaria.
Significacion:

Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con cinco




opciones de respuesta (1. Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)

Nombre de la ) . )
Cuestionario de autoestima

Prueba:
_ Joaquin Caso Niebla, Laura Herndndez Guzman Manuel Gonzalez
Autor: .
Montesinos
Adaptacion | -----
Procedencia: Colombia — 2011

Administracion: | Su administracion es individual.

Tiempo de . . L

. P - Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .

L Individual
aplicacion:

Medir niveles de autoestima en estudiantes de secundaria.
e Esta compuesto por 21 items con escala tipo Ordinal, con cinco

Significacion:

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Rara vez 3: Algunas veces;
4:Usualmente 5: Siempre)

5. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA _Subes_c 2 Definicién
(dimensiones)

Ruiz (2013, p.3) la define “‘como el grado de
Intensidad de la esfuerzo que exige una actividad fisica y es igual a
actividad fisica la potencia necesaria para realizarla. Es la variable
mas importante y dificil de medir”

. Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de repeticiones
. Frecuencia de la . . . .
Actividad , . que se da al realizar la actividad fisica teniendo en
o actividad fisica ) . .
fisica cuenta el espacio de tiempo a considerar.

Ruiz (2013, p.3) Es el ndmero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
Duracion de la forma continua (es decir, en una sesién) o de forma
actividad fisica intermitente, acumulando en el transcurso de un
dia, sesiones de actividad fisica de al menos 10
minutos de duracion




Escala/ARE
A

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Personal

Simkin et al. (2012) manifiestan que la
personalidad con sus factores como el
neuroticismo, la extroversion y la responsabilidad,
se harelacionado con la autoestima. Los aspectos
personales se van afianzando a lo largo de la vida
en unabuena autoestima. La identidad personal

permite reconocerse a uno Mismo

Académica

académico como una expresion producida por el
aprendizaje y puede fortalecer la autoestima

Bongiorni  (2015) menciona al rendimiento

Autoestima

Familiar

Gutiérrez et a. (2007) establece que la
familia y su funcionalidad se relacionan con
la autoestima, escolares con autoestima
alta destacan por tener rendimiento escolar
alto, asi como escolares con baja
autoestima reflejan bajo rendimiento
académico.

Emocional

Segun Konstanze et al. (2019) las competencias
emocionales son un componente importante en el
desarrollo de la autoestima, influyendo
positivamenteen lo personal, social y escolar de
un adolescente

6. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado
por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD e d e
. modificaciones o una modificacion muy
El item se L
2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
comprende -
. acuerdo con su significado o por la
facilmente, es L
. ordenacion de estas.
decir, su

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

relacién logica

el criterio)

adecuadas. y . —
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada.
COHERENCIA | 1. Totalmente en El item no tiene relacion I6gica con la
El item tiene desacuerdo (no cumple con | dimension.




con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no estad relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

8 ®
8 28
Indicad . .
ndicadore ltems 2/ 2 & Observaciones
S ('U (D) (b}
O 5 T
S x
1. Corre durante 30 minutos 5 veces por semana. 4 14 4
Intensidad | 2- Corre 50 metros sin detenerse. 4 14 4
de | 3. Se desplaza rebotando balén de basquet. 4 14 4
ela
4. Conduce el balén de basquet en sig. zag 4 14 4
actividad | 5 conduce el balén de futbol con el pie 4 14 4
fisica 6. Se desplaza lanzando y recibiendo el baldn 4 14 4
7. Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos 4144
8. Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con
. 4144
intervalos de 30 segundos)
Frecuencia| 9. Barre el patio de manera adecuada 4144
de la 10.Barre el aula de su grado. 414 4
11.Riega las plantas con un balde 4 14 4




actividad | 12.Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana

fisica 13.Camina transportando objeto

14.Lava su plato después de almorzar

15.Baila cuando escucha musica con ritmos lentos

16.Camina al sonido de la pandereta

Duracién | 17.Pinta un dibujo sentado en una silla.

de la 18.Arma rompecabezas sentado.

19.A rtar verdur ra preparar ensalada.
actividad 9.Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada

20.Descansa después de almorzar.

fisica 21.Ve televisidn por mas de una hora

22.Se desplaza a su casa en vehiculo.

23.Permanece quieto cuando escucha musica

24.Se sienta y no participa del juego en el recreo
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

B I R S N I N N U N N

B I R S S N S NI I S SR S o

I R I I S e N I IR

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Abanto Cruz Yovana Yaneth
Especialidad del validador: profesora de educacién primaria, doctora en

educacion

Dimensiones del instrumento: Autoestima

Indicadore
S

items

Observaciones

Estoy feliz de ser como soy

. Me gusta como soy

Personall 3. Estoy orgulloso (a) de mi

. Tengo una mala opinién de mi mismo

. Me gustaria ser otra persona

1
2
3
4. Me gusta la forma como me veo
5
6
7

. Soy tonto(a) para hacer los trabajos de la
escuela

Académica

N [ MNDDM DM DN Claridad

A A BA BN AN A BM|Coherencia

A M DM DM DD Relevancia

8. Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar

9. Me siento fracasado

10.Soy malo para muchas cosas

11.Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la
escuela

Y

- I S N

I I




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

12.Soy un(a) buen(a) amigo(a) 414 4
Familiar | 13.Me siento bien cuando estoy con mifamilia. |4 | 4 4
14.Tengo una de las mejores familias de todo el
4144
mundo .
15.Mi familia estd decepcionada de mi. 4 144
16.Siento ganas de irme de mi casa . 4144
17.Pienso que mis padres serian felices si yo
. 4144
fueradiferente
18. Hago enojar a mis padres 4 4 4
Emocion 19. Me enojo cuanfjo mis padres no me dejan 4 4 4
al hacerlo que yo quiero
20. Les echo la culpa a otros de cosas que yo
4144
hagomal
21. Sime enojo con un amigo (a) lo(a) insulto |4 4 |4

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Abanto Cruz Yovana Yaneth
Especialidad del validador: profesora de educacién primaria, doctora en

educacion

Trujillo 20 de mayo del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma del experto

(Apellidos y Nombres)



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“cuestionario de actividad fisica” y “cuestionario de autoestima”. La evaluacion de
los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Alvarado Lazaro Jacqueline Akemi

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )

Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia Docente del nivel primaria

profesional:

Institucion donde labora: UGEL SANTIAGO DE CHUCO

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LA ESCALA

Nombr | ionari ivi isi
ombre de la Cuestionario de actividad fisica

Prueba:

Autor: Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan
Adaptacion | -----

Procedencia: Lima, Peri — 2018

Administracion: | Su administracion es individual.

Tiempo de . . L

L Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .

L Individual
aplicacion:

Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de secundaria.
e Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con cinco

Significacion:

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)




Nombre de la

Cuestionario de autoestima

Prueba:

Joaquin Caso Niebla, Laura Herndndez Guzman Manuel Gonzélez
Autor: .

Montesinos
Adaptacion | -----

Procedencia:

Colombia — 2011

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . . L,

. P L, Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .

L, Individual
aplicacion:

Medir niveles de autoestima en estudiantes de secundaria.
e, Esta compuesto por 21 items con escala tipo Ordinal, con cinco

Significacion:

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Rara vez 3: Algunas veces;
4:Usualmente 5: Siempre)

5. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Actividad
fisica

Intensidad de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) la define “como el grado de
esfuerzo que exige una actividad fisica y es igual a
la potencia necesaria para realizarla. Es la variable
mas importante y dificil de medir”

Frecuencia de la
actividad fisica

Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
repeticiones que se da al realizar la actividad fisica
teniendo en cuenta el espacio de tiempo a
considerar.

Duracion de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
forma continua (es decir, en una sesion) o de forma
intermitente, acumulando en el transcurso de un
dia, sesiones de actividad fisica de al menos 10
minutos de duracion




Escala/ARE
A

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Personal

Simkin et al. (2012) manifiestan que la
personalidad con sus factores como el
neuroticismo, la extroversién y la responsabilidad,
se ha relacionado con la autoestima. Los aspectos
personales se van afianzando a lo largo de la vida
en unabuena autoestima. La identidad personal
permite reconocerse a uno Mismo

Académica

Bongiorni  (2015) menciona al rendimiento
académico como una expresion producida por el
aprendizaje y puede fortalecer la autoestima

Autoestima

Familiar

Gutiérrez et a. (2007) establece que la
familia y su funcionalidad se relacionan con
la autoestima, escolares con autoestima alta
destacan por tener rendimiento escolar alto,
asi como escolares con baja autoestima
reflejan bajo rendimiento académico.

Emocional

Segun Konstanze et al. (2019) las competencias
emocionales son un componente importante en el
desarrollo de la autoestima, influyendo
positivamenteen lo personal, social y escolar de un
adolescente

6. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado
por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD e 9 Lo
, modificaciones o una modificacion muy
El item se -
2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
comprende -
L acuerdo con su significado o por la
facilmente, es .,
. ordenacion de estas.
decir, su . —
s Se requiere una modificacion muy
sintéctica y . e P
L 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
semantica son .
del item.
adecuadas. . . S
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada.
COHERENCIA | 1. Totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene desacuerdo (no cumple con | dimension.
relacion logica | el criterio)




con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

5. No cumple con el criterio

6. Bajo Nivel

7. Moderado nivel

8. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

8| ®
822
Indi . :
ndicadore items 2 2 8 Observaciones
s g | Qo
O 5 ©
S
25.Corre durante 30 minutos 5 veces por semana. 4 14 4
Intensidad | 26-Corre 50 metros sin detenerse. 4 14 4
del 27.Se desplaza rebotando balén de basquet. 4 14 4
ela
28.Conduce el balon de basquet en sig. zag 4 414
actividad | 59 conduce el baldn de futbol con el pie 4 414
fisica 30.Se desplaza lanzando y recibiendo el balon 4 34
31.Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos 4 14 4
32.Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con intervalos
4 14 4
de 30 segundos)
Frecuencia | 33.Barre el patio de manera adecuada 4 14 4
de la 34.Barre el aula de su grado. 4 1414
.Ri 4 414
actividad 35.Riega las plantas con un balde
4 14 4

36.Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana




fisica

37.Camina transportando objeto

38.Lava su plato después de almorzar

39.Baila cuando escucha musica con ritmos lentos

40.Camina al sonido de la pandereta

Duracion de
la actividad

fisica

41.Pinta un dibujo sentado en unasilla.

42.Arma rompecabezas sentado.

43.Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada.

44.Descansa después de almorzar.

45.Ve television por mas de una hora

46.Se desplaza a su casa en vehiculo.

47.Permanece quieto cuando escucha musica

N I I S S S R I S S I S N

48.Se sienta y no participa del juego en el recreo

iAW SEAIMD

N S S IR S I N S S I SR S I S N

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MORALES TERRONES IVAN

ALEXANDER
Especialidad del validador: profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
matematica. Magister en educacion

Dimensiones del instrumento: Autoestima

Indicadores

items

Observacion
es

Personal

7. Estoy feliz de ser como soy

8. Me gusta como soy

9. Estoy orgulloso (a) de mi

10.Me gusta la forma como me veo

11.Tengo una mala opinidon de mi mismo

12.Me gustaria ser otra persona

Académica

Familiar

13.Soy tonto(a) para hacer los trabajos de laescuela

14.Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar .

15.Me siento fracasado

16.Soy malo para muchas cosas

17.Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en laescuela

18.Soy un(a) buen(a) amigo(a)
19.Me siento bien cuando estoy con mi familia .

N N Y N Y N N [ G NG NG Y N 0 N 0 N [ NG O L @ P= T4 T =T

MDA DDMIMIDMADNMD DM D Coherencia

ADMDPMIMNIDMDMSANDIDDIDPD DN Relevancia




20.Tengo una de las mejores familias de todo elmundo .

21.Mi familia esta decepcionada de mi.

22.Siento ganas de irme de mi casa .

23.Pienso que mis padres serian felices si yo fuera
diferente

Emocional

24. Hago enojar a mis padres

25. Me enojo cuando mis padres no me dejan hacerlo
que yo quiero

26. Les echo la culpa a otros de cosas que yo hagomal

27. Sime enojo con un amigo (a) lo(a) insulto

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

N I L EE IR
N R L E R
B I L EE IR

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: MORALES TERRONES IVAN
ALEXANDER
Especialidad del validador: profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
matematica. Magister en educacion

Trujillo 20 de mayo del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firmadelexperto

(Apellidos y Nombres)



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“cuestionario de actividad fisica” y “cuestionario de autoestima”. La evaluacion de
los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Alvarado Lazaro Jacqueline Akemi

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )

Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia Docente del nivel primaria

profesional:

Institucion donde labora: UGEL SANTIAGO DE CHUCO

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X))

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LA ESCALA

Nombr | - i ivi isi
ombre de la Cuestionario de actividad fisica

Prueba:

Autor: Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan
Adaptacion | -----

Procedencia: Lima, Peru — 2018

Administracion - . L
. Su administracion es individual.

Tiempo de

L Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
., Individual
aplicacion:
Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de secundaria.
e, Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con cinco
Significacion:

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)




Nombre de la

Cuestionario de autoestima

Prueba:

Joaquin Caso Niebla, Laura Hernandez Guzman Manuel Gonzélez
Autor: .

Montesinos
Adaptacion | ----

Procedencia:

Colombia — 2011

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . , o

. P L, Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .

S Individual
aplicacion:

Medir niveles de autoestima en estudiantes de secundaria.
e Estd compuesto por 21 items con escala tipo Ordinal, con cinco

Significacion:

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Rara vez 3: Algunas veces;
4:Usualmente 5: Siempre)

4. SOPORTE TEORICO

Subescala

Escala/AREA . ) Definicién

(dimensiones)
Ruiz (2013, p.3) la define “‘como el grado de

Intensidad de la esfuerzo que exige una actividad fisica y es igual a

actividad fisica la potencia necesaria para realizarla. Es la variable
mas importante y dificil de medir”

Actividad
fisica

Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de repeticiones
gue se da al realizar la actividad fisica teniendo en
cuenta el espacio de tiempo a considerar.

Frecuencia de la
actividad fisica




Duracion de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) Es el nimero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
forma continua (es decir, en una sesion) o de forma
intermitente, acumulando en el transcurso de un
dia, sesiones de actividad fisica de al menos 10
minutos de duracién

Escala/ARE
A

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Autoestima

Personal

Simkin et al. (2012) manifiestan que la
personalidad con sus factores como el
neuroticismo, la extroversion y la
responsabilidad, se ha relacionado con la
autoestima. Los aspectos personales se van
afianzando a lo largo de la vida en unabuena
autoestima. La identidad personal permite
reconocerse a uno mismo

Académica

Bongiorni  (2015) menciona al rendimiento
académico como una expresion producida por el
aprendizaje y puede fortalecer la autoestima

Familiar

Gutiérrez et a. (2007) establece que la
familia y su funcionalidad se relacionan

con la autoestima, escolares con

autoestima alta destacan por tener

rendimiento escolar alto, asi como

escolares con baja autoestima reflejan

bajo rendimiento académico.

Emocional

Segun Konstanze et al. (2019) las competencias
emocionales son un componente importante en
el desarrollo de la autoestima, influyendo
positivamenteen lo personal, social y escolar de
un adolescente




5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado
por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion logica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

de acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD e a wtame
. modificaciones o una modificacion
El item se L
2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras
comprende o
L de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es s
. ordenacion de estas.
decir, su . —
o Se requiere una modificacion muy
sintactica 'y . o L
L 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
semantica son .
del item.
adecuadas. ~ . —
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no cumple con | dimension.
COHERENCIA | el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial

/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacibn moderada
con la dimensibn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no estad relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

9. No cumple con el criterio

10.Bajo Nivel

11. Moderado nivel

12. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

Indicadore
S

items Observaciones

49.Corre durante 30 minutos 5 veces por semana.

Intensidad 50.Corre 50 metros sin detenerse.

51.Se desplaza rebotando baldn de basquet.

de la
52.Conduce el balén de basquet en sig. zag
actividad 53.Conduce el baldn de futbol con el pie
fisica 54.Se desplaza lanzando y recibiendo el balén

55.Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos

56.Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con
intervalos de 30 segundos)

Frecuencia| 57.Barre el patio de manera adecuada

de la 58.Barre el aula de su grado.

actividad 59.Riega las plantas con un balde

60.Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana

fisica 61.Camina transportando objeto

62.Lava su plato después de almorzar

63.Baila cuando escucha musica con ritmos lentos

64.Camina al sonido de la pandereta

Duracion | 65.Pinta un dibujo sentado en una silla.

de la 66.Arma rompecabezas sentado.

. 67.Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada.
actividad y para prep

68.Descansa después de almorzar.

fisica o X
69.Ve televisidon por mas de una hora

70.Se desplaza a su casa en vehiculo.

71.Permanece quieto cuando escucha musica

ADMADDMEAMIAIMIEIAEDIDADDMAEDMEAIDMDM M MDD D Claridad
QNG [ N NG O NG N N I QLY S NG N N N N Y N N NG O NQ 0 [ N RN O NG NS N @70 | o L= (=T [
AlDMDIAMANMDDMIAMANMDDDMAEAAN M DMMPAADD DM Relevancia

72.Se sienta y no participa del juego en el recreo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ALVARADO LAZARO JACQUELINE
AKEMI

Especialidad del validador: profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
ciencia y tecnologia. Magister en educacion

Dimensiones del instrumento: Autoestima




Indicadore
S

items Observaciones

6. Estoy feliz de ser como soy

7. Me gusta como soy

Personal g gstoy orgulloso (a) de mi

9. Me gusta la forma como me veo

10.Tengo una mala opinién de mi mismo

11.Me gustaria ser otra persona

Académic| 12.Soy tonto(a) para hacer los trabajos de la
escuela

N [ MNDMN DM DM DD Claridad
A~ |A A~~~ Coherenci

A [ MMM DM BN BN Relevancia

a . . .
13.Soy muy lento para realizar mi trabajo

escolar.

14.Me siento fracasado

15.Soy malo para muchas cosas

16.Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en
laescuela

17.Soy un(a) buen(a) amigo(a)

Familiar | 18.Me siento bien cuando estoy con mi familia

I S S N
L )
I N I S R

19.Tengo una de las mejores familias de todo el
mundo .

20.Mi familia esta decepcionada de mi.

21.Siento ganas de irme de mi casa .

22.Pienso que mis padres serian felices si yo
fueradiferente

23. Hago enojar a mis padres

24. Me enojo cuando mis padres no me dejan

e R T S I S A S
R N R
N N R

Emocion :
al hacerlo que yo quiero
25. Les echo la culpa a otros de cosas que yo 44 4
hagomal

26. Sime enojo conunamigo (a)lo(a)insulto |4 |4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ALVARADO LAZARO JACQUELINE
AKEMI

Especialidad del validador: profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
ciencia y tecnologia. Magister en educacion




1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Trujillo 20 de mayo del 2024




ANEXO 5. Confidencialidad

PRUEBA DE CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICA

Resumen del procesamiento de los

€asos
N %

Validos 80 100,0

Casos Excluidos® 0 ,0

Total 80 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,945

24

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento

ltem1 73,6250 395,503 ,156 ,948
ltem2 74,0875 395,802 ,115 ,949
ltem3 74,2375 375,196 , 740 ,942
ltem4 73,5625 368,021 ,735 ,941
Item5 74,4625 359,847 ,765 ,941
ltem6 74,3000 362,744 ,688 ,942
ltem7 73,7250 363,974 ,819 ,940
Item8 74,1375 378,095 ,458 ,945
ltem9 74,7250 367,847 ,691 ,942
Item10 74,2625 359,968 ,862 ,940
ltem11 74,0625 368,388 ,723 ,942
ltem12 74,0375 371,556 ,670 ,942
ltem13 74,7250 373,645 ,509 ,944
Iltem14 74,2875 364,764 ,701 ,942
ltem15 74,0000 364,456 ,812 ,940
ltem16 74,1750 369,691 ,657 ,942
ltem17 74,7250 367,772 ,681 ,942
ltem18 74,7125 375,119 541 ,944
ltem19 74,7625 377,550 ,529 ,944
ltem20 74,2000 374,263 , 736 ,942
ltem21 74,5375 344,049 ,884 ,939
Item22 74,2750 352,404 ,896 ,939
Item?23 74,0750 370,982 ,556 ,944
ltem24 74,2250 397,088 ,107 ,948




PRUEBA DE CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Validos
Casos

Total

Excluidos?

80
0

80

Estadisticos de fiabilidad

100,0
Alfa de N de elementos
0 Cronbach
100,0 957 21

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento

ltem1 63,4250 365,691 ,745 ,955
ltem?2 62,7500 357,329 ,769 ,954
ltem3 63,6750 349,463 779 ,954
ltem4 63,4875 353,569 ,687 ,955
Item5 62,9125 353,904 ,839 ,953
ltem6 63,3250 368,070 471 ,958
ltem7 63,9375 358,439 ,685 ,955
Item8 63,4750 349,594 ,872 ,953
ltem9 63,2500 359,051 725 ,955
Item10 63,2125 361,942 ,677 ,955
ltem11 63,9375 363,705 ,515 ,957
ltem12 63,4750 355,645 ,699 ,955
Item13 63,1875 354,281 ,834 ,953
ltem14 63,3625 360,183 ,662 ,955
ltem15 64,0000 358,785 ,661 ,955
ltem16 63,9375 364,844 ,557 ,957
Item17 63,9750 367,417 ,539 ,957
ltem18 63,3875 364,620 , 745 ,955
Item19 63,7625 333,930 ,899 ,952
Item?20 63,4750 342,936 ,900 ,952
ltem21 63,3000 360,137 572 ,957




ANEXO 06. BASE DE DATOS VARIABLE ACTIVIDAD FISICA
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Anexo 07. BASE DE DATOS VARIABLE AUTOESTIMA
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ANEXO 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Actividad fisica y autoestima en estudiantes del nivel secundaria,
en una Institucion Educativa, Otuzco, 2024

Investigador: CASTILLO LAZARO, Henry

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada: Actividad fisica y
autoestima en estudiantes del nivel secundaria, en una Institucion Educativa, Otuzco, 2024,
cuyo objetivo es propongo determinar la relacion de la AF de los estudiantes de secundaria
y la autoestima, en una IE, Otuzco, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad en educacién
fisica y deporte de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién N° 80292-
Daniel Alcides Carrién.

Describir el impacto del problema de la investigacion

La normativa peruana mediante su (MINEDU, 2022) D.S. 014-2022-MINEDU define la
actividad fisica como cualquier movimiento de los musculos esqueléticos del cuerpo que
necesita gasto de energia y permite la interaccion personal con las personas y el medio
ambiente. La actividad fisica incluye el ejercicio fisico, asi como otras actividades que
pueden categorizarse segun sus propoésitos como utilitarias, lidicas, tradicionales y de
promocion de la salud y educativas. Al mismo tiempo, incorpora planes de estudio
disefiados por el ciclo educativo de la Educacién Basica Regular (EBR) en el ambito de la
educacion fisica. Por lo tanto, es crucial evaluar si esto ha dado lugar a alguna correlacion
entre la actividad fisica y la autoestima de los estudiantes en una institucion educativa (IE)

ubicada en el distrito de Otuzco en el afio 2024.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar de esta investigacion.

1. Se realizard dos cuestionarios sobre la investigacion: Actividad fisica y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria, en una Institucién Educativa, Otuzco, 2024

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el
ambiente de las aulas de primero a quinto grado de educacién secundaria de la

institucion 80292-Daniel Alcides Carrion.



3. Las respuestas a los cuestionarios serdn codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anonimas.

Participacién voluntaria (Principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir participar
0 Nno, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede

dejar de participar sin ningan problema.
Riesgo (Principio de No maleficiencia)

La participacion de su hijo en la investigacion No existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su

hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (Principio de beneficencia)

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningliin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de las personas, sin embargo los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (Principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contar con el investigador
CASTILLO LAZARO, Henry email: hcl28922@gmail.com. Docente asesora Calla
Vasquez, Kriss Melody.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
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