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RESUMEN 

El trabajo Académico tuvo como objetivo principal determinar la influencia 

que ejerce los ejercicios desplazamiento para perfeccionar técnicas de recepción 

del voleibol en estudiantes de I.E. “PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, 

considerando como objetivos específicos: Establecer la influencia que ejerce los 

ejercicios desplazamiento en la técnica de recepción de servicio en estudiantes de 

I.E.“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, Conocer la influencia que ejerce los 

ejercicios desplazamiento en la técnica de recepción de remate en estudiantes de 

I.E.“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, Identificar la influencia que ejerce los 

ejercicios desplazamiento en la técnica de recepción de bloqueo en estudiantes de 

I.E.“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024. Se aplicó un enfoque cuantitativo de 

diseño pre experimental, la muestra estuvo conformada por 80 estudinates de nivel 

secundario de I.E.“PACHACUTEC”, Como técnica principal se aplicó un 

cuestionario, como instrumento para recolectar datos una ficha de observación, que 

fue validado por juicios de expertos y su confiabilidad a través del estadístico Alfa 

de CronBach. La poblacion de estudiantes en la I.E.PACHACUTEC es de 127 

estudiantes, se tomo solo a 80 estudiantes como muestra. Se obtuvo como 

resultado al relacionar las variables “Ejercicios de desplazamiento” y “Técnicas de 

recepción”, encontramos que la correlación de Rho Spearman = 0,983, la cual hace 

referencia a una positiva moderada fuerte y además demostrando con el nivel de 

significancia de 0,001, lo que demuestra que hay evidencia para indicar que existe 

relación significativa entre ambas variables. En conclusión se determinó que los 

ejercicios desplazamiento  influyen significativamente en la técnica de recepción del 

voleibol en estudiantes de I.E.“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024. 

 

Palabras clave: Ejercicios, desplazamiento, técnicas, voleibol. 
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ABSTRACT 
 

The main objective of the Academic work was to determine the influence of 

displacement exercises to improve volleyball reception techniques in I.E. students. 

“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, considering as specific objectives: Establish 

the influence that displacement exercises exert on the service reception technique 

in I.E. students “PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, Know the influence that 

displacement exercises exert on the shot reception technique in students of I.E. 

“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024, Identify the influence that displacement 

exercises exert on the block reception technique in students of I.E. 

“PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024. A quantitative approach was applied to pre-

experimental design, the sample was made up of 80 secondary level students from 

I.E. “PACHACUTEC”, as the main technique a questionnaire was applied, as an 

instrument to collect data an observation sheet, which was validated by expert 

judgments and its reliability through of the CronBach Alpha statistic. The student 

population at I.E.PACHACUTEC is 127 students, only 80 students were taken as a 

sample. The result was obtained by relating the variables “Displacement exercises” 

and “Reception techniques”, we found that the Rho Spearman correlation = 0.983, 

which refers to a strong moderate positive and also demonstrating with the 

significance level of 0.001, which shows that there is evidence to indicate that there 

is a significant relationship between both variables. In conclusion, it was determined 

that displacement exercises significantly influence the volleyball reception technique 

in students of I.E. “PACHACUTEC”, Huacrachuco, 2024. 

 

Keywords: Exercises, movement, techniques, volleyball.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El voley es un deporte de dos equipos de 6 jugadores cada equipo, que se 

practica pegando una pelota de un lado a otro por arriba de una red. Durante el 

juego si la  pelota toca el suelo o se va en dirección contraria es un punto para el 

equipo contrario. 

El voleibol trata de un deporte de dos equipos que se  ubica como uno de los 

deportes más practicados en el todo los países. En la actualidad, el voleibol es un 

deporte sano que se enseña en colegios, academias y se puede jugar de manera 

formal e informal. Los deportistas profesionales entrenan en academias 

especializadas para así poder aprender todas las técnicas de voleibol. 

En lo que refiere a su mecánica, los partidos de voley se juegan en cinco 

rondas y el primero que consigue 3 rondas es el ganador. Para ganar un sed, uno 

de los dos equipos debe conseguir 15 o más puntos con una ventaja de al menos 

2 puntos. En el campo, cada equipo puede pegar la pelota 3 veces antes de pasar 

al campo  de equipo contrario, y ningún jugador puede golpear la pelota dos veces 

seguidas. 

En este sentido, he realizado este trabajo de investigación para determinar 

el efecto que ejerce los ejercicios de desplazamiento para perfeccionar la técnica 

de recepción del voley en los estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2023.  

El problema de investigación en el ámbito internacional, según Pacheco 

(2022), afirma: Que a través de un estudio los jóvenes practicantes de Ecuavoley 

tienen muchos errores cuando realizan diversas técnicas de recepción. Esto se 

debe principalmente a la falta de estrategias recreativas ya que la importancia del 

desarrollo de los movimientos de los jóvenes son muy pesados. El problema es que 

los movimientos no se utilizan cuando los niños están pequeños, lo que trae como 

consecuencias en la manera  que pasan los años y las habilidades no se adquieren 

en el juego, de modo que se minimizan los errores en medida que pasa el tiempo. 

( p.10). 

El problema de investigación en el nivel nacional, según Loza (2022), afirma: 

Que en el Distrito de Huacho, el deporte más apreciado es el voleibol, tanto en el 

campo como en la ciudad, es el más conocido después del fútbol, por lo que 
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esencial mejorar la táctica de recepción. Según la participación en campeonatos a 

nivel escolar o de liga, hombres y mujeres de diferentes niveles ya que en los 

últimos años es rara vez que ganan títulos nacionales, quizá por razones tácticas o 

por otros factores. (p.11). 

El problema de investigación en el ámbito local, En el distrito de 

Huacrachuco, el deporte más importante es el voleibol, por ello es esencial 

perfeccionar la recepción del voleibol de los alumnos, en la l.E. se logró detectar un 

problema en el momento de la recepción del balón, ya que no se puede tener un 

ataque perfecto porque hay una mala coordinación al momento de la recepción del 

balón, también los profesores no cumplen con su planificación que tienen en el área 

de educación física, La práctica del voleibol implica una enseñanza avanzada y 

estructurada en la base técnica. Por ello, el entrenamiento es la principal actividad 

donde nuestros alumnos aprenden y aumentan sus habilidades como jugadores de 

voleibol, para ellos se está realizando este trabajo para perfeccionar la recepción 

del vóleibol. 

El trabajo académico cuenta con el problemas general de conocer ¿De qué 

manera los ejercicios de desplazamiento mejoran las técnicas de recepción del 

voley en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024?, así también, 

los problemas específicos, primero, ¿De qué manera mejora significativamente los 

ejercicios de desplazamiento para perfeccionar la técnica de recepción de servicio 

en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024?, luego con la 

interrogante ¿De qué manera mejora significativamente los ejercicios de 

desplazamiento para perfeccionar la técnica de recepción de remate en estudiantes 

de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024?, y por último, con la incógnito ¿De 

qué manera mejora significativamente los ejercicios de desplazamiento para 

perfeccionar la técnica de recepción de bloqueo en estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024 

Para dar respuesta al problema planteado en este estudio, como objetivo 

principal determinar la influencia que ejerce los ejercicios de desplazamiento para 

perfeccionar la técnica de recepción del voley en estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Para ello, primero se deben responder las 

preguntas específicas mencionadas anteriormente en el contexto de objetivos 

específicos, como son: Establecer la influencia que ejerce los ejercicios de 
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desplazamiento en la técnica de recepción de servicio en estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, Conocer la influencia que ejerce los 

ejercicios de desplazamiento en la técnica de recepción de remate en estudiantes 

de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, Identificar la influencia que ejerce 

los ejercicios de desplazamiento en la técnica de recepción de bloqueo en 

estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024 

En la parte de justificaciones la intención del trabajo de investigación es 

detectar la influencia de los ejercicios de desplazamiento para mejorar el 

rendimiento del voleibol en alumnos de Colegio Nacional que permite manejar la 

pelota en diferentes situaciones según sea necesario, que puede ser competitivo o 

recreativo y permite hacer juegos divertidos. Del mismo modo ayudará a impulsar 

actividades motrices donde los educandos puedan utilizarlo y desarrollarlo todo. En 

el desarrollo de las sesiones deportivas siempre se practica voleibol con los 

alumnos, lo que incluso afecta a la acogida. Por ese motivo, decidí desarrollar el 

tema para mejorar y profundizar suficientemente en la gestión técnica y táctica de 

esta base del voleibol. Por estos motivos opto por emprender este trabajo 

únicamente con la intención de mejorar la práctica deportiva con el alumnado a 

nivel institución. 

Finalmente se formuló la hipótesis general si los ejercicios de 

desplazamiento influyen significativamente en la técnica de recepción del voley en 

estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Para ello, también se 

deberán formular las siguientes hipótesis específicas que sean relevantes para los 

objetivos generales del estudio, tales como: Los ejercicios de desplazamiento 

influyen significativamente en la técnica de recepción de servicio de estudiantes de 

la I.E.“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, también, ejercicios de 

desplazamiento influyen significativamente en la técnica de recepción de remate de 

estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, , y, por último, Los 

ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de recepción 

de bloqueo de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

     Continuando con el desarrollo del trabajo académico, se nombra los 

antecedentes nacionales más destacados en relación a nuestras variables de 

estudio. Según Loza (2022), Señaló que: El estudio tuvo como objetivo investigar 

el efecto de los ejercicios de movimiento en la mejora de las habilidades de captura 

de voleibol entre los estudiantes de tercer grado en la IEE Decidir. No. 20820 

“Nuestra Señora de Fátima” Wacho año escolar 2021. Se utilizó un diseño no 

experimental, con un grupo pequeño trabajando con datos analíticos. El estudio 

analizó 19 elementos en dos tablas y aplicó herramientas de recolección de datos 

a toda la población. Los resultados mostraron que el entrenamiento deportivo 

mejoró las habilidades de captura de voleibol entre los estudiantes de tercer grado, 

con un impacto emocional significativo. También se consideraron factores como la 

motivación, la madurez y el crecimiento. 

La investigación de loza me servirá en mi investigación a confrontar sus 

resultados con los míos, ya que en su investigación se plantea investigar el efecto 

de los ejercicios de movimientos en la mejora de sus habilidades en el voleibol. 

En antecedentes internacionales, se tomaron los siguientes trabajos de 

investigación como los mas destacados. 

Según Balante (2018), en su estudio: Planteó como imparcial argumentar 

que a través de un ejercicio se puede facilitar un exacto crecimiento de la 

coordinación para la praxis del voleibol en los niños de 10 a 12 primaveras de 

perduración y evite la deserción de la praxis de naciente ejercicio que consiste en 

el crecimiento de la coordinación para alcanzar un buen facilidad en el voleibol o 

que nos permite enterarse y después argumentar la trascendencia que tiene en el 

ejercicio físico. Debemos albergar en perla que la potencial física es necesitada 

para la correcta y adecuado ajusticiamiento de movimientos combinados en 

indeterminado en naciente azar sirve para una praxis y efectiva del voleibol con 

niños de 10 a 12 años. 

La investigación de Balante me ayudara en mi trabajo de investigación a 

fundamentar teóricamente  la coordinación de voleibol en los niños. 

En la parte de la base teórica para el presente trabajo, se define la variable 

independiente, ejercicios de desplazamiento, Según (Espinoza, B. 2018) define 
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que: “un desplazamiento El número de pasos en una carrera de impulso depende 

de las características del jugador y del tipo de pase y de la situación específica del 

juego.” (p.24). 

Para Ávila y Palao (2018), define que: “Los movimientos que deben realizar 

los defensores desde la posición defensiva inicial hasta la posición defensiva final 

deben realizarse en el menor tiempo posible”. 

Asimismo, para Palau  (2019), nos dice que: “Cuando realizamos una serie 

de movimientos complejos de forma cíclica, utilizamos la capacidad de viajar con 

velocidad. Esta velocidad de movimiento es muy importante durante el partido de 

fútbol, en vista de que el jugador 6 realiza más de 100 sprints por cada partido; Sin 

embargo, se expresa de tres formas diferentes, como el número de ráfagas, el 

tiempo total de movimiento y la distancia total recorrida.”. 

El ejercicio de salida de la red a defender, según (Garcia de Alcaraz, 

Valades, & Palao, 2019), El objetivo del ejercicio es practicar movimientos cruzados 

de defensa y atravesar la línea de fondo con ambos pies en el menor tiempo 

posible. Los jugadores comienzan a un metro de la línea de banda (Figura 1). El 

movimiento comienza cuando el instructor da instrucciones (“posición inicial” y “todo 

el tiempo que quieras”). Haga ejercicio en ambos lados de la red (muévase hacia 

la izquierda y hacia la derecha). 

Los ejercicios de desplazamiento lateral de bloqueo, se define según (Garcia 

de Alcaraz, Valades, & Palao, 2019), El objetivo del ejercicio es practicar el bloqueo 

de movimientos laterales y recorrer una distancia igual a la altura del sujeto menos 

20 cm, marcando la zona opuesta con un cono para no causar dificultades en la 

ejecución. El objeto comienza en el centro de la cuadrícula. El movimiento 

comienza cuando el instructor da instrucciones (“posición inicial” y “todo el tiempo 

que quieras”). Este ejercicio se realiza en ambas direcciones (moviéndose hacia la 

derecha y hacia la izquierda). 

También (Garcia de Alcaraz, Valades, & Palao, 2019) en su investigacion 

nos muestra los criterios tecnicos establecidos para los desplazamientos 

defensivos, tal como se muestra en la Imagen . 

Se define las dimensiones  de la variable dependiente: Coordinación 

Dinámica, (Balante, 2018, p.17) Al definir la coordinación como un término derivado 

del latín "coraditĭo", el concepto de la palabra coordinación describe el resultado de 
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coordinar algo. Asimismo, este verbo se utiliza para expresar la disposición 

ordenada de algo o el esfuerzo puesto en el desempeño eficiente de una actividad 

común. En anatomía, por el contrario, se reconocen diferentes tipos de 

coordinación en función de cómo trabajan juntos los distintos órganos. Un tipo de 

coordinación es la especificidad muscular, ya que se refiere a la capacidad de los 

músculos para trabajar sincrónicamente. Cuando se va a realizar una determinada 

acción, el grupo de músculos debe alcanzar una determinada velocidad e 

intensidad para completar la acción. 

Del mismo modo, según Delgada et al. (2019) afirmó que: "La coordinación 

dinámica son los movimientos que implican: salto y superación de obstáculos, 

cuadrúpedos, alto equilibrio y recuperación después de una caída, escalada, 

ejercicios de agilidad en el suelo, alto equilibrio. Movimiento". 

Habilidades coordinadas, Según (Balante, 2018, p.18), afirma: 

Las capacidades sensoriomotoras integradas se expresan en la 

personalidad; se utilizan deliberadamente en la dirección del movimiento, son 

unidades de ejecución motora con un propósito específico. Así, estas capacidades 

son las que controlan y regulan el movimiento en el sistema nervioso central (SNC). 

Con respecto a las teorías de la variable dependiente, técnicas de recepción 

del voleibol, según Melgarejo (2020), define que: “Una recepción se utiliza para 

proteger a la mitad de la pista de un equipo e incluso se utiliza en la creación de 

una jugada para intentar anotar un punto si la jugada tiene éxito.” (p.25). 

Con referente a la recepción del Voleibol, según Loza (2022, p.24) La 

definición de la recepción se convierte en la base técnica del voleibol, Según la 

base técnica, la realización de esta acción por parte del jugador es principalmente 

una acción competitiva. Un buen servicio supone un buen comienzo y por hecho 

habrá un buen ataque. Para entender mejor esta variable, generalmente se tiene 

considera apropiado hablar de esta parte del juego de voleibol como un juego de 

equipo, donde la pelota  se envía por encima de la red con hasta 3 toques para 

enviar al campo contrario y que caiga en el otro lado y sume un punto.  

Asimismo para Loza (2022, p.31), define que: El deportista aplica una 

posición con una actitud dinámica que le permite moverse rápidamente y debe 

observar a su oponente con mucha atención para comprender qué tipo de saque 

va a realizar. Entonces tienes que concentrarte en la pelota. Cuando el deportista 
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está en una postura adecuada y tiene buena movilidad, debe poder pararse 

adecuadamente, abrir y bajar las piernas con facilidad, encontrar la posición 

adecuada, poner todo el peso delante de los pies, pies y hombros, dirección del 

antebrazo ( Ajustador lateral), antebrazos extendidos, manos juntas, pulgares 

juntos, paralelos, estirados y nivelados.  

Se define las dimensiones de la variable dependiente: Recepción de servicio 

Según Melgarejo (2020, p.25), La recepción del servicio se produce cuando uno de 

los equipos ejecuta con éxito una técnica de servicio, el otro debe estar preparado 

para responder con otra técnica, siendo la técnica más utilizada la recepción del 

servicio. La intención es controlar el balón y dirigirlo a otro jugador de tu equipo 

para jugar con hasta 3 toques de balón. Este tipo de recepción se considera la 

habilidad más importante del voleibol porque cuando haces un pase con los brazos, 

no sólo debes recibir el balón con éxito, sino que debes dirigirlo hacia un lugar 

estratégico.  

Recepción de remate, Según Melgarejo (2020, p.25) define que la recepción 

de remate es cuando un jugador de equipo utiliza con éxito una técnica de acabado, 

el equipo contrario intenta recuperar la pelota y una de las técnicas utilizadas es la 

recepción de ataque, esto evita que la pelota toque el suelo y si es posible evita un 

contragolpe. La clave de este tipo de técnica es absorber el impulso del tiro con el 

que llega el balón y dejarlo quedar en la cancha. 

Recepción, según Huamán (2018), esta técnica consiste en detener y 

controlar un balón pasándolo a otro jugador en buenas condiciones para hacerlo 

jugar. La primera regla que debe cumplir es evitar que la pelota caiga en tu propio 

campo, la segunda regla es dar a la pelota la dirección necesaria para que los 

compañeros puedan continuar el juego. En este tipo de técnica, las bolas inferiores 

se logran con los brazos delanteros a la altura de la cintura y por encima con los 

dedos extendidos. En otros casos, se requiere movimientos más espectaculares. 

Es habitual ver cómo el jugador se lanza al estómago y alarga los brazos de forma 

que la pelota le rebote en la mano en lugar de golpear el suelo, evitando así el 

punto. (p.13) 

Saque, para Loza (2022, p.32) Cuando comienza un juego de ataque al 

servicio, los efectos morales se derivan de la realización del servicio, que debe 

activarse a favor del equipo. La conducción del servicio es importante porque el 
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oponente que se ve obligado a recibir el balón tiene una capacidad ligera para 

cometer violaciones posteriores. Cada trabajo debe tener tres características: 

seguridad, precisión, rendimiento, porque si estas tres características están 

presentes, al oponente le resultará difícil controlar el balón. El saque es la práctica 

de poner el balón en juego y la clave es saque bajo mano. 

Recepción de bloqueo, definiendo primeramente sobre bloqueo: Según 

Huamán (2018), afirma que esta técnica consiste en detener cualquier ataque del 

equipo contrario, saltar por la red con los brazos en alto e intentar devolver la pelota 

directamente a la pista del equipo contrario, o en el peor de los casos. , para 

balancear la pelota. Campo de ataque. Hacerle lanzar la pelota fuera de los límites. 

Para aumentar las posibilidades de bloquear la pelota, hasta tres jugadores 

delanteros pueden participar en la correcta ejecución del bloqueo. Otro factor muy 

importante a la hora de ejecutar esta técnica es el soporte de la segunda línea, para 

recuperar la pelota si se produce un bloqueo fallado. Porque una de las opciones 

de un jugador que salta para atacar no es sólo evitar el bloqueo, sino lanzar la 

pelota directamente al bloqueo, forzando un fallo y la falta asociada. (p. 14) 

Desplazamiento en el aire: según Hernández et al. (2012), afirma, Sí hay 

desplazamiento en el aire: Los bloqueadores hacen swing y reciben en diferentes 

puntos. Coloque el primer soporte de modo que al menos un pie quede 

completamente fuera de la superficie de apoyo que estaba presente en el momento 

del impacto. 

Fases del bloqueo en voleibol, Según Huamán (2019) describe, preparación. 

Los pies están en dirección de los hombros, la espalda recta y el centro de gravedad 

hacia adelante. Veamos los movimientos del oponente para decidir cuándo 

empezar a saltar. 

Batida: Cuando la pelota esté colocada y las piernas ya estén muy 

flexionadas, utilizaremos los brazos para realizar un estiramiento donde tenemos 

que estirar la mano hacia arriba y ligeramente hacia adelante. 

Contacto con el balón. Este es el momento de máxima fuerza de la mano, 

que superará la red y mantendrá buena tensión y los dedos abiertos. Las manos 

deben formar un triángulo, cuya distancia es de unos 10 centímetros. La articulación 

de la muñeca debe ser fuerte. 

  



 
 

9 

III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación: La investigación fue de tipo aplicada con una 

metodologia cuantitativa. Para Lozada, J. (2014), “La investigación 

aplicada es el proceso de transformar sucesivamente el conocimiento 

teórico obtenido de la investigación básica en conceptos, prototipos y 

productos. El desarrollo de conceptos requiere inevitablemente la 

participación de los usuarios finales y de la industria para satisfacer 

las necesidades reales de la sociedad.” 

3.1.2. Diseño de Investigación: Para el siguiente estudio se utilizó el 

diseño de investigación  pre experimental, Para confirmar o ignorar 

las hipótesis. Será de tipo sub diseño pre experimental, lo que 

significa que las variables independientes serán manipuladas para 

determinar su efecto sobre la variable dependiente en el entorno 

analítico. Las muestras se medirán dos veces: primero la prueba del 

pretest y luego el postest. (Valderrama, S. & Jaimes, C. 2019)  

 

Diseño de pre-prueba / post-prueba 

G: 01 -   X  -  02 

Diagrama de diseño de pre-prueba/post-prueba 

 

Por lo tanto: 

G: Conjunto de evaluacion 

01: Calculo de cpnjunto antes de la evaluacion 

X: Tratamient5o estimulo o condicion del experimento 

02 : Medida de conjunto despues de la evaluacion 

Fuente: Hernández, Fernandez  (2010) 

 

3.2. Variables y operacionalización  

 

En el trabajo académico se contó con ejercicios de desplazamiento como la 

variable independiente y técnicas de recepción como variable dependiente, la cual, 

cuenta con coordinación dinámica como primera dimensión y camina, lanza, salta, 
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lanza con fluidez como su indicador; habilidades coordinadas como segunda 

dimensión con indicadores de sincroniza segmentos corporales con su indicador 

que manipula los objetos sea con la mano o utilizando ciertos dedos, y técnicas de 

recepción como variable dependiente, la cual, cuenta con recepción de servicio 

como primera dimensión, separar las rodillas más anchas que los hombros, 

recepcionar el balón sacando un pie adelante como su indicador; recepción de 

remate como segunda dimensión con indicadores de pegar  el balón a la altura de 

la cintura, extiende los antebrazos hacia adelante, y recepción de bloqueo como la 

tercera dimensión con sus indicadores, los pies se posicionaran a la altura de los 

hombros, la espalda recta y el peso hacia delante. Toda información mencionado 

anteriormente se puede verificar en el Anexo N° 02. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población: “Se define como un conjunto de personas o un conjunto 

de cosas, objetos y/o seres que se relacionan con cosas comunes, 

comparten un espacio y forman una muestra en base a él”. (Arias, 

Villasís y Miranda. 2016, p. 205) 

La población de estudio de esta investigación está constituida por 127 

estudiantes del Colegio Nacional “PACHACUTEC” – Huacrachuco, 

matriculados en el año escolar 2024. 

 

3.3.2. Muestra: “Es un subconjunto o parte o todo del universo en el que 

participa en una encuesta. Existen procedimientos para obtener 

cantidades. Componentes de paradigma como fórmulas, lógica y más, 

que verá más adelante. Una muestra es una parte representativa de 

la población”. (Lopez, 2004, p.69) 

Se considerara un total de 80 estudiantes del nivel secundario  

3.3.3. Muestreo: “En términos de muestreo, es un conjunto de técnicas que 

permiten seleccionar quién representará a una población. Esta 

selección utilizará un muestreo aleatorio estratificado, que puede 

reducir el error de muestreo”. (Mata 2004, p.70) 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 

Una técnica se explica como el modo de adquirir los datos necesarias para 

una investigación. (Arias, 2015, p. 67). En la investigación se utilizara la técnica de 

observación directa. La observación directa significa que podemos asignar y/o 

determinar la naturaleza y las propiedades de un fenómeno directamente a través 

de nuestros sentidos y, en algunos casos, depender de ciertos instrumentos de 

medición para proporcionar un sistema de medición universal.  

El Instrumento que se aplicó fue la ficha de observación, La observación 

participante es un método de investigación Implica la interacción social entre 

investigadores y participantes de la investigación. Reyes (2023).  

Con respecto a la validez también se le puede llamar precisión, se refiere al 

grado de concordancia entre lo que mide el instrumento y lo que se pretende medir. 

(Garatachea, 2013, 268),  

Para saber si nuestra herramienta es eficaz en el contenido, se verá 

influenciada por métodos de evaluación expertos realizados por docentes 

especialistas. Ver anexo N° 03 

3.5. Procedimientos 

En el presente trabajo académico se abordó la problemática que 

actualmente presenta de la I.E. Pachacútec en voleibol, es decir, las técnicas de 

recepción, que se consideró como la variable dependiente. Luego de formular la 

pregunta, se revisaron y recopilaron estudios previos sobre cuestiones similares 

relacionadas con los ejercicios de desplazamiento, ya que se consideró una 

variable independiente para este trabajo, de modo que se pudieran analizar las 

soluciones propuestas en su momento, por ejemplo, los métodos de trabajo 

propios. y métodos propios. 

Además, se han conceptualizado teóricamente las variables dependientes e 

independientes y se han utilizado sus dimensiones e indicadores para medir el 

proceso de la variable dependiente. Debido al enfoque en ejercicios de 

desplazamiento, se determinó que el tipo de investigación sería un diseño de 

investigación aplicado y pre experimental, consistente con el trabajo actual. 

Como técnica de recolección de datos, se estableció y revisó por pares una 

técnica de observación directa utilizando hojas de observación como su instrumento 
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apropiado. Los datos serán analizados secuencialmente en el software estadístico 

SPSS versión 29 para realizar pruebas de normalidad utilizando el método 

Kolmogorov-Smirnov, que mostrará qué métodos deben usarse para probar las 

hipótesis descritas en el capítulo introductorio de este trabajo de investigación. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Para analizar los datos se utilizará el software SPSS versión 29 Green y 

Salking (2016, p.162), que es un software estadístico desarrollado por IBM para 

investigaciones estadísticas desde marketing hasta investigaciones de ciencias 

naturales. 

Según, Ramírez y Polack (2020, p.15), Para seleccionar pruebas 

estadísticas apropiadas para un estudio en análisis inferenciales, se deben realizar 

pruebas de normalidad para ver la distribución normal de los datos. Este análisis se 

realizará con el método Kolmogorov-Smirnov, (Steinskog et al., 2007) Es una 

prueba de aptitud que se usa ampliamente para verificar la normalidad de los datos 

de muestra comprendidos.  

 

3.7. Aspectos éticos 

 

Durante del desarrollo de este trabajo se valoran los aportes de los autores 

individuales con el fin de demostrar conceptos y citar hechos, por ejemplo, en un 

marco teórico con citas adecuadas para cada caso individual. 

El trabajo académico pone en práctica la ética deportiva y convierte a la 

persona en una persona coherente que sigue conductas y prácticas basadas en 

valores, por lo que este estudio está presente entre participantes con el mismo 

código moral e intención de lograr el progreso correcto que se avanza más. La 

identidad de los participantes permanecerá anónima y se respetarán los datos 

obtenidos durante el estudio. 

Se obtuvo la aprobación de la dirección, los padres firmaron el 

consentimiento informado, las identidades de los participantes se mantuvieron 

confidenciales y se citaron los datos. 

 

 



 
 

13 

IV. RESULTADOS 

Tabla 1:  

Prueba de Normalidad 

 

  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Ejercicios_de_desplazamiento 0.245 80 0.000 

Tecnicas_de_recepcion 0.248 80 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
 

Fuente: Elaboración propia en el  (SPSS) 

 

Interpretación: En cuanto a los resultados de la investigación relacionada con la 

prueba de normalidad se utilizó (Kolmogorov-Smirnov), por ser la muestra mayor a 

50 estudiantes., encontramos que el valor de significancia de la variable está por 

debajo del nivel de significancia estándar del 5% indicando (p<0.05), por lo que se 

dice que no distribuido normalmente, lo que significa que usaremos la prueba de 

correlación Rho-Spearman. 

 

Hipótesis general 

H0: Los ejercicios de desplazamiento no influyen significativamente en la técnica 

de recepción del vóley en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024. 

H1: Los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción del vóley en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. 
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Tabla  2:  

Coeficiente de correlación entre variables 

Correlaciones 

Ejercicios_

de_desplaz

amiento 

Tecnicas_d

e_recepcio

n 

Rho de 

Spearman 

Ejercicios_de_despl

azamiento 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .983** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 80 80 

Tecnicas_de_recep

cion 

Coeficiente de 

correlación 

.983** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia en el  (SPSS) 

Interpretación: Con base en los resultados de correlación de las variables 

"ejercicios de desplazamiento" y "técnicas de recepción", encontramos que la 

correlación Rho Spearman = 0,983, que es un valor positivo fuerte-moderado y el 

nivel de significancia de 0,001 está por debajo del valor estándar, desde un nivel 

de significancia del 5% (p < 0,05), lo que indica una relación significativa entre las 

dos variables. 

Por ello rechazamos la hipótesis nula: Los ejercicios de desplazamiento no influyen 

significativamente en la técnica de recepción del vóley en estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, y aceptamos la hipótesis de investigación: 

Los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción del vóley en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024. 

Hipótesis específica 1 

H0: Los ejercicios de desplazamiento no influyen significativamente en la 

técnica de recepción de servicio de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024. 
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H1: Los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción de servicio de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024. 

Tabla 3:  

Recepción de servicio y ejercicios de desplazamiento 

Correlaciones 

Recepcion

_de_servic

io 

Ejercicios_

de_despla

zamiento 

Rho de 

Spearman 

Recepción_de_ser

vicio 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .975** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 80 80 

Ejercicios_de_desp

lazamiento 

Coeficiente de 

correlación 

.975** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia en el  (SPSS) 

Interpretación: En la tabla 3  encontramos correlación de Rho Spearman = 0,975, 

es decir una fuerte correlación positiva moderada y un nivel de significancia de 

0,001, que está por debajo del nivel de significancia estándar del 5% (p<0,05), lo 

que indica que existe evidencia de una relación significativa entre el ejercicio de 

desplazamiento y la dimensión de la ejercicios de recepción de remate. Por tanto, 

rechazamos la hipótesis nula: Los ejercicios de desplazamiento no influyen 

significativamente en la técnica de recepción de servicio de estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, y aceptamos la hipótesis de investigación: 

Los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción de servicio de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024. 
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Hipótesis específica 2 

H0: Ejercicios de desplazamiento no influyen significativamente en la técnica de 

recepción de remate de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024 

H1: Ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción de remate de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024 

Tabla 4:  

Recepción de remate y ejercicios de desplazamiento 

Correlaciones 

Recepcion

_de_remat

e 

Ejercicios_

de_despla

zamiento 

Rho de 

Spearman 

Recepcion_de_re

mate 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .957** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 80 80 

Ejercicios_de_des

plazamiento 

Coeficiente de 

correlación 

.957** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia en el  (SPSS) 

Interpretación: En la tabla 4  encontramos que la correlación Rho Spearman = 

0,957, que es una correlación positiva moderada fuerte, y el nivel de significancia 

de 0,001 está por debajo del nivel de significancia estándar del 5% (p<0,05), lo que 

indica que existe evidencia de una relación significativa entre la recepción de 

servicio y ejercicios de desplazamiento. Por tanto, se re rechaza la hipótesis nula, 

y acepamos la hipótesis de investigación: Ejercicios de desplazamiento influyen 

significativamente en la técnica de recepción de remate de estudiantes de la I.E. 

“PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. 
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Hipótesis específica 3 

H0: Ejercicios de desplazamiento no influyen significativamente en la técnica de 

recepción de bloqueo de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024 

H1: Ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la técnica de 

recepción de bloqueo de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 

2024 

Tabla 5:  

Recepción de bloqueo y ejercicios de desplazamiento 

Correlaciones 

Recepcion

_de_bloqu

eo 

Ejercicios_

de_despla

zamiento 

Rho de 

Spearman 

Recepcion_de_blo

queo 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .951** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 80 80 

Ejercicios_de_des

plazamiento 

Coeficiente de 

correlación 

.951** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaborado por el investigador (SPSS) 

Interpretación: En la tabla 5  encontramos que la correlación Rho Spearman = 

0,951, que es una correlación positiva moderada fuerte, y el nivel de significancia 

de 0,001 está por debajo del nivel de significancia estándar del 5% (p<0,05), lo que 

indica que existe evidencia de una relación significativa entre la recepción de 

bloqueo y los ejercicios de desplazamiento. Por lo tanto, se acepta la hipótesis de 

investigación: Los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la 

técnica de recepción de bloqueo de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024, y se rechaza la hipótesis nula: Los ejercicios de 

desplazamiento no influyen significativamente en la técnica de recepción de 

bloqueo de estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. 
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V. DISCUSIÓN

La investigación tuvo como objetivo principal determinar la influencia que

ejerce los ejercicios de desplazamiento para perfeccionar la técnica de recepción 

del voley en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Tras la 

recolección y análisis de datos, se encontró una relación significativa entre ambas 

variables, con un coeficiente de Spearman de 0.983 y una significancia bilateral de 

0.001, lo que indica una fuerte y significativa correlación positiva. Esto significa que 

los ejercicios de desplazamiento está directamente asociada con las técnicas de 

recepción del voleibol en estudiantes de I.E. “PACHACUTEC”. Estos hallazgos 

están en línea con investigaciones anteriores, como las de Loza (2022), que 

también reportan una relación entre ejercicios de desplazamiento y técnicas de 

recepción. Teóricamente, según Espinoza (2018), “un desplazamiento es el número 

de pasos en una carrera de impulso depende de las características del jugador y 

del tipo de pase y de la situación específica del juego, respaldado por los autores 

Ávila y Palao (2018), El resultados reafirman que las dimensiones de ejercicios de 

desplazamiento, tal como se describen en la literatura, están vinculadas con las 

técnicas de recepción del voleibol. Por ellos, se recomienda que el colegio 

PACHACUTEC continúe en la mejora de las técnicas de recepción de vóley para 

así potenciar el voleibol en la provincia. 

El objetivo específico 1 del trabajo académico es establecer la influencia que 

ejerce los ejercicios de desplazamiento en la técnica de recepción de servicio en 

estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Los resultados indican 

una relación significativa entre estas variables, con un coeficiente de Spearman de 

0.975 y una significancia bilateral de 0.001, lo que indica una fuerte y significativa 

correlación positiva. Esto significa que los ejercicios de desplazamiento están 

asociadas a las técnicas de recepción de servicio en el voley en estudiantes de la 

I.E. “PACHACUTEC”, ya que con los ejercicios de desplazamiento permite  tener

más capacidad de tener más técnicas de recepción del voleibol. Este hallazgo están 

respaldados por estudios previos como el de Manzano (2019) que tuvo como 

objetivo es determinar el porcentaje de programas orgánicos de entrenamiento 

deportivo que mejoran la eficiencia del ataque y recepción en voleibol entre los 

estudiantes que forman el Currículo de la Escuela Primaria Mariano Dámaso 

Beraún Tambilo Grande Sexto Nivel Unidad Educativa Leoncio Prado de Huánuco 
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2018. Teóricamente, Loza (2022) argumenta que la técnica la recepción se 

convierte en la base técnica del voleibol, Según la base técnica, la realización de 

esta acción por parte del jugador es principalmente una acción competitiva. Un 

buen servicio supone un buen comienzo y por hecho habrá un buen ataque. Los 

resultados obtenidos son consistentes con las teorías existentes sobre la influencia 

que ejerce los ejercicios de desplazamiento para las técnicas de recepción de 

servicio, estudios previos que demuestran que los ejercicios de desplazamiento 

mejoran las técnicas de recepción de servicio en el voley.  

El objetivo específico 2 del trabajo académico es conocer la influencia que 

ejerce los ejercicios de desplazamiento en la técnica de recepción de remate en 

estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Los resultados indican 

una relación significativa entre estas variables, con un coeficiente de Spearman de 

0.957 y una significancia bilateral de 0.001, lo que indica una fuerte y significativa 

correlación positiva. Esto significa que los ejercicios de desplazamiento están 

asociadas a las técnicas de recepción de remate en el voleibol en estudiantes de la 

I.E. “PACHACUTEC”, ya que con los ejercicios de desplazamiento permite  tener

más capacidad de tener más técnicas de recepción de remate del voleibol. Este 

hallazgo están respaldados por estudios previos como el de Pacheco (2020) que 

tuvo como objetivo examinar la motricidad gruesa de la técnica del saque de 

jóvenes de 17 años del Club Equa Voleibol “Profesionales Unidos de Babahoyo” el 

año 2021 al 2022. Este estudio se considera inválido. -experimental, porque no es 

posible manipular libremente las variables, sino sólo observar las condiciones 

naturales según la pregunta de investigación. Teóricamente, Melgarejo (2020) 

argumenta que la técnica la recepción de ataque es cuando un jugador de equipo 

utiliza con éxito una técnica de acabado, el equipo contrario intenta recuperar la 

pelota y una de las técnicas utilizadas es la recepción de ataque, esto evita que la 

pelota toque el suelo y si es posible evita un contragolpe. La clave de este tipo de 

técnica es absorber el impulso del tiro con el que llega el balón y dejarlo quedar en 

la cancha. Los resultados obtenidos son consistentes con las teorías existentes 

sobre la influencia que ejerce los ejercicios de desplazamiento para las técnicas de 

recepción de remate, estudios previos que demuestran que los ejercicios de 

desplazamiento mejoran las técnicas de recepción de remate en el voleibol.  

El objetivo específico 3 de trabajo es conocer la influencia que ejerce los 
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ejercicios de desplazamiento en la técnica de recepción de bloqueo en estudiantes 

de la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024. Los resultados indican una 

relación significativa entre estas variables, con un coeficiente de Spearman de 

0.951 y una significancia bilateral de 0.001, lo que indica una fuerte y significativa 

correlación positiva. Esto significa que los ejercicios de desplazamiento están 

asociadas a las técnicas de recepción de bloqueo en el voleibol en estudiantes de 

la I.E. “PACHACUTEC”, ya que con los ejercicios de desplazamiento permite  tener 

más capacidad de tener más técnicas de recepción de bloqueo del voleibol. Este 

hallazgo están respaldados por estudios previos como el de García y Ronald 

(2019),) que tuvo como realizó diversos ejercicios físicos específicos para mejorar 

la recepción y defensa de los jugadores libres en los clubes de voleibol. Métodos: 

Este estudio fue transversal, descriptivo, no experimental y correlacional y examinó 

la población de agentes libres universitarios antes mencionada (2 sujetos). 

Teóricamente, Huamán (2018), que esta técnica consiste en detener cualquier 

ataque del equipo contrario, saltar por la red con los brazos en alto e intentar 

devolver la pelota directamente a la pista del equipo contrario, o en el peor de los 

casos. , para balancear la pelota. Campo de ataque. Hacerle lanzar la pelota fuera 

de los límites. Para aumentar las posibilidades de bloquear la pelota, hasta tres 

jugadores delanteros pueden participar en la correcta ejecución del bloqueo. Los 

resultados obtenidos son consistentes con las teorías existentes sobre la influencia 

que ejerce los ejercicios de desplazamiento para las técnicas de recepción de 

bloqueo, estudios previos que demuestran que los ejercicios de desplazamiento 

mejoran las técnicas de recepción de bloqueo en el voleibol. Por lo tanto, se 

recomienda que el Colegio PACHACUTEC continúe fortaleciendo los ejercicios de 

desplazamiento considerando los objetivos a largo plazo como los recursos 

innecesarios para alcanzarlos para mantener las técnicas de recepción de bloqueo 

del voleibol. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera 

Se concluyó que los ejercicios de desplazamiento tienen un efecto significativo en 

las técnicas de recepción del vóley de los estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” – 

Huacrachuco, debido a que se trata de una conexión entre ejercicios de 

desplazamiento y técnicas de recepción acompañadas de efectos emocionales.  

Segunda 

Se concluyó que los ejercicios de desplazamiento  influyen significativamente en la 

técnica de recepción de servicio en la I.E. “PACHACUTEC” - Huacrachuco, 2024, 

pues sin ella no existiría la secuencia de otros elementos básicos (colocación, 

remate y presentación). Por lo tanto, la recepción de servicio del vóley  es muy 

importante para construir la ofensiva y recuperar los servicios. 

Tercera 

Se concluyó que los ejercicios de desplazamiento tienen un impacto significativo en 

las técnicas de recepción de remate de los estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” 

- Huacrachuco, 2024, porque los contra juegos y ataques en campo contrario son

de crucial importancia, los cuales no se pueden lograr rápidamente sin una buena 

recepción de remate. 

Cuarta 

Se concluyó los ejercicios de desplazamiento influyen significativamente en la 

técnica de recepción de bloqueo en estudiantes de la I.E. “PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024, ya que permite detener los ataques del equipo contrario y 

generar oportunidades para el propio. A través de una correcta técnica de bloqueo, 

los jugadores pueden defender el área de la red y frustrar los intentos de remate 

del oponente. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Se le recomienda al Director y a sus Docentes de la I.E. Pachacutec a promover 

programas deportivos de vóley en instituciones educativas, incluso otras 

instituciones como municipios y otras instituciones para seguir una política inclusiva 

para mejoras las técnicas de recepción en el voleibol. 

 

Segunda 

Se recomienda a los Docentes especialistas en educación física desarrollar 

currículos basados en las fortalezas y debilidades de cada estudiante, por ejemplo, 

organizar clases deportivas de voleibol en la tarde y/o mañana (todos los días) para 

promover los ejercicios de desplazamiento y mejorar la técnica de servicio de vóley. 

 

Tercera 

Se recomienda a los padres que presten más atención a sus hijos menores, apoyen 

el entrenamiento deportivo, busquen escuelas deportivas o fomenten la aptitud 

física en casa y no les impidan salir a entrenar por la mañana y por la tarde para 

que puedan aprender las técnicas de recepción de remate del voleibol. 

 

Cuarta 

Se recomienda a los Docentes de Educación Física a promocionar el voleibol en 

nuestro entorno entre personas de todas las edades para que forme parte de su 

bienestar y aprender a las técnicas el bloqueo del voleibol así el equipo logre 

detener el ataque del equipo contrario. 
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ANEXOS



 
 

 
 

ANEXO N° 01: Matriz de Consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Dimensiones Indicadores Metodología 

P. G: ¿De qué 
manera los 
ejercicios de 
desplazamiento 
mejoran las técnicas 
de recepción del 
voleibol en 
estudiantes del 
Colegio Nacional  
“PACHACUTEC” - 
Huacrachuco, 
2024? 

O.G: Determinar la 
influencia que ejerce 
los ejercicios de 
desplazamiento 
para perfeccionar la 
técnica de recepción 
del voleibol en 
estudiantes del 
Colegio Nacional  
“PACHACUTEC” - 
Huacrachuco, 2024 

H.G: Los ejercicios 
de desplazamiento 
influyen 
significativamente en 
la técnica de 
recepción del 
voleibol en 
estudiantes del 
Colegio Nacional 
“PACHACUTEC” - 
Huacrachuco, 2024 

Variable 
independiente: 
 
Ejercicios de 
desplazamiento 
 
Según 
(Espinoza, B. 
2018) define 
que: “un 
desplazamiento 
El número de 
pasos en una 
carrera de 
impulso 
depende de las 
características 
del jugador y 
del tipo de 
pase y de la 
situación 
específica del 
juego.” (p.24). 
 

 
Coordinación dinámica  

Según Delgada et al. (2019) afirmó 

que: "La coordinación dinámica son 

los movimientos que implican: salto y 

superación de obstáculos, 

cuadrúpedos, alto equilibrio y 

recuperación después de una caída, 

escalada, ejercicios de agilidad en el 

suelo, alto equilibrio. Movimiento". 

 

1. Camina, lanza, 
salta, lanza con 
fluidez. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipo de 
investigación: 
 
Aplicada 
 
 
 
 
 
 
Diseño de la 
investigación: 
 
Experimental 
 
 
Nivel de la 
investigación: 
 
Explicativo 
 
 

    

 

Habilidades y coordinadas 

 

Según (Balante, 2018, p.18), afirma: 

Las capacidades sensoriomotoras 

integradas se expresan en la 

personalidad; se utilizan 

deliberadamente en la dirección del 

movimiento, son unidades de 

ejecución motora con un propósito 

específico. Así, estas capacidades 

son las que controlan y regulan el 

movimiento en el sistema nervioso 

central (SNC). 

 

 

Sincroniza 

segmentos 

corporales.  

Manipula los 

objetos sea con la 

mano o utilizando 

ciertos dedos. 

 

P.E.1:  ¿De qué 

manera mejora 

significativamente 

los ejercicios de 

desplazamiento 

para perfeccionar la 

técnica de 

O.E.1:  Establecer 

la influencia que 

ejerce los ejercicios 

de desplazamiento 

en la técnica de 

recepción de 

servicio en 

H.E.1: Los ejercicios 

de desplazamiento 

influyen 

significativamente en 

la técnica de 

recepción de servicio 

de estudiantes del 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recepción de servicio: 

 

 

Melgarejo (2020, p.25), La recepción 

del servicio se produce cuando uno 

de los equipos ejecuta con éxito una 

 

Separar las rodillas 

más anchas que 

los hombros, 

Recibir el balón 

sacando un pie 



recepción de 

servicio en 

estudiantes del 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 

2024? 

estudiantes del 

Colegio Nacional  

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

Variable 

dependiente: 

Técnicas de 

recepción 

Según 

Melgarejo 

(2020), define 

que: “Una 

recepción se 

utiliza para 

proteger a la 

mitad de la 

pista de un 

equipo e 

incluso se 

utiliza en la 

creación de 

una jugada 

para intentar 

anotar un 

punto si la 

jugada tiene 

éxito.” (p.25). 

. 

técnica de servicio, el otro debe estar 

preparado para responder con otra 

técnica, siendo la técnica más 

utilizada la recepción del servicio. 

adelante. 

P.E.2:  ¿De qué 

manera mejora 

significativamente 

los ejercicios de 

desplazamiento 

para perfeccionar la 

técnica de 

recepción de remate 

en estudiantes del 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 

2024? 

O.E.2:  Conocer la 

influencia que ejerce 

los ejercicios de 

desplazamiento en 

la técnica de 

recepción de remate 

en estudiantes del 

Colegio Nacional  

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

H.E.2: Los ejercicios 

de desplazamiento 

influyen 

significativamente en 

la técnica de 

recepción de remate 

de estudiantes del 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

P.E.3:  ¿De qué 

manera mejora 

significativamente 

los ejercicios de 

desplazamiento 

para perfeccionar la 

técnica de 

recepción de 

bloqueo en 

estudiantes del 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 

2024? 

O.E.3:  Identificar 

la influencia que 

ejerce los ejercicios 

de desplazamiento 

en la técnica de 

recepción de 

bloqueo en 

estudiantes del 

Colegio Nacional  

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

H.E.3: Los ejercicios 

de desplazamiento 

influyen 

significativamente en 

la técnica de 

recepción de 

bloqueo de 

estudiantes del 

Colegio Nacional 

“PACHACUTEC” - 

Huacrachuco, 2024 

Recepción de remate: 

Según Melgarejo (2020, p.25) define 

que la recepción de ataque es 

cuando un jugador de equipo utiliza 

con éxito una técnica de acabado, el 

equipo contrario intenta recuperar la 

pelota y una de las técnicas 

utilizadas es la recepción de ataque, 

esto evita que la pelota toque el 

suelo y si es posible evita un 

contragolpe. 

Golpear el balón a 

la altura de la 

cintura, Extiende 

los antebrazos 

hacia adelante. 

Recepción de bloqueo: 

Los pies se 

colocarán 



 
 

 
 

 

Según Huamán (2018), afirma que 

esta técnica consiste en detener 

cualquier ataque del equipo 

contrario, saltar por la red con los 

brazos en alto e intentar devolver la 

pelota directamente a la pista del 

equipo contrario, o en el peor de los 

casos. , para balancear la pelota. 

alineados a la 

altura de los 

hombros, las 

rodillas ligeramente 

flexionadas, la 

espalda recta y el 

peso hacia delante.  

         Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N° 02: Operacionalización de Variables 

TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables de 
Estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 
 
 
EJERCICIOS DE 
DESPLAZAMIENTO 

Según (Brenda, 
2018) define que: 
“un 
desplazamiento El 
número de pasos 
en una carrera de 
impulso depende 
de las 
características del 
jugador y del tipo 
de pase y de la 
situación 
específica del 
juego.” 

Una variable 
medida por 
una prueba 
que incluye las 
siguientes 
dimensiones e 
indicadores 

 
Coordinación 
dinámica 

Camina, lanza, 
salta, lanza con 
fluidez. 
 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho  

 
Habilidades 
coordinadas 

Sincroniza 
segmentos 
corporales.  
Manipula los 
objetos sea con la 
mano o utilizando 
ciertos dedos. 

 
 
1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

 
 
TECNICAS DE 
RECEPCION 
 

Según Melgarejo 
(2020), define que: 
“Una recepción se 
utiliza para 
proteger a la mitad 
de la pista de un 
equipo e incluso 
se utiliza en la 
creación de una 
jugada para 
intentar anotar un 

Variable que 
es medida de 
la recepción 
del vóleibol 
contiene las 
dimensiones e 
indicadores 

 
Recepción de 
servicio 

Separar las rodillas 
más anchas que los 
hombros 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

 
Recibir el balón 
sacando un pie 
adelante. 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

  1 = Totalmente insatisfecho 



 
 

 
 

Fuente: Elaboración propia 
 
 
 
 
 
 

punto si la jugada 
tiene éxito.” 

 
Recepción de 
remate 

Golpear el balón a la 
altura de la cintura 

2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

 
Extiende los 
antebrazos hacia 
adelante.  
 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

 
 
 
 
Recepción de 
bloqueo 

Los pies se 
colocarán alineados 
a la altura de los 
hombros 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

las rodillas 
ligeramente 
flexionadas 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 

la espalda recta y el 
peso hacia delante 

1 = Totalmente insatisfecho 
2 =Insatisfecho 
3 = Algo satisfecho 
4 = Satisfecho 
5 = Totalmente Satisfecho 



 
 

 
 

ANEXO N° 03: Instrumentos de recolección de datos 
 
INSTRUMENTO: EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO  
 

Datos                               : Instrumento de aplicación  

Variable de estudio            : Ejercicios de desplazamiento  

Finalidad                         : Aplicar el cuestionario estudiante para recolectar 

datos.  

Instrucciones                  : Marcar con aspa la respuesta conveniente  

 

Escala de valoración 

Totalmente 

satisfecho 

Satisfecho Algo 

Satisfecho 

Insatisfecho Totalmente 

insatisfecho 

5 4 3 2 1 

 

Ítems 1 2 3 4 5 

DIMENSION 1: COORDINACION DINAMICA      

P1 Demuestra coordinación mediante ejercicios de 

polichinelas. 

     

P2 Coordina sus pases de balón con las manos hacia 

el otro extremo. 

     

P3 Realiza una cantidad de flexiones de las piernas 

en menor tiempo. 

     

P4 Resulta difícil orientarme: me pierdo fácilmente, 

tengo dificultad para llegar a un sitio nuevo 

     

DIMENSION 2: HABILIDADES COORDINADAS      

P5 Va a buscar en balón anticipadamente y no 

espera a que le llegue 

     

P6 Se desplaza con rapidez hacia la pelota      

P7 Salta fácilmente obstáculos      

P8 Responde preguntas con confianza      

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
INSTRUMENTO: TECNICA DE RECEPCION  
 
Datos                               : Instrumento de aplicación  
Información General     : técnica de recepción    
Finalidad                         : Aplicar el cuestionario estudiante para recolectar 
datos.  
Instrucciones                   : Marcar con aspa la respuesta conveniente  

Escala de valoración 
 

Totalmente 
satisfecho  

Satisfecho Algo 
Satisfecho 

Insatisfecho Totalmente 
insatisfecho 

5 4 3 2 1 

 
 

Ítems 1 2 3 4 5 

DIMENSION 1: RECEPCION DE SERVICIO      

P1 El contacto con el balón no debe ser por encima 
de la cintura 

     

P2 Los brazos dirigen el balón adaptándose a la 
fuerza del saque 

     

P3 Lanza la pelota con la zona plana del antebrazo      

P4 Para recepcionar pone un pie adelante en modo 
de paso 

     

DIMENSION 2: RECEPCION DE REMATE      

P5 Podrá el jugador rematar cuando llego mal 
posicionado al recibir 

     

P6 Habrá un buen remate si no hay una  buena 
recepción 

     

P7 La pelota al momento de rematar debe estar bien 
ubicado 

     

P8 Mantiene su atención hacia su contrincante      

 DIMENSION 3: RECEPCION DE BLOQUEO      

P9 El bloqueo se puede de forma individual      

P10 El bloqueo sirve para amortiguar el ataque del 
oponente 

     

P11 El jugador anticipa los movimientos del atacante 
contrario y posicionarse estratégicamente cerca 
de la red 

     

P12 Durante el bloqueo, los jugadores deben evitar 
tocar la red 

     

 
 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N° 04: Base de datos sobre de la investigación (Prueba Piloto) 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

ANEXO N° 05: Prueba de Confiabilidad 

  

 

 

Fuente: Programa SPSS 

 

 

 

4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 5 3 3 4 4

2 2 4 5 2 2 3 5 2 2 3 4 2 2 3 5 2 2 3 4

1 1 2 3 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2

4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4

2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3

2 2 4 5 2 2 4 4 2 4 3 4 2 2 4 5 2 3 3 4

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

2 3 4 5 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2

Ejercicios de desplazamiento Tecnicas de recepcion 

Coordinacion Dinamica Habilidades Coordinadas Servicio Remate Bloqueo



 
 

 
 

ANEXO N° 06: Base de datos sobre de la investigación 

 

4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 5 3 3 4 4

2 2 4 5 2 2 3 5 2 2 3 4 2 2 3 5 2 2 3 4

1 1 2 3 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2

4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4

2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3

2 2 4 5 2 2 4 4 2 4 3 4 2 2 4 5 2 3 3 4

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

2 3 4 5 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2

1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 1 3 1 1 3 4 1 1 3 4

4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5

2 3 4 5 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4

1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 1 2 2

3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4

4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 4 5 2 2 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4

4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5

1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4

1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2

4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1

4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 4 5 3 2 4 5 3 3 4 5 3 3 4 5 3 3 4 4

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3

3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 4 5 2 2 4 4 2 3 3 4 3 3 4 5 2 3 4 5

3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4

2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2

4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4

2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 3 1 1 2 2

4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4

2 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 4

1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 3 2 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

Ejercicios de desplazamiento Tecnicas de recepcion 

Coordinacion Dinamica Habilidades Coordinadas Servicio Remate Bloqueo



 
 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2

4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4

2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4

4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5

2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 3 3 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



 
 

 
 

 

ANEXO N° 07: Consentimiento del apoderado 

 

 

 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N° 08: Carta de autorización del colegio 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N° 09: Evaluación de expertos 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO 
DE EJERCICIOS DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. 
La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 
quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
 
CRUZ AGUILAR REEMBERTO   

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor ( X) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 DOCENTE UNIVERSITARIOS 

Institución donde labora: DOCENTE UNIVERSITARIO 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años (  X ) 

Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título 
del estudio realizado. 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba: Cuestionario para medir el desplazamiento de ejercicios y las 
técnicas de recepción del vóley. 

Autor:  
Lincer Dávila López 

Procedencia:  Huacrachuco – Huánuco - Marañón 

Administración:  Su administración es individual 

Tiempo de aplicación: Se emplea en promedio 60 minutos en su aplicación. 

Ámbito de aplicación:  
Colegio Nacional Mixto “PACHACUTEC” 

Significación: La escala está compuesta por dimensiones con sus ítems 
correspondientes que guardan relación con los indicadores de 
cada dimensión. El objetivo del cuestionario es obtener, de 
manera sistemática y ordenada, información acerca de la 
población con la que se trabaja, sobre las variables objeto de la 
investigación o evaluación. 

 



 
 

 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE 
MIDE LOS EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO  

 

Dimensiones del instrumento:  

 Primera dimensión: COORDINACIÓN DINÁMICA 

 Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes mantienen coordinación en realizar 
los ejercicios. 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Camina, lanza, 
salta, lanza con 

fluidez. 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

 Segunda dimensión: HABILIDADES COORDINADAS 

 Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen habilidades en realizar los 
ejercicios. 

 
 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincroniza 

segmentos 

corporales.  

Manipula los 

objetos sea con 

la mano o 

utilizando 

ciertos dedos. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 
 

 

                                              

 

 

 

       

____________ 

Firma del evaluador 

DNI: 19096768 

  



 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO DE 
EJERCICIOS DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. La evaluación 
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 
valiosa colaboración. 

 

Nombre del juez: 
CRUZ AGUILAR REEMBERTO   

Grado profesional: Maestría ( )                  Doctor (X) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 

Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 DOCENTE UNIVERSITARIOS 

Institución donde labora: 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años (  X ) 

Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

 

Dimensiones del instrumento:  

 Primera dimensión: RECEPCION DE SERVICIO 

 Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción del vóley 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Separar las 
rodillas más 

anchas que los 
hombros, Recibir 
el balón sacando 
un pie adelante. 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE 
MIDE LAS TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY 

 

 

 Segunda dimensión: RECEPCION DE REMATE 

 Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de remate del vóley 



 
 

 
 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el 

balón a la altura 

de la cintura, 

Extiende los 

antebrazos 

hacia adelante. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 

 Tercera dimensión: RECEPCION DE BLOQUEO 

 Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de bloqueo del vóley 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el 

balón a la altura 

de la cintura, 

Extiende los 

antebrazos 

hacia adelante. 

9 4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  

12 4 4 4  

 

 

 

 

                                                            

____________ 

Firma del evaluador 

DNI: 19096768 

 
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de 

experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) 

(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 

10 expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et 

al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf


 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO DE 
EJERCICIOS DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. La evaluación 
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 
valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
 

SALVADOR ORTIZ, KELVIN SANTIAGO 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 DOCENTE UNIVERSITARIOS 

Institución donde labora: 
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN DE 

HUÁNUCO 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años (  X ) 

Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si 
corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba: 
Cuestionario para medir el desplazamiento de ejercicios y las técnicas de 

recepción del vóley. 

Autor: 
 

Lincer Dávila López 

Procedencia: 
 

 Huacrachuco – Huánuco - Marañón 

Administración: 
 Su administración es individual 

Tiempo de aplicación: 
Se emplea en promedio 60 minutos en su aplicación. 

Ámbito de aplicación: 
 

Colegio Nacional Mixto “PACHACUTEC” 

Significación: La escala está compuesta por dimensiones con sus ítems 

correspondientes que guardan relación con los indicadores de cada 

dimensión. El objetivo del cuestionario es obtener, de manera sistemática 

y ordenada, información acerca de la población con la que se trabaja, 

sobre las variables objeto de la investigación o evaluación. 



 
 

 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE 
MIDE LOS EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO  

 

Dimensiones del instrumento:  

Primera dimensión: COORDINACIÓN DINÁMICA 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes mantienen coordinación en realizar 
los ejercicios. 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Camina, lanza, 
salta, lanza con 

fluidez. 

1   4      4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

 
Segunda dimensión: HABILIDADES COORDINADAS 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen habilidades en realizar los 
ejercicios. 

 
 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincroniza 

segmentos 

corporales.  

Manipula los 

objetos sea con 

la mano o 

utilizando ciertos 

dedos. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 

 

                                                            

______________ 

Firma del evaluador 

DNI: 22530220 

 
 
 



 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO DE EJERCICIOS 
DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. La evaluación del instrumento es de 
gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 
eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

Nombre del juez: 
 

SALVADOR ORTIZ, KELVIN SANTIAGO 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor (
 ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 DOCENTE UNIVERSITARIOS 

Institución donde labora: 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO BENEDICTO 
XVI 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años (  X ) 

Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si 
corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE 
MIDE LAS TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY 

 

Dimensiones del instrumento:  

Primera dimensión: RECEPCION DE SERVICIO 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción del vóley 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Separar las 
rodillas más 

anchas que los 
hombros, Recibir 
el balón sacando 
un pie adelante. 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

 

 



 
 

 
 

 
Segunda dimensión: RECEPCION DE REMATE 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de remate del vóley 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el 

balón a la altura 

de la cintura, 

Extiende los 

antebrazos 

hacia adelante. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 

Tercera dimensión: RECEPCION DE BLOQUEO 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de bloqueo del vóley 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el 

balón a la altura 

de la cintura, 

Extiende los 

antebrazos 

hacia adelante. 

9 4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  

12 4 4 4  

 

                

 

 

                                           

______________ 

Firma del evaluador 

DNI: 22530220 
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de 

experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) 

(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 

10 expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et 

al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf


 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO DE 
EJERCICIOS DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. La evaluación 
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 
valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
 
GOMEZ MEZA JIMMY 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 DOCENTE  
 

Institución donde labora: 
IE 84045 JORGE CHAVEZ DARNELL 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años (   ) 

Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba: 
Cuestionario para medir el desplazamiento de ejercicios y las técnicas de 

recepción del vóley. 

Autor: 
 

Lincer Dávila López 

Procedencia: 
 

 Huacrachuco – Huánuco - Marañón 

Administración: 
 Su administración es individual 

Tiempo de aplicación: 
Se emplea en promedio 60 minutos en su aplicación. 

Ámbito de aplicación: 
 

Colegio Nacional Mixto “PACHACUTEC” 

Significación: La escala está compuesta por dimensiones con sus ítems 

correspondientes que guardan relación con los indicadores de cada 

dimensión. El objetivo del cuestionario es obtener, de manera sistemática 

y ordenada, información acerca de la población con la que se trabaja, 

sobre las variables objeto de la investigación o evaluación. 



 
 

 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE 
MIDE LOS EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO  

 

Dimensiones del instrumento:  

Primera dimensión: COORDINACIÓN DINÁMICA 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes mantienen coordinación en realizar 
los ejercicios. 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Camina, lanza, 
salta, lanza con 

fluidez. 

1   4      4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 
Segunda dimensión: HABILIDADES COORDINADAS 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen habilidades en realizar los 
ejercicios. 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincroniza 

segmentos 

corporales.  

Manipula los 

objetos sea con 

la mano o 

utilizando 

ciertos dedos. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 
 

 

                                                           

 

 

  

______________ 

Firma del evaluador 

DNI: 46408070 

 



 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “CUESTIONARIO DE EJERCICIOS 
DE DESPLAZAMEINTO Y TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY”. La evaluación del instrumento es de 
gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 
eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

Nombre del juez: 
GOMEZ MEZA JIMMY 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 DOCENTE  

Institución donde labora: 
IE 84045 JORGE CHAVEZ DARNELL 

Tiempo de experiencia profesional 
en 

el área: 

2 a 4 años (  ) 

Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si 
corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS 
TECNICAS DE RECEPCION DEL VOLEY 

 

Dimensiones del instrumento:  

Primera dimensión: RECEPCION DE SERVICIO 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción del vóley 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
Separar las 
rodillas más 

anchas que los 
hombros, Recibir 
el balón sacando 
un pie adelante. 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

 

 

 



 
 

 
 

Segunda dimensión: RECEPCION DE REMATE 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de remate del vóley 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el 

balón a la altura 

de la cintura, 

Extiende los 

antebrazos 

hacia adelante. 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

 

Tercera dimensión: RECEPCION DE BLOQUEO 

Objetivos de la Dimensión: Analizar que los estudiantes tienen conocimiento sobre la 
recepción de bloqueo del vóley 

 

 

 
INDICADORES 

 
    Ítem  

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Golpear el balón 

a la altura de la 

cintura, Extiende 

los antebrazos 

hacia adelante. 

9 4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  

12 4 4 4  

 

 

                                                            

_____________ 

Firma del evaluador 

DNI: 46408070 
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de 

experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) 

(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 

10 expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et 

al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




