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RESUMEN

Este trabajo académico, titulado "Actividad fisica y motricidad gruesa en
los estudiantes del nivel secundario de una I.E. Piura", buscé entender cémo la
actividad fisica se relaciona con la motricidad gruesa de los estudiantes de
secundaria en una escuela de Piura en el afio 2023. Para ello, se llevo a cabo
una investigacion basica con un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo
correlacional. Se utilizé6 un disefio no experimental, respecto a la poblacion
estuvo constituida por 62 estudiantes de una IE-Piura, de los cuales se tomo una
muestra de 50, asimismo se ha empleado como técnica de recolecciona la
encuesta y como instrumento el cuestionario para medir ambas variables. En
relacion al andlisis de datos se empled el programa estadistico SPSS V.24,
permitiendo tanto un analisis descriptivo como inferencial. Los resultados
mostraron, a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, un valor
positivo y alto de 0.812, con una significancia bilateral de 0.000 (los valores
significativos estan entre 0.000 y 0.005), lo que conllevé a rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis alterna, demostrando que la actividad fisica se
relaciona de manera directa y significativa con la motricidad gruesa en los

estudiantes de secundaria de una IE- Piura durante el afio 2023.

Palabras Clave: Actividad fisica, motricidad gruesa, dominio

corporal estatico, dominio corporal dinamico.
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ABSTRACT

This academic work, titled "Physical Activity and Gross Motor Skills in Secondary
School Students at an I.E. in Piura,” sought to understand how physical activity
is related to the gross motor skills of secondary school students in a school in
Piurain 2023. To achieve this, a basic research was conducted with a quantitative
approach and a descriptive correlational level. A non-experimental design was
used, with a population consisting of 62 students from an I.E. in Piura, from which
a sample of 50 was taken. Additionally, the survey was used as a data collection
technique, and a questionnaire was employed to measure both variables. For
data analysis, the statistical program SPSS V.24 was used, allowing for both
descriptive and inferential analysis. The results showed, through the Spearman’s
Rho correlation coefficient, a high positive value of 0.812, with a bilateral
significance of 0.000 (significant values range between 0.000 and 0.005). This
led to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of the alternate
hypothesis, demonstrating that physical activity is directly and significantly related
to gross motor skills in secondary school students at an I.E. in Piura during
2023.

Keywords: Physical activity, gross motor skills, static body control, dynamic body

control.
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I. INTRODUCCION

Dentro del ambito internacional, segun el Informe mundial de la actividad
fisica (2022) extraido a partir de la evaluacién de politicas contempladas en el Plan
de Accion Mundial sobre Actividad Fisica [GAPPA] 2018-2030, se estima que
alrededor del 81 % correspondiente a la poblacion adolescente y cerca del 28% de
adultos no logran los niveles de actividad fisica recomendados por la Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], originando la principal causa de la mortalidad global
al enfrentarse a un riesgo de muerte entre un 20% y 30% respecto a las personas
gue no se ejercitan regularmente o realizan actividad fisica de manera activa;
acarreando consigo una mayor carga economica y creciente inversién en atencion
de salud, en especial, ello trae peores implicancias dentro de los paises con ingresos
bajos y medianos altos en los afios posteriores; en consecuencia se ha figado la
meta de aminorar el porcentaje de inactividad fisica en un 15% para el afio 2025 y
30% para el 2030.

Aunado a ello, segun el informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
[ODS] (2023) en el afio 2022, a nivel mundial el 73 % de la poblacién mayor de 10
afios contaba con un teléfono movil y 66 % de la poblacion total utilizé Internet
notandose una considerable diferencia en el uso por parte de los varones respecto
a las mujeres; asi mismo, la tasa de exceso de peso se notd en uno de cada 3 nifios
en edad escolar, mientras que en los adultos se aproximé al 60%; lo que evidencia
gue pese a que no existe incidencia directa entre la tecnologia y obesidad, la forma
de vida sedentaria que vincula al uso en exceso de dispositivos electronicos puede
influir en agudizar el sobrepeso de la poblacién en general (OMS, 2022).

En ese contexto, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] detalla que la
actividad fisica hace referencia a aquellos movimientos corporales moderados o
intensos que se realizan como parte de la cotidianidad y que demanda de desgaste
fisico. Por su parte la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] destaca su
importancia en el crecimiento, desarrollo saludable y bienestar general de la
poblacion juvenil a través de una vida activa.

Por su parte, a nivel nacional, la Encuesta Demografica y Salud Familiar
[ENDES] (2021) report6 en su estadistica que el 36.9 % de personas mayor o igual
a quince afios presentan sobrepeso y cerca del 26% del grupo en mencién padece

obesidad, resultando mayormente afectada la poblacion femenina; sumado a ello,



el Ministerio de Salud [MINSA] a través de Radio Programas del Peru [RPP] (2023)
dio a conocer que tan solo el 26% que corresponde a la poblacién adulta peruana
hace actividad fisica, al igual que, en la poblacion infantil se evidencia notables
variaciones post- pandemia agudizandose con la escasez de espacios para la
ejercitacion corporal. En consecuencia, recomienda mayor actividad motriz para
evitar la vida sedentaria, obesidad y enfermedades no transmisibles.

Ahora bien, en el &mbito regional, segun resultados de ENDES (2021) un
39.4% de la poblacion piurana que excede los 15 afios de edad presentaron un
problema de sobrepeso, reflejandose un mayor indice de masa corporal [IMC]
dentro del grupo femenino, pues ello incrementa el riesgo de padecer o contraer
enfermedades que no se transmiten en la masa poblacional afectada; en
consecuencia, es urgente equilibrar la dieta alimenticia, realizar ejercicio fisico de
manera regular con la finalidad de mantener una adecuada salud fisica y mental,
vida activa y mayor socializacion, principalmente de la poblacién escolar. Pues
como lo resalta Phillipps (2022) el desarrollo de los nifios involucra considerar
diversas areas que conlleven a su formacion integral, en la cual resaltamos el
aspecto psicomotor que contribuye al desarrollo motor grueso favoreciendo el
equilibrio, control, desplazamiento, postura, ritmo, percepcién, dominio y expresion
corporal, y especificamente en una IE del nivel secundaria de la region Piura, 2023;
segun Cadenillas (2023) en su experiencia de aprendizaje sobre coordinacion
motora gruesa comprendida entre el periodo del 15 de mayo al 23 de julio obtuvo
como resultados de la evaluacion de las competencias de la asignatura de
educacion fisica, contempladas dentro del Curriculo Nacional de la Educacion
Basica [CNEB] dirigida a estudiantes que se encontraban entre su primer hasta
quinto afio de secundaria, se detall6 que el 65% se encuentran en un nivel inicio
respecto a actividades de coordinacién motora gruesa, un 20% en nivel proceso y
sélo 15% en nivel logrado, lo que significa que la motricidad gruesa desempefia un
papel para desarrollar el aspecto linguistico, intelectual y motor en el nifio (Enriquez
et al., 2020), ademas, resulta primordial potenciarla desde los primeros afios de
vida.

En ese escenario, el estudio lleva por titulo: Actividad fisica y motricidad
gruesa en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023, considera
como problema general: ¢ Como la actividad fisica se relaciona con la motricidad

gruesa en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 20237, asimismo,
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como problemas especificos: a) ¢Como la actividad fisica se relaciona con el
dominio corporal estéatico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura,
2023?, b) Cémo la actividad fisica se relaciona con el dominio corporal dinamico
en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023, ¢) Cémo la actividad
fisica se relaciona con la coordinacién general en los estudiantes del nivel

secundaria de una IE- Piura, 2023?

En tal sentido, lo descrito en parrafos anteriores, justifica en lo social, porque
determinara el grado de relacion entre la actividad fisica y el desarrollo motor
grueso, ya que la falta o insuficiente practica de la actividad fisica y el peso corporal
denotan un nivel bajo de ejercitacion motriz, aunado a la escasa motivacion,
principalmente durante las clases de educacion fisica; como justificacion préctica,
aporta informacion valiosa que permitira a los docentes de la asignatura de
educacion fisica y demas educadores considerar datos relevantes respecto a la
actividad fisica y area motriz gruesa en diversos contextos, contribuyendo a que el
sector educativo se sume a la propuesta incentivada por la ONU en el GAPPA 2018-
2030, campafa que promueve una mayor activacion fisica, se justifica en lo tedrico
porque se sustenta en informacion confiable de diversas fuentes sobre la actividad
fisica, considerada como derecho fundamental en el articulo 1 de la Carta
Internacional de la educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte, y que a sus
vez el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021) dentro de la
iniciativa que desarrollaron denominada Fit For Life considera que desde la infancia
se debe promover gue los nifios participen en el deporte y la educacion fisica
porque incrementan la posibilidad de realizar actividades fisicas en el transcurso de
la etapas de la vida favoreciendo la salud fisica y mental, rendimiento académico y
factor socioemocional. En cuanto al desarrollo motor grueso resulta una tematica
interesante a atender desde el campo educativo, puesto que la motricidad fina y
ejecucion de movimientos complejos del cuerpo; y en el aspecto metodoldgico,
porque el tipo de investigacion, disefio, técnicas de recoleccion de datos y demas
procedimientos seguidos constituyen un insumo significativo para estudios
venideros.

En consecuencia, se plantea como objetivo general de esta investigacion:
Determinar como la actividad fisica se relaciona con la motricidad gruesa en los

estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023, asimismo se plantean los



objetivos especificos: a) Determinar como la actividad fisica se relaciona con el
dominio corporal estéatico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura,
2023, b) Determinar como la actividad fisica se relaciona con el dominio corporal
dinamico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023, c)
Determinar como la actividad fisica se relaciona con la coordinacion general en los
estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023.

Finalmente, se establece como hipoétesis general que la actividad fisica se
relaciona de manera directa y significativa con la motricidad gruesa en los
estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023, de igual modo se
consideran como hipétesis especificas: a) La actividad fisica se relaciona de
manera directa y significativa con el dominio corporal estatico en los estudiantes del
nivel secundaria de una IE- Piura, 2023; b) La actividad fisica se relaciona de
manera directa y significativa con el dominio corporal dindmico en los estudiantes
del nivel secundaria de una IE- Piura, 2023; c) La actividad fisica se relaciona de
manera directa y significativa con la coordinacion general en los estudiantes del

nivel secundaria de una IE- Piura, 2023.



ll. MARCO TEORICO

En la seccion siguiente, se exploran los antecedentes y las bases teoricas
gue son importantes para entender nuestra investigacion. Primero, nos enfocaremos
en los antecedentes internacionales que estan relacionados con las variables que
estamos estudiando. De esta manera, Navarro y Zambrano (2021) en su estudio
consideraron por objetivo principal evaluar la efectividad de dos tipos de actividad
fisica; la cinestésica y la contemporanea, en el incremento de las capacidades
motoras gruesas en menores de temprana edad, con un enfoque experimental y; en
cuyos resultados se tuvo en cuenta una muestra de 68 nifios entre las edades 5 a 6
afos, para el tratamiento de datos se recurrié al ANOVA bidireccional bajo un umbral
de significancia del 5%, empleando el software SPSS; los resultados indicaron que
tanto la actividad fisica cinestésica como la contempordnea mejoran
significativamente las habilidades motoras gruesas en pequefios. Se concluy6 que
las mencionadas modalidades de activacion fisica son eficaces para mejorar las
capacidades de movimiento amplio en la primera infancia; sin embargo, la actividad
fisica cinestésica demostré ser méas efectiva que la contemporanea en el progreso
de determinadas destrezas motoras concretas, tales como la carrera, equilibrio
postural y agilidad; en tanto que la segunda favorece movimientos como el
lanzamiento de pelota y el salto. Es evidente que, incluir programas de actividad
fisica bien disefiados en el curriculo de educacién nacional contribuye a que los nifios
desarrollen sus habilidades motoras y desarrollo integro.

Por su lado, Ofnate et al. (2021) en su investigacibn que se centr6 en
investigar la relacion entre el crecimiento de las capacidades motoras en
adolescentes y su adhesion y persistencia en la practica fisica, bajo el método
Prisma se obtuvieron como resultados que 17 estudios destacan el papel crucial de
las destrezas motrices para la formacién de rutinas saludables relacionadas con la
ejercitacion fisica y minimizacién del comportamiento sedentario resaltando que un
mejor desempefio motriz en los adolescentes de 13 a 21 afios esta asociado con un
mayor involucramiento en movimientos fisicos o deportivos; simultaneamente
elementos como el estado fisico, autoevaluacion corporal, competencia en
motricidad percibida, actividad mediatica, carga y calculo de masa corpérea, también
influyen en la futura continuidad de la préctica fisica; del cual se concluy6 que la

diversificacion de movimientos en las sesiones del area fisica impacta positivamente



en la potenciacion de ejercicios motores durante la etapa adolescente, contribuyendo
al alcance y mantenimiento de rutinas fisicas. Lo descrito es indispensable para
enfrentar cuestiones de bienestar publica; entre los que se encuentra la obesidad y
el sedentarismo, ademas de aplicar estrategias educativas completas que fomenten
el desarrollo de habilidades motrices y el bienestar general de los adolescentes,
preparando el camino para una vida activa y saludable.

Asimismo, Osorio et al. (2019) consideraron como objetivo primordial en su
estudio, examinar el efecto de un programa integral de actividad fisica en la
coordinacion gruesa de nifios y nifias con capacidades diferentes en uno de los
servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Ecuador; se utilizé una metodologia
cuantitativa descriptiva con un planteamiento cuasi-experimental, que integré un
grupo de intervencién y la aplicacién de mediciones pretest y postest; ademas para
la evaluacion se implemento la prueba Gross Motor Function Measure (GMFM-88) y
se llevaron a cabo dos encuestas de valoracion personal, en lo referente, al andlisis
de los datos se obtuvo avances con significancia estadistica (p<0,001) en el
desarrollo motor global de la nifiez participante del estudio, tanto en término
generales como en cada una de las secciones del test GMFM-88; respecto a las
conclusiones se constata un progreso relevante en el control motor amplio de los
participantes del programay; en lo referente a la perspectiva de los maestros, padres
y/o tutores revelaron un alto nivel de satisfaccion destacando beneficios adicionales
en la funcién cognitiva y el aprendizaje de sus menores hijos. En tal sentido, las
intervenciones bien disefladas pueden mejorar considerablemente los movimientos
motores amplios de los escolares, poniendo en evidencia la funcionalidad de los
programas fisicos en el desarrollo motor, ya que favorecen las capacidades
intelectuales y avance en el aprendizaje a partir de una educacion inclusiva y
adaptada a las necesidades de todos los estudiantes.

También, Bedoya y Ordofiez (2022) dispuso que su objetivo estaria centrado
en establecer el grado de interaccién de la estrategia ludica con respecto al dominio
corporal dindmico. La metodologia usada fue de caracter aplicado, mediante un
disefio de intervencion a un solo grupo experimental y a un nivel explicativo; a su
vez, se aplicd la intervencion a una muestra de 20 estudiantes, utilizando la
observacion a través del instrumento de lista de cotejo. Estos resultados se
realizaron mediante Wilcoxon para analizar sus variables, segun la prueba Z e valor

fue de -3970 y el valor de la sig. fue de ,000, estos parametros permitieron aceptar
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la hipotesis alterna del estudio que indicaba que la estrategia ludica presentaba una
influencia relevante en la evolucion del control corpdreo en situaciones de
movimiento.

En un contexto analogo, se exponen las contribuciones vinculadas a los
antecedentes de investigacion a nivel nacional respecto a las variables bajo analisis;
de esta manera, Huaman et al, (2023) se establecié evaluar la influencia presente
entre el control y movimiento corporal, el cual seria el objetivo de su estudio. La
metodologia fue enfocada cuantitativamente, con disefio sin intervencién a los
grupos, teniendo un alcance de correspondencia y contdé con muestra de 201
estudiantes, el cuestionario fue un test 3JS. Para obtener los resultados, estos se
registraron a través de la correlacion del Rho de Spearman, indicando ,595 y la sig.
de ,000 de manera que el estudio logro demostrar una correlacién medianamente
positiva entra la variable coordinacion motriz y actividad fisica.

Para, Phillipps (2022) en su investigacién orientada a conocer el efecto que
podria existir en particular de la actividad fisica y las destrezas motoras gruesas de
la poblacion escolar del V ciclo de la IE N° 1149 Sagrado Corazon de Jesus, dispuso
de un enfoque de caracter cuantitativo, alcanz6 como resultado que el nivel de
correspondencia presente entre las variables indicadas en el objetivo es bajo en la
poblacion de 108 estudiantes del estudio, lo cual demanda de una atencion
posterior en futuras investigaciones; sus resultados obtenidos se indicaron a través
del Rho de Spearman entre las variables Coordinacion motora gruesa y actividad
fisica, una valor positivo de,778 y la sig. bilateral de ,000. concluyendo que la
relacion que se dispone entre ambas variables es significativa, por ello pone en
evidencia, la importancia del desarrollo de movimientos especificos o complejos
gue involucran una parte o la totalidad del cuerpo a través de la ejercitacion fisica
moderada o intensa

Avendafio J. (2023) plante6 su objetivo en base a indicar el grado
correlacional entre las capacidades gruesas y el indice de masa corporal, la
metodologia empleada se basd en un nivel descriptivo correlacional, se aplico el
Test Kooperkoordinations y Test de Fur Kinder KTK los resultados entre las
variables segun Pearson fue de 0,823 y la sig. Bilateral de 0,000; dado este valor
alto y positivo la investigacion pudo concluir la presencia de una correspondencia
significativa entre las variables indicadas dentro del objetivo.

En lo que sigue, se delinean los principios tedricos que respaldan la
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investigacion, partiendo de la variable actividad fisica, que tal y como indica la OPS
(2019) consisten en movimientos intencionados del cuerpo en los cuales
intervienen los muasculos del sistema 6seo y producen un continuo uso de energia,
a la vez Phillips (2022) la concibe como la accién que denota movimiento. La
actividad fisica involucra el deporte, ejercicio y las actividades cotidianas del hogar,
laborales y recreativas (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019). Para
Phillips (2022) la actividad fisica connota una influencia relevante en la salud fisica-
mental de los escolares, asi como para evitar enfermedades y mortalidad en
personas de cualquier edad. Es necesario resaltar que entre los beneficios de la
activacion fisica se considera un mejor progreso dentro de la destreza motriz,
resistencia muscular, fuerza y habilidades de los movimientos cotidianos (OPS,
2019). En cuanto a la intensidad de la actividad fisica: Esta se puede definir como
la rapidez con la que una actividad fisica es realizada, o también el grado de
esfuerzo que se debe disponer para llevar a cabo una actividad que involucre
movimientos corporales; asimismo, esta es variable en una persona a otra y
depende del nivel de ejercitacion y forma fisica (OPS, 2019). En relacidon a las
dimensiones que sustentan la variable actividad fisica segun la OPS (2019), se ha
considerado las siguientes:

La dimension actividad fisica moderada, La dimension actividad fisica
moderada como su nombre lo indica demanda de un esfuerzo moderado
caracterizado por una aceptable aceleracion cardiaca, notable aumento del calor
corporal y respiracion; es notoria en actividades como caminatas rapidas, realizar
labores domeésticas, participar en juegos y deportes, ejercicios de baile y trote (OPS,
2019).

Para una mayor comprensién, se ha considerado los indicadores de esta
dimensién: a) Frecuencia de practica en dias; que mide la cantidad de dias en los
gue una persona realiza actividad fisica moderada dentro de una semana; es crucial
para evaluar la consistencia y el habito de ejercicio del individuo (Hall, 2020); b)
Tiempo de duracidn; el cual se refiere a la duracion total dedicada a la actividad
fisica moderada durante cada sesién, comiunmente medida en minutos y es crucial
para evaluar si el tiempo dedicado al ejercicio es adecuado para lograr resultados
positivos dentro de la salud (Rico et al., 2020); ¢) Tipo de actividad; identifica el tipo
especifico de actividad fisica moderada que se realiza y puede incluir actividades
como caminar, andar en bicicleta, nadar, entre otros (Hall, 2020); d) Ambiente fisico,
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describe el entorno en el que se lleva a cabo la actividad fisica moderada y puede
ser al aire libre, en un gimnasio, en una piscina, ademas el ambiente puede influir
en la motivacion y en la seguridad del ejercicio (Rico et al., 2020); e) Latidos cardiacos
por minuto, mide la frecuencia con la que el corazén late por minuto durante la
practica de actividad fisica moderada; ello permite evaluar la intensidad del ejercicio
y la respuesta cardiovascular (Rico et al., 2020); f) Frecuencia cardiaca maxima,
denota la cantidad maxima de latidos que el corazén es capaz de alcanzar por
minuto mientras se realiza ejercicio fisico intenso, reflejando el limite superior del
esfuerzo cardiovascular que el cuerpo puede soportar; se puede calcular usando
férmulas basadas en la edad, y es til para establecer los limites de intensidad del
ejercicio (Hall, 2020); g)Tipo de alimentacion, se refiere al tipo de dieta o patrones
alimentarios que sigue una persona, especialmente en relacién con la actividad
fisica moderada; una buena alimentacion puede mejorar el rendimiento y la
recuperacion (Garzéon y Aragén, 2021); h) Respiracion, evalla la calidad y patron
de la respiracion durante la actividad fisica moderada; una respiracion adecuada es
fundamental para proporcionar oxigeno a los musculos y eliminar el dioxido de
carbono (Garzon y Aragon, 2021).

La dimensién actividad fisica vigorosa, segun la OPS (2019) demanda de
un mayor esfuerzo e intensidad y se caracteriza por acelerar de manera rapida la
respiracion, mayor frecuencia cardiaca y calor corporal; se puede evidenciar en
actividades como pedaleos fuetes, carrera intensa, aceleracion del paso en
pendientes, ejercicios aerdbicos, bailes con coreografias y juegos deportivos y de
competencia.

Para ello, se consideran los indicadores siguientes de esta dimensién: a)
Frecuencia de practica en dias, la regularidad de una persona para la practica de
actividad fisica vigorosa en una semana o mes determinado, indicando cuantas
veces se lleva a cabo dicha actividad dentro de un periodo ya establecido (Oliveira
et al., 2021); b) Tiempo de duracién, es decir el tiempo total invertido en la actividad
fisica vigorosa en cada sesion, desde el inicio hasta el final de la misma. (Pifia et
al., 2020); c) Tipo de actividad, se refiere al tipo especifico de actividad fisica que
se realiza, como correr, nadar, levantar pesas, que implica un esfuerzo intenso y
sostenido (Oliveira et al., 2021); d) Ambiente fisico, el entorno donde se lleva a cabo
la actividad, como en interiores (gimnasio), al aire libre (parques, montafias), o en

el agua (natacién en piscina 0 mar) segun los aportes de Rojas et al. (2022); e)
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Latidos cardiacos por minuto, el numero de pulsaciones cardiacas por minuto
durante la actividad fisica vigorosa, lo cual es indicativo del esfuerzo cardiovascular.
(Oliveira et al., 2021), f) Frecuencia cardiaca méxima, el maximo numero de latidos
que el corazén puede alcanzar por minuto durante un esfuerzo fisico extremo, en
funcién de la edad del sujeto y la condicidn fisica en la que se encuentra (Pifia et
al., 2020), g) Tipo de alimentacion, la dieta adecuada que suministra la energia y
los componentes nutritivos esenciales para sostener el esfuerzo durante la
actividad fisica vigorosa y facilitar la recuperacion muscular (Oliveira et al., 2021),
h) Respiracién, la rapidez y la profundidad de la misma durante la actividad fisica
intensa, indicando la habilidad del organismo para suministrar oxigeno a los
diferentes grupos de musculos que trabajan en una actividad y eliminar el dioxido
de carbono (Pifia et al., 2020).

Seqguido de la variable motricidad gruesa, empezando por definir la
coordinacion motriz como la posibilidad humana para realizar acciones motrices
gue involucran activar el sistema muscular y otras partes del cuerpo (Enriquez et
al., 2020). En lo concerniente a la motricidad gruesa segun Berruezo (2000) la
define como aquella que involucra al desarrollo biolégico del cuerpo y de las
destrezas y habilidades psicomotrices de las manos, brazos, piernas y pies. Asi
mismo, Delgado (2016); afirma que la motricidad gruesa es la habilidad que permite
efectuar movimientos de manera coordinada y sincronizados por las diferentes
unidades motoras, grupos musculares que demandan una considerable aplicacion
de movimientos rapidos, fuerza y velocidad. Aunado a ello, Simbana et al. (2021)
describe la motricidad gruesa como la habilidad humana para coordinar
movimientos corporales globales y amplios que favorezcan el equilibrio. También
Delgado (2016) considera que las habilidades motoras gruesas abarcan los
movimientos amplios del cuerpo, como el salto, la carrera y la marcha que requieren
una coordinacién significativa y el uso de grupos musculares importantes,
contribuyendo a mejorarlos de manera gradual a lo largo de la infancia. A su vez,
Enriquez et al. 2020) considera que atender desde la pedagogia la tematica de la
motricidad gruesa es un area de interés significativo, ya que demanda un empleo
adecuado desde la edad de entre 3 a 4 afios, en la cual los infantes desarrollan las
habilidades motoras gruesas se fomentan como parte de un proceso holistico y
estructurado, en el que la percepcion visual y la ejecucion de movimientos se

influencian mutuamente. Durante esta fase, se promueve el desarrollo de la
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sensibilidad, la imaginacion, la creatividad y la comunicacién interpersonal,
fortaleciendo asi diversas capacidades humanas esenciales. Este proceso también
facilita el reconocimiento y la exploracion del propio cuerpo en movimiento, al
tiempo que aumenta la confianza en su uso de diversas actividades socioculturales,
promoviendo un desarrollo integral en los nifios.

En relacion a las dimensiones que sustentan la variable area motriz gruesa
segun Simbana et al. (2021) se ha considerado las siguientes: 1) Dominio corporal
estatico, 2) Dominio corporal dinAmico, 3) Coordinacién general. La dimension
dominio corporal estatico, segun Simbana et al. (2021) se refiere a las destrezas
motrices que permiten que el estudiante interiorice en su totalidad o de forma
segmentada su esquema corporal.

Dentro de esta dimension, es necesario definir los conceptos siguientes: a)
Tonicidad muscular, la capacidad de mantener una contraccion muscular leve y
constante sin movimiento aparente, lo cual ayuda a sostener una postura estable
durante un periodo prolongado (Paredes et al., 2021), b) Autocontrol, la habilidad
para regular y mantener la posicion corporal deseada mediante la gestion
consciente de la tension muscular y la respiraciéon (Simbafa et al.,2022), c)
Respiracion, el proceso de inhalacion y exhalacion de aire, crucial para mantener
la estabilidad y el equilibrio durante las posiciones estaticas, facilitando el control
del cuerpo y la relajacion muscular (Paredes et al., 2021), d) Posicion corporal, la
disposicion y alineacion especifica de distintas partes del cuerpo en conexiéon con
el entorno y entre si, que contribuye a la estabilidad y el control durante el dominio
corporal estatico (Simbafia et al., 2022).

La dimension dominio corporal dindmico, segun Simbana et al. (2021) se
refiere a la activacion del conjunto de muasculos al realizar movimientos voluntarios
complejos que involucran el dominio de las extremidades tanto superiores como
inferiores.

Podemos destacar los siguientes conceptos: a) Equilibrio, la capacidad de
mantener el control del cuerpo y su estabilidad durante el movimiento, asegurando
gue no se pierda la postura adecuada mientras se realiza una actividad dinamica
(Villalobos et al., 2020), b) Ritmo, la capacidad de ejecutar movimientos de manera
sincronizada y fluida, siguiendo un patron temporal especifico que coordina la
secuencia de acciones fisicas (Villalobos et al., 2020), c) Coordinacion viso-motriz,

la habilidad para sincronizar la vision con los movimientos corporales, permitiendo
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realizar tareas complejas que requieren precision y control mientras el cuerpo esta
en movimiento (Ramirez et al., 2019).

La dimension dominio coordinacion general, segun Simbana et al. (2021)
se refiere a los movimientos globales que integran las partes del cuerpo para
favorecer el desenvolvimiento del ser humando segun las etapas del desarrollo
bioldgico y edad.

Entre los conceptos que se destacan tenemos: a) Movimientos generales,
los patrones de movimiento amplios y fundamentales que involucran el cuerpo en
su totalidad, como caminar, correr, saltar y lanzar, los cuales forman la base para
el desarrollo de habilidades motoras mas especificas y complejas (Cortés, 2021),
b) Coordinacion viso-manual, la habilidad de sincronizar la vista con los
movimientos de las manos necesarios para ejecutar las tareas que requieren
precision y destreza, como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios (Lépez
et al., 2020).
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[1.METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion.

Para el presente estudio se ha tomado en cuenta una investigacion de
naturaleza basica cuya caracteristica es generar teorias y explorar conceptos sin
resolver la problemética de indole especifica (Hernandez et al., 2014).

Asi mismo, esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, que
centra su atencion en la prueba de hipodtesis a partir del marco conceptual y el
estudio de la realidad concreta (Monje, 2011); en este caso respecto a la
ejercitacion fisica y area motriz amplia de los estudiantes.

Ademas, se ha optado por tomar una perspectiva descriptiva correlacional,
en la que se establecera la intensidad de la relacion entre variables actividad fisica

y area motriz gruesa sin necesidad establecer causalidad. (Rus, 2020).

Disefio de investigacion

El presente estudio ha utilizado el disefio de estudio no experimental, dado
gue no se llevara a cabo el manejo controlado en las dos variables, pues seran
observadas y analizadas en su realidad. (Hernandez et al, 2006).

Del mismo modo, se utilizé6 un corte transversal, dado que los datos
recolectados en una sola oportunidad analizando su interrelacion en un momento
determinado (Agudelo, 2008).

Por ultimo, se ha considerado los alcances del método hipotético deductivo
en la presente investigacion, pues segun Rivas (2008) explica que comprende
procesos de investigacion a partir de una légica deductiva valida, se inicia desde la
observacion de un fendmeno, formula, valida y contrasta hipotesis, deduce las
consecuencias observables de la hipétesis y comprueba o refuta los resultados

obtenidos en base a la experiencia.

3.2 Variables y operacionalizacion
V1: Actividad fisica.

Respecto, a la definicion conceptual de la variable actividad fisica, la OPS
(2018) precisa que se refiere a cualquier movimiento corporal que demande
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ejercicio fisico, actividades deportivas, actividades cotidianas del hogar, laborales
y recreativas que conlleven a la reduccién de enfermedades no transmisibles,
mejora de habilidades de aprendizaje y bienestar general.

En lo concerniente, a la definicidbn operacional de esta variable se considera
las dimensiones de la actividad fisica moderada y actividad fisica vigorosa, las
mismas, que seran abordadas mediante un cuestionario de tipo Likert con escalas
determinadas. Por consiguiente, se precisan los indicadores de la dimension
primera y segunda: Frecuencia de practica en dias, tiempo de duracion, tipo de
actividad, ambiente fisico, latidos cardiacos por minuto, frecuencia cardiaca

/méxima, tipo de alimentacién y respiracion.

V2: Area motriz gruesa.

Respecto a la definicion conceptual de la variable area motriz gruesa segun
Simbana et al. (2021) la define como la capacidad humana para coordinar
movimientos corporales globales y amplios que favorezcan el equilibrio.

Asimismo, en relacion a su definicion operacional se consideraran las
dimensiones dominio corporal estatico, dominio corporal dinamico y coordinacion
general. Proximamente, se especifican los indicadores de la primera dimension:
Tonicidad muscular, autocontrol, respiracion y posicion corporal, a continuacion, los
indicadores que guardan relacion con el dominio corpéreo dinamico: Equilibrio,
ritmo y coordinacién visomotriz; finalmente aquellos referidos a la coordinacion

general: Movimientos generales y coordinacion visomanual

3.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Segun Hernandez et al. (2006) La poblacion se describe como el grupo total
de fendbmenos a estudiar considerando caracteristicas comunes y que
representaran datos de la investigacion. En el presente trabajo esté constituida por
62 estudiantes de una |L.E del nivel secundaria de la region Piura segun la
informacion del Sistema de Estadistica de la Calidad Educativa [ESCALE]
(MINEDU, 2023), también es necesario, precisar que 50 individuos fueron la
muestra del estudio, siendo innecesario el calculo mediante formula.

Asimismo, respecto a los criterios de inclusion se consider6 a los

estudiantes que forman parte de la IE en el nivel secundario de la I.LE y que
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estuvieron matriculados en el presente afio.

Respecto a los criterios de exclusion, los alumnos que cursaron el primer
afio no fueron considerados, ello con la finalidad de evitar interferencias en los
resultados de la investigacion, al estar en un proceso de transicion de un nivel a

otro.

Muestreo
Para elegir un subconjunto de la poblacién, se empleara un muestreo no
probabilistico de tipo por conveniencia en la investigacion, dado que se incluira a la

totalidad de la muestra seleccionada.

Unidad de analisis
Esta investigacion tiene como unidad de andlisis una IE perteneciente al

nivel secundario localizada dentro de la region Piura.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

El estudio utilizé el método de recoleccion de datos a través de encuestas, definida
por Garcia Ferrando (1993) como aquella que sigue diversos procedimientos
estandarizados de estudio destinado a recolectar y evaluar datos de una muestra

determinada segun la intencién del estudio.

Instrumentos

Para proceder con la recopilacion de datos en el presente estudio, se
decidi6 por elegir al cuestionario como herramienta principal., que segun
Hernandez et al. (2014) son un conjunto de interrogantes que guardan relacion con
las variables a medir; para este caso respecto a la actividad fisica y area motriz

gruesa.

Ficha técnica de instrumento 1:
Nombre: Cuestionario de actividad fisica.
Autor: Hubert Arnulfo Rojas Bazan.

Dimensiones: Actividad fisica moderada y actividad fisica vigorosa.
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Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Cuestionario de 4rea motriz gruesa.

Autor: Hubert Arnulfo Rojas Bazan.

Dimensiones: dominio corporal estatico, dominio corporal dinamico y coordinacion

general.

Validez
La validez de los instrumentos se refiere a la eficacia de un instrumento para medir
las variables que se desea evaluar. (Chavez, 2001).

Para garantizar la validez de las preguntas en los instrumentos, estas
fueron sometidas a la evaluacion de tres especialistas utilizando el formato
estandarizado de la Universidad César Vallejo. Los revisores fueron Mg. Jenny
Elizabeth Rojas Herrera, experta en gestion educativa, Mg. Oscar Fernando Garcia
Melendres, también especializado en gestiébn educativa, y Mg. Victor Hugo
Manzanares Pefa, experto en docencia universitaria. El resultado fue una
calificacion de alto nivel en los indicadores evaluados, y las validaciones de los

expertos mencionados se han incluido en los anexos de la investigacion.

Confiabilidad

Ello se refiere a la capacidad de consistencia y estabilidad que presenta un
instrumento para reflejar resultados objetivos y confiables (Egg, 2003).

Los valores de Alfa de Cronbach obtenidos para cada variable, indicaron el
nivel de confiabilidad interna de las mismas, para la variable actividad fisica se
alcanzé un valor de ,721; es decir nivel aceptable; en tanto que, para motricidad
gruesa se obtuvo un valor de ,889; o sea un nivel muy bueno sugiriendo que las
preguntas o items que comprendié el instrumento fueron razonablemente

confiables y consistentes entre si.

3.5 Método de analisis de datos

Este estudio en relacidén al analisis de datos utilizara el software SPSS
v25.0, para lo cual se consideraran las dimensiones e indicadores de cada variable
para posteriormente ser agrupadas, asi mismo la informacion obtenida se

organizara en tablas de frecuencia y se realizara el contraste de hipétesis mediante
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los resultados de Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos

Para desarrollar el presente estudio, se consideraron los lineamientos
precisados en la guia de orientaciones para el desarrollo del trabajo académico de
la UCV, también es oportuno indicar que los procedimientos seguidos y resultados
obtenidos cuentan con la credibilidad y validez correspondientes, ya que son
producto de la aplicacion de instrumentos que han permitido llegar a las
conclusiones y recomendaciones orientadas a promover un entorno de mejora
respecto a la situacion problematica.

Asimismo, se resalta la autonomia para realizar esta investigacion
caracterizada por estudiar la realidad problematica sin parcializacion alguna con la
entidad u otros agentes ajenos al estudio, precisando que se ha contado con la
mayor autenticidad y veracidad referente a la generacion del instrumento de
recoleccion de datos y demdas procedimientos propios del disefio del trabajo
académico.

Por ultimo, se precisa que el estudio en mencion guarda relacion con las
lineas de investigacion que orientan los procedimientos para la obtencion de la

Segunda Especialidad.
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IV. RESULTADOS

Este capitulo se divide en dos partes fundamentales para la presentacion
de los hallazgos estadisticos. La primera seccién ofrece un andlisis descriptivo, en
concordancia con los objetivos establecidos al inicio del estudio; la segunda seccién
se concentra en los resultados inferenciales y en la confirmacion de las hipotesis.
Es crucial subrayar que se ha utilizado el coeficiente de correlacion de Spearman,
apoyado en los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
aplicada a una muestra de 50 unidades. Los detalles de esta informacion, junto con
otros aspectos relevantes, se describen a continuacionTabla 1.

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov de las variables en estudio.

Kolmogorov-Smirnov®

Motricidad gruesa Estadistico al Sig.
Actividad fisica Casi nunca ,260 2

A veces 429 14 ,000

Casi siempre 464 24 ,000

Nota. Resultados propios del SPSS V.24.

Los datos presentados, prueban que la corrida para la normalidad arrojé
gue la poblacion tiene una distribucion distinta, por lo que para este estudio
corresponde Kolmogorov-Smirnov, pues el p valor corresponde a ,000; lo que
sugiere rechazar la hipétesis nula y confirmar la hipétesis alternativa y para lo cual
se utilizo para la parte inferencial el estadistico Rho de Spearman para hallar

correlacion.
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Resultados descriptivos

Respecto al objetivo general

Tabla 2.

Resultados de la variable actividad fisica en los estudiantes.

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 10,0
A veces 2 4,0 4,0 14,0
Casl siempre 16 32,0 32,0 46,0
Siempre 27 54,0 54,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24.

En consideracion a la tabla 2, se puede visualizar que la poblacién fue
sometida a una evaluacion en la variable de actividad fisica, obteniéndose los
siguientes resultados: Realizan actividad fisica, siempre un 54%, casi siempre un
32%, a veces un 4%, casi nunca un 6% y nunca un 4%; por consiguiente, la mayoria

de escolares se ejercita fisicamente.
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Tabla 3.

Resultados de la dimension actividad fisica moderada en los estudiantes.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 8,0 8,0 8,0

Casi nunca 3 6,0 6,0 14,0
A veces 3 6,0 6,0 20,0
Casi siempre

16 32,0 32,0 52,0
Siempre 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

La tabla mostrada visualiza que la muestra fue sometida a una evaluacion
en la variable de actividad fisica Moderada, obteniéndose como resultados que
siempre realizan actividad fisica moderada un 48% de los escolares, casi siempre
un 32%, a veces un 6% al igual que casi nunca y nunca un 8%; en tal sentido, los

estudiantes se ejercitan fisicamente de manera moderada.
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Tabla 4.
Resultados de la dimension actividad fisica vigorosa.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 8,0
A veces 2 4,0 4,0 12,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 42,0
Siempre 29 58,0 58,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24.

En la tabla de datos expuesta, se visualiza que en la muestra sometida a
una evaluacion en la variable en mencién, se obtuvo como resultados que 58% de
los escolares realizan actividad fisica intensa, un 30% casi siempre, 4% a veces,
6% casi nuncay 2% nunca, en tal sentido los estudiantes en su mayoria se ejercitan

fisicamente de forma intensa.
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Tabla 5.
Resultados de la variable motricidad gruesa en los estudiantes.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 14 28,0 28,0 34,0
Casi siempre
24 48,0 48,0 82,0
Siempre 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

Los datos de la tabla denotan como resultados que 18% fortalecen sus

habilidades motoras gruesas, un 48% lo realiza casi siempre, un 28% lo hace a

veces, un 4% casi nunca y un 2% nunca; lo que demuestra que casi siempre los

escolares se interesan por mejorar sus habilidades gruesas.

22



Tabla 6.
Resultados de la dimension dominio corporal estatico en los estudiantes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 2 4,0 4,0 4,0
A veces 13 26,0 26,0 30,0
Casi siempre
23 46,0 46,0 76,0
Siempre 12 24,0 24,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

Los datos de la tabla expuestos con anterioridad, visualiza que la muestra
en estudio un 24% realizan actividades que favorecen el dominio corporal estatico,
46% lo hace casi siempre, 26% lo ejecuta a veces y 4% casi nunca; notdndose que
un porcentaje considerable de escolares favorece su dominio corpdéreo estatico casi

siempre.
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Tabla 7.
Resultados de la dimension dominio corporal dinAmico en los estudiantes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 15 30,0 30,0 36,0
Casi siempre
26 52,0 52,0 88,0
Siempre 6 12,0 12,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

En la tabla mostrada, se puede visualizar que en la evaluacion realizada se
obtuvo como resultados que el 12% de los participantes siempre fortalecen su
dominio corpdreo dinamico, un 52% lo realiza casi siempre, un 30% lo hace a veces,
un 4% casi nunca y un nunca un 2%; ello pone en evidencia que la mayoria de

escolares casi siempre ejercitan su dominio corporal dinamico.
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Tabla 8.

Resultados de la dimension coordinacion general en los estudiantes.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 1 2,0 2,0 2,0
A veces 14 28,0 28,0 30,0
Casi siempre 23 46,0 46,0 76,0
Siempre 12 24,0 24,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. Resultados propios del SPSS V.24.

En la tabla de informacién mostrada, se puede visualizar, de acuerdo a la

muestra sometida a evaluacion en la variable, que un 24%activan su coordinacion

general siempre, un 46% casi siempre, un 28% a veces y 2% nunca; en ese sentido,

los adolescentes se ejercitan casi siempre en el aspecto coordinativo general.
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Resultados inferenciales

En esta parte del estudio se detalla el procedimiento estadistico usado
para comprobar las hipoétesis planteadas. Se aplicé el coeficiente de correlacion
de Spearman, que facilita la evaluacién de la significancia estadistica de las

hipodtesis y permite medir la fuerza de la relacion entre las variables analizadas.

Contrastacion de la hipétesis principal

Planteamiento hipotético

H1. La actividad fisica se relaciona de manera directa y significativa con la
motricidad gruesa en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura,
2023.

Ho. La actividad fisica no se relaciona de manera directa y significativa con la
motricidad gruesa en los estudiantes del nivel secundaria de una IE- Piura,
2023.

Tabla 9.

Coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de la actividad fisica y motricidad

gruesa.
Motricidad gruesa
Rho de Actividad fisica Coeficiente asociacion ,812™
Spearman Sig. (dos colas) ,000
N° 50
Motricidad gruesa  Coeficiente asociacion 1,000

Sig. (dos colas)
N° 50
Nota. Resultados propios del SPSS V.24

** La correlacion a un 95% de confianza.

Con referencia a la estadistica inferencial, utilizando como base la medida
de interdependencia o0 asociacion de Spearman, las variables arrojaron un valor
alto y positivo de ,812, con una sig. de dos colas de ,000 (recordando que para que

se muestre la existencia de una sig., los valores deben estar entre ,000 y ,005). En
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ese sentido queda demostrado que la hipotesis nula debe ser descartada y, en
contraste, se debe aceptar la hipétesis alternativa, la cual sostiene que la
participacion en ejercicio fisico presenta una conexion directa y sustancial con las
destrezas motrices amplias motricidad gruesa en los jovenes de secundaria de una
IE en Piura durante el afio 2023.
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Hipotesis espec fica primera.

Planteamiento hipotético.

H1. La actividad fisica se relaciona de manera directa y significativa con el
dominio corporal estéatico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE-
Piura, 2023.

Ho. La actividad fisica no se relaciona de manera directa y significativa con el
dominio corporal estético en los estudiantes del nivel secundaria de una IE-

Piura, 2023.

Tabla 10.
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de la actividad fisica y el dominio

corporal estatico.

Dominio corporal

estatico
Rho de Actividad fisica Coeficiente 792"
Spearman asociacion ’
Sig. (dos colas) ,000
N 50
Dor,n|.n|o corporal Coef!me.r)te 1,000
estatico asociacion
Sig. (dos colas) .
N 50

Nota. Resultados propios del SPSS V.24
** La correlacion a un 95% de confianza.

Se puede notar, a través del analisis inferencial, la medida de
interdependencia o asociacién de Spearman que muestra un valor positivo y
elevado de ,792, con un p valor de ,000 (es importante sefialar que los valores
deben estar entre ,000 y ,005 para ser considerados significativos). En suma, queda
demostrado que la hip6tesis nula debe ser descartada y, en contraste, se debe
aceptar la hipétesis alternativa, la cual sostiene que la ejercitacion fisica esta
directamente y significativamente relacionada con el manejo del cuerpo en posicion

estética en los jovenes de secundaria de una IE en Piura durante el afio 2023.
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Hipotesis espec fica segunda

Planteamiento hipotético.

H1. La actividad fisica se relaciona de manera directa y significativa con el
dominio corporal dindmico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE-
Piura, 2023.

Ho. La actividad fisica no se relaciona de manera directa y significativa con el
dominio corporal dindmico en los estudiantes del nivel secundaria de una IE-
Piura, 2023.

Tabla 11.
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de la actividad fisica y el dominio

corporal dinamico.

Dominio corporal

dinamico
Rho de Actividad fisica Coeficiente 808"
Spearman asociacion ’
Sig. (dos colas) ,000
N 50
Dominio corporal Coeficiente asociacion 1,000
dinamico Sig. (dos colas) :
N 50

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

**_ La correlacion a un 95% de confianza.

Con respecto al andlisis inferencial reflejado en la tabla, utilizando la
medida de interdependencia o asociacion de Spearman, reveld un valor positivo y
elevado de ,828; con una sig. de dos colas de ,000 (es crucial que los valores estén
entre ,000 y ,005 para ser considerados significativos). Subsiguientemente, queda
demostrado que la hipétesis nula debe ser descartada y, en contraste, se debe
aceptar la hipotesis alternativa, la cual sostiene que el ejercicio fisico esta
directamente y significativamente relacionado con la capacidad de mantener
posturas corporales locomotrices en los jovenes de secundaria de una IE en Piura

durante el afio 2023.
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Hipotesis espec fica tercera.

Planteamiento hipotético

H1. La actividad fisica se relaciona de manera directa y significativa con la
coordinacion general en los estudiantes del nivel secundaria de una IE-
Piura, 2023.

Ho. La actividad fisica no se relaciona de manera directa y significativa con la
coordinacion general en los estudiantes del nivel secundaria de una una IE-
Piura, 2023.

Tabla 12.
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de la actividad fisica y la

coordinacion general.

Coordinacion general

Rho de Actividad Coeficiente .
Spearman fisica asociacion /768
Sig. (dos colas) ,000
N 50
Coordinacion Coeficiente asociacion 1,000
general Sig. (dos colas)
N 50

Nota. Resultados propios del SPSS V.24

**_ La correlacion a un 95% de confianza.

La tabla denota, a través del andlisis inferencial utilizando la medida de
interdependencia o asociacion de Spearman, se obtuvo un valor positivo y elevado
de ,786; con una sig. de dos colas de ,000 (es importante sefialar que los valores
deben situarse entre ,000 y ,005 para ser considerados significativos). De este
modo, queda demostrado que la hipétesis nula debe ser descartada y, en contraste,
se debe aceptar la hipétesis alternativa, la cual sostiene que la ejercitacion fisica
esta directamente y significativamente cohesionada con la coordinacion general en

la poblacion adolescente de secundaria de una IE en Piura durante el afio 2023.
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V. DISCUSION

Al analizar la informacién para la discusion, primero se evidenci6 la parte
de las bases tetricas de ambas variables: Actividad fisica, que segun Phillips
(2022), tiene una influencia relevante en la salud fisica y mental dentro de
escolares, y también ayuda a prevenir enfermedades y reducir la mortalidad en
personas de cualquier edad. Es importante destacar que entre los aspectos
positivos de practicar actividad fisica se incluyen la mejora de la destreza motriz, la
fuerza, la resistencia muscular y las habilidades para los movimientos cotidianos.
Ademas, el antecedente de Huaman et al. (2023) en su estudio concluy6 que los
resultados, segun la medida de interdependencia o asociacion de Spearman con
un valor de ,595 y una sig. de ,000, indicaron una relacion moderada positiva entre
sus variables. Este estudio se relaciona con la hipotesis general, que establece;
existe un vinculo directo y significativo entre la activacion fisica y el manejo del
cuerpo en posicidn estatica en los escolares de secundaria de una IE ubicada en el
ambito piurano, 2023. Los resultados de la estadistica inferencial, utilizando la
medida de interdependencia o asociacion de Spearman, arrojaron un valor positivo
y alto de ,812, con una sig. de dos colas de ,000 (para que exista sig., los valores
deben estar entre ,000 y ,005). Por lo tanto, queda demostrado que la hipétesis nula
debe ser descartada y, en contraste, se debe aceptar la hipdtesis principal
conectada al objetivo general.

Al investigar la dimensién de dominio corporal estatico, se encontraron
referencias tedricas relevantes, como las de Simbana et al., (2021), quienes
mencionan las habilidades motrices que permiten a los estudiantes internalizar su
esquema corporal de manera total o segmentada. En cuanto a los antecedentes,
Phillipps (2022) report6 resultados significativos en su estudio, con la medida de
interdependencia o asociacion de Spearman de ,778 entre las variables
coordinacion motora gruesa y actividad fisica, y una sig. de dos colas de ,000;
llegando a la conclusién que existe una relacion significativa entre los factores en
estudio, destacando la importancia del desarrollo de movimientos especificos o
complejos que implican una parte o la totalidad del cuerpo mediante el ejercicio
fisico moderado o intenso. Este estudio presenta resultados similares a los de esta
investigacion, cuya primera hipotesis especifica afirma que la activacion fisica se

interacciona de forma directa y significativa con el control corporal en situaciones
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de movimiento en los adolescentes de secundaria de una IE en Piura, 2023. Los
resultados estadisticos en el analisis inferencial mostraron, a través la medida de
interdependencia o0 asociacion de Spearman, un valor positivo y alto de 0.812 y una
sig. de dos colas de 0.000 (recordando que para que se muestre la existencia de
una sig., los valores deben estar entre ,000 y ,005). Por lo tanto, queda demostrado
gue la hipétesis nula debe ser descartada y, en contraste, se debe aceptar la
hipotesis alternativa que da respuesta al objetivo especifico 1.

La fundamentacion tedrica de la dimension dominio corporal dinamico
incluye el trabajo de Simbana et al., (2021), que se refiere a la activacion de un
conjunto de musculos al realizar movimientos voluntarios complejos que implican
el control de las extremidades superiores e inferiores. En cuanto a los
antecedentes, el estudio de Bedoya y Ordofiez (2022) utilizé la prueba de Wilcoxon
para analizar sus variables. Segun la prueba Z, el valor fue de -3970 y la sig. fue de
,000. Estos parametros permitieron aceptar la hipétesis alterna, concluyendo que
las estrategias ludicas tienen una influencia notable para el manejo corporal en
situaciones de movimiento. La conclusion de este estudio se relaciona con la
hipétesis segunda, que postula la ejercitacion fisica se vincula estrechamente se
de modo significativo con la estabilidad corporal en movimiento en los educandos
de secundaria de una IE en Piura, 2023. Los resultados de la estadistica inferencial,
utilizando la medida de interdependencia 0 asociacion de Spearman, mostraron un
valor positivo y alto de ,792 y una sig. de dos colas de ,000 (recordando que para
gue se muestre la existencia de una sig., los valores deben estar entre ,000 y ,005).
Por lo tanto, queda demostrado que la hipotesis nula debe ser descartada y, en
contraste, se debe aceptar la hipotesis alternativa que da respuesta al objetivo
especifico 2.

En las bases tedricas para la dimensién de coordinacion general, Simbana
et al., (2021) explican que se refiere a los movimientos globales que integran las
diversas partes del cuerpo para mejorar el desenvolvimiento del ser humano de
acuerdo con las etapas del desarrollo biolégico y la edad. Un antecedente relevante
encontrado es el estudio de Avendafio (2023), cuyo objetivo fue evidenciar el grado
de vinculacion entre los movimientos mas avanzados y el indice de masa corporal.
La metodologia utilizada para ello estaba en un nivel descriptivo correlacional,
aplicandose el Test Kooperkoordinations y el Test de Fur Kinder KTK. Los

resultados de las dos variables, segun el coeficiente de correlacion de Spearman,
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fueron de ,823; un valor alto y positivo, con una sig. de dos colas de ,000, notandose
la existencia de una asociacion altamente significativa entre la motricidad gruesa y
el indice de masa corporeo (IMC). Este estudio se relaciona con la tercera hipétesis
especifica que afirma que la ejercitacién fisica tiene una estrecha correlacion
directa y significativa con la coordinacion general en las y los alumnos de nivel
secundario de una IE en Piura-2023. Los resultados de la estadistica inferencial,
mediante la medida de interdependencia o asociacion de Spearman, mostraron un
valor positivo y alto de 0.786 y una sig. de dos colas de 0.000 (recordando que para
gue se muestre la existencia de una sig., los valores deben estar entre ,000 y ,005).
Por lo tanto, queda demostrado que la hipétesis nula debe ser descartada y, en
contraste, se debe aceptar la hip6tesis alternativa que guarda un vinculo alto y

significativo en relacion al objetivo previamente mencionado.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

En lo concerniente al objetivo principal, se comprob6 que existe una
correlacién significativa y consistente entre la actividad fisica y las
capacidades motoras gruesas en los estudiantes del nivel
secundario de una IE- Piura, 2023; que se hizo notoria mediante la

medida de interdependencia o asociacion de Spearman de ,792.

Segunda: Se evidencié una correlacion muy fuerte y altamente significativa

Tercera:

Cuarta:

entre la activacion fisica y el dominio corporal estatico de las
habilidades motoras gruesas en la poblacion escolar de secundaria
de una IE en el ambito de Piura, 2023 mediante una asociacion
correlativa de ,828.

Se determiné una fuerte asociacion positiva entre actividad fisica y
el dominio corporal dindmico de las habilidades motoras gruesas
en la poblacion escolar de secundaria de una IE en el ambito de
Piura, 2023 reflejados en una correlacion de Spearman de ,828.
Se concluy6 que la ejercitacion fisica muestra una correspondencia
fuerte y positiva con la coordinacién general de las capacidades
motoras gruesas en la poblacién escolar de secundaria en el
ambito de Piura,2023 mediante la asociacion de Spearman de
,786.
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VII.

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

RECOMENDACIONES

Se exhorta implementar programas de intervencion de actividad
fisica especificamente disefiados para optimizar las destrezas
motoras gruesas en adolescentes, a partir de evaluaciones
periddicas de las habilidades motoras gruesas y los niveles de
activacion fisica.

Se sugiere integrar ejercicios de estabilidad y equilibrio como parte
de las sesiones de educacion fisica en las Il.EE, adaptando los
espacios escolares para incluir areas especificas donde los
estudiantes practiquen de manera regular actividad fisica y mejoren
los resultados en el dominio corporal estatico.

Se recomienda fomentar la participacion de los adolescentes en
deportes y actividades recreativas como el fatbol, baloncesto,
danza, atletismo y otras actividades que demandan de
movimientos coordinados y dinamicos, ya que, ademas de ser
atractivos y motivadores para los jovenes, pueden aumentar su
participacion y compromiso con la actividad fisica.

Se sugiere disefiar e implementar programas de ejercicio fisico
estructurado que se enfoquen en mejorar la coordinacién general
incluyendo actividades como deportes, ejercicios de habilidad
motora y juegos que requieran coordinacibn mano-ojo Yy

coordinacion corporal.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Actividad fisica y area motriz gruesa de los estudiantes del nivel secundaria de una I.E de la regién Piura.

AUTOR: Hubert Arnulfo Rojas Bazan.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Actividad fisica

g:C?émo la gctividad Det_e_rminar ’c_émo la| La actividad fisica se Dimensiones indicadores items Escala de Niveles o
fisica se relaciona con | actividad fisica se | relaciona de manera valores rangos
la motricida_d gruesa | relacionacon la motr_icidad direc;a y signifipe_ltiva - Frecuencia de practica en dias.
de los e_studlantes una | gruesa de los estudlan_tes relaciona con la motr_ludad - Tiempo de duracion.
IE del nivel §ecunc_iar|a de una I.LE del nlyel gruesa de los estudlan_tes . Tipo de actividad
de la region Piura- sgcundana de la regién | una IE del m_vgl Actividad . Ambiente fisico ’ _
2023? Piura-2023 secundaria de la region fisi ; - ) Ordinal

Piura-2023. isica = Latidos cardiacos por minuto.
Problema especifico Obijetivo especifico moderada. » Frecuencia cardla_c,a /maxima Nunca (1)

Hip6tesis especifica * Tipo de alimentacion. Casi nunca (2)
fc"c.:()mo IaI actividad | peterminar  como  la| La actividad fisica se E;i%gi;nde practica en dias A veces (3)
oG CoD | ot v | ey S o g i Semre )
- poral | directa y significativa con el « Tipo de actividad.
estatico  de 0S| estatico de los estudiantes | dominio corporal estatico |  Actividad « Ambiente fisico.
estudiantes de una l.E. | ge yna ILE del nivel | de los estudiantes de una fisica « Latidos cardiacos por minuto.
del nivel secundaria de | secyndaria de la regién | IE del nivel secundaria de | V1997058 | . Frecuencia cardiaca /méxima
la region Piura? Piura. la regién Piura? * Tipo de alimentacion.
= Respiracion

;Cémo la actividad Variable 2: Motricidad gruesa
fisica se relaciona con Ineterminar cémo la actividad La actividad fisica se | _ _ : Escalade Niveles o
e! ) dgmlnlo corporal fisica se relaciona con el relaciona de manera Dimensiones Indicadores Items valores rangos
dlnamlco de los - s directa y significativa con Dominio « Tonicidad muscular Ordinal
estuo!lantes de ung I.E. |dominio corporal dinamico de ol dominio corporal corporal . Autocontrol
del ”"_’?' sgcundana de |ios estudiantes de una I.E dell  dinamico de los estatico « Respiracion Nunca (1)
la regién Piura? hivel secundaria de la regién estudiantes de una I.E del = Posicién corporal Casi nunca (2)
¢Como la actividad [Piura. ?;V?én S;is::da”a de la Dominio . Eﬁﬁll(',bno A.veces )
fisica se relaciona con 9 ' Qor,r)oral « Coordinacién visomotriz Siempre (4)
la coordinacion general | Determinar  c6mo  1a | La actividad fisica se dln‘aml.c’o _
de los estudiantes de | actividad fisica se relaciona | relaciona  de  manera | CCCrAnacion | = Movimientos generales
una LE. del nivel general = Coordinacién visomanual

secundaria de la regi6n
Piura?

con la coordinacion general
de los estudiantes de una
|.E del nivel secundaria de
la region Piura.

directa y significativa con
coordinacion general de los
estudiantes de una |.E del
nivel secundaria de Ila
region Piura.




Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Bésico.

Método: Hipotético-deductivo.
Disefio: No experimental, transversal
Nivel: Descriptivo correlacional

Donde:
M: Muestra

OX: Valor de la variable uno: Actividad fisica.

Oy: Valor de la variable dos: Motricidad gruesa.
|: Correlacién oX

/ l
\OY

M

Poblacién:

71 estudiantes de una IE
del nivel secundaria de la
region Piura.

Muestra:

Poblacién:

71 estudiantes de una IE

del nivel secundaria de la

region Piura.

Muestreo:

No  probabilistico,
porconveniencia.

Variable 1: Actividad fisica
Técnica: Encuesta Instrumento:
Cuestionario

Autoria: Hubert Arnulfo Rojas Bazan.

Variable 2: Area motriz gruesa.
Técnica: Encuesta Instrumento:
Cuestionario

Autoria: Hubert Arnulfo Rojas Bazan.

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de
acuerdo con los rangos establecidos, los
resultados se presentaran en tablas de
frecuencias.

Estadisticainferencial:
Se utilizara el Coeficiente de Correlaciéon
deSpearman
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variabl Definicién Definicién Escala
esde conceptual operacional Dimensién Indicadores de
estudio medicié
n
La actividad - Frecuencia de practica
fisica, segun la en dias.
OPS (2018) - Tiempo de duracién.
precisa que se - Tipo de actividad.
refiere a Actividad - Ambiente fisico.
cualquier fisica « Latidos cardiacos por
movimiento moderada. minuto. Ordinal
corporal  que - Frecuencia cardiaca
demande /maxima
ejercicio fisico, | La  variable - Tipo de alimentacion.
Variable actividades actividad - Respiracion
1 deportivas, fisica seri - Frecuencia de practica
actividades evaluada a en dias.
Actividad cotidianas del | través de un - Tiempo de duracion.
fisica hogar, cuestionario - Tipo de actividad.
laborales y | de tipo Likert - Ambiente fisico.
recreativas que | con escalas - Latidos cardiacos por
conlleygn a la | determinadas. Actividad minuto. .
reduccion  de fisica - Frecuencia cardiaca
enfermedades vigorosa /maxima
no - Tipo de alimentacion. Ordinal
transmisibles, - Respiracion
mejora de
habilidades de
aprendizaje vy
bienestar
general.
Lavariable area | La variable Domini = Tonicidad muscular
X - . ominio
motriz  gruesa | area motriz corporal [ Autoqontrol _
segun Simbana | gruesa o » Respiracion Ordinal
. estatico L)
et al. (2021) la | evaluara a - Posicion corporal
define como la | través de un - - Equilibrio
Variable capacidad cuestionario Domlnlol - Ritmo Ordinal
2 humana para | tipo Likert | COrpora - Coordinacion
coordinar considerando dinamico visomotriz
Motricida | movimientos las . Movimientos Ordinal
d gruesa. corporales dimensiones generales
globales y | dominio . Coordinacion
amplios gue | corporal visomanual
favorezcan el | estatico, Coordinacion
equilibrio. dominio general
corporal
dinamico y
coordinacion
general.

NOTA. Elaboracién propia.
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Anexo 3. Instrumentos de investigacion.

CUESTIONARIO “ACTIVIDAD FiSICA”

Estimado estudiante del distrito EI Carmen de la Frontera de la region Piura, se

presentan algunos enunciados relacionados con la percepcion de la variable

“actividad fisica”, se le solicita revisar cada uno de ellos, y brindar su opinion,

para lo cual debe marcar con una X, considerando lassiguientes opciones.

La Escala de calificacion es la siguiente:

1

2

3

4

5

Nunca

Casi nunca A veces

Casi siempre

Siempre

OBJETIVO DE LA ENCUESTA:
« Determinar cémo la actividad fisica se relaciona con la motricidad gruesa

en los estudiantes del nivel secundaria de una |.E. Piura-2023.

II. CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Su cooperacién en este trabajo de investigacion de Segunda Especialidad, sera

muy valiosa. La informacion brindada es completamente confidencial, se solicita

contestar las preguntas con sinceridad, teniendo en cuenta sus propias

experiencias.

Grado:

Primero ()

Quinto ( )

Segundo ( )

Tercero ()

Cuarto ()
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PREGUNTAS 1[2|3]4]5

N° | Variable 1: Actividad fisica
Dimensién 1: Actividad fisica moderada

1. Realiza con frecuencia actividades fisicas diarias

2. Realiza actividades fisicas con un tiempo de
duracion.

3. Le agrada cualquier tipo de actividad fisica.

4. Emplea un ambiente fisico para realizar actividad
fisica.

5. Practica tomarse los latidos cardiacos por minuto
después de ejercitarse.

6. Practica tomarse la frecuencia cardiaca/méaxima
después de ejercitarse.

7. Cree que debe consumir un tipo de alimentacion
nutritiva para realizar actividad fisica.

8. Cree que una correcta respiraciéon ayuda a realizar
ejercicios fisicos.
Dimensién 2: Actividad fisica vigorosa

9. Realiza actividad fisica vigorosa con frecuencia.

10. Cree que el tiempo de duracion de la actividad fisica
vigorosa es importante

11. Considera que cualquier tipo de actividad fisica es
atil para una actividad fisica vigorosa.

12. Considera que para realizar actividad fisica vigorosa
el ambiente fisico es importante.

13. Cree que es importante tomarse los latidos cardiacos
por minuto antes y después del ejercicio vigoroso.

14, Cree que es recomendable tomarse la frecuencia
cardiaca /méaxima antes y después de los ejercicios

15. Considera que la persona que realiza ejercicio
vigoroso debe tener en cuenta el tipo de alimentacion
gue consume.

16. Considera que una buena respiracion es importante
para realizar ejercicios.

17. Considera que la coordinacion visomanual es

importante en la capacidad de ejecutar y dominar
movimiento.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO “MOTRICIDAD GRUESA”

Estimado estudiante del distrito EI Carmen de la Frontera de la region Piura, se
presentan algunos enunciados relacionados con la percepcion de la variable
“‘motricidad gruesa”, se le solicita revisar cada uno de ellos, y brindar su
opinidn, para lo cual debe marcar con una X, considerando las siguientes

opciones.

La Escala de calificacion es la siguiente:
1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

OBJETIVO DE LA ENCUESTA:
« Determinar como la actividad fisica se relaciona con la motricidad gruesa

en los estudiantes del nivel secundaria de una |.E. Piura-2023.

I11. CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Su cooperacion en este trabajo de investigacion de Segunda especialidad, sera
muy valiosa. La informacién brindada es completamente confidencial, se solicita
contestar las preguntas con sinceridad, teniendo en cuenta sus propias

experiencias.

Grado:  Primero ( ) Segundo ( ) Tercero () Cuarto ()
Quinto ( )
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PREGUNTAS

1]2[3[4]5

N° | Variable 2: Motricidad gruesa.
Dimensién 1: Dominio corporal estatico

1. | Cree que el dominio corporal estatico beneficia la
tonicidad muscular.

2. | Considera que el dominio corporal estatico se relaciona
con el autocontrol.

3. | Considera que una buena respiracion ayuda al dominio
corporal estético.

4. | Cree que una buena posicién corporal es importante
para el dominio corporal estatico.
Dimensién 2: Dominio corporal dindmico

7. | Considera que el equilibrio se relaciona con el dominio
corporal dinamico

8. | Cree que un ritmo adecuado contribuye al dominio
corporal dinamico.

9. | Considera que la coordinacion visomotriz beneficia el
dominio corporal dinamico.
Dimensién 3: Coordinacion general

10. | Cree que los movimientos generales son importantes
para inicial los ejercicios fisicos.

11. | Considera que la coordinacion visomanual es

importante en la capacidad de ejecutar y dominar
movimiento.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos.
RESOLUCION DE VICERRECTORADO DE INVESTIGACION N°062-2023-VI-UCV

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Actividades l0dicas y habiidades

motrices basicas en los estudiantes de primaria de una |LE de la Region Piura”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de
eficientemente

éste sean utilizados
colaboracion.

1. Datos generales del juez

. aportando al quehacer psicolégico, Agradecemos su valiosa

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesionai: Educacién Superior.
Institucién donde labora: 1LE.S.T.P “Néstor Samuel Martos Garrido”
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos ( )
en el area: MasdeSafios (X )
Experiencia en Investigacion
Nwm: N COI’NSPO"UB
(si corresponde) 2

2. Propésito de |a evaluacién,

Validar el contenido del instrumento,

por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
R
| Nombre Prueba: Cuestionario “Actividad fisica y motricidad gruesa en los estudiantes del
| ‘als ‘ nivel secundaria de una |.E. Piura”
Autor: Hubert Amulfo Rojas Bazan
Procedencia: Piura 2
Administracion: Educacion
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Estudiantes
El cuestionario consta de dos variables: 1) Actividad fisica, 2) Motricidad
gruesa. La primera variable considera dos dimensiones: a) actividad fisica
moderada, b) Actividad fisica vigorosa. La segunda variable comprende
tres dimensiones: a) Dominio corporal estatico, b) Dominio corporal
Significacion: | dindmico y; c) Coordinacion general. En relacién a los items, |a variable
actividades fisica comprende ocho items en su primera dimensién y ocho
en la segunda dimension. La variable Motricidad gruesa considera cuatro
items en la primera dimension, tres en la segunda y dos cantidades en la
tercera dimension.
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= Variable: Motricidad Gruesa

« Primera dimensién: Dominio Corporal din
» Objetivos de la dimension: Det
dinamico de los estudiantes de u

amico
erminar ¢

4mo la actividad fisica se relaciona
na |.E del nivel secundaria de la regién Piura.

con el dominio corporal

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Equilibrio

Considera que el
equilibrio se relaciona
con el dominio corporal
dinamico

K

1

Ritmo

Cree que un ritmo
adecuado contribuye al
dominio corporal
dindmico.

Coordinacion
visomotriz

Considera que la
coordinacion visomotriz
beneficia el dominio
corporal dinamico.

» Variable: Motricidad Gruesa

« Primera dimension: Coordinacion gene!
= Objetivos de la dimension:
de los estudiantes de una

Determinar como la actividad fisica se relaciona co

|.E del nivel secundaria de la region Piura

n la coordinacion general

: - . Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Cree que los
o movimientos generales
M::;r::g;tos son importantes para |
9 inicial los  ejercicios 4 4
fisicos.
Considera que la
coordinacion
Coordinacion visomanual es
Visomanual importante en la L\ u\
capacidad de ejecutar y
dominar movimiento.

Pd. el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no exis!

parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del

Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos,

Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran

minimamente recomendable para construcciones de nuevos i
rporado al instrumento (Voutilai

de un item éste puede ser

:/lwww revistaesps

inco

cited2017/cited20

una estimaci
nstrumentos.

DNIN® 1315306034

te un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra

nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras

6n confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad
). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez
nen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

entre otra bibliografia
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Anexo 5. Instrumento de recoleccién de datos aplicado a los estudiantes.

CUESTIONARIO “ACTIVIDAD FISICA”

EMMdﬂmmElCamndalnmeuhMPm.u
presentan algunos enunciados relacionados con la percepcion de |a variable
*actividad fisica”, se le solicita revisar cada uno de ellos, ¥ brindar su opinion,
para lo cual debe marcar con una X, considerando lassiguientes opciones.

La Escala de calificacion es la siguiente:

1 el ti S W 5
______ }.m e

Nunca Casi nunca

OBJETIVO DE LA ENCUESTA:
. Determinar como ka actividad fisica se relaciona con la molriaidad gruesa
an los estudiantes del nivel secundaria de una LE. Piura-2023.

il. CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Su cooperacion en este trabajo de investigacion de Segunda Especialidad, sera
muy valiosa. La informacién brindada es completamente confidencial, se solicita
confestar las preguntas con sinceridad, teniendo en cuenta sus propias

experiencias.

’

Grado  Primero ( ) Segundo ( ) Tercero () Cuarto( )
Quinto ( )
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PREGUNTAS T1l2alals
i S— L B—AEIEI]
Dimension 1: Actividad fisica moderada |
1. Heakra con frecuencia actividades: fitscas diarias 4
2 Realiza actvidades fisicas con un tempo de
duracin, T
| 3. | Le agrada cuakuier ipo de actividad fisica. IR R
4. | Emplea un ambiente fisico para realizar actvidad Tt
fizia I
_.i.I ....... I. - m.m h;-m‘ “ . ﬁ_.l;llill.u.tu..u N =) -
después de epercitarse 1
| 6. | Practica fomarse la frecusncia cardisca/maxima 1.1
AN después de sercitarse }
7. | Crea que debe consumir un lipe de alimentaciin .
Autritiva para realizar actividad fisica. ¥
8. | Cree que una comecla respracion ayuda a realizar | T ]
 ajercicios fisicos. 1 s
Dimensién 2: Actividad fisica vigorosa : B
) 2 cliiind Fivion voroes oon I o
10. -:mqulmmdmumu-nmﬁdnm i f o . ;
VI)OIOSa B8 mmrt_l'rh - . 43 7 |
1. | Considera que cuniquer fipo do actvidad fiscs e | E
util para una actividad fisica vigorosa. . : |
12. | Considera que para realizar actividad fisica vigorosa | B
&l amblante fisico es imporiante. %
13. | Croe quo s importants kenarse los latidos cardiacos 7
|| por minuto antes y deepués del ejercicio vigorso, b
14. | Crees que es recomendable tormarse la frecoencia |
mr:hm!mim.ﬂuymuulnlu}mm \I
[ A i NN
vigorogo dabe tener en cuenta el tipo de alimentacién “:.
U COMEATS.
16. | Considera que una buena respiracién es imporante | .
|} POTE TR SpCCION. i
17. | Considera que la coordinacion visomanual es
importanie en |a capacidad de ejocutar y dominar ¥
movetilanto. |

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO “MOTRICIDAD GRUESA”
Estimado estudiante del distrito EI Carmen de la Frontera de la region Piura, se
presentan algunos enunciados relacionados con la percepcién de la variable
“motricidad gruesa’, se le solicita revisar cada uno de ellos, y brindar su
opinion, para lo cual debe marcar con una X, considerando las siguientes

opciones.

La Escala de calificacion es la siguiente:

1 2 3 ‘ 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
OBJETIVO DE LA ENCUESTA:

+  Determinar como la actividad fisica se relaciona con la motricidad gruesa

en los estudiantes del nivel secundaria de una i.E. Piura-2023.

. CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Su cooperacion en este trabajo de investigacion de Segunda especialidad, sera
muy valiosa. La informacion brindada es completamente confidencial, se solicita
contestar las preguntas con sinceridad, teniendo en cuenta sus propias

experiencias.

“

Grado:  Primero ( ) Segundo ( ) Tercero ( ) Cuarto (N)
Quinto ( ) Sexto ()
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PREGUNTAS

Variable 2: Motrickdad gruesa,

Dimension 1: Dominio corporal estitico

Croo que ol dominlo corporal estético benefica la
tonicidad muscular,

Considera que el dominio corporal estitico so relacions
con @l autoconirol,

Considera que una busna raspirackin ayuda ol dominio
corporal eslatico.

Cree quo una buena posiadn corporal es Importante
para ol dominio corporal estitico.

Cree que ol dominko comporsl estitico benefici &
tonicidad muscular

Considara que of dominio corporal estatico se relaciona
con &l auocontrol.

Dimension 2: Dominio corporal dindmico

Considera quo el equiin se relaciona con of dominio
corporal dndmico

Cree que un ritmo adecuado coniribuye 8l domink
corporal dindmico,

~

Considera que la coordinacidn visomotrg beneficia o
dominio corporal dindemico.

Dimension 3: Coordinacién general

Cree que los movimientos genarales son importantes
para inkclal s egercicios fisicos,

Considera quo la coordiacon visomanual o5
importante on la capecikdad de ajecutar v dominar
movimiento,

|
|

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 6: Validacion por Alfa de Cronbach.

Variable: Actividad fisica

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiemo de casos

I T
Casos Walido a0 100,0
Excluido® 0 0
Total a0 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

721

17

Variable: Motricidad gruesa.

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiemto de casos

Il 26
Casos Walido 50 100,0
Excluido® 0 0
Total a0 1000

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiahilidad

Alfa de
Cronbach

M ode
elementos

R=1-1")

=]




Anexo 7: Estadistica descriptiva por pregunta

Realiza con frecuencia actividades fisicas diarias

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 4 8,0 8,0 8,0
A veces 2 4,0 4,0 12,0
Casi siempre 16 32,0 32,0 44.0
Siempre 28 56,0 56,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Realiza actividades fisicas con un tiempo de duracion.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 2 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 1 2,0 2,0 6,0
A veces 4 8,0 8,0 14,0
Casi siempre 24 48,0 48,0 62,0
Siempre 19 38,0 38,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Le agrada cualquier tipo de actividad fisica.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Casinunca 2 4,0 4,0 4,0
A veces 3 6,0 6,0 10,0
Casi siempre 23 46,0 46,0 56,0
Siempre 22 44,0 44,0 100,0
Total 50 100,0 100,0




Emplea un ambiente fisico para realizar actividad fisica.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 16,0
A veces 2 4,0 4,0 20,0
Casi siempre 17 34,0 34,0 54,0
Siempre 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Practica tomarse los latidos cardiacos por minuto después de ejercitarse.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 10 20,0 20,0 20,0
Casi nunca 6 12,0 12,0 32,0
A veces 2 4,0 4,0 36,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 66,0
Siempre 17 34,0 34,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Practica tomarse la frecuencia cardiaca/maxima después de ejercitarse.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 22,0 22,0 22,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 28,0
A veces 3 6,0 6,0 34,0
Casi siempre 12 24,0 24,0 58,0
Siempre 21 42,0 42,0 100,0

Total 50 100,0 100,0




Cree que debe consumir un tipo de alimentacion nutritiva para realizar actividad fisica.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 8,0 8,0 8,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 12,0
A veces 3 6,0 6,0 18,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 38,0
Siempre 31 62,0 62,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Cree que una correcta respiracion ayuda a realizar ejercicios fisicos.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 5 10,0 10,0 12,0
A veces 1 2,0 2,0 14,0
Casi siempre 8 16,0 16,0 30,0
Siempre 35 70,0 70,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Realiza actividad fisica vigorosa con frecuencia.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 8,0 8,0 8,0
Casi nunca 1 2,0 2,0 10,0
A veces 1 2,0 2,0 12,0
Casi siempre 21 42.0 42,0 54,0
Siempre 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0




Cree que el tiempo de duracion de la actividad fisica vigorosa es importante

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Casinunca 5 10,0 10,0 10,0
A veces 1 2,0 2,0 12,0
Casi siempre 13 26,0 26,0 38,0
Siempre 31 62,0 62,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Considera que cualquier tipo de actividad fisica es Gtil para una actividad fisica

vigorosa.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 6 12,0 12,0 12,0
A veces 2 4,0 4,0 16,0
Casi siempre 25 50,0 50,0 66,0
Siempre 17 34,0 34,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Considera que para realizar actividad fisica vigorosa el ambiente fisico es importante.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 4.0 4.0 4.0
Casi nunca 2 4,0 4,0 8,0
A veces 1 2,0 2,0 10,0
Casi siempre 12 24,0 24,0 34,0
Siempre 33 66,0 66,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
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Cree que es importante tomarse los latidos cardiacos por minuto antes y después del

ejercicio vigoroso.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 3 6,0 6,0 12,0
Casi siempre 11 22,0 22,0 34,0
Siempre 33 66,0 66,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Cree que es recomendable tomarse la frecuencia cardiaca /maxima antes y después de

los ejercicios

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 4.0 4.0 4.0
Casi nunca 4 8,0 8,0 12,0
A veces 1 2,0 2,0 14,0
Casi siempre 13 26,0 26,0 40,0
Siempre 30 60,0 60,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Considera que la persona que realiza ejercicio vigoroso debe tener en cuenta el tipo de

alimentacién que consume.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Casinunca 3 6,0 6,0 6,0
A veces 1 2,0 2,0 8,0
Casi siempre 14 28,0 28,0 36,0
Siempre 32 64,0 64,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Considera gue una buena respiracién es importante para realizar ejercicios.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 4 8,0 8,0 8,0
A veces 4 8,0 8,0 16,0
Casi siempre 11 22,0 22,0 38,0
Siempre 31 62,0 62,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Considera que la coordinaciéon visomanual es importante en la capacidad de ejecutar y

dominar movimiento.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 4 8,0 8,0 14,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 44,0
Siempre 28 56,0 56,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Cree que el dominio corporal estatico beneficia la tonicidad muscular.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Casinunca 2 4,0 4,0 4,0
A veces 13 26,0 26,0 30,0
Casi siempre 22 44,0 44,0 74,0
Siempre 13 26,0 26,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Considera que el dominio corporal estatico se relaciona con el autocontrol.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 2 4,0 4,0 4,0
A veces 12 24,0 24,0 28,0
Casi siempre 25 50,0 50,0 78,0
Siempre 11 22,0 22,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Considera gue una buena respiracién ayuda al dominio corporal estatico.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 13 26,0 26,0 26,0
Casi siempre 25 50,0 50,0 76,0
Siempre 12 24,0 24,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Cree que una buena posicién corporal es importante

para el dominio corporal estatico.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 2 4.0 4.0 4.0
A veces 13 26,0 26,0 30,0
Casi siempre 26 52,0 52,0 82,0
Siempre 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Considera que el equilibrio se relaciona con el dominio corporal dinamico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Casinunca 3 6,0 6,0 6,0
A veces 19 38,0 38,0 44,0
Casi siempre 23 46,0 46,0 90,0
Siempre 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

74



Cree que un ritmo adecuado contribuye al dominio corporal dinamico.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 12 24,0 24,0 30,0
Casi siempre 26 52,0 52,0 82,0
Siempre 9 18,0 18,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Considera que la coordinaciéon visomotriz beneficia el dominio corporal dinamico.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 6,0
A veces 13 26,0 26,0 32,0
Casi siempre 28 56,0 56,0 88,0
Siempre 6 12,0 12,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Considera que la coordinacion visomanual es importante en la capacidad de ejecutar y

dominar movimiento.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 1 2,0 2,0 2,0
A veces 16 32,0 32,0 34,0
Casi siempre 23 46,0 46,0 80,0
Siempre 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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