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Resumen

Esta investigacion, tuvo el objetivo determinar la relacién de la Violencia Familiar y
Regulacion Emocional de estudiantes de un Centro de Educacion Baésica
Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023. Metodoldégicamente la investigacion
fue de tipo basico y disefio no experimental: enfoque cuantitativo; correlacional de
corte transversal, con una poblacion de 70 estudiantes, a quienes se aplicaron dos
cuestionarios, los mismos que demostraron validez de contenido a través del juicio
de expertos y la confiabilidad a través del alfa de Cronbach. En base a los
resultados se pudo constatar que el p valor es mayor a 0.05 (.000), es decir hay
significancia estadistica y, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Ademas, se
obtiene el coeficiente de correlacion segun Rho de Spearman (-,507) que
representa un nivel inverso moderado, concluyendo que, a mayor violencia familiar,
existe menor probabilidad de regulacion emocional entre los alumnos de la escuela

analizada.

Palabras clave: Agresion, parentesco, socio emocional, adaptabilidad.



Abstract

This research had the objective of determining the relationship between Family
Violence and Emotional Regulation of students from an Alternative Basic Education
Center in Villa el Salvador de Lima, 2023. Methodologically, the research was basic
and non-experimental in design: quantitative approach; cross-sectional correlational
study, with a population of 70 students, to whom two questionnaires were applied,
which demonstrated content validity through expert judgment and reliability through
Cronbach's alpha. Based on the results, it was found that the p value is greater than
0.05 (.000), that is, there is statistical significance and, therefore, the null hypothesis
is rejected. Furthermore, the correlation coefficient according to Spearman’'s Rho (-
.507) is obtained, which represents a moderate inverse level, concluding that, the
greater the family violence, the lower the probability of emotional regulation among

the students of the school analyzed.

Keywords: Aggression, kinship, socio-emotional, adaptability.



l. INTRODUCCION

La violencia familiar incluye maltrato a la mujer a los hijos o miembros del
grupo familiar, se ha convertido en un problema social enraizado en todo el mundo,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S., 2021) en el informe de violencia
de género, nos refiere que a nivel mundial existen un 30% que ha sufrido alguna
forma de violencia que suman un aproximado de 736 millones de mujeres. De la
misma forma un informe compilatorio sobre las victimas de la violencia demostré
gue entre los afios 2000 al 2018 en mas de 161 paises, 1 de cada 3 mujeres han
sufrido algun tipo de violencia, los indicadores aumentan exponencialmente cuando
se trata de hijos y ancianos, demostrando que vivimos y crecemos en una cultura
de violencia desde el seno familiar.

Esta realidad explicada por un organismo mundial, permite conocer mas sobre
el problema de violencia familiar, cifras alarmantes de lo que ocurre en la
actualidad, ademas que esta presente en todos los niveles econdmicos y sociales.
Esta problematica guarda relacion directa con los bajos niveles de control y
regulacion emocional (O.M.S. 2021). Diversos estudios demuestran que los hijos,
gue se desarrollan donde existe violencia familiar sufren trastornos emocionales y
conductuales, en el caso de lactantes una de las causas de la mortalidad esta
relacionado con formas de violencia familiar. En cuanto a los trastornos
emocionales y conductuales, esta situacion de violencia da origen a hijos
impulsivos, agresivos, negativos, opositores, desafiantes, facilmente irritables, de
comportamiento antisocial, con altos niveles de estrés, entre otros.

En cuanto al nivel latinoamericano, en Colombia segun un informe sobre el
comportamiento de la violencia familiar, del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (2018), argumentaron que durante este afio se encontrd
violencia familiar, en la ciudad de Cali existieron 2 490 casos contra mujeres y
contra hombres 641. En el departamento del Valle del Cauca sobre victimas de
violencia familiar para mujeres se encontré 4,482 y en varones 1,165. Estos datos
evidencian que la violencia familiar es un problema presente. En esta misma linea
de investigacion, en un estudio realizado en Cuba por Rodriguez et al. (2018) sobre
la violencia familiar encontraron que, de 314 personas evaluadas, han sufrido
maltrato fisico el 55.4%, maltrato por negligencia un 48.1%, Maltrato psicolégico un

95.9%, maltrato financiero 37.6%”. Este estudio muestra que la violencia familiar



estd muy presente en los hogares de Latinoamérica, lo que deberia ser una
preocupacion para los gobernantes de los diversos paises, ya que no solo deberian
brindar proteccion, sino crear leyes més estrictas. En el &mbito de la salud mental,
los nifios que sufren violencia familiar segin el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), en un estudio en América Latina y el Caribe (2019),
demostraron que la violencia en casa repercute en los nifios en al menos cuatro
areas, que son la salud mental y fisica, problemas en su conducta, conflictos en el
ambito escolar, y sociales; otros puntos son las alteraciones psicoldgicas, en la que
se incluye la soledad y el miedo, las ideas negativas, intentos suicidas, dafio auto
infringido, falta de suefio, trastornos neurobioldgicos, entre otros.

En el ambito Nacional, la Defensoria del Pueblo (2022), en un informe de ese
afio, indica que han existido 77 feminicidios, esta cifra es menor a la del afio 2021,
qgue fue 108. La violencia familiar hasta el 2023, representdé 31,187, respecto a
denuncias policiales de violencia sexual fue de 8,609 en todo el pais. En vista de
esta realidad, se esta manejando a nivel municipal un servicio legal integral
municipal (SLIM), se esta implementando en un 96%, que brindan asesoramiento
para las mujeres con problemas de violencia, asi mismo de que de 10 gobiernos
municipales solo 6 cuentan con acogida para mujeres en situacion de violencia
intrafamiliar

Lo que corresponde al &mbito local, en distrito de Villa El Salvador se ubica
un Centro de Educaciéon Basica Alternativa (CEBA), donde se observa estudiantes
vulnerables que estan sufriendo violencia familiar, situacion que los mantiene en
constante conflicto, porque viven en situacion total o parcial de abandono,
pertenecen a hogares disfuncionales, padres separados, con segundas parejas o
huérfanos de madre o padre, padres con otros compromisos o0 ausentes, la
situacion de desorganizacion y poco control en donde viven se manifiesta a través
de sus conductas y su desarrollo en las competencias cognitivas, comunicativas y
de interrelacion social. Los estudiantes presentan diversas actitudes algunas veces
son sumisos, callados y no expresan sus emociones, otras veces son demasiado
inquietos, agresivos, impulsivos y tratan de llamar la atencion de los demas.
Algunas veces expresan sus sentimientos y emociones de manera sensible, narran
testimonios, anécdotas, hechos y acontecimientos vivenciados en sus hogares con

problemas emocionales y psicoldgicos.



La presente investigacién es importante porque nos permitird observar cémo
se relaciona la regulacion emocional frente a las diversas formas de violencia
familiar. Para la formulacion del problema general se propuso: ¢ Cudl es la relacion
de la violencia familiar y la regulacién emocional de estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 20237, siendo sus
especificos: ¢CoOmo se relaciona las dimensiones violencia fisica, psicologica y
sexual con la regulacion emocional en estudiantes de la institucion evaluada?

Esta investigacion se justifica de manera Tedrica, porque se ha realizado
considerando autores actuales que tratan las variables de estudio en la que brinda
definiciones, dimensiones, teorias, enfoques que permite conocer al detalle las
variables de estudio, los autores que sirven de sustento tedricos han sido
debidamente referenciados respetando el derecho de autor. Asimismo, también se
justifica de manera practica, porque los resultados de este estudio serviran en
primera instancia al CEBA que es la institucion que se realizo el estudio y de quien
se tiene la informacion real, las recomendaciones seran los puntos que se tiene que
mejorar para que el CEBA pueda mejorar con los estudiantes en el proceso del
aprendizaje con instituciones superiores. Se justifica de forma metodoldgica,
porque el estudio se realizara utilizando el método cientifico para realizar
investigacion, en la que se considera la técnica que sera la encuesta mediante el
instrumento que permitira tener resultados los mismos que pueden servir para
trabajos futuros.

Seguidamente se considera el objetivo general: Determinar la relacion de la
violencia familiar y la Regulacion Emocional de estudiantes de un Centro de
Educacién Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima. Objetivos Especificos:
Determinar la relacion entre las dimensiones violencia fisica, psicolégica y sexual
con la Regulacién Emocional de estudiantes de un colegio de Lima.

Lo que corresponde a la Hipotesis general: La Violencia familiar se relaciona
significativamente con la Regulaciéon Emocional de estudiantes de un Centro de
Educacién Bésica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023. Respecto a las
hipotesis especificas: Existe relacién entre las dimensiones violencia fisica,
psicoldgica y sexual con la regulacién emocional de estudiantes de un Centro de

Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los trabajos e informes académicos llevados a cabo en nuestro
pais, donde se analiza la tematica de estudio, hall6 el informe de Bustamante y
Resurrecciéon (2022), quienes se propusieron evaluar los niveles de violencia al
interior del seno familiar en un caserio de Ancash, siendo cuantitativo en cuanto a
su enfoque, la metodologia trabajo, un tipo basico, no experimental. Respecto a los
hallazgos del informe se demostro altos niveles de violencia contra las mujeres
dentro del hogar. Comprobandose que mas del 65% de las mismas, habian recibido
formas de violencia. El informe concluye demostrando que la violencia en los
hogares en el sector materia de analisis se habia normalizado. Asimismo, se cuenta
con el aporte de Ventura (2020) quien tuvo como proposito, determinar la
correlaciéon entre violencia doméstica y regulacion de emociones en jévenes de
Lima. La investigacion fue cuantitativa, basica y correlacional en cuanto a su
metodologia. Encontrandose con respecto a los resultados la existencia de una
correlacion directa segun el rho de Spearman de 0,775 significativa.

Por otra parte, Orizano y Rodas (2022) se propusieron analizar el impacto que
tiene la violencia al interior del seno familiar reflejado en el interés superior del nifio
y su bienestar, segun la normativa vigente. El enfoque fue cuantitativo, basico en el
tipo y correlacional. Con relacion a los hallazgos, se pudo demostrar que la violencia
al interior de la familia afecta de manera significativa el interés superior del nifio.
Esto se pudo demostrar con un alto nivel de correlacion, segun el rho de Spearman
0,936., entre las conclusiones del informe se cuenta el aporte que se tiene al develar
el impacto de la violencia a nivel descriptivo. Por tanto, queda demostrado la
importancia de abordar esta problematica con el fin de brindar proteccion al interés
superior de los menores. También Corimaya y Campos (2022) tuvieron como
propoésito determinar la correlaciébn entre violencia familiar y regulacion de
emociones en jovenes pertenecientes a una escuela secundaria de Lima. La
investigacion fue de disefio correlacional no experimental, basico. En el informe se
trabajé con un universo de 263 alumnos, finalmente se concluye, que existe una
relaciéon Inversa y significativa entre la regulacién de emociones y la violencia en el
hogar, siendo el rho de Spearman obtenido de -.302 significativo.

Alvarado & Torres (2021) buscaron establecer la correlacion entre regulacion

emocional y el bienestar psicolégico, a través de un informe de tipo correlacional



descriptivo, el mismo que empled el cuestionario de regulacién emocional ERQ-P,
para ello ubicé una muestra de 251 mujeres victimas de violencia doméstica,
respecto a los resultados del informe, se pudo demostrar una correlacion directa
moderada, segun el rho de Spearman de 0,409, estableciendo una relacién entre
la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en la muestra de andlisis.

Rojas (2020) se propuso establecer la relacidon entre violencia de pareja, la
regulacion emocional y la asertividad, ello en alumnos pertenecientes a un instituto
superior. El disefio fue correlacional, el enfoque cuantitativo y la prueba de hipotesis
se llevo a través del coeficiente no paramétrico de Spearman, estableciendo una
correlacion positiva baja (0.250). Asimismo, Rojas y Lescano (2019) se propuso
analizar la violencia al interior de las parejas relacionandolo con la regulacion
emocional. Respecto a los resultados del informe los mismos determinaron una
fuerte conexién significativa entre ambas variables, segun Spearman de 0,280,
siendo significativo bajo. La investigacion fue correlacional, en cuanto al enfoque
fue cuantitativo considerando la metodologia empleada.

Yady (2021), se propuso establecer la correlacion entre la inteligencia de las
emociones con la violencia al interior de las familias, esto en mujeres victimas de
violencia en épocas de pandemia. La investigacion fue correlacional, no
experimental y cuantitativa en su metodologia. Respecto a los hallazgos, se puso
en evidencia a nivel general, una relacion significativa entre ambas variables de
igual manera a nivel de dimensiones, claridad emocional y reparacién emocional,
hallAndose también correlacién positiva, sin embargo, la tension emocional obtuvo
resultados inversos. Ocarfia (2021), se plante6 analizar la relacion entre regulacion
emocional, autoeficacia y estrés. Todo ello en alumnos de una Universidad de
Ecuador. La investigacion fue correlacional, cuantitativa en cuanto a su metodologia
y el informe concluye demostrando, que existe un nivel moderado de regulacién
emocional, autoeficacia y estrés en el contexto de estudio, de la misma forma, los
niveles de estrés tienen una predominancia en el nivel alto.

Nufez (2019) llevé a cabo una investigacion correlacional, cuantitativa y
transversal, donde establece la asociacién entre la regulacibn emocional y los
perfiles de orientacion temporal. Respecto a los hallazgos, se pudo demostrar una
relacion entre las dificultades de regulacion emocional de los jovenes, sus perfiles

temporales y su disposicion al mindfulness. En cuanto a las conclusiones. Se pudo



demostrar que, si hay un efecto directo en el perfil temporal equilibrado, mediado
por el accionar del mindfulness, ello en una muestra de adolescentes.

En relacion a las teorias generales y enfoques conceptuales que respaldan el
analisis de la violencia al interior del seno familiar, son diversas las posturas que
encontramos en la revision literaria, las mismas que parten de la comprension de
la violencia, su origen y procesos que siguen, ho debemos olvidar que la agresion
da origen a la violencia y tiene como sustento los impulsos propios de las personas
(Gallegos, 2020). Los mismos que segun el psicoanalisis estan orillados a estudios
etoldgicos. Respecto a las teorias mas saltantes que analizan el tema de la
agresion y la violencia encontramos la teoria Genética, la Psicoanalitica, la teoria
Etoldgica, la teoria de la Frustracion y la teoria de la Sefial Activa. Desde un
enfoque relacionado con la psicologia social Bandura (1987) citado por Camacho
et al. (2020) sustenta que la violencia asume formas actitudes y estilos de
comportamiento. Los mismos que se refuerzan y se adquieren debido a un molde
social, en otras palabras, las conductas de tipo violenta, tienen su génesis en
factores y elementos de tipo bioldgico, que son reforzados a través del aprendizaje
vicario, asi como la réplica e imitacion.

Diversas teorias respaldan el origen de la violencia fundamentada en
aspectos genéticos, asi como también, hay otras que defienden el origen social y
aprendido de la violencia, remarcadas y reforzadas en un contexto familiar, los
mismos que tienen su origen en épocas remotas, brindando una explicacion mas
clara acerca del comportamiento violento de algunas personas (Gonzales, 2022).
El entender la violencia al interior de las familias implica comprender que existe un
uso intencional de la fuerza basandose en la supremacia fisica, esto se convierte
en una situacibn amenazante para las personas que forman parte de un grupo o
comunidad, el riesgo, la posibilidad de que ocurran lesiones y dafios tanto fisicos
como psicoldgicos es muy alto (Gross y Thompson, 2007). Todo tipo de acciones
gue pongan en riesgo la integridad de las personas, se considera una forma de
violencia, estas ocasionan dafios y afectan el desarrollo emocional y psicol6gico de
los involucrados. Hemos recordar que cuando hablamos de violencia familiar
involucra a esposas, hijos y personas con las cuales se comparte el espacio fisico
del hogar (O.M.S., 2021b).



La violencia familiar forma parte de un conjunto de fendbmenos, basados en
las actitudes hostiles entre los miembros de una familia, esto ha ido
incrementandose con el paso del tiempo, la caracteristica de esta probleméatica es
que gran parte de las situaciones y actos violentos no son expuestos ni
denunciados y los demas integrantes de la familia evitan exposiciones innecesarias,
manteniendo la reserva (Estévez y Jiménez, 2017). De la misma forma Orozco et
al. (2020) analizan el problema desde un contexto social reconociendo que las
agresiones al interior de los hogares tienen un impacto negativo en las personas,
afectando su normal desarrollo y estado emocional saludable.

Con el fin de entender mejor la violencia que ocurre en las familias la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S., 2020), la tipific6 como una forma de
agresion la utilizacion de maltratos o afectacién fisica, ampliando su accionar a
aspectos sexuales y/o psicolégicos, los mismos que perjudican la dinamica del
hogar, hacia algun integrante de la familia por parte del agresor. Los mismos que
basan sus relaciones en formas de maltrato, ejerciendo violencia, por lo general,
toman en consideracion el estatus o superioridad que tienen dentro de la familia.
Con relacién a la tematica las personas que sufren este tipo de agresion se
desarrollan con altos niveles de temor, sufren constantes humillaciones,
acostumbrandose a esta situacion, ya que, no tienen la posibilidad de denunciar a
los agresores (Lopez, 2017). A esto tenemos que agregar que el sistema policial y
judicial en muchos paises, tanto en Pert como en Latinoamérica, ponen muchas
trabas y limitaciones para la denuncia de estos casos.

Chacon et al. (2018) refieren que la violencia se puede considerar como parte
de un proceso social manifestandose en mdltiples formas, de agresion,
lamentablemente los efectos del mismo son multiplicadores y se expanden en otras
areas y aspectos de la vida personal, familiar y social. Las conductas negativas son
perniciosas, para un mejor entendimiento la podemos clasificar en dos tipos,
violencia pasiva y la actividad. La primera esta relacionada por el conjunto de
situaciones que son dejados de lado por las personas. Los mismos que aceptan la
situacion de agresion conviviendo con ella, existen estudios que consideran que
dicha situacién es hereditaria, repitiéndose el modelo de padres a hijos. Otro tipo

es el clasico relacionado con la violencia activa o también llamada predominante,



la misma que implica tener actitudes hostiles hacia otras personas conformantes
de nuestra familia (Bocatius, 2022).

Acosta (2015), ponen de manifiesto que la violencia familiar, es aprendida. de
manera distorsionada, aceptandose como un acto normal de desarrollo cotidiano,
las personas que son observadores pasivos de esta situacion de violencia aprenden
de mala forma y normalizan ello asumiéndolo como una evidencia de superioridad.
Una situacién como esta afecta el normal desarrollo y formacién de los menores
dentro de los hogares, convirtiéendose en problemas posteriores relacionados con
dificultades para el aprender, desarrollo de una personalidad antisocial o disocial,
personas muy reservadas, asi como, personas con alto riesgo de fracaso escolar
(Ortiz, 2021).

Corimaya (2022), reconocen la importancia del entorno familiar, base
fundamental de desarrollo de las personas, deben ser formados en un ambiente
donde prime el cuidado, el afecto y la proteccion, a través de ello, la familia prolonga
también sus valores, conocimientos, sus actitudes, su idiosincrasia y cultura. Es
necesario reconocer que este es el principio es porque muchas veces la realidad
no se ajusta a estos parametros establecidos, convirtiéndose en lugares donde la
disociacion, los conflictos, las hostilidades constantes, los reproches y los castigos
se convierten en formas de crianza y en muchos aspectos obligan a los integrantes
de la familia a normalizar estas formas de violencia que viven (Unicef, 2021).

Thompson y Mayer (2007) refiere que la consecuencia de la violencia en los
hogares tiene diversos niveles y en cuanto a su intensidad, pueden ser hasta
devastadoras, afectando la salud mental, moral, espiritual e inclusive atentando
contra la integridad fisica de los integrantes del grupo familiar. Las personas que
ocasionan este tipo de agresion justifican su accionar y muchas veces, no son
conscientes del impacto que tienen, se ha demostrado en mdltiples casos, que
existe una confusion en cuanto a los derechos, que tienen como padres para utilizar
formas de agresion y castigo muy marcada, bajo esta linea, los hijos se crian en un
entorno donde el miedo es el factor comdn y el castigo, una respuesta constante
(Mayor y Salazar, 2019). Las formas de agresion que existen en los hogares no son
exclusivamente de padres a hijos, estd demostrado que en muchos casos
participan mas personas, la frecuencia de las mismas varia, en algunos casos son

permanentes y en otros se da de forma esporadica, sin embargo, las consecuencias



siguen siendo igual de dolorosas, por los perjuicios mencionados (Guzman et al.,
2020).

Begoiia, Franco y Mustaca (2018), reconocen la importancia de identificar con
prontitud algunas situaciones o alertas relacionadas con violencia en el hogar,
siendo los hijos los directamente implicados, en algunos casos, tal como refiere el
autor la identificacion del mismo no es tarea facil, ya que las agresiones estan
disimuladas a través de bromas pesadas, formas de contacto, entre otros actos
hostiles, por lo general son ocultados o minimizados, por parte de los agresores
esto afecta la identificacién pronta, es por ello que se hace necesario identificar la
realidad de cada alumno en la escuela con el propésito de determinar formas de
violencia familiar que se hayan llevado a cabo. Entre los indicadores hacen ver la
posible situacién de violencia familiar en estudiantes, podemos encontrarlos en los
cambios de actitud. miedos. bajos niveles de concentracion, inquietud por conocer
sobre normas, leyes y todo lo relacionado con la violencia en la familia, entre otros
aspectos (Bisquerra, 2007).

Es necesario que los educadores tengan claro, el marco conceptual de la
violencia, asi como también el marco normativo, de esta manera se pueden
convertir en un buen respaldo y apoyo para casos de abandono u hostilidad en la
familia. Conocer el origen de la violencia en la familia, los cambios que se han dado,
los generadores de la violencia en el seno del hogar (Andrés et al., 2014). Todo eso
se convierte en informacién que los docentes necesitan saber y compartir, de esta
forma pueden tener un mejor criterio para abordar e intervenir en pro del bienestar
del menor, segun la normativa vigente, los maestros como tutores o apoderados
encargados del bienestar del menor, estan directamente involucrados en una
situacion como esta teniendo que participar buscando acciones, esclarecer hechos,
tomando decisiones, con el fin de garantizar, una intervencion oportuna y
apropiada, en casos de presuncion de violencia en el hogar (Minedu, 2016).

La violencia forma parte de un ciclo que consta, segun Gallardo, et al. (2015)
de tres etapas, (1) Etapa de Tension: donde se da un incremento en cuanto a los
niveles de tension, en este momento los potenciales agresores evidencian cambios
en su comportamiento y conducta, su estado de animo, etc., desarrollando formas
de agresion verbal, victimizandose o culpando a los demas de lo que ocurre en el

hogar, haciendo que las personas victimas de agresion demuestren pasividad o



tolerancia entre ellos, esto les permite actuar con impunidad, ya que saben que no
van a tener que enfrentar una respuesta al respecto. (2) Etapa de Crisis: Este
momento se caracteriza porque se liberan las tensiones que fueron acumuladas a
través de golpes o humillaciones, llevadas a cabo por el agresor, contra uno o mas
integrantes de la familia, esto va de la mano con situaciones de depresion, de
tristeza y ansiedad por parte de las victimas de la agresion, ocasionando
disminucion y bajos niveles de autoestima. Este momento se replica de manera
constante. (3) Etapa del Arrepentimiento: luego de los periodos de crisis y de
conflictos, surge una situacion de aparente tranquilidad o paz que no es
permanente, es en este momento donde el agresor demuestra actitudes de
arrepentimiento, expresan sus disculpas y prometen cambios en su
comportamiento, las victimas con el propésito de reconciliarse y evitar mayores
problemas confian en el cambio y aceleran el perddn, sin embargo, esta situacion
no es permanente, generando un ciclo de violencia constante.

En nuestro pais, la Ley. N° 30364, publicada en el Diario Oficial ElI Peruano
en noviembre del 2015, tuvo como propdsito normar acciones de prevencion
sancion y eliminacion de situaciones violentas dirigidas a la familia, algun integrante
0 a las mujeres propiamente dichas. Entendiéndose como violencia cualquier
situacion donde esta en riesgo la vida de las personas u ocasiona dafios fisicos,
sufrimientos, humillaciones, dafio sexual o psicolégico en diversos contextos (Ortiz,
2021).

Siguiendo la propuesta tedrica planteada por Gonzalez (2018) el mismo que
refiere tres tipos de violencia, siendo las mas recurrentes dentro del entorno o grupo
familiar:

Dimension Violencia Fisica: en este apartado se considera al conjunto de
acciones que ocasionan algun tipo de afectacion o dafio a la integridad corporal de
otro integrante de la familia. Sin embargo, en las Ultimas décadas se ha considerado
también como forma de maltrato, las actitudes que tienen algunas personas
basadas en la negligencia, esto considerando situaciones de omisién o descuido,
afectando las necesidades basicas, dando como resultado dafios fisicos o
situaciones de riesgo (Gonzales, 2018).

Dimension Violencia Psicolégica: forman parte del conjunto de conductas o

acciones que tienen por fin aislar a una persona, afectando su voluntad, autoestima
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o dignidad, esto a través de situaciones basadas en la verglienza y humillacién, el
mismo que da como resultado, severos dafios a nivel psiquico que perjudican el
desarrollo mental o limitan las capacidades emocionales de las personas
(Gonzéles, 2018).

Dimension Violencia Sexual: estan integradas por el conjunto de agresiones
de tipo sexual, agraviando la vida intima de las personas, el mismo que se lleva a
cabo bajo fuerza, sin consentimiento, generando traumas severos en algunos casos
terminan generando embarazos no consentidos (Gonzales, 2018).

Respecto a las teorias generales y sus fundamentos que nos permiten
ahondar en el conocimiento de la regulacidon emocional, resalta la Teoria de la
Atribucién planteada por Lawler y Porter (2008), el fundamento de esta teoria se
basa en reconocer que las emociones no estan directamente relacionadas con
circunstancias o hechos, sino se consolidan y manifiestan a través de atribuciones,
siendo tipico la determinacion de las caracteristicas individuales, bajo esta premisa
la teoria manifiesta que las personas deben hacerse responsables por las
emociones negativas 0 positivas. Eso se manifiesta en aquellas personas que
responden con hostilidad, impotencia o frustracion, como parte permanente de la
manera como enfrentan la vida, dicha situacion aumenta los niveles de sentimientos
de culpa entre las personas, representados en depresion y tristeza. La teoria
manifiesta que un buen porcentaje de la poblacion, es arrastrada de manera
equivocada por la percepcion de la realidad (Kwon et al., 2016).

De la misma forma la regulacion de emociones presenta como teoria general,
la propuesta de Burke y Stets (2009), conocida como Teoria de las Expectativas,
cuyo fundamento conceptual es el reconocimiento acerca del valor que se le asigna
a una situacién especifica, la misma que esta ligada con experiencias anteriores,
asi como el conocimiento que tiene la persona, sobre esta tematica, por ello, las
personas deben estar acordes con las expectativas que generen en otras personas,
sin embargo, el punto contrario de la teoria es que, al aumentar los indices de
incertidumbre, aumenta ademas el riesgo de sobredimensionar un evento o en
sentido inverso no brindarle el valor que merece (Gross, 2015).

Mayer et al. (2008), afirman que las emociones se convierten en respuestas
gue emergen ante una situacion interna o por un estimulo externo, que a la vez

puede ser que tenga una significancia negativa o positiva, por tanto, podemos
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afirmar que las emociones se convierten en respuestas de adaptacion que aplica
un ser humano frente a un evento establecido o circunstancial.

En palabras de Maqueira (2007), regulacion emocional es el uso de técnicas
que van a permitir un mejor control de las emociones. Pefiay Pico (2021) nos dicen
gue el propésito de este proceso es garantizar el control de la emocionalidad,
asegurandose de que no perjudiquen la calidad de razonamiento de la persona, ya
gue los efectos serian perniciosos. Segun Bulnes et al. (2018) regular nuestras
emociones, se convierte en una capacidad que favorece la modulacién de nuestra
vida afectiva, considerando reglas de uso del trato social, aplicAndolos en contextos
y situaciones establecidas. Desde la Optica de Saarni (1997) regular nuestras
emociones es una manera de tomar control de las respuestas emocionales, por
parte de un individuo en determinados contextos o situaciones. Siguiendo la linea
de Gross y Thomson (2007) el manejo emocional como proceso, se da de manera
constante y uniforme garantiza un mejor control de los individuos a través de sus
emociones, esto incluye la manera como se perciben y se reconocen.

Segun Seibert et al. (2017), regular nuestras emociones como proceso, Nos
permite hacer ajustes y adecuar las experiencias de tipo emocional, siendo este
una salida mas efectiva que el de tratar de bloquear o suprimir dichas experiencias.
La regulacion de las emociones como caracteristica, permite aumentar las formas
y mecanismos que le permite controlar su accionar esta funcion permite a las
personas regular mejor sus emociones, garantizando conductas apropiadas que
favorezcan el logro de metas personales (Polonia et al., 2020), otro de los objetivos
del proceso de controlar las emociones, es la de dejar de lado conductas y
situaciones emocionales negativas, dicho proceso en sentido inverso, garantiza
controlar las emociones, viviendo experiencias 0 procesos agradables, ejemplo;
cuando somos valorados o0 surgen sentimientos positivos hacia alguien (Malboeuf,
et al., 2017).

Regular y controlar nuestras emociones deben ser consideradas como
estrategias de primer orden, ya que garantizan la modificacibn de nuestros
procesos y mecanismos internos que regulan nuestro comportamiento (Garcia,
2018). También incluye respuestas verbales y gestuales, las mismas que son
acciones que vamos discriminando entre necesarias y triviales, ello segun la

importancia del evento y la capacidad de respuesta que tenemos. Asimismo,
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Gardner, et al. (2017), refiere que el control de las emociones tiene como campo
tematico los fundamentos de la psicologia, donde intervienen una serie de
elementos emocionales que garantizan el manejo y la expresion de emociones de
una manera adecuada.

La regulacion emocional se convierte en una caracteristica elemental que
desarrollan algunas personas tendientes a analizar sus propias emociones
poniéndolos a prueba en situaciones cotidianas, en el entorno donde se desarrollan,
la mirada puede ser positiva 0 negativa, llevando a reflexionar respecto a la
obligatoriedad de controlar las mismas, esto basado en el impacto y en las
consecuencias de tipo social, que obligan a aceptar normas y reglas propias de la
interaccion (Coqueo, et al., 2020). Llevado al ambito educativo, esta demostrado a
través de diversos estudios que existe un inadecuado control y manejo de
emociones, por parte de estudiantes los mismos, que guardan relacion directa con
indicadores relacionados con desercion escolar, fracaso en las aulas, violencia en
la escuela, conductas disruptivas, entre otros aspectos (Malboeuf, et al., 2017).
También, otra de las caracteristicas de la regulacién de emociones es la presencia
de diversos niveles y grados, considerando las obligaciones a los cuales las
personas deben responder ante un contexto (Fuentes, 2021).

La regulacién emocional tiene como caracteristica el desarrollo de acciones
tendientes a comprender y reflexionar sobre las situaciones vividas, basadas en la
falta de control de sus propias emociones, esto se convierte en un factor que
dificulta la regulacion de emociones, debido a que gran parte de la poblacién no
toma conciencia acerca del rol y el papel que cumplen sus emociones en su vida
diaria (Danisman et al.,, 2016). Es necesario reconocer que regular nuestras
emociones es una accion impostergable, esta situacion no requiere un nivel de
racionalizacién profundo, ya que basta con la intencion y la puesta en marcha del
cambio (Zamora, et al., 2020). Entre los perjuicios que se desglosan de una
inadecuada regulacion de las emociones tenemos: la falta de fuerza de voluntad,
que no permite alcanzar objetivos, esto se convierte en un problema mayor, debido
a que las personas en diversos momentos de su vida, experimentan situaciones
emocionales negativas, esto esta involucrado con probleméaticas en cuanto al
manejo de la ira y los impulsos que devienen en una persona con poca capacidad

de respuesta asertiva, ante situaciones de conflicto o tensién (Cerruti et al., 2017).
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Bajo la misma linea Guzman et al. (2020) nos explican que la regulacion de
emociones lleva consigo, la adaptacion a una serie de emociones que deben ser
gestionadas y puestas en practica ante situaciones diversas de la vida cotidiana,
para ello es necesario que el individuo identifiqgue y comprenda sus propias
respuestas emocionales, desarrollando habilidades de adaptacibn ante las
demandas del contexto. El proceso implica un reenfoque cognitivo y la capacidad
de poder controlar las expresiones emocionales por parte de las personas
generando una situacion de bienestar psicologico al interactuar con otros, esto
permite entrenar a los individuos en cuanto a la eficacia de sus expresiones
emocionales (Espinoza et al., 2020). El sustento tedrico para la presente variable,
se basa en una propuesta de valores de referencia para la educacién emocional
DERS-E, estableciendo para ellos cinco elementos clave, que son las dimensiones
del presente informe:

Dimension Descontrol Emocional: esta referido a los problemas que se tienen
para equilibrar las emociones en diversos contextos. Regular nuestras emociones
se relaciona con la identificacion y la gestion de las mismas, para evitar un desborde
y un manejo efectivo de ello (Guzman et al., 2020). Los especialistas recomiendan
utilizar técnicas de relajacion, de respiracion, de revaluacién de situaciones, que
permitan a las personas manejar de mejor forma estas nuevas situaciones evitando

la impulsividad en sus reacciones (Juwarini, 2019).

Dimension Interferencia Cotidiana: esta vinculada con la influencia que
ejercen las emociones para que un individuo tome decisiones, esto afecta el diario
funcionamiento de las personas (Guzman et al., 2020). A través del control de las
emociones, se pretende manejar la capacidad de identificar las emociones,
comprendiendo el proceso de afectacion con relacion a la objetividad, imparcialidad
y claridad de mente al momento de decidir (Garcia, 2018). Gracias al manejo de
emociones, los individuos pueden discriminar claramente el impacto de sus

emociones, tomando decisiones de tipo racional y equilibrado.
Dimension Desatencion Emocional: esta vinculado con el hecho de reconocer

e identificar de manera consciente, nuestras reacciones y carga emocional

(Guzmén et al., 2020). Controlar las emociones implica, identificar el proceso que
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siguen nuestras emociones cuando aparecen, es por ello, que se desarrolla
habilidades como mindfulnes también conocida como la atencidn plena (Malboeuf,
et al., 2017)

Dimension Rechazo Emocional: esta relacionado con la resistencia o
negacion bajo ciertas situaciones desagradables, donde afloran emociones no
apropiadas (Guzman et al., 2020). En el control de las emociones, se busca la
aceptacion de las emociones, basado en el principio de ser experiencias propias
del ser humano, en lugar de negarlas o confrontarlas, es mejor comprenderlas y
aprender al respecto, esto conlleva a un mejor autoconocimiento y una gestion
emocional apropiada (Gross, 2014).

Dimension Confusion Emocional: esta vinculada con el conjunto de limitantes
y problemas que tiene una persona para discriminar las distintas emociones a los
cuales se ve afectado, basa su accionar en un conjunto de emociones que se
presentan de manera simultdnea (Guzman et al., 2020), esto inhibe a la persona,
ya gue no permite reconocer la emocién en determinadas circunstancias, a través
de la regulacion de emociones, se busca desarrollar lo que se conoce como

conciencia emocional, para poder tomar la decision apropiada (Lenzi et al., 2018).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

Siguiendo la propuesta de Valderrama (2015), la investigacion se ubica dentro
del tipo de investigacion basica, también denominada sustantiva, segun este
modelo, se propone ahondar en el marco conceptual y en los enfoques tedéricos de
las variables, para ampliar el conocimiento que existe de las mismas a través de un
mejor entendimiento contextualizado y actual, en este caso, involucra las variables

regulacién de emociones y violencia al interior del ntcleo familiar.

3.1.2 Disefio de la investigacion:
Considerando el disefio propuesto que enrumba la investigacion, el aceptado para
este trabajo es el no experimental, siguiendo las directivas de Hernandez et al.
(2014), se considera como tal, aquel cuya caracteristica es la de no manipular o
realizar cambios en cuanto al comportamiento de la variable, por el contrario, lo que
buscan es observar y medir, basados en una participacion externa, estableciendo

segun el nivel una correlacion entre las variables mencionadas.

El disefio no experimental de este estudio descriptivo correlacional corresponde

al siguiente esquema:

Vi

Figura 1. Esquema del disefio no experimental descriptivo correlacional

Donde:
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M = Muestra de investigacion estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa del distrito de Ate.
V1 = Estrategias directas

V2 = Competencias Comunicativas en inglés

r = Relacion entre variables V1y V2

3.2. Definicion conceptual y operacional

Variable Violencia Familiar
La violencia familiar es la agresién por medio de un mal trato o afectacion fisica,
psicoldgica o sexual, que son ejecutadas dentro del hogar y cuyos agresores son
integrantes de la familia, quienes actian mediante maltratos y ejerciendo
violentamente, considerando la superioridad dentro del nucleo familiar, Gonzales
(2018).
Operacionalmente la variable violencia familiar se divide en tres dimensiones,

Violencia fisica, violencia psicoldgica y violencia sexual.

Variable Regulacion Emocional

Conlleva la adaptacion de la gestion de las emociones en diversas situaciones. Esto
implica el reconocimiento y comprensiéon de las propias respuestas emocionales,
asi como la habilidad de ajustarlas para adaptarse a las circunstancias y demandas
del entorno con una mayor eficacia. Guzman et al. (2020)

Operacionalmente se estructura en las dimensiones: Descontrol emocional,
Interferencia cotidiana, Desatencion emocional, Rechazo emocional y Confusion

emocional.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

El universo esta constituido por el conjunto de estudiantes participantes de un
Centro de Educacion Basica Alternativa ubicado en el distrito de Villa El Salvador,
se cuenta para ello con una poblacion de 90 estudiantes, pertenecientes al nivel de
secundaria, los mismos que comparten rasgos y caracteristicas comunes.

En cuanto a los criterios de inclusion aplicados, se ha considerado todos los

estudiantes matriculados y registrados en némina hasta junio del 2023,
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Se incluye a estudiantes de los cuatro grados pertenecientes al CEBA
seleccionado, asi como, se incluyen aquellos que decidieron voluntariamente
participar de la encuesta y culminaron la misma.

Respecto a los criterios de exclusién, fueron retirados de la investigacion, aquellos
gue expresamente manifestaron su nulo interés en participar del informe, asi como,

aguellos ausentes o aquellos que entregaron la encuesta incompleta o viciada.

Muestra: Respecto a la muestra de investigacion, los tedéricos afirman que es un
segmento o porcién del universo de estudio, comparten caracteristicas con el resto
de la poblacion y que permite obtener datos e informacion acerca de las variables
de estudio, por tanto, son trascendentes para la investigacion (Bernal, 2010), para

efectos de este estudio se ha considerado a 70 estudiantes.

Muestreo: Considerando las limitaciones y dificultades que se presentaron para
acceder al total del universo, asi como también, el nimero reducido de la poblacién
la investigacion, se asume el muestreo no probabilistico, donde el investigador es
quien determina el nimero de participantes en la muestra a criterio y beneficio de

la investigacion (Vara, 2015).

Unidad de anédlisis: Respecto a la unidad de analisis esta conformado por un
estudiante registrado en ndmina oficial del centro de educacion basica alternativa
de Villa El Salvador.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Como técnica empleada, se aplico la encuesta, la misma que permite levantar
informacion trascendente a través de una muestra seleccionada, respecto al
instrumento empleado para la evaluacion de ambas variables, se ha tomado los
cuestionarios de preguntas, los mismos que estan estructurados siguiendo una
secuencia y orden establecidos en la matriz de operacionalizacion (Ver anexo),
donde se puede analizar las variables indicadores y dimensiones, asi como los
reactivos a utilizar, para ambos casos se trabajo con una escala del Likert.

Para el caso de la variable violencia familiar, se aplico el instrumento de Barzola

(2018) quien estructura esta variable y sus dimensiones correspondientes en tipos
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de violencia, para la primera dimension Violencia Fisica se comprometieron 13
interrogantes, para la Violencia Psicologica como segunda dimensiéon, se
plantearon 14 para el caso de la Violencia Sexual se establecieron 9 interrogantes
haciendo un total de 36, teniendo como alternativas de respuesta, una escala de
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3) Casi siempre (4) y Siempre que va del 1 al
5, en cuanto al proceso de calificacion final, se trabajo con los niveles: (a)
Frecuente violencia familiar; que va de los puntajes de 132 hasta 180; (b) Moderada
violencia familiar, que va de 84 hasta 131 puntos y (c) Baja violencia al interior de
las familias, que va desde los 36 hasta los 83 puntos.

Respecto al proceso de validacion de los instrumentos, se llevo a cabo utilizando
el criterio de jueces expertos, los mismos que trabajaron con un tipo de validez
denominado, validez de contenido, siendo los especialistas. con relacion a la
fiabilidad de los mismos, se aplico el coeficiente del Alfa de Cronbach, teniendo un
puntaje entre es decir alta confiabilidad, demostrando la estabilidad interna de los

instrumentos empleados.

3.5. Procedimientos

Respecto a los procedimientos que se siguieron con el propésito de aplicar los
instrumentos, se inicié tomando contacto con la institucion materia de estudio, los
directivos mostraron interés en participar en la investigacion, por ello, se cursaron
las cartas respectivas. Asimismo, se envio el Consentimiento Informado para cada
uno de los participantes, donde se garantizaba la confidencialidad de la informacion
levantada, todo ello culmin6 en la aplicacion de los instrumentos en las fechas

establecidas, procesando posteriormente los datos para su andlisis.

3.6. Método de anélisis de datos

Respecto al método de analisis empleado, una vez levantada la informacién y
organizada a través de una base de datos, con el cual se pudo sacar la prueba de
normalidad, utilizando la evaluacion de Kolmogérov Smirnov para mas de 50 datos.
Asi mismo, para los resultados descriptivos se trabajo con la hoja de célculo Excel,
la misma, que permitié organizar la informacién en tablas y figuras, respecto a la
prueba de hipotesis, se utilizd el estadistico no paramétrico de Spearman, con el

cual se pudo demostrar la correlacion de las variables.
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion respeta de manera escrupulosa los lineamientos establecidos en
la Guia de Elaboracién de Tesis de la Universidad César Vallejo, se ha respetado
la confidencialidad de los datos obtenidos y la participacion de los integrantes de la
muestra. Asi mismo, se reconoce la autoria en cuanto a la construccion del marco
tedrico y las citas que la sustentan, utilizando el manual de referencias APA séptima

edicion.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Distribucién de frecuencias absoluta y porcentual, en la variable Violencia familiar
y sus dimensiones en estudiantes de un CEBA.

Violgr)cia Violencia fisica Viqlenp i"?l Violencia sexual
Niveles Familiar psicologica

f % f % f % f %
Baja 1 1.4 2 2.9 5 7.1 1 14
Moderada 19 27.1 34 48.6 41 58.6 26 37.1
Frecuente 50 71.4 34 48.6 24 34.3 43 61.4
Total 70 100.0 70 100.0 70 100.0 70 100.0

Variable 1: Violencia familiar

80.0 714

700 86 61.4
60.0

50.0

40.0 34.3

30.0

20.0

10.0 14 2.9 2 1.4

0.0 — =

Violencia Familiar Violencia fisica Violencia psicoldgica Violencia sexual

48.6 48.6
37.1

M Baja Moderada M Frecuente

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Distribucion porcentual, segun la variable Violencia familiar y sus
dimensiones.

En la grafica se refleja en el apartado de nivel bajo la variable Violencia familiar
(1.4%), asi como sus dimensiones: Violencia fisica (2,9%), Violencia psicoldgica
(7.1%) y Violencia sexual (1.4%), todos los resultados presentando valores
inferiores al 10%. Asimismo, en el nivel moderado, la variable Violencia familiar
(27.1%), asi como sus dimensiones: Violencia fisica (48.6%), Violencia psicoldgica
(58.6%) y Violencia sexual (37,1%). Finalmente, en el nivel frecuente, se figuro la
variable Violencia familiar (71,4%), asi como sus dimensiones: Violencia fisica

(48,6%), Violencia psicologica (34,3%) y Violencia sexual (61,4%), segun la grafica
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disefiada para la investigacién en estudiantes de un Centro de Educacién Basica

Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias absoluta y porcentual, en la variable Regulacion
emocional y sus dimensiones en estudiantes de un CEBA.

Regulacién Descontrol Interferencia Desatencibn Rechazo Confusién

Niveles emocional emocional cotidiana emocional emocional emocional
f % f % f % f % f % f %
Baja 2 2.9 1 1.4 1 1.4 2 2.9 1 1.4 2 2.9

Moderada 38 54.3 30 429 35 500 35 50.0 13 186 39 557
Alta 30 429 39 557 34 486 33 47.1 56 80.0 29 414

Total 70 1000 70 1000 70 1000 70 1000 7O 100.0 7O 100.0

Variable 2: Regulacion emocional

90.0 80.0

80.0

70.0

60.0 54.3 55.7 50.0g 6 50.047'1 55.7

50.0 42.9 42.9 1.4

40.0

30.0 18.6

20.0

10.0 2.9 1.4 1.4 2.9 1.4 2.9

0.0 - — - - - f—

Regulacion Descontrol Interferencia Desatencion Rechazo Confusidn
emocional emocional cotidiana emocional emocional emocional

W Baja W Moderada ®Alta

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Distribucion porcentual, segun la variable Regulacion emocional y sus

dimensiones.

Con respecto en el nivel bajo, se presentd a la variable Regulacién emocional
(2,9%) y sus dimensiones: Descontrol emocional (1,4%), Interferencia cotidiana
(1,4%), Desatencion emocional (2,9%), Rechazo emaocional (1,4%) y Confusion
emocional (2.9%). Por otro lado, en el nivel moderado, se presentd a la variable
Regulacion emocional (54,3%) y sus dimensiones: Descontrol emocional (42,9%),

Interferencia cotidiana (50%), Desatencion emocional (50%), Rechazo emocional
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(18,6%) y Confusiéon emocional (55,7%). Para concluir, en el nivel de alto, se obtuvo
en a la variable Regulaciéon emocional (42,9%) y sus dimensiones: Descontrol
emocional (55,7%), Interferencia cotidiana (48,6%), Desatencibn emocional
(47,1%), Rechazo emocional (80%) y Confusion emocional (41,4%). Todos los
resultados son mencionados segun la grafica disefiada para la investigacion en
estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de
Lima, 2023.

Tabla 3.

Tabla cruzada

Regulacién emocional

Baja Moderada Alta Total
Violencia Baja Recuento 1 0 0 1
familiar % del total ~ 1,4% 0,0% 0,0% 1,4%
Moderada Recuento 1 14 4 19
% deltotal 1,4% 20,0% 5,7% 27,1%
Frecuente Recuento 0 24 26 50
% del total  0,0% 34,3% 37,1% 71,4%
Total Recuento 2 38 30 70
% del total 2,9% 54,3% 42,9% 100,0%

En la tabla 3 se observa que el 1,4% evidencia una Violencia familiar de nivel bajo,
27,1% en el nivel moderado y 71,4% en el nivel frecuente. Por otro lado, el 2,9%
tienen una regulacién emocional de nivel bajo, 54,3% de nivel moderado y 42,9%
de nivel alto. Finalmente, el 1,4% de ellos se manifestaron que cuando es bajo su
nivel de violencia familiar, su regulacién emocional es medio, el 20% representa
gue cuando su nivel de violencia familiar es moderado, y el 37,1% representa que
cuando su violencia familiar es frecuente, su regulacién emocional se encuentra en

el nivel alto.

4.2 Resultados Inferenciales

Hipotesis general de la Investigacion
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Ho: No existe relacion significativa entre la violencia familiar y la regulacion

emocional en estudiantes de un CEBA

Hi: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la regulacion emocional

en estudiantes de un CEBA

Si el valor p es menor a 0.05 pues se rechaza la hipoétesis nula y, por el contrario,
si el valor p es igual o mayor a 0.05, la hipétesis nula es aceptada en la

investigacion.
Tabla 4

Correlacion entre las variables la violencia familiar y la regulacion emocional en
estudiantes de un CEBA.

Violencia Regulacién

familiar emocional
Rho de Violencia familiar Coeficiente de 1.000 - 507**
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 70 70
Regulacién Coeficiente de -, 507** 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 70 70

De acuerdo con la tabla 4, podemos constatar que el p valor es mayor a 0.05 (.000),
es decir hay significancia significativa estadistica y, por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula. Ademas, se obtiene el coeficiente de correlacion (-,507) que
representa un nivel inverso moderado. En conclusién, existe una correlaciéon
significativa, inversa y moderada entre las variables Violencia familiar y Regulacion

emocional.

Hol: No existe relacion significativa entre la dimension violencia fisica y la

regulacion emocional en estudiantes de un CEBA.

Hi2: Existe relacion significativa entre la dimensién violencia fisica y la regulaciéon

emocional en estudiantes de un CEBA.
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Tabla b

Correlacion entre la dimension Violencia fisica y la variable Regulacion emocional

en estudiantes de un CEBA.

Violencia Regulacién

fisica emocional
Rho de Violencia fisica  Coeficiente de 1.000 -,386**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) .001
N 70 70
Regulacion Coeficiente de -,386** 1.000
emocional correlaciéon
Sig. (bilateral) .001
N 70 70

De acuerdo con la tabla 5, podemos constatar que el p valor es mayor a 0.05
(.001), es decir hay significancia estadistica y, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula. Ademas, se obtiene el coeficiente de correlacion (-,386) que representa un

nivel bajo inverso.

Ho2: No existe relacion significativa entre la dimensién violencia psicoldgica y la

regulaciéon emocional en estudiantes de un CEBA.

Hi2: Existe relacion significativa entre la dimension violencia psicologica y la

regulacién emocional en estudiantes de un CEBA.
Tabla 6

Correlacion entre la dimensién Violencia psicolégica y la variable Regulacion
emocional en estudiantes de un CEBA de Lima.

Violencia Regulacién
psicoldgica emaocional
Rho de Spearman Violencia Coeficiente de 1,000 -, 459%*
psicoldgica correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Regulacién Coeficiente de -, 459%* 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
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De acuerdo con la tabla 6, podemos constatar que el p valor es mayor a 0.05 (.000),
es decir hay significancia significativa estadistica y, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula. Ademas, se obtiene el coeficiente de correlacion (,459) que

representa un nivel moderado inverso.

Ho3: No existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y la

regulaciéon emocional en estudiantes de un CEBA.

Hi3: Existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y la regulacion

emocional en estudiantes de un CEBA.
Tabla 7

Correlacion entre la dimension Violencia sexual y la variable Regulacion

emocional en estudiantes de un CEBA.

Violencia sexual Regulacion emocional

Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -,345**
Spearman sexual correlaciéon
Sig. (bilateral) .003
N 70 70
Regulacion  Coeficiente de -,345** 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .003
N 70 70

De acuerdo con la tabla 7, podemos constatar que el p valor es mayor a 0.05
(.003), es decir hay significancia significativa estadistica y, por lo tanto, se rechaza
la hipétesis nula. Ademas, se obtiene el coeficiente de correlacion (-,345) que
representa un nivel baja inverso. En conclusién, existe una correlacion significativa,
negativa y baja entre la dimension violencia sexual y la variable regulacion

emocional.
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V. DISCUSION

Esta demostrado el impacto que tiene en el desarrollo de la personalidad de los
infantes la violencia familiar, segun muchos autores es aprendido de manera
distorsionada, aceptandose como un acto normal de desarrollo cotidiano, las
personas que son observadores pasivos de esta situacion de violencia aprenden
de mala forma y normalizan ello asumiéndolo como una evidencia de superioridad.
Es por ello que la presente investigacion se planteé como propdsito Determinar la
relacion significativa entre la violencia familiar y la regulacibn emocional en

estudiantes de un CEBA perteneciente al distrito de Villa El Salvador.

Respecto a la hipétesis general de la investigacion, se plante6 la existencia
de relacién significativa entre la violencia familiar y la regulacion emocional en
estudiantes de un CEBA al sur de Lima, segun los hallazgos podemos constatar
gue el p valor es menor al 0.05, es decir hay significancia estadistica rechazandose
la hipétesis nula, respecto al grado de relacion segun Spearman se obtuvo (-,507)
nivel moderado inverso, concluyendo que existe una correlacién significativa,
negativa y moderada entre las variables violencia familiar y regulacion emocional.
Estos resultados difieren de los hallazgos de Ventura (2020), quien se propuso,
determinar la correlacion entre violencia domeéstica y regulacion de emociones en
jovenes de Lima, siendo su investigacion cuantitativa, basica y correlacional,
encontrandose con respecto a los resultados la existencia de una correlacion
directa segun el rho de Spearman de 0,775 significativa, diferente a los resultados

encontrados.

Sin embargo, los hallazgos son similares a los alcanzados por Corimaya y
Campos (2022), quienes tuvieron como proposito determinar la correlacion entre
violencia familiar y regulacion de emociones en jovenes pertenecientes a una
escuela secundaria de Lima, la investigacion es muy similar metodoldégicamente,
ya que comparte un disefio correlacional no experimental, basico, se trabajé con un
universo de 263 alumnos, finalmente se concluye, que existe una relacion inversa
y significativa entre la regulacion de emociones y la violencia en el hogar, siendo el

rho de Spearman obtenido de -.302 significativo.
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A nivel descriptivo los resultados son interesantes de analizar respecto a las
variables analizadas, destacando Violencia familiar y sus dimensiones, ya que el
nivel presente es el moderado donde se obtuvo, para la variable Violencia familiar
(27.1%), asi como sus dimensiones: Violencia fisica (48.6%), Violencia psicoldgica
(58.6%) y Violencia sexual (37,1%). También otro nivel que obtuvo altos puntajes y
mayor predominancia es el nivel frecuente, donde se figur6 la variable Violencia
familiar (71,4%), asi como sus dimensiones: Violencia fisica (48,6%), Violencia
psicolégica (34,3%) y Violencia sexual (61,4%), en estudiantes del Centro
analizado. Respecto a la Regulacién Emocional y sus dimensiones, se hallé como
nivel predominante el moderado, donde la regulacion emocional (54,3%) y sus
dimensiones: Descontrol emocional (42,9%), Interferencia cotidiana (50%),
Desatencion emocional (50%), Rechazo emocional (18,6%) y Confusién emocional
(55,7%), es interesante acotar que el nivel alto alcanzé indicadores y valores
elevados, la variable Regulacion emocional (42,9%) y sus dimensiones: Descontrol
emocional (55,7%), Interferencia cotidiana (48,6%), Desatencidon emocional
(47,1%), Rechazo emocional (80%) y Confusidbn emocional (41,4%), queda
demostrado de esta manera la importancia de esta investigacion, ya que los valores

obtenidos guardan relacion con el analisis de la problematica encontrada.

En relacion a los hallazgos, no debemos olvidar que una situacién como esta
afecta el normal desarrollo y formacion de los menores dentro de los hogares,
convirtitndose en problemas posteriores relacionados con dificultades para el
aprender, desarrollo de una personalidad antisocial o disocial, personas muy
reservadas, asi como, personas con alto riesgo de fracaso escolar, tal como lo
refiere Ortiz, 2021, en su investigacion. Asi mismo, como lo menciona Maqueira
(2007), el aprender a regular nuestras emocionas dota a las personas de un mayor
uso de técnicas que favorecen el proceso de control y entendimiento de nuestras
propias emociones. En palabras de Pefia y Pico (2021), nos recuerdan que el
propésito de este proceso es garantizar el control de la emocionalidad,
asegurandose de que no perjudiquen la calidad de razonamiento de la persona, ya

gue los efectos serian perniciosos.

De la misma forma los resultados descriptivos que nos arrojan las tablas

cruzadas a nivel general, nos lleva a reconocer la importancia de regular nuestras
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emociones y como estas se vinculan con la violencia en el hogar. Donde el 1,4%
evidencia una Violencia familiar de nivel bajo, 27,1% en el nivel moderado y 71,4%
en el nivel frecuente. Por otro lado, el 2,9% tienen una regulacion emocional de
nivel bajo, 54,3% de nivel moderado y 42,9% de nivel alto. Finalmente, el 1,4% de
ellos se manifestaron que cuando es bajo su nivel de violencia familiar, su
regulaciéon emocional es medio, el 20% representa que cuando su nivel de violencia
familiar es moderado, su regulacion emocional se encuentra en el nivel moderado,
y el 37,1% representa que cuando su violencia familiar es frecuente, su regulacion

emocional se encuentra en el nivel alto.

Respecto a la presentacion de la prueba de hipodtesis especifica 1, donde se
busc6 demostrar la existencia de relacién significativa entre la dimension violencia
fisicay la regulacién emocional en estudiantes de un CEBA. Se comprob6 que el p
valor es menor a 0.05, es decir hay significancia estadistica, siendo el coeficiente
de correlacién (-,386) que representa un nivel moderado inverso. En conclusion,
existe una correlacién significativa, negativa y moderada entre la dimension

violencia fisica y la variable regulacion emocional.

A nivel teorico se pude afirmar que la violencia familiar se convierte en un
conjunto de fendmenos, basados en las actitudes hostiles entre los miembros de
una familia, esto se ha ido incrementandose con el paso del tiempo, la caracteristica
de esta problematica es que gran parte de las situaciones y actos violentos, no son
expuestos, ni denunciados en nuestros pais probablemente por cuestiones
culturales y sociolégicas, donde el resto de integrantes de la familia evitan
exposiciones innecesarias, buscando mantener la reserva y discrecion, ya que
consideran que este tipo de problemas deben ser manejado de manera interna, sin
llevarlo fuero del &mbito familiar en parte por verglienza (Estévez y Jiménez, 2017).
De la misma forma queda demostrado que la violencia fisica, es el conjunto de
acciones que ocasionan algun tipo de afectacién o dafio a la integridad corporal de
otro integrante de la familia. Sin embargo, en las ultimas décadas se ha considerado
también como forma de maltrato, las actitudes que tienen algunas personas
basadas en la negligencia, esto considerando situaciones de omisién o descuido,
afectando las necesidades béasicas, dando como resultado dafios fisicos o

situaciones de riesgo (Gonzales, 2018).
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Respecto a la hipétesis especifica 2, donde se buscé demostrar la existencia
de relacion significativa entre la dimension violencia psicolégica y la regulacion
emocional en estudiantes de un CEBA, segun los hallazgos realizados se pudo
constatar que el p valor es mayor a 0.05, es decir hay significancia estadistica vy,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Ademas, se obtiene el coeficiente de
correlacion (-,459) que representa un nivel moderado inverso. En conclusion, existe
una correlacion significativa, inversa y moderada entre la dimensién violencia

psicologica y la variable Regulacion emocional.

Desde una perspectiva teérica Chacén et al. (2018), nos refieren que la
violencia se puede considerar como parte de un proceso social manifestdndose en
multiples formas de agresién, siendo sus efectos multiplicadores y se expanden en
otros aspectos y ambitos de la vida de las personas. La violencia al interior del
hogar se puede clasificar en dos tipos, violencia pasiva y la activa. La primera esta
relacionada por el conjunto de situaciones que son dejados de lado por las
personas. Los mismos que aceptan la situacion de agresion conviviendo con ella,
existen estudios que consideran que dicha situacion es hereditaria, repitiéndose el
modelo de padres a hijos. Otro tipo es el clasico relacionado con la violencia activa
o también llamada predominante, la misma que implica tener actitudes hostiles
hacia otras personas conformantes de nuestra familia, tal como nos refiere Bocatius
(2022).

La agresion en el hogar no es exclusivamente de padres a hijos, esta
demostrado que participan mas familiares, la frecuencia de las mismas varia, en
algunos casos son permanentes y en otros se da de forma esporadica, sin
embargo, las consecuencias siguen siendo igual de dolorosas, por los perjuicios
mencionados (Guzman et al., 2020). De igual manera Mayer et al. (2008), nos
ayuda a entender como la violencia afecta las emociones personales, al convertirse
en respuestas que emergen ante una situacion interna o por un estimulo externo,
gue a la vez puede ser que tenga una significancia negativa o positiva. La violencia

psicolégica que se da en los hogares, forman parte del conjunto de conductas o
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acciones que tienen por fin aislar a una persona, afectando su voluntad, autoestima
o dignidad, esto a través de situaciones basadas en la vergiienza y humillacion, el
mismo que da como resultado, severos dafios a nivel psiquico que perjudican el
desarrollo mental o limitan las capacidades emocionales de las personas
(Gonzéles, 2018).

Con relacion a la hipotesis especifica 3, donde se buscé probar la existencia
de relacidén significativa entre la dimension violencia sexual y la regulacion
emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Villa el
Salvador de Lima, 2023, se pudo constatar que el p valor es menor a 0.05 (.003),
es decir hay significancia estadistica siendo el coeficiente de correlacion (-,345) que
representa un nivel moderado inverso. En conclusion, existe una correlacion
significativa, negativa y moderada entre la dimension violencia sexual y la variable

regulacién emocional.

Desde una perspectiva teodrica Seibert et al. (2017), nos dice que regular
nuestras emociones, es un proceso que nos permite hacer ajustes y adecuar las
experiencias de tipo emocional, siendo este una salida mas efectiva que el de tratar
de bloquear o suprimir dichas experiencias. La regulacién de las emociones como
caracteristica, permite aumentar las formas y mecanismos que le permite controlar
su accionar esta funcién permite a las personas regular mejor sus emociones,
garantizando conductas apropiadas que favorezcan el logro de metas personales
(Polonia et al., 2020), Queda demostrado a su vez que el proceso de controlar las
emociones, implica dejar de lado conductas y situaciones emocionales negativas,
dicho proceso en sentido inverso, garantiza controlar las emociones, viviendo
experiencias o procesos agradables, ejemplo; cuando somos valorados o surgen
sentimientos positivos hacia alguien (Malboeuf, et al., 2017). Cuando nos referimos
a la violencia sexual, podemos afirmar que estan integradas, por las agresiones de
tipo sexual, el mismo que agravia la vida intima de las personas, llevados a cabo a
través de la fuerza, sin consentimiento, generando traumas severos en algunos

casos terminan generando embarazos no consentidos (Gonzales, 2018).
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Regular nuestras emociones, se convierte en una capacidad que favorece la
modulacion de nuestra vida afectiva, considerando reglas de uso del trato social,
aplicandolos en contextos y situaciones establecidas, segun Bulnes et al. (2018).
Como producto de esta investigacién, queda demostrado que la regulacion
emocional se convierte en una caracteristica elemental que desarrollan algunas
personas tendientes a analizar sus propias emociones, poniéndolos a prueba en
situaciones cotidianas, en el entorno donde se desarrollan, la mirada puede ser
positiva 0 negativa, llevando a reflexionar respecto a la obligatoriedad de controlar
las mismas, esto basado en el impacto y en las consecuencias de tipo social, que

obligan a aceptar normas y reglas propias de la interaccion (Coqueo, et al., 2020).

Como aporte de la investigacion se pudo demostrar que la violencia al interior
de las familias, se convierte en un factor pernicioso para el desarrollo socio
emocional de los menores, ya que, genera traumas y afecta el desarrollo de la
personalidad de los menores, es por ello que, desde las escuelas se debe tener
una mirada vigilante ante los posibles casos de violencia a los cuales se ven
inmersos los estudiantes, como parte de las responsabilidades de los maestros,
guienes no solo imparten conocimientos, sino también, se encargan de velar por la
seguridad emocional de sus alumnos, a la vez que los directivos de las escuelas
deben tener un plan de prevision de estos casos, asi como de intervencion oportuna
para detectar a tiempo toda forma de violencia que se dé con los estudiantes fuera

de la escuela.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general de investigacion se pudo
corroborar una relacion moderada inversa significativa entre las
variables (-,507), concluyendo que, a mayor violencia familiar, existe
menor probabilidad de regulacion emocional entre los alumnos de la

escuela analizada.

SEGUNDA: De acuerdo al objetivo especifico 1 propuesto, se pudo demostrar
gue, existe una relacion significativa baja e inversa entre la violencia fisica
y la regulacion de emociones (-,386), en la muestra materia de
investigacion, es decir, a mayor violencia fisica en los hogares de los

estudiantes, menor posibilidad de regulacion emocional se tiene.

TERCERA: De acuerdo al objetivo especifico 2 propuesto, se pudo demostrar
gue, existe una relacion significativa moderada e inversa entre la violencia
psicolégica y la regulacion de emociones (-0,459), en la muestra materia
de investigacion, es decir, a mayor violencia fisica en los hogares de los

estudiantes, menor posibilidad de regulacibn emocional se tiene.

CUARTA: De acuerdo al objetivo especifico 3 propuesto, se pudo demostrar
gue, existe una relacion significativa baja e inversa entre la violencia
sexual y la regulacién de emociones (-0,345), en la muestra materia de
investigacion, es decir, a mayor violencia sexual en los hogares de los

estudiantes, menor posibilidad de regulacion emocional se tiene.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos del Centro de Educacion Basica Alternativa materia
del informe, se les recomienda organizar un plan integral para ensefar
a los estudiantes a regular sus emociones, considerando los indicadores
y resultaos encontrados, el mismo que debe formar parte del Plan Anual

de Trabajo.

SEGUNDA: Al director de la institucion evaluada, se le recomienda establecer
alianzas con organismos tutelares del estado, relacionados con la lucha
contra la violencia a la mujer y los menores, como DEMUNA, Defensoria
del Pueblo, Fiscalia de Familia, entre otros, con el propdsito de gestionar
de mejor manera los casos de violencia detectados.

TERCERA: A los psicélogos de las instituciones se les recomienda insertar en
su plan de trabajo anual, charlas, talleres, y proyectos relacionados con el
manejo de las emociones, control de la ira y convivencia sana y

prevencion de la violencia familiar.

CUARTA: AL personal docente de la institucion se les conmina a seguir en su
labor de tutoria, con el proposito de prevenir y detectar situaciones de
violencia activa y pasiva que se dé entre sus alumnos, asi como derivar
de manera oportuna a los directivos cualquier situacion que amerite la

intervencion de autoridades externas.
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Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

Variable

Definicion Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
Medicién

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es la
agresion por medio de un
mal trato o afectacion
fisica, psicolégica o
sexual, que son
ejecutadas dentro del
hogar y cuyos agresores
son integrantes de la
familia, por lo que
pueden ser el padre, la

madre, los hijos,
hermanos, quienes
actlan mediante

maltratos y ejerciendo
violentamente,
considerando la
superioridad dentro del
nidcleo familiar, Gallardo
et al (2015).

Operacionalmente la
variable violencia familiar
se divide en tres
dimensiones, Violencia
fisica, violencia psicolégica

y violencia sexual.

Violencia fisica

Violencia psicologica

Violencia sexual

Somaético y fisiolégico

Actitudinal y emocional

Sexual

Ordinal
Siempre (5)
Casi siempre (4)
A veces (3)
Pocas veces (2)

Nunca (1)




Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

. S L . : . . Escalade
Variable Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Medicion
. Acceso limitado a
. Descontrol emocional -
Conlleva la adaptacién de Operacionalmente se estrategias de
5 ] regulacion emocional Ordinal
la gestion de las emociones ~ estructura en las
en diversas situaciones. dimensiones: Descontrol .
imoli ional Interf i Interferencia cotidiana Dificultades en el Fscala Likert
Esto implica el emocional,  Interierencia comportamiento dirigido
reconocimiento y cotidiana, Desatencion a un objetivo (1) casinunca
comprension de las propias  €mocional, Rechazo
REGULACION - . . (2) Algunas veces
U respuestas emocionales, emocional 'y Confusion  H.caiencién emocional Falta de conciencia
EMOCIONAL . » . emocional. )
asi como la habilidad de emocional. (3) la mitad de las

ajustarlas para adaptarse a
las circunstancias y
demandas del entorno con
una mayor eficacia.

Guzman et al. (2020)

Rechazo emocional

Confusién emocional

Dificultades de control
de impulso.
No aceptacion de
respuestas
emocionales

Falta de claridad
emocional

veces

(4) La mayoria de
las veces

( 5) Casi siempre




Matriz de consistencia

Titulo: Violencia familiar y la regulacién emocional en estudiantes de un centro de educacién béasica alternativa de Lima - 2023.

Autor:
Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Violencia Familiar
¢Cuél es la relacion de la | Determinar la relacién de la | Existe relacién significativa -
violencia familiar y la regulacién | violencia familiar y la regulacion | entre la violencia familiar y la Dimensiones Indicadores items Escg_la_ de Niveles y
emocional en estudiantes de un | emocional en estudiantesde un | regulacién  emocional  en _ _ medicion rangos
Centro de Educacién Basica | Centro de Educacion Basica | estudiantes de un Centro de | Violencia fisica Somatico y fisiolégico 1,2,3,4,5,6, Ordinal Baja
Alternativa de Villa el Salvador | Alternativa de Villa el Salvador | Educacion Basica Alternativa 7,8,9, 10, 11, (36 hasta 83
de Lima, 2023? de Lima, 2023. ggz\énla el Salvador de Lima, 12,13 Siempre (5) puntos)
Problemas Especificos: Objetivos especificos: _ o _ o _ 14, 15. 16. 17 Casi siempre
Especifico 1 Especifico 1 Hipétesis especificas: Violencia psicolégica | Actitudinal y emocional 18 19, 20. 21 (4) Moderada
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacién entre la | Especifica 1 22 23 24 95 A veces (3) (84 hasta 131
dimensién violencia fisica y la | dimension violencia fisica y la | Existe relacion significativa 26 27 puntos)
regulacion  emocional  en regulacion ~ emocional  en | entre la dimension violencia Violencia sexual T Pocas veces
di q c q estudiantes de un Centro de | fisica y la regulacion emocional Sexual 2) Frecuente
estudiantes de un Centro de | pqcacion Basica Alternativa | en estudiantes de un Centro de 28, 29, 30, 31, Nunca (1) (132 hasta 180
Educacion Basica Alternativa de | de villa el Salvador de Lima, | Educacion Basica Alternativa 32, 33, 34, 35, ntos)
Villa el Salvador de Lima, 2023? | 2023. de Villa el Salvador de Lima, 36 pu
' 2023. Variable 2: Regulacién Emocional
Especifico 2 Especifico 2 _ _ _
.Cuél es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Especifica 2 *Descontrol emocional | Acceso limitado & | 3,13,15,20, Ordinal
- ol i DSl dimensién violencia psicolégica | Existe relacion  significativa estrategias de regulacion 23,25
dimensién violencia psicologica > ) entre la dimension  violencia emocional &9, I Lik
y la regulacién emocional en | Y & regulacion emocional en P - Escala Likert Baja
. tudiantes d Centro d psicolégica y la regulacion o B
estudiantes de un Centro de | €Studiantes de un Lentro de | o . oo en estudiantes de | *Interferencia cotidiana | Dificultades en el 12,14, , (25 - 59)
Educaciéon Basica Alternativa de EdUC-aC|0n Basica Altern&-ltlva un Centro de Educacion Comp.ort.amiento d|r|g|d0 a 19, 24, (1) CaSI nunca
Villa el Salvador de Lima, 20237 | de Villa el Salvador de Lima, | pasica Alternativa de Villa el un objetivo Moderada
2023. Salvador de Lima, 2023. -
Especifico 3 *Desatencion Falta de conciencia 1.2,6.7,9, (2) Algunas (60-93)
i ifi emocional emocional. veces
¢Cudl es la relacion entre la | Especifico 3 Espemﬂco 3-, PR Dificultades de control de Alta
. L. . . Determinar la relacion entre la Existe relacion S|gn|f|cat|va .
dimensién violencia sexual y la : L . A impulso. . (94 - 125)
i ; dimension violencia sexual y la | €ntre la dimension  violencia (3) La mitad de
regulacion emocional en y =
8 lacis ional sexual y la regulacion las veces
estudiantes de un Centro de | '€gulacion — emocional  en ional di d
. emocional en estudiantes de . . 10,11,16,1,
Educacién Basica Alternativa de estudlapfes dfa un Centro 'de un  Centro de Educacion | “Rechazo emocional No aceptacion de 21891 23
villa el Salvador de Lima, 20237 | Educacion Basica Alternativa | pssica Alternativa de Villa el respuestas emocionales (4) La mayoria
de Villa el Salvador de Lima, | Salvador de Lima, 2023. L . -
2023 «Confusién emocional | Falta de claridad 45,8, de las veces
' emocional (5) Casi

siempre




Nivel: Béasico

Disefio:
Descriptivo correlacional
Método:

Descriptivo, hipotético
deductivo.

Poblacion: La poblacion del
presente estudio estara

constituida por 90 estudiantes.

Muestra: 70 estudiantes de

secundaria.

Muestreo: No probabilistico

intencional por conveniencia

Variable 1: Violencia Familiar
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario para evaluar la violencia familiar
Autora: Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018)

Administracién: Individual

Variable 2: Regulacién emocional

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de preguntas

Autor: Guzman et al. (2020)

DESCRIPTIVA:

Los datos de la muestra, se procesaran en el programa estadistico SPSS version
27.0, donde se elaboraran tablas y figuras para el analisis descriptivo y comparativo,
de las variables y dimensiones. Para determinar el estadistico a utilizar en la prueba
de hipétesis se aplicara la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, para la
prueba de hipétesis se trabajard con el estadistico del rho de Spearman la que
establece la relacion entre las variables en estudio, con un nivel de confianza de
95% y una significancia bilateral de 5% = 0.05.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia Familiar en
estudiantes del CEBA PAEBA de Villa El Salvador, 2023” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Flor de Maria De La Cruz Aranda

Grado profesional: | Maestria( X) Doctor ()

Clinica () Social ()

Area de formacién académica: ) o
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: | Gestion Educacional
Minedu

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afos )
el drea: | Masdeb5afios ( X))

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala Cuestionario de Violencia Familiar

Nombre de la Prueba: . . . . .
Cuestionario para evaluar la Violencia Familiar

Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018) Adaptado por

Autora:
Blanca Flor Quispe Alcarraz

Procedencia:
Perl - 2018

Administracion: Para estudiantes entre 14 a 18 afios

Tiempo de aplicacion: 15 minutos todo el cuestionario, 25 segundos por pregunta aprox.

Ambito de aplicacion: CEBA PAEBA de Villa El Salvador

Esta compuesta por 3 dimensiones: Violencia fisica, Violencia sexual,

Significacion:
\Violencia econémica y 36 items, cuyo objetivo fue recolectar informacion
sobre la variable Violencia familiar en estudiantes de Ceba.
4, Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

se considera al conjunto de acciones que ocasionan alguntipo
de afectacion o dafio a la integridad corporal de otro integrante
de la familia. Sin embargo, en las Ultimas décadas se ha
considerado también como forma de maltrato, las actitudes
que tienen algunas personas basadas en la negligencia, esto
considerando situacionesde omisién o descuido, afectando
las necesidades

bésicas, dando como resultado dafios fisicos o situacionesde
riesgo (Gonzéles, 2018)

Es un conjunto de conductas o acciones que tienen por fin
Violencia Familiar aislar a una persona, afectando su voluntad, autoestima o
Violencia psicolégica [dignidad, esto a través de situaciones basadas en la
vergiienza y humillacion, el mismo que da como resultado,
severos dafios a nivel psiquico que perjudican el desarrollo
mental o limitan las capacidades emocionales de las
personas (Gonzales, 2018).

Violencia fisica




Violencia sexual

Estan integradas por el conjunto de agresiones de tipo sexual,
agraviando la vida intima de las personas, elmismo que se
lleva a cabo bajo fuerza, sin consentimiento, generando
traumas severos en algunos casos terminan generando
embarazos no consentidos (Gonzales, 2018).

5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Violencia Familiar en estudiantes en un CEBA de Villa H
Salvador, 2023” elaborado por Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018) adaptado por Quispe A. (2023). De
acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segln corresponda

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se |2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
.- - B4 de acuerdo con su significado o por la ordenacion
comprende facilmente, de estas
es decir, su '

sintactica y semantica

son adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

cumple con el criterio)

1. totalmente en desacuerdo (no

El item notiene relacién légica con la dimension.

COHERENCIA . . . . - . .
. - .. [2. Desacuerdo (bajo nivel de [Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene relacion acuerdo) dimension
l6gica con la '

dimensién o indicador
gue esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

nivel)

4. Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

debe ser incluido.
3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Violencia Familiar

o Primera dimensién: Violencia Fisica

) Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension
violencia fisica y la regulacién emocional en estudiantes de un Centro de
Educacién Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023

. . . . . |Observaciones/
Indicadores (item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
1. éCuando te portas mal tus padres te 4 4 4
golpean?
2. ¢Tus padres te golpean o insultan 4 4 4
respecto a tus bajas calificaciones?
3. ¢Tus padres te golpean porque 4 3 4
frecuentas ira los videojuegos?




4. éTus padres tienden a darte lapos 4 4 4
cuando desobedeces alguna orden?
5. ¢En tu casa suelen darte lapos tus 4 4 4
padres cuando llegas tarde sin alguna
explicacién razonable?
6. ¢Tus padres suelen castigarte dandote 4 4 4
patadas cuando respondes a los
. reclamos de ellos (contestandolos)?
Somaticoy
fisiolégico 7. ¢'.En tu ho.ga.r tus padres te han pateado 3 4 4
por incumplimiento, de tus tareas?
8. ¢Cuando sales a la calle con tus padres, 4 4 4
ellos suelen caminar dandote
empujones?
9. ¢(Te han golpeado tus padres, con algtn 4 4 4
objeto (correa, soga, manguera u otros)
10. ¢ Tus padres en casa te jalan el pelo o 4 4 4
las orejas?
11. ¢Tus padres al momento de castigarte 4 4 4
te generan heridas en alguna parte de
tu cuerpo de forma intencional?
12. ¢(Tus padres al momento de castigarte 4 4 4
te generan heridas en alguna parte detu
cuerpo de forma intencional?
13 ¢Alguna vez tus padres te han lanzado 4 4 4
cosas cuando se enojan o discuten
causandote una lesion?
o Segunda dimensién: Violencia Psicolégica
o Obijetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension violencia
psicoldgica y la regulacién emocional en estudiantes de un Centro de
Educacién Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.
. . . . |Observaciones/
INDICADORES Item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
14  ¢Tus padres suelen gritarte mucho?
15 ¢cuando hay conflictos en casa, tus
padres solucionan gritando o insultando?
16 ¢Normalmente cuando te levantan 4 4 4
tus padres lo hacen gritandote?
17 ¢Tus padres te insultan (eres un 4 4 4
tonto, burro, idiota, etc.) cuando haces
las cosas mal?
18 écuando hay una conversacién tus 4 4 4
padres toman en cuenta tus ideas?
19 ¢Cuando haces una travesura tus 3 4 4
Actitudinal y  |padres dejan de hablarte y no te prestan
emocional atencion?
20 ¢Te critican en publico o en privado 4 4 4
tus padres, sobre tu forma de sery tus
bajas calificaciones?
21 ¢Te hacen/avergonzar tus padres 4 4 4
ante tus compafieros y maestros por tus
malos comportamientos?
22  ¢Tus padres te amenazan con 4 4 4
castigarte cuando no haces lo que ellos
dicen?
23 ¢Entu hogar tus padres te castigan 4 4 4
sin golpearte? (no te dejan jugar, no te
dejan salir, no te dejan ver TV)
24  Cuando no obedeces érdenes de tus 4 4 4
padres étienes miedo que se enteren por
temor hacer golpeado?




éLloras sin motivo alguno?

25 (Faltaste a clases sin el 4 4 4
conocimiento de tus padres?

26 ¢Tienes comportamientos violentos 4 4 4
en el saldn de clases?

27 4 4 4

. Tercera dimension: Violencia Sexual

¢  Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension violencia sexual
y la regulacion emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Béasica

Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
28 ¢Has sido insinuado por algun familiar 4 4 4
a tener relaciones sexuales?
29 ¢Algun familiar te ha obligado a ver 4 4 4
videos o revistas pornograficas sin tu
Sexual consentimiento?
30 ¢Algun familiar te ha perseguido 4 4 4
constantemente y fastidiado con malas
intenciones para que estés solos con
ellos?
31 ¢Algun familiar te ha tocado tus 4 4 4
partes intimas sin tu permiso?
32 ¢Alguna vez has recibido besos en tus 4 4 4
partes intimas por algun familiar?
33 ¢Alguna vez has recibido roses de 4 4 4
algun familiar con sus genitales hacia tu
cuerpo?
34 ¢Algun familiar te ha obligado 3 3 4
introducir su ~ene en tu ano?
35 ¢Algun familiar te ha obligado 4 4 4
introducir sus dedos en tu ano?
36 ¢Algun familiar te ha obligado 4 4 4

introducir algun objeto en tu ano?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta Suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: De La Cruz Aranda, Flor de Maria

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion con grado de Magister

Lima 18 de agosto del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

odimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Mg. Flor de Maria De La Cruz Aranda
esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
DNI: 08656707



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia Familiar en
estudiantes del CEBA PAEBA de Villa El Salvador, 2023” La evaluaciéon del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ada Calderén Alva

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( X)

Area de formacién académica:;

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Gestion Educacional

Institucién donde labora:

Minedu

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios( X )

2.

3.

Propésito de | .
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala Cuestionario de Violencia Familiar

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para evaluar la Violencia Familiar

Autoras:

Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018) Adaptado por
Blanca Flor Quispe Alcarraz

Procedencia:

Perl - 2018

Administracién:

Para estudiantes entre 14 a 18 afos

Tiempo de aplicacion:

15 minutos todo el cuestionario, 25 segundos por pregunta aprox.

Ambito de aplicacion:

CEBA PAEBA de Villa El Salvador

Esta compuesta por 3 dimensiones: Violencia fisica, Violencia sexual,

(dimensiones)

Significacién:
\Violencia econémica y 36 items, cuyo objetivo fue recolectar informacion
sobre la variable Violencia familiar en estudiantes de Ceba.
4. Soporte teérico
Escala/AREA Sub escala Definicién

Violencia fisica

se considera al conjunto de acciones que ocasionan algun
tipo de afectacion o dafio a la integridad corporal de otro
integrante de la familia. Sin embargo, en las ultimas
décadas se ha considerado también como forma de
maltrato, las actitudes que tienen algunas personas
basadas en la negligencia, esto considerando situaciones
de omisién o descuido, afectando las necesidades
bésicas, dando como resultado dafios fisicos o situaciones
de riesgo (Gonzales, 2018)

Violencia Familiar

Violencia psicologica

Es un conjunto de conductas o acciones que tienen por fin
aislar a una persona, afectando su voluntad, autoestima o
dignidad, esto a través de situaciones basadas en la
verglienza y humillacién, el mismo que da como resultado,
severos dafios a nivel psiquico que perjudican el




desarrollo mental o limitan las capacidades emocionales
de las personas (Gonzéles, 2018).

Violencia sexual

Estan integradas por el conjunto de agresiones de tipo
sexual, agraviando la vida intima de las personas, elmismo
que se lleva a cabo bajo fuerza, sin consentimiento,
generando traumas severos en algunos casos terminan
generando embarazos no consentidos (Gonzéles, 2018).

5.

Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Violencia Familiar en estudiantes en un CEBA de VillaEl
Salvador, 2023” elaborado Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018). Adaptado por Quispe A. (2023). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
. L modificacion muy grande en el uso de las palabras
El item se 2. Bajo Nivel S -
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
comprende

de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

adecuadas.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item notiene relacion loégica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . - . .
El item tiene relacion idljjeerzecl;):uerdo (bajo nivel de Eilr::rrgitéine una relacion tangencial /lejana con la
I6gica con la '
dimension o El item tiene una relacién moderada con la
mdu;ador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se est4 midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
N El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - -
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

Dimensiones del instrumento: Violencia Familiar

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Violencia Fisica

Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension
violencia fisica y la regulacion emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023

Indicadores

ftem

Claridad [Coherencia|Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




1. éCuando te portas mal tus padres te 4 3 4
golpean?
2. ¢Tus padres te golpean o insultan 4 4 4
respecto a tus bajas calificaciones?
3. ¢Tus padres te golpean porque 4 3 4
frecuentas ira los videojuegos?
4. ¢Tus padres tienden a darte lapos 4 4 4
cuando desobedeces alguna orden?
5. ¢En tu casa suelen darte lapos tus 3 4 4
padres cuando llegas tarde sin alguna
explicacién razonable?
6. ¢Tus padres suelen castigarte dandote 4 4 4
patadas cuando respondes a los
Somatico y reclamos de ellos (contestandolos)?
fisiologico 7. ¢Entu hogar tus padres te han pateado 3 4 3
por incumplimiento, de tus tareas?
8. ¢Cuando sales a la calle con tus padres, 4 4 4
ellos suelen caminar dandote
empujones?
9. ¢Te han golpeado tus padres, con algin 4 4 4
objeto (correa, soga, manguera u otros)
10. ¢ Tus padres en casa te jalan el pelo o 4 4 4
las orejas?
11. ¢Tus padres al momento de castigarte 4 4 4
te generan heridas en alguna parte de
tu cuerpo de forma intencional?
12. (Tus padres al momento de castigarte 3 4 4
te generan heridas en alguna parte detu
cuerpo de forma intencional?
13 ¢Alguna vez tus padres te han lanzado 4 4 4
cosas cuando se enojan o discuten
causdndote una lesiéon?
o Segunda dimensién: Violencia Psicolégica
o Obijetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimensién violencia
psicoldgica y la regulacién emocional en estudiantes de un Centro de
Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.
. . . . |Observaciones/
INDICADORES Item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
14  ¢Tus padres suelen gritarte mucho?
15 ¢cuando hay conflictos en casa, tus
padres solucionan gritando o insultando?
16 ¢Normalmente cuando te levantan 4 4 4
tus padres lo hacen gritandote?
17  ¢Tus padres te insultan (eres un 4 4 4
tonto, burro, idiota, etc.) cuando haces
las cosas mal?
18 ¢cuando hay una conversacion tus 4 4 4
padres toman en cuenta tus ideas?
19 ¢Cuando haces una travesura tus 3 4 4
Actitudinal y  |padres dejan de hablarte y no te prestan
emocional atencion?
20 ¢Te critican en publico o en privado 4 4 4
tus padres, sobre tu forma de ser y tus
bajas calificaciones?
21 ¢Te hacen/avergonzar tus padres 4 4 4
ante tus compafieros y maestros por tus




malos comportamientos?

22 (Tus padres te amenazan con 4 4 3
castigarte cuando no haces lo que ellos
dicen?
23 ¢Entu hogar tus padres te castigan 3 4 4
sin golpearte? (no te dejan jugar, no te
dejan salir, no te dejan ver TV)
24 Cuando no obedeces érdenes de tus 4 4 4
padres étienes miedo que se enteren por
temor hacer golpeado?
25 (Faltaste a clases sin el 4 3 4
conocimiento de tus padres?
26 ¢Tienes comportamientos violentos 4 4 4
en el saldn de clases?

4 4 4

27 ¢élloras sin motivo alguno?

e Tercera dimensioén: Violencia Sexual

e  Objetivos de la Dimensidn: Determinar la relacion entre la dimension violencia sexual
y la regulaciéon emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa

de Villa el Salvador de Lima, 2023.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Sexual 28 ¢Has sido insinuado por algun familiar 4 4 4
a tener relaciones sexuales?
29 ¢Algun familiar te ha obligado a ver 4 4 4
videos o revistas pornograficas sin tu
consentimiento?
30 ¢Algun familiar te ha perseguido 3 4 4
constantemente y fastidiado con malas
intenciones para que estés solos con
ellos?
31 ¢Algun familiar te ha tocado tus 4 4 4
partes intimas sin tu permiso?
32 ¢Alguna vez has recibido besos en tus 4 3 4
partes intimas por algun familiar?
33 ¢Alguna vez has recibido roses de 4 4 4
algun familiar con sus genitales hacia tu
cuerpo?
34 ¢Algun familiar te ha obligado 3 4 4
introducir su ~ene en tu ano?
35 ¢Algun familiar te ha obligado 4 4 4
introducir sus dedos en tu ano?
36 ¢ Algun familiar te ha obligado 4 4 4

introducir algun objeto en tu ano?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta Suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Ada Calderdn Alva

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion con grado de Doctor

Lima 18 de agosto del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dra. Ada Calderdn Alva

Ofedel . \ LA
oSy =

Firma del Experto validador
DNI:19846084



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia Familiar en
estudiantes del CEBA PAEBA de Villa El Salvador, 2023” La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dat neral | juez

Nombre del juez: [Dennis Fernando Jaramillo Ostos

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()

Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica: .
Educativa (X) organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: |Investigacion, Gestion Educacional, MBA

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo — Universidad Cientifica del Sur

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: |Mas de 5 afios (X)
2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala Cuestionario de Violencia Familiar

Nombre de la Prueba: . . . . .
Cuestionario para evaluar la Violencia Familiar

. Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018). Adaptado por
Autoras:

Blanca Flor Quispe Alcarraz

Procedencia:
Perua - 2018

Administracion: Para estudiantes entre 14 a 18 afios

Tiempo de aplicacion: 15 minutos todo el cuestionario, 25 segundos por pregunta aprox.

Ambito de aplicacion: CEBA PAEBA de Villa EI Salvador

Significacion: Esta compuesta por 3 dimensiones: Violencia fisica, Violencia sexual,

Violencia econémica y 36 items, cuyo objetivo fue recolectar informacion
sobre la variable Violencia familiar en estudiantes de Ceba.

4. Soporte teérico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

se considera al conjunto de acciones que ocasionan algin
tipo de afectacién o dafio a la integridad corporal de otro
integrante de la familia. Sin embargo, en las Ultimas
décadas se ha considerado también como forma de
maltrato, las actitudes que tienen algunas personas
basadas en la negligencia, esto considerando situaciones
de omision o descuido, afectando las necesidades
basicas, dando como resultado dafios fisicos o situaciones
de riesgo (Gonzales, 2018)

Violencia fisica




\Violencia Familiar

Violencia psicol6gica

Es un conjunto de conductas o acciones que tienen por fin
aislar a una persona, afectando su voluntad, autoestima o
dignidad, esto a través de situaciones basadas en la
verguenza y humillacion, el mismo que da como resultado,
severos dafios a nivel psiquico que perjudican eldesarrollo
mental o limitan las capacidades emocionales

de las personas (Gonzéles, 2018).

Violencia sexual

Estan integradas por el conjunto de agresiones de tipo
sexual, agraviando la vida intima de las personas, elmismo
que se lleva a cabo bajo fuerza, sin consentimiento,
generando traumas severos en algunos casos terminan

generando embarazos no consentidos (Gonzales, 2018).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Violencia Familiar en estudiantes en un CEBA de VillaEl
Salvador, 2023” elaborado por Barzola Hinostroza Juana Janeth. (2018). Adaptado por Quispe A. (2023). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda

decir, su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se [2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
- 04 de acuerdo con su significado o por la ordenacion
comprende de estas
facilmente, es '

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

adecuadas.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item notiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . L . .
. : .. [2. Desacuerdo (bajo nivel de [Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene relacion acuerdo) dimension
l6gica con la )
. _dlmen3|on ° . El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta  [3. Acuerdo (moderado nivel) i e PR
S imension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esti midiendo.
I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Violencia Familiar

) Primera dimensién: Violencia Fisica
) Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension violencia fisica y la
regulacién emocional en estudiantes de un Centro de Educacién Basica Alternativa de Villa el
Salvador de Lima, 2023




Indicadores [item Claridad |Coherencia|Relevancia ObservaC|ers/
Recomendaciones
1. ¢Cudndo te portas mal tus padres te 4 3 4
golpean?
2. ¢Tus padres te golpean o insultan 3 3 4
respecto a tus bajas calificaciones?
3. ¢Tus padres te golpean porque 4 4 4
frecuentas ira los videojuegos?

4. ¢Tus padres tienden a darte lapos 4 4 4
cuando desobedeces alguna orden?
5. ¢En tu casa suelen darte lapos tus 3 4 4
padres cuando llegas tarde sin alguna
explicacién razonable?
6. ¢Tus padres suelen castigarte dandote 4 4 4
patadas cuando respondes a los

Somatico y reclamos de ellos (contestandolos)?

fisiologico 7. ¢Entu hogar tus padres te han pateado 4 4 3
por incumplimiento, de tus tareas?
8. ¢Cuando sales a la calle con tus padres, 4 4 3
ellos suelen caminar dandote
empujones?
9. ¢Te han golpeado tus padres, con algin 4 4 3

objeto (correa, soga, manguera u otros)

10. ¢Tus padres en casa te jalan el pelo o 4 4 3
las orejas?
11. ¢Tus padres al momento de castigarte 4 4 3
te generan heridas en alguna parte de
tu cuerpo de forma intencional?
12. ¢Tus padres al momento de castigarte 3 4 3
te generan heridas en alguna parte de
tu cuerpo de forma intencional?
13 ¢Alguna vez tus padres te han lanzado 4 4 3
cosas cuando se enojan o discuten
causandote una lesiéon?

o Segunda dimension: Violencia Psicolégica

. Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion entre la dimension violencia psicolégica y la

regulacién emocional en estudiantes de un Centro de Educacién Basica Alternativa de Villa el
Salvador de Lima, 2023.

Observaciones/

20 ¢Te critican en publico o en privado
tus padres, sobre tu forma de sery tus

INDICADORES item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
14  ¢Tus padres suelen gritarte mucho?
15 ¢cuando hay conflictos en casa, tus
padres solucionan gritando o insultando?
16 éNormalmente cuando te levantan 4 4 3
tus padres lo hacen gritandote?
17  ¢Tus padres te insultan (eres un 4 4 4
tonto, burro, idiota, etc.) cuando haces
las cosas mal?
18 ¢cudndo hay una conversacién tus 4 4 4
padres toman en cuenta tus ideas?
19 ¢Cudndo haces una travesura tus 3 4 4
Actitudinal y  |padres dejan de hablarte y no te prestan
emocional atencion?
4 4 4




bajas calificaciones?
21 ¢Te hacen/avergonzar tus padres 3 3 u
ante tus compafieros y maestros por tus
malos comportamientos?
22 ¢Tus padres te amenazan con 4 4 u
castigarte cuando no haces lo que ellos
dicen?
23 ¢Entu hogar tus padres te castigan 3 4 u
sin golpearte? (no te dejan jugar, no te
dejan salir, no te dejan ver TV)
24  Cuando no obedeces érdenes de tus 4 4 u
padres itienes miedo que se enteren por
temor hacer golpeado?
25 (Faltaste a clases sin el 4 4 u
conocimiento de tus padres?
26 ¢Tienes comportamientos violentos 4 4 4
en el saldn de clases?
27 ¢Lloras sin motivo alguno? 4 4 4
o Tercera dimension: Violencia Sexual
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacion entre la dimension violencia sexual y la regulacion

emocional en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Villa el Salvador de Lima, 2023.

Observaciones/

introducir algun objeto en tu ano?

INDICADORES ftem Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Sexual 28 ¢Has sido insinuado por algin familiar 4 4 4
a tener relaciones sexuales?
29 ¢Algun familiar te ha obligado a ver 4 4 4
videos o revistas pornograficas sin tu
consentimiento?
30 ¢Algun familiar te ha perseguido 4 4 4
constantemente y fastidiado con malas
intenciones para que estés solos con
ellos?
31 ¢Algun familiar te ha tocado tus 4 4 4
partes intimas sin tu permiso?
32 ¢Alguna vez has recibido besos en tus 4 3 4
partes intimas por algin familiar?
33 ¢Alguna vez has recibido roses de 4 3 4
algun familiar con sus genitales hacia tu
cuerpo?
34 ¢Algun familiar te ha obligado 4 4 4
introducir su ~ene en tu ano?
35 ¢Algun familiar te ha obligado 3 3 4
introducir sus dedos en tu ano?
36 ¢ Algun familiar te ha obligado 3 4 4




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta Suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. Dennis Fernando Jaramillo Ostos

Especialidad del validador: Licenciado en Educaciéon con grado de magister

Lima 18 de agosto del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Dennis Fernando Jaramillo Ostos
Orcid.org/0000-0003-0432-7855

-~

s

g osprbiaiessniagl B ATENIS

Mgtr, Depsies ,m‘ﬂtzv iod
C prhury Usjfurniiina

Firma del Experto validador
DNI:10754317



INSTRUMENTO VALIDADO DE LA VARIABLE 2:
REGULACION EMOCIONAL

El instrumento de la variable 2: “Regulacién emocional” es un instrumento ya validado,
empleado en una investigacion de estudiantes en Chile. Es un cuestionario creado por Gratz
y Roemer, cuyo objetivo es evaluar problemas de regulacién emocional. Para este estudio se utilizd

la versién validada en Chile, DERS-E30, compuesta por 25 items en formato Likert de 5 puntos

(1=Casinunca, 2=Aveces, 3 =Lamitad del tiempo, 4 = La mayoria de las veces y 5 = Casi
siempre), donde puntajes mas altos indican mayores dificultades en la regulacion emocional. La
versién chilena contiene cinco sub escalas (rechazo emocional, descontrol emocional, interferencia
emocional, desatencion emocional y confusién emocional), y posee buenas propiedades
psicométricas en términos de su validez de constructo como de sus indices de confiabilidad, con
valores fluctuantes entre a = 0,71y a = 0,89 y una fiabilidad total de a = 0,9234.

Valor de referencia Escala Dificultades Regulacion Emocional - M. Guzman-Gonzalez et

al

Propuesta de valores de referencia para la Escala de Dificultades de Regulacién

Emocional (DERS-E) en poblacion adulta chilena

(Este instrumento ya estd validado) Articulo de investigacion Rev Med Chile 2020; 148:

644-652

Por lo tanto, el asesor ha autorizado su empleo para poder aplicarlo en lainvestigacién

con los estudiantes del CEBA PAEBA de Villa El Salvador, 2023” cuyos resultados

obtenidos a partir de ésta investigacion seran utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicolégico. En beneficio de los estudiantes y de la institucion educativa.

https://www.scielo.cl/pdf/rmc/v148n5/0717-6163-rmc-148-05-0644.pdf



ANEXO:

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

CONFIABILIDAD DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
Resumen de procesamiento de casos
N % Estadisticas de fiabilidad
Casos  Valido 21 100,0 Alfa de
Excluido? 0 0 Cronbach N de elementos
Total 21 100,0 934 30
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

VAR00001 50,0476 289,948 ,624 ,932
VAR00002 49,9048 277,090 ,789 ,929
VARO00003 50,2381 298,590 ,660 ,933
VARO0004 49,4762 282,062 ,495 ,933
VARO0005 49,9048 280,290 ,650 ,931
VAR00006 49,9524 278,048 ,939 ,928
VARO0007 49,9524 277,648 ,884 ,928
VARO0008 50,1905 295,662 ,517 ,933
VARO0009 49,3810 276,348 ,539 ,933
VAR00010 50,1905 295,662 ,517 ,933
VAR00011 49,9048 279,890 ,699 ,930
VARO00012 50,1905 299,862 ,352 ,934
VAR00013 50,0952 290,390 ,743 ,931
VAR00014 49,4762 277,662 ,690 ,930
VAR00015 49,6667 279,133 ,685 ,930
VAR00016 49,7619 285,390 ,592 ,931
VAR00017 49,6190 264,048 ,913 ,927
VAR00018 48,3810 298,348 ,060 ,940
VAR00019 49,9524 288,148 ,673 ,931
VARO00020 49,7619 275,490 , 791 ,929
VAR00021 49,9524 288,848 ,573 ,932
VARO00022 49,6190 269,048 ,786 ,929
VAR00023 49,2381 288,990 ,309 ,935
VARO00024 49,6190 263,848 ,918 ,927



,933

449

VAR00025

290,490

49,7619

,935
,937
,933
,933
,935
,934
,933
,933
,933
,933
,932

,184
,245
,517

299,248
289,329
295,662

50,0476

VAR00026

49,1429

VAR00027

50,1905

VAR00028

526
-,055
332
526
441
517

299,590

50,2381

VAR00029

304,262

50,1905
50,1905
50,2381

VARO00030

300,062

VAR00031

299,590

VAR00032

296,129

50,1429

VAR00033

295,662

50,1905

VAR00034

292,290 467

50,0952

VARO00035

288,090 ,498

50,0952

VAR00036

BASE DE DATOS CONFIABILIDAD VIOLENCIA FAMILIAR




CONFIABILIDAD DE LA REGULACION FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos
N % Estadisticas de fiabilidad
Casos Valido 21 100,0 Alfa de
Excluido? 0 0 Cronbach N de elementos
Total 21 100,0 ,932 25
Estadisticas de total de elemento
Media de escalasi ~ Varianza de escala Alfa de Cronbach si
el elemento se ha  si el elemento se ha Correlacion total de el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
VAR00001 60,0476 395,648 ,702 ,928
VAR00002 60,2381 396,390 ,588 ,929
VAR00003 60,0000 378,100 ,827 ,925
VARO0004 60,4286 411,157 ,482 ,931
VARO0005 60,6190 409,248 ,592 ,930
VARO0006 60,3333 388,433 , 742 ,927
VARO00007 59,8571 387,229 724 ,927
VAR00008 60,0000 387,400 ,736 ,927
VARO00009 60,1905 400,762 ,522 ,930
VARO00010 60,4762 390,462 ,798 ,926
VARO00011 59,0000 417,900 ,251 ,934
VARO00012 59,2857 412,714 ,423 ,931
VAR00013 59,4286 397,357 ,628 ,929
VAR00014 59,2381 420,990 ,191 ,935
VAR00015 59,0000 404,700 ,486 ,931
VAR00016 60,3810 396,848 776 ,927
VARO0017 59,9524 396,248 ,689 ,928
VARO00018 59,8095 388,262 ,649 ,928
VAR00019 60,5238 399,062 ,681 ,928
VAR00020 60,4286 398,857 ,661 ,928
VAR00021 59,8095 400,162 ,480 ,931
VAR00022 60,5238 416,362 ,541 ,931
VAR00023 60,0000 408,600 ,401 ,932
VARO00024 59,8095 411,962 ,366 ,932
VARO00025 60,0476 395,748 ,562 ,930
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Anexo 2: Encuesta sobre Violencia Familiar

CUESTIONARIO

DATOS GENERALES:

MIEMBROS DE FAMILIA GRADO DE INSTRUCCION DE PADRES
Ambos Solo Solo Hermanos O_tros Primaria | Secundaria | Técnico | Superior
padres | mamas | papa parientes
Mama
Papa

PADRES: Casados () Divorciados ( )  Convivientes ( )

Otros ()

OBJETIVO: Determinar el nivel de violencia familiar en estudiantes de un CEBA de

Lima.

INSTRUCCIONES: A continuacién, usted encontrard un conjunto de preguntas
relacionadas con la violencia familiar. Marque so6lo una alternativa segun crea
conveniente, no existen respuestas correctas ni incorrectas, lo que se busca es
conocer su apreciacion personal, para ello utilice la codificacion siguiente:

N: CN: Casi nunca AV: A veces C.S' Casl S: Siempre
Nunca siempre .
Ninguna 1 o 2 veces por 3 veces por 4 veces por Slempre lo
semana semana realiza
vez semana
N° PREGUNTA N [CN|AV |CS | S
1 | ¢Cuéando te portas mal tus padres te golpean?
2 | ¢ Tus padres te golpean o insultan respecto a tus bajas
calificaciones?
3 | ¢Tus padres te golpean porque frecuentas ira los
videojuegos?
4 | ¢Tus padres tienden a darte lapos cuando
desobedeces alguna orden?
5 | ¢En tu casa suelen darte lapos tus padres cuando
llegas tarde sin alguna explicacion razonable?
6 | ¢ Tus padres suelen castigarte dandote patadas
cuando respondes a los reclamos de ellos
(contestandolos)?
7 | ¢En tu hogar tus padres te han pateado por
incumplimiento, de tus tareas?
8 | ¢Cuando sales a la calle con tus padres, ellos suelen
caminar dandote empujones?
9 | ¢Te han golpeado tus padres, con algun objeto
(correa, soga, manguera u otros)
10 | ¢ Tus padres suelen castigarte con algun objeto
caliente?
11 | ;Tus padres en casa te jalan el pelo o las orejas?
12 | £ Tus padres al momento de castigarte te generan
heridas en alguna parte de tu cuerpo de forma
intencional?
13 | ¢Alguna vez tus padres te han lanzado cosas cuando
se enojan o discuten causandote una lesion?




NO

PREGUNTA

CN

AV

CS

14

¢ Tus padres suelen gritarte mucho?

15

scuando hay conflictos en casa, tus padres
solucionan gritando o insultando?

16

¢Normalmente cuando te levantan tus padres lo
hacen gritandote?

17

¢ Tus padres te insultan (eres un tonto, burro,
idiota, etc.) cuando haces las cosas mal?

18

¢cuando hay una conversacion tus padres toman
en cuenta tus ideas?

19

¢,Cuando haces una travesura tus padres dejan de
hablarte y no te prestan atencién?

20

¢ Te critican en publico o en privado tus padres,
sobre tu forma de ser y tus bajas calificaciones?

21

¢ Te hacen/avergonzar tus padres ante tus
compafieros y maestros por tus malos
comportamientos?

22

¢ Tus padres te amenazan con castigarte cuando
no haces lo que ellos dicen?

23

¢En tu hogar tus padres te castigan sin golpearte?
(no te dejan jugar, no te dejan salir, no te dejan
ver TV)

24

Cuando no obedeces érdenes de tus padres
Jtienes miedo que se enteren por temor hacer
golpeado?

25 | ¢ Faltaste a clases sin el conocimiento de tus
padres?
26 | ¢ Tienes comportamientos violentos en el salon de

clases?

27

¢Lloras sin motivo alguno?

28

¢Has sido insinuado por algan familiar a tener
relaciones sexuales?

29

¢Algun familiar te ha obligado a ver videos o
revistas pornogréficas sin tu consentimiento?

30

¢Algun familiar te ha perseguido constantemente
y fastidiado con malas intenciones para que estés
solos con ellos?

31

¢Algun familiar te ha tocado tus partes intimas sin
tu permiso?

32

SAlguna vez has recibido besos en tus partes
intimas por algan familiar?

33

¢Alguna vez has recibido roses de algun familiar
con sus genitales hacia tu cuerpo?

34

¢Algun familiar te ha obligado introducir su ~ene en
tu ano?

35

¢Algun familiar te ha obligado introducir sus dedos
en tu ano?

36

JAlgun familiar te ha obligado introducir algun
objeto en tu ano?
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Cuestionario sobre Regulacion Emocional

l. Finalidad:

El presente cuestionario, es el instrumento utilizado para realizar la investigacion.
La informacion brindada es completamente anénima, se solicita contestar las

preguntas con sinceridad, teniendo en cuenta sus propias experiencias.
ll. Instrucciones:
A continuacién, se tiene la escala con la que se medira el cuestionario:

La Escala de Calificacion es la Siguiente:

Casi nunca A veces La mitad del | La mayoria Casi
tiempo de las veces siempre
1 2 3 4 5
items Preguntas 1/2[3[4|5
INSTRUMENTO VARIABLE 1I
REGULACION EMOCIONAL
1. Percibo con claridad mis sentimientos.
2. Presto atencién a como me siento.
3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de

control

No tengo ni idea de cdmo me siento.

Tengo dificultades para comprender mis sentimientos.

Estoy atento a mis sentimientos.

Doy importancia a lo que estoy sintiendo.

Estoy confuso sobre lo que siento.

© © N o o &

Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones.

10. Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo.

11. | Cuando me encuentro mal, me da vergiienza sentirme

de esa manera




12. | Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para
completar trabajos.

13. | Cuando me encuentro mal, pierdo el control.

14. Cuando me encuentro mal, creo que estaré asi durante
mucho tiempo.

15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido.

16. | Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme
en otras cosas

17. | Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control

18. Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una
persona débil.

20. | Cuando me encuentro mal, me siento culpable por
sentirme de esa manera

21. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para
concentrarme.

22. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.

23. Cuando me encuentro mal, me irrito conmigo mismo por
sentirme de esa manera

24. | Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy
mal sobre mi mismo.

25. Cuando me encuentro mal, creo que darme vueltas en

ello es todo lo que puedo hacer.
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ANEXO : CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

‘71 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres 2018 - 2027"
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima 15 de agosto del 2023
Carta P 1644- UCV —VA- EPG- FO1/)

Mag.
VANESSA LAM UGARTE
Directora

CEBA PAEBA VES

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QUISPE ALCARRAZ BLANCA FLOR; identificada
Con DNI N° 09804721 y con cédigo de matricula N° 7000357164 estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION CON MENCION EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de sus tesis conducentes a la
obtencion de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Violencia Familiar y Regulacion Emocional en estudiantes de un centro de educacién
basica alternativa de Lima - 2023

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a
nuestra estudiante. a fin de que pueda obtener informacién. en la institucién que usted representa,
que le permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador QUISPE
ALCARRAZ BLANCA FLOR asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Adte (o)
Escuela de Posgrado
Somos |a universidad de los UCV FILIAL LIMA FIw i@ ©
que quleren saiir adelante CAMPUS UMA NORTE ~r

LV.E .0
o bt mrdews
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ANEXO 9: CARTA DE ACEPTACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS

Centro de Educacién Bésica Alternativa “PAEBA Villa El Salvador”

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres 2018 - 2027"
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 31 agosto de 2023

MBA

Ommero Trinidad Vargas Jefe(e)
Escuela de Posgrado UCV

FILIAL LIMA CAMPUS LIMA
NORTE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para dar respuesta a su carta P. 1644-2023 -UCV-VA-EPG-
FO1/J en la que nos presentan a la docente QUISPE ALCARRAZ, BLANCA FLOR; identificada con
DNI N° 09804721 y con codigo de matricula N° 7000357164; estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION CON
MENCION EN PSICOLOGIA EDUCATIVA para que pueda realizar su trabajo de investigacién
sobre Violencia familiar y regulacién emocional en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA
PAEBA Villa El Salvador,2023.

Nuestra identidad nos impulsa a brindar siempre la oportunidad a los docentes para que
puedan desarrollar trabajos de investigacién que contribuyan a la mejora de la calidad
educativa de nuestra institucién por lo que le concedemos a su estudiante investigador
QUISPE ALCARRAZ, BLANCA FLOR el permiso solicitado para que pueda obtener la
informacién necesaria para sustentar su grado de Maestra y cumplir con el compromiso de
alcanzarnos los resultados de dicha investigacion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle nuestros sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente

) 1 Vanessa Sy Lam Ugane
DIRECTORA o
0682 PAFBR VES.

Centro de Educacién Bésica Alternativa PAEBA VILLA EL SALVADOR.
Av. Micaela Bastidas s/n - Sector 3 - Grupo 26 (LE. Republica de Nicaragua)
Correo electrénico: cebapaebaves@gmail.com





